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Смотрите подробности на сайте 

NEWSVOSTOK.RU  

 
Городские вла-
сти вы дел ят 
субсидии, что-
бы поддержать 

сотрудников иностран-
ных компаний, находя-
щихся под риском уволь-
нения. Об этом и о других 
мерах поддержки расска-
зал мэр Москвы Сергей 
Собянин в личном блоге 
на своём персональном 
сайте. 

Субсидии 
на переобучение 

Специалисты, отправ-
ленные во временный 
простой иностранными 
работодателями, — а та-
ких сегодня в городе око-
ло 200 тысяч человек — 
смогут принять участие 
в программе обществен-
ных работ. 

Эти работы будут до-
ступны также и для уже 
уволенных сотрудни-
ков, которые ищут ра-
боту. Центры органи-
зации работ планиру-
ют разместить в МФЦ, 
в павильонах «Здоровая 
Москва» и в парках. Так-
же работники иностран-
ных компаний смогут по-
лучить новую специаль-
ность или пройти курсы 
повышения квалифика-
ции. Фирмы, принявшие 
на работу уволенных из 
зарубежных компаний, 
получат из бюджета суб-
сидию на переобучение 
людей. 

На всю эту программу 
город выделит более 3,3 
млрд рублей. 

Пособие на детей 
пересчитают 
с 1 апреля 

Утверждён новый поря-
док назначения и выпла-

ты ежемесячных пособий 
на детей из нуждающих-
ся семей. 

Пособия смогут полу-

чать семьи, среднедуше-
вой доход которых не пре-
вышает прожиточный ми-
нимум, то есть 18,7 тыс. 

рублей. В зависимости 
от уровня дохода выпла-
та может составить от 50 
до 100% этой суммы. 

Заявления на получе-
ние пособий начнут при-
нимать с 1 мая 2022 года. 
Подать их можно через 
«Личный кабинет» на 
mos.ru. Выплата будет 

установлена с 1 апреля 
2022 года.

Заводы 
освоят производство 
новых препаратов 

Сегодня Москва явля-
ется крупнейшим в Рос-
сии заказчиком лекар-
ственных средств и ме-
дицинских изделий, в том 
числе для городских боль-
ниц и льготников. 

«Сегодня поставки оте-
чественных и импортных 
лекарств в Москву идут 
строго по графику. Тем не 
менее мы не можем ми-
риться с тем, что сотни 
наименований жизнен-
но важных лекарств при-
ходится закупать за ру-
бежом, а их российских 
аналогов просто не суще-
ствует», — отметил мэр 
Москвы. 

Поэтому город плани-
рует профинансировать 
в рамках долгосрочных 
контрактов создание в 
Москве производства 60 
новых препаратов, треть 
из этого списка ранее вво-
зили из-за рубежа. 

Олег ДАНИЛОВ

Уволенным сотрудникам 
иностранных компаний 
помогут найти работу

На встрече с руководителями фармацевтических компаний, которая прошла в технополисе «Москва», Сергей Собянин сообщил, 
что город профинансирует производство 60 новых лекарственных препаратов

Заявления на получение 
пособий начнут принимать 
с 1 мая 2022 года

Сергей Собянин 
объявил о новых 
мерах поддержки 
москвичей 
и бизнеса 

Более сотни велопарковок заработали в ВАО
В Москве начался ве-

сенне-летний сезон вело-
сипедов и самокатов. Об 
этом сообщил мэр Моск-
вы Сергей Собянин на 
своей странице в соци-
альной сети «ВКонтакте». 

«Заработал городской 
велопрокат. Специалисты 
«Велобайка» проверили 
и привели в порядок все 

велосипеды и теперь рас-
ставляют их на станци-
ях», — написал столичный 
градоначальник. 

Он напомнил, что в 
этом году москвичам бу-
дут доступны 7,5 тысячи 
велосипедов, включая 500 
электрических; их можно 
оставить на 720 станциях. 
В Восточном округе таких 

остановок более сотни. 
Напомним, что 5 апреля 

в Москве уже начал рабо-
тать сервис аренды элек-
тросамокатов. В этом году 
их парк планируется уве-
личить с 25 тысяч до 40 
тысяч. Сервис доступен 
во всех районах Москвы, 
а также за МКАД.

Игорь СИБИРЯКОВ
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«Здоровая Москва» 
вернётся в городские парки 

С мая в столичных пар-
ках заработают павильо-
ны для проверки здоро-
вья «Здоровая Москва». 
Основной упор будет сде-
лан на диспансеризацию 
переболевших COVID-19 
жителей. Об этом сооб-
щила заместитель мэра 
Москвы по вопросам со-
циального развития Ана-
стасия Ракова.

— Рада сообщить, что 
с мая павильоны здоро-
вья откроются в город-
ских парках. В этом году 
большой упор сделаем на 
диспансеризацию людей, 
которые перенесли коро-
навирусную инфекцию. 
Будем более пристально 
следить за их здоровьем 
и помогать тем людям, 

которые имеют постко-
видный синдром, в том 
числе испытывают пси-
хологические трудности. 
Постараемся сделать дис-
пансеризацию этой груп-
пы более персонифици-
рованной. Подготовили 
со специалистами специ-
альные опросы о тех не-
гативных ощущениях в 
состоянии здоровья, ко-
торые они чувствуют по-
сле болезни. Разошлём 
эти опросы и уже по ре-
зультатам будем индиви-
дуально следить за эти-

ми категориями, — рас-
сказала вице-мэр.

По словам заместителя 
мэра, формат «Здоровой 
Москвы» был воспринят 
и поддержан москвича-
ми. Это действительно 
удобно: можно быстро 
в одном месте пройти 
большой объём исследо-
ваний без предваритель-
ной записи. Программа 
чекапов состоит из ин-
формативных исследо-
ваний и шире федераль-
ного стандарта.

Игорь САВЕЛЬЕВ 

Где пройти обследование 
В ВАО пройти чекап в «Здоровой Москве» можно будет 

в парках «Сокольники», «Перовский», «Измайловский», 
у прудов «Радуга», а также в Афганском сквере. 
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За минувшую неделю 
в округе произошло 
8 пожаров. Погибших 
и пострадавших нет

В Новокосине 
подожгли 
легковушки

Вечером 15 апреля на пульт 
диспетчера пожарной охраны 
поступило сообщение о пожаре 
по адресу: ул. Суздальская, 24, 
корп. 1. Здесь одна за другой за-
горелись две припаркованные 
легковушки марки «Ауди». По-
жарные потушили огонь. При-
чиной пожара мог стать поджог.

В Перове 
горела мебель

Днём 16 апреля сотрудни-
ки МЧС выезжали по адресу: 
ул. Плеханова, 18, корп. 1. 
В однокомнатной квартире 
на третьем этаже загорелись 
вещи и мебель. Хозяева са-
мостоятельно покинули жи-
льё. Площадь возгорания со-
ставила 10 кв. метров. При-
бывшие на место пожарные 
потушили огонь. Пострадав-
ших нет. Причина ЧП уста-
навливается.

Светлана РАВЕНСКАЯ

ПОЖАРЫ

 
Первое место на всероссий-
ском фестивале по степу «Зо-
лотая набойка» в категории 
участников до 13 лет заняла 

четвероклассница школы №1078 Со-
фья Макарова из района Гольяново. 
Вместе с пятью другими степистками 
она исполнила танец «История, рас-
сказанная дождём», в котором сыгра-
ла роль папуаса. Софье 10 лет. Зани-
маться танцами начала в три года.

— Степ мне нравится больше дру-
гих танцевальных жанров за его звуч-
ность и энергичность, — рассказала 
девочка. 

Софья призналась «ВО», что ей 
долго не давались быстрые движе-
ния под нужный ритм. Но постоян-
ные тренировки в Центре творчества 

им. А.В.Косарева не 
про шли даром. 

Сейчас Софья готовит-
ся к чемпионату России 
по степу, который прой-
дёт в Москве в конце 
апреля. Оттуда тоже хо-
чет вернуться с победой. 
А главная мечта девочки 
— победить в междуна-
родных соревнованиях.

Софья учится на хорошо и отлично, 
любимые предметы — английский и 
русский. А ещё она обожает рисовать 
кошек, особенно свою домашнюю лю-
бимицу Алиску.

Наталья АНОХИНА

Школьница из Гольянова
виртуозно танцует степ

16 апреля, в праздник Воскре-
шения Лазаря, епископ Верейский 
Пантелеимон совершил чин Ве-
ликого освящения храма на Пе-
ровской улице и затем возглавил 
Божественную литургию. После 
богослужения настоятеля храма 
иерея Алексия Батоногова и при-
хожан поздравили советник мэра 
Москвы Владимир Ресин и префект 
ВАО Николай Алешин.

— На примере этого храма оче-
видно, что он создаёт вокруг себя 
городскую инфраструктуру: нахо-
дится в парке, рядом детские пло-
щадки, спортплощадки, прогу-
лочные зоны. Храм является цен-
тром притяжения округа, — отме-
тил префект.

По словам Николая Алешина, 
именно поэтому при определении 
участков под строительство хра-
мов выбираются именно те, кото-
рые находятся в центральных ча-
стях районов. 

Сейчас в новом просторном хра-
ме ежедневно проводятся бого-
служения, тогда как ранее людям 
приходилось тесниться во вре-
менной деревянной церкви. По 
словам старосты храма Николая 
Абросимова, следующий этап — 

это строительство дома причта, 
чтобы разместить там воскресную 
школу и социальную службу, ко-
торые пока занимают арендован-
ное помещение. Также предстоит 
прокладка инженерных коммуни-
каций и благоустройство церков-
ного двора.

— Мы обязательно продолжим 
программу строительства право-
славных храмов. Сейчас уже 12 но-
вых храмов открыты для прихожан, 
ещё семь строятся, два из них мы 
планируем завершить в этом году, 
— подчеркнул Николай Алешин. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

На Перовской освятили новый храм 
Равноапостольного князя Владимира

Софья 
готовится 
к чемпионату 
России 
по степу

Клавдия Ефимовна 
Елисеева с улицы Мол-
даг уловой отмети ла 
100-летний юбилей.

Уроженка Ивановской 
области, она окончила се-
милетку в 1936 году и сра-
зу устроилась на ткацкую 
фабрику. На фронт Клав-
дия Ефимовна, как и её 
подруги, пошла добро-
вольцем. Служила в зе-
нитной артиллерии — 
охраняла небо над Мо-
сквой. Их взвод дислоци-
ровался в Кунцеве.

— Мама рассказыва-
ла, что некоторое время 
она помогала ухаживать 
за ранеными в военном 
госпитале и даже отда-
вала им свои сухпайки. 
Вместе с сослуживцами 
она бегала по крышам 
домов и тушила огонь от 
зажигательных снаря-
дов, — рассказала «ВО» 
дочь ветерана Татьяна 
Васильевна.

Клавдия Ефимовна 
была награждена орде-
ном Отечественной вой-
ны 2-й степени. После 

демобилизации в 1945 
году она приехала в сто-
лицу, где проработала на 
текстильной фабрике 45 
лет до выхода на пенсию.

— Мы сначала жили в 
частном доме, и у мамы я 
научилась ухаживать за 
огородом, делать заго-
товки на зиму. Она пре-
красно шьёт и вяжет, у 
меня всегда были инте-
ресные наряды. Нян-
чилась с моими двоими 
детьми, а потом и с пра-
внуками помогала, — го-
ворит дочь ветерана.

Татьяна ЯКОВЛЕВА

100-летняя 
жительница 
Вешняков 
охраняла небо 
над Москвой 
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Епископ Верейский 
Пантелеимон совершает чин 
Великого освящения
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В районе Восточ-
ный после ре-
монта открылось 
педиатрическое 

отделение 5-го филиала по-
ликлиники №175. Одно-
этажное здание, которое 
находится в доме 2, стр. 3, 
на Западной улице, полно-
стью преобразилось и те-
перь соответствует новому 
московскому стандарту.

Три в один день

Одновременно с поли-
клиникой в нашем окру-
ге в столице открыли ещё 
два медицинских учреж-
дения — в ЮВАО и ЮЗАО. 
В 3-й филиал поликли-
ники №148 в районе Ма-
рьино приехал мэр Моск-
вы Сергей Собянин. На 
встрече с врачами и па-
циентами он рассказал о 
том, как идёт реконструк-
ция поликлиник в городе.

— Всего в Москве уже 
реконструирована 41 по-
ликлиника, и мы двига-
емся большими темпами, 
— отметил мэр. — На сле-
дующей неделе, надеюсь, 
что ещё пять поликлиник 
войдут в строй, и будем 
наращивать темпы таким 
образом, чтобы в 2023 году 
в основном всю програм-
му закончить. 

Сергей Собянин доба-
вил, что ещё в 84 поли-
клиниках в настоящий 
момент идут строитель-
но-монтажные работы. В 
планах на ближайшее вре-

мя — обновление 76 поли-
клиник.

Всё оборудование 
заменили

Раньше педиатрическое 
отделение в районе Вос-
точный располагалось в 
одном здании с отделе-

нием для взрослых. Сей-
час в распоряжении 3,5 
тысячи юных пациентов 
отдельное помещение. 

 — Это здание было по-
строено в 1937 году, — рас-
сказала главный врач поли-
клиники №175 Жанна До-
рошева. — До 2016 года там 
располагалось отделение 

57-й больницы, потом днев-
ной стационар и молочно-
раздаточный пункт. Сей-
час, после реконструкции, 
здание отвечает всем требо-
ваниям: здесь широкие ко-
ридоры, в холлах есть удоб-
ные зоны ожидания с куле-
рами, игровыми комплек-
сами, удобной мебелью. 

По словам главного вра-
ча, старое оборудование 
полностью заменили на 
новое, более современное. 
Для пациентов с симптома-
ми ОРВИ оборудован от-
дельный вход, сделали бу-
фет, где можно перекусить 
после сдачи анализов. 

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

В холлах 
есть удобные 
зоны 
ожидания 
с кулерами

Сдал кровь — и в буфет
На Западной улице после капремонта открыли детскую поликлинику

У Совета ветеранов ВАО 
будет свой сайт

В округе прошла весенняя 
«генеральная уборка» 

У ветеранской организации 
округа будет свой электрон-
ный ресурс. Об этом на не-
давнем заседании президи-
ума Совета ветеранов ВАО 
сообщил председатель этой 
организации Виктор Иванов-
ский. По его словам, это по-
может решать многие задачи 
организации: привлекать в 
неё новых людей, оператив-
но информировать ветера-
нов о происходящих событи-
ях в ВАО, выявлять нуждаю-
щихся в помощи, в том чис-
ле в предметах длительного 
пользования. 

Кстати, председатель ор-
ганизации ветеранов райо-
на Вешняки Андрей Бобрин-
ский отметил, что у пожи-
лых людей есть потребность 
не только в бытовой технике, 
но и в гаджетах. В ходе про-
шлогоднего опроса каждый 
пятый ветеран, живущий в 
районе, заявил, что хотел бы 
приобрести планшет. Значит, 
ветераны стремятся овладеть 

современными технологиями.
На заседании президиума 

было решено более широко 
информировать ветеранов 
о таких формах поддержки, 
как санаторий на дому, тре-
вожная кнопка, социальное 
такси и т.д.

Начальник отделения на-
домного обслуживания Мо-
сковского дома ветеранов На-
талья Кириленко рассказала, 
что на обслуживании сейчас 
находятся 165 ветеранов ВАО. 
По её словам, помощь полу-
чают практически все нуж-
дающиеся. В округе много 
долгожителей: 87 ветеранов 
старше 95 лет, троим 101 год, 
семь ветеранов готовятся в 
этом году отметить столетие.

Как добавила заместитель 
начальника УСЗН ВАО Ма-
рина Гоноровская, за каж-
дым ветераном Великой Оте-
чественной войны в округе 
закреплён персональный ме-
неджер из ТЦСО.

Анна ФОМИНА

16 апреля в Москве состоялся 
традиционный общегородской 
субботник. На уборку террито-
рии Восточного округа вышли 
почти 174 тысячи человек — ра-
ботники предприятий, студен-
ты и школьники, сотрудники 
коммунальных служб и просто 

активные жители. Так, в убор-
ке территории, прилегающей 
к Салтыковскому лесопарку, 
принял участие и стар и млад 
— люди от 7 до 80 лет. Восьми-
летний Андрей Сухарев с Сал-
тыковской улицы пришёл с па-
пой. Хотел покататься на вело-

сипеде, но тут же взял грабли и 
принялся за дело. 

С приведением парка в поря-
док справились за полдня, а по-
том пили горячий чай с пряни-
ками и ели вкусную кашу, при-
готовленную на полевой кухне. 

Галина ПОГОДИНА

Первые пациенты новыми 
кабинетами и работой 
персонала остались довольны

Ребятам теперь есть 
где скоротать время ожидания  

С уборкой в парке 
справились за полдня
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 На детской 
площадке у дома 
кто-то разбросал 

битое стекло. Это опасно, 
просьба срочно его убрать.

Надежда,

ул. 15-я Парковая, 48

— Наши сотрудники 
уже провели уборку на 
детской площадке — му-
сор, в том числе осколки, 
с покрытия убрали, — рас-
сказали в ГБУ «Жилищ-
ник района Северное Из-
майлово».

Кирилл АНТОНОВ

ГБУ «Жилищник района 
Северное Измайлово»: 
ул. 3-я Парковая, 63, 
тел. (499) 759-3526.
Эл. почта: 
gbusevizm@mail.ru

Играть 
на детской 
площадке 
в Северном 
Измайлове 
стало безопаснее 

ОБРАТНАЯ 
СВЯЗЬ

 
До конца года 
планируют за-
вершить работы 
по сохранению 

и восстановлению лесо-
парка «Кусково» в районе 
Вешняки. Сейчас здесь 
прокладывают коммуни-
кации для новых фонарей 
освещения, камер видео-
наблюдения и тревожных 
кнопок. Что будет в парке 
после благоустройства, 
выяснял «ВО».

Ограничат 
проезд машин

Виктор Калугин жи-
вёт на улице Коновалова. 
Ещё будучи ребёнком, он 
любил гулять в лесопарке 
«Кусково» и сейчас регу-
лярно наведывается сюда 
с женой и детьми. 

— В последнее время 
здесь появилось много 
любителей покататься на 
велосипедах, самокатах 
и гироскутерах. Прихо-
дилось постоянно огля-
дываться, чтобы тебя не 
сбили, — рассказывает 
Виктор. — Теперь пеше-
ходов и велосипедистов 
собираются развести по 
разным маршрутам. Одно 
из наших любимых мест 
— Сухой пруд. Он южнее 
центральной части лесо-
парка. Правда, эта терри-
тория была неухоженной. 
После благоустройства, 
надеюсь, всё изменится 

в лучшую сторону. Гово-
рят, что ограничат тран-
зитный проезд автомо-
билей через парк, — это 
здорово.

Появятся маршруты 
для бегунов 
и велосипедистов

Работы в лесопарке ку-
рирует столичный Депар-
тамент капремонта. По 
словам заместителя ру-
ководителя департамен-
та Сергея Мельникова, ве-
лосипедисты и самокатчи-
ки действительно не будут 
никому мешать. Специ-
ально для них проложат 
три отдельных маршрута: 
кольцевой, вокруг парка, 
и два транзитных — от ж/д 
платформы Плющево до 
Новогиреевской эстака-
ды и от улицы Юности до 
ж/д платформы Кусково.

— Для велодорожек 
выбраны уже существу-
ющие асфальтовые до-
рожки: это позволит со-
хранить деревья и избе-
жать увеличения коли-
чества твёрдых покрытий 
в парке. Протяжённость 

кольцевого маршрута 
будет больше 6 киломе-
тров, а транзитных — 2 и 
3 километра, — отметил 
Сергей Мельников.

Так же в лесопарке 
создадут три кольцевых 
маршрута для любителей 

бега. Дорожки покроют 
гранитным отсевом. Он 
пропускает воду и хоро-
шо амортизирует. В ме-
стах пересечения беговых 
дорожек с пешеходными 
аллеями и веломаршрута-
ми будут стоять фонари. 
Вдоль дорожек обустроят 
воркаут-площадки.

Укрепят берега, 
очистят от мусора 

В лесопарке восстановят 
семь водоёмов: Малый, 
Руинный, Сухой, Соба-
чий и Локасинский, а так-
же Большой и Малый Ра-
дужные пруды. Берега их 
долгое время были покры-
ты сорняками и мусором, 
а сами водоёмы обмелели 
и заилились. 

— В ходе реабилитации 
в них откачают воду, очи-
стят от мусора и иловых 

отложений, углубят дно. 
Также укрепят берега: их 
выровняют, уложат специ-
альные геоматы с ячейка-
ми, поверх насыплют пе-
сок, а затем гравий. Для 
поддержания норматив-
ного качества воды в пру-
дах, а также для предот-
вращения их цветения и 
заболачиваемости обу-
строят систему постоян-
ной подпитки от техниче-
ского водопровода, — рас-
сказал Сергей Мельников.

Вдоль прудов появятся 
настилы с ограждением 
и наблюдательные пло-
щадки. На Малом и Ло-
касинском водоёмах уста-
новят качели. Для люби-
телей рыбачить на берегу 
Малого Радужного пру-
да обустроят специаль-
ный мостик. 

Рабочие также приве-
дут в порядок канал Боль-
шого Дворцового пруда, 
оборудуют мостики че-
рез Лесной ручей, органи-
зуют зоны для пикника. 
Детские площадки обно-
вят и стилизуют под дома 
персонажей детских ска-
зок. В лесопарке высадят 
растения таких редких 
видов, как ирис аировид-
ный, колокольчик ши-
роколистный, дремлик 
широколистный, души-
ца обыкновенная, меду-
ница неясная и нивяник 
обыкновенный.

Михаил КОФАНОВ

Вдоль 
дорожек 
обустроят 
воркаут-
площадки

В Кускове восстановят 
семь прудов В лесопарке в этом году будет 

масштабное благоустройство
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 На детской площад-
ке нужно отремон-
тировать лавочку: 

проломлена одна доска на 
сиденье, вся лавочка 
обшарпанная и потёртая.

Андрей,

ул. 5-я Парковая, 52

Лавочку, о которой со-
общил житель, починили.

— Сломанную доску за-
менили, саму лавочку по-
сле ремонта покрасили, — 
сообщили в «Жилищнике 
района Измайлово».

Также коммунальщи-
ки устранили проблему с 
лавочкой на детской пло-
щадке у дома 32 на Измай-
ловском бульваре. Здесь 
вандалы повредили кре-
пление, на котором дер-
жалось сиденье. Для ре-
монта понадобились сва-
рочные работы.

Вера КАЗАНСКАЯ

Управа района Измайлово: 
ул. 5-я Парковая, 16, 
тел. (499) 165-3810. 
Эл. почта: 
izmaylovo@vao.mos.ru 

Лавочку 
на 5-й Парковой 
отремонтировали 
и покрасили
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В округе начались фа-
садные работы по 
программе капре-
монта жилья. О том, 

как жители могут контролиро-
вать ход и качество этого ремон-
та, «ВО» выяснял в районе Го-
льяново, где в этом году запла-
нировано обновить 37 жилых 
домов.

Окна заменили 
на пластиковые 

В доме 85, корп. 5, на Щёл-
ковском шоссе работы начали 
ещё в январе. Строители уже за-
менили коммуникации в под-
вале и на чердаке. Новенькие 
трубы, по которым в квартиры 
идут горячая вода и тепло, об-
работали специальной грун-
товкой. Осталось закрыть их 
теплоизоляцией. 

— Ждём официального завер-
шения отопительного сезона, 
чтобы переподключить и за-
изолировать трубы, — расска-
зал бригадир Виталий Фендач. 

В подвале утеплили и заце-
ментировали пол. На лестнич-
ных площадках между этажа-
ми деревянные окна заменили 
пластиковыми, утеплили и по-
красили откосы. Вместо старых 
батарей-гармошек поставят со-
временные с высокой теплоот-

дачей. На днях начнутся высот-
ные работы.

— Будем расшивать панель-
ные швы, утеплять, затем шту-
катурить и красить, — расска-
зал бригадир. 

Собственники 
вправе вмешаться 

Средства на капремонт дома 
сформированы из ежемесяч-
ных взносов жильцов, и соб-
ственники имеют полное пра-
во контролировать ход работ и 
их качество. Интересы жильцов 
представляет старший по дому 
Александр Николотов.

— Пока мы довольны рабо-
той, — говорит он. — Разреша-
ем все вопросы бесконфликтно.

Строители пошли навстре-

чу, когда жильцы обратились с 
просьбой установить металли-
ческие жалюзи на всех перехо-
дах черновой лестницы. До это-
го жалюзи были только на семи 
верхних этажах. 

Жильцы также выяснили, что 
фасадные работы включают ре-
монт лоджий в квартирах. Стро-
ители обещают переложить там 
напольную плитку, оштукату-
рить и покрасить стены. 

— В списке желающих пока 10 
человек. Думаю, когда работы 
начнутся, захотят и остальные, 
— сказал Александр Николотов. 

Журнал учёта — 
в бытовом городке 

— Жители домов вместе с 
представителями управляю-

щей организации, Мосжилин-
спекции и муниципальными 
депутатами входят в комиссию 
по капремонту. Они утверж-
дают перечень работ, под-
писывают акт приёмки или 
составляют акт замечаний, 
если они есть, — рассказал 
глава МО Гольяново Тимофей 
Четвертков. 

По его словам, возле дома 
всегда устанавливают инфор-
мационный стенд. На нём — 
информация о заказчике, про-
ектировщике, подрядчике, о 
сроках. Указаны мобильные 
телефоны тех, кто отвечает за 
капремонт. Среди них и упол-
номоченный муниципальный 
депутат.

— Любой житель может об-
ратиться к нему с просьбой, за-

мечаниями или предложения-
ми, — пояснил Тимофей Чет-
вертков. 

Написать о проблеме можно 
и в журнал учёта по капремон-
ту. Он обычно хранится в быто-
вом городке строителей. Здесь 
же можно ознакомиться с до-
кументацией, где в том числе 
описаны материалы, которые 
должен использовать подряд-
чик на этом объекте. 

— Мы приветствуем актив-
ность жильцов. Только благода-
ря им капремонт будет успеш-
ным, — добавил глава муници-
пального округа. 

Татьяна ГОХНАДЕЛЬ

Не нравится плитка? Поменяют
Как жители могут контролировать ход капремонта

В Восточном 
округе 
в этом году 
капремонт 
пройдёт 
в 117 домах

Диспетчерская Фонда капре-
монта: (495) 695-6420. 
Городская комиссия по контро-
лю за капремонтом: 
(495) 223-4830. 

Единая справочная Правитель-
ства Москвы: (495) 777-7777.
Фонд капремонта: 
www.fond.mos.ru 

Куда звонить 
с вопросами 
и предложениями

Новостройку на улице Плющева должны сдать в этом году 
Многоэтажку на ул. Плю-

щева, вл. 15/3, для участни-
ков программы реновации 
планируют достроить и пе-
редать под заселение к кон-
цу этого года. 

— Сейчас строители за-
вершают монтаж монолит-
ных конструкций здания и 
его подземной части, — по-
яснили в пресс-службе го-
родского Фонда реновации. 

Многоэтажка состоит из 
двух секций высотой 21 и 
19 этажей. В доме будет 210 
квартир: 38 однокомнат-
ных, 134 двухкомнатных и 
38 трёхкомнатных. 

Фасад отделают тёмной и 
светлой плиткой, что соз-
даст визуальный контраст. 
В доме будет своя подзем-
ная парковка. 

В районе Перово в про-
грамме реновации участву-
ют жители 196 домов. Для 
строительства нового жи-
лья выбрано 15 стартовых 
площадок. На восьми из них 
идёт строительство, а четыре 
дома — на 2-й Владимирской 
ул., 30, Зелёном просп., 27а, 
ул. Плеханова, 18 и 22 — уже 
полностью готовы, и в них 
начали переезжать жильцы. 

Олег ДАНИЛОВ
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С наступлением тепла в доме 
на Щёлковском шоссе начались 

фасадные работы

То, что сейчас… … и то, что будет 
П

ре
до

ст
ав

ле
но

 п
ре

сс
-с

лу
ж

бо
й 

пр
еф

ек
ту

ры
 В

АО



7ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ    АПРЕЛЬ 2022  №12 (443) РЕПОРТАЖ

 
Со сменой сезо-
на пришла пора 
стирать пухо-
вик. В домаш-

ней машинке этого не сде-
лаешь: пух сваляется. В 
химчистке дорого: за одну 
вещь придётся отдать под 
2 тыс. рублей. Есть третий 
вариант — прачечная са-
мообслуживания. Корре-
спондент и фотограф «ВО» 
посетили одну из них в 
Новогирееве и выяснили, 
ударит ли по карману 
стирка зимней куртки.

Стирка подорожала 
на 100 рублей

В прачечной на Перов-
ской стоят четыре сти-
ральные и две сушиль-
ные машинки на 10 ки-
лограммов загрузки каж-
дая. На столе — тазики 
для белья, на стене — два 
автомата для выбора ус-
луг и оплаты. Стирка — 
400 рублей. Раньше было 
на сотню дешевле, это 
видно по тому, как циф-
ра 3 перечёркнута чет-
вёркой. Звоню в техпод-
держку.

— У нас машинки им-
портные, детали подоро-
жали. На прошлой неде-
ле чинили — в два раза до-
роже обошлось. Поэто-
му и пришлось повысить 
цены, — пояснила девуш-
ка-оператор.

У сушильных машин 
два варианта работы — 
20 и 40 минут. Первый 
— 50 рублей, второй — 
100. Расплатиться мож-
но картой или наличны-
ми. Правда, устройство 
оплаты сдачи не выдаёт. 
Рядом с автоматом — до-
затор. Можно взять как 
гель для стирки, так и 
кондиционер. Одна пор-
ция любой жидкости — 
50 рублей.

Следуя инструкции, за-
гружаем верхнюю одежду 
в барабан, включаем ма-

шинку, оплачиваем стир-
ку, гель и кондиционер. 
Пуск! Стирать будет 40 
минут.

Просушить 
пришлось дважды

А пока знакомлюсь с 
жительницей соседнего 
дома Ольгой Иваньковой.

— Запомните, молодой 
человек: чтобы пух не сва-
лялся, его нужно пару раз 
просушить. А после каж-

дой сушки хорошенько 
встряхивать, — говорит 
она мне. — Я сюда каждое 
межсезонье хожу, знаю не-
которые тонкости.

На стирку пуховика, та-
ким образом, нужно по-
тратить часа два. Даже 
если бы я жил неподалё-

ку, каждые 40 минут от 
квартиры до прачечной 
не набегаешься.

Некоторые 
предлагают скидки

Пуховики после стир-
ки стали как новые. Пух 

не свалялся. В домашних 
условиях этот номер не 
прошёл бы. За всё мы с 
фотографом отдали 700 
рублей. Поделили поров-
ну, чтобы никому не было 
обидно. 

А вот если бы я пришёл 
сюда один с кучей гряз-
ных вещей без порошка 
и кондиционера, вышло 
бы минимум 600 рублей. 
Накладно. Дома я трачусь 
только на кондиционер и 
гели для стирки цветно-
го и чёрного белья, если 
конечно, не считать не-
которые затраты на воду 
и электроэнергию. По-
купаю 2 литра кондици-
онера и две трёхлитровые 
бутыли гелей. Один такой 
набор обходится пример-
но в 2,5 тыс. рублей. Хва-
тает не меньше чем на де-
сяток стирок. За такую же 
сумму в прачечной само-
обслуживания я могу по-
стирать только пять раз. 

Изучив предложения 
в подобных заведениях 
округа, выясняю, что в 
большинстве слу чаев 
стирка стоит 300 рублей. 
А кое-где даже предла-
гают скидки. К приме-
ру, студентам стирка, 
сушка и порция порош-
ка обойдётся в сумму 280 
рублей. При большом ко-
личестве вещей доста-
точно дёшево.

Вот только я давно 
не студент и сэкономить, к 
сожалению, не получится. 

Михаил 

КОФАНОВ

Пуховики 
стали как новые

На стирку зимней куртки 
нужно потратить 
не меньше двух часов

Выгодно ли стирать вещи в прачечных самообслуживания

ОБРАТНАЯ 
СВЯЗЬ

 Недавно вандалы 
разрисовали 
стену здания 

напротив нашего дома 
ужасными надписями. 
На это место выходят 
подъезды 2 и 3 дома 34 
на Лухмановской улице, 
где я живу. Звонил в 
«Жилищник», но безре-
зультатно. Прошу срочно 
устранить это безобразие.

Игорь Николаевич, 

военный пенсионер,

Лухмановская ул.

Сейчас стена строения уже 
чистая. По словам нашего чи-
тателя, её отмыли сотрудники 
«Жилищника» в течение суток 
после обращения «ВО» в упра-
ву района Косино-Ухтомский.

Как выяснилось, ванда-
лы испортили фасад нежи-
лого здания, где расположе-
ны магазины. За это отвечает 
их администрация. Тогда как 
«Жилищник» прежде всего 
следит за санитарным состо-
янием жилых домов, которые 
находятся в его управлении. 
Поэтому пришлось обратить-
ся в управу.

— Вообще, здание новое, 
и ранее его стены не порти-
ли; надеюсь, что так опера-
тивно будут следить за по-
рядком и в будущем, — ска-
зал военный пенсионер.

Вера КАЗАНСКАЯ

Управа района Косино-
Ухтомский: ул. Большая 
Косинская, 20, 
тел.: (495) 700-3707, 
(495) 700-0041. 
Эл. почта: 
vao-kos_uht@mos.ru

С фасада 
на Лухмановской 
убрали 
«художества» 
вандалов

 Я живу на первом этаже. 
Под окнами много лет 
назад высадила кусты 

сирени и жасмина. Сама за ними 
ухаживала, пока у меня не 
возникли проблемы со здоровьем. 
Кусты надо купировать, они 
вымахали в высоту и даже 
немного затеняют мои окна. 
Прошу помочь их обрезать.

Елена Яковлевна,

просп. Будённого, 28, корп. 1, 

подъезд 3

«ВО» обратился в «Жилищ-
ник района Соколиная Гора» с 
просьбой помочь Елене Яков-

левне. И на днях сиреневые 
кусты обрезали. Пенсионер-
ка сама проконтролировала, 
чтобы их обрезали примерно 
до метровой высоты.

— Я привезла черенки сире-
ни и жасмина около 40 лет на-
зад из Курской области — это 
моя малая родина, — говорит 
жительница. — Они хорошо 
прижились и очень красиво 
цветут. Главное — вовремя и 
правильно их обрезать, тогда 
они становятся особенно пу-
шистыми. 

Елена Яковлевна по специ-
альности экономист, последние 

20 лет проработала в банке. А в 
свободное время ей нравится 
ухаживать за растениями. Кста-
ти, рядом с сиренью под окна-
ми есть и низкорослые кусты.

— Несколько лет назад через 
дорогу коммунальщики сажа-
ли кусты. Я выпросила у них 
пару черенков, и они очень хо-
рошо растут. Я люблю зелень, 
у меня и дома много цветов, — 
рассказала Елена Яковлевна.

«ВО» попросил работников 
«Жилищника» присматривать 
за сиреневыми кустами жи-
тельницы.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Жительнице Соколиной Горы 
помогут присматривать за сиренью и жасмином ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ
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Зимнюю одежду наш корреспондент 
и фотограф постирали в складчину

Елена Яковлевна лично проследила за обрезкой любимых кустов
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Водители зна-
ют: в межсезо-
нье на дорогах 
всегда появля-

ется больше ям. Причина 
— в перепаде температур. 
Ночью вода превращает-
ся в лёд, асфальт начина-
ет трескаться. Даже не-
большая трещина быстро 
превращается в яму. Не 
заметишь — пробьёшь ко-
лесо. Коммунальщики 
латают выбоины в тече-
ние нескольких дней. Но 
если глубина ямы более 
5 см, а длина — полметра, 
то она особенно опасна, 
такую нужно убрать за 
сутки.

Разбили колёса 
автобусов

У дома 70 на Перов-
ской улице находится 
разворотная площадка 
для автобусов. Рядом с 
выездом — яма длиной 
метр. Ещё пару дней на-
зад это была всего лишь 
небольшая трещина. 
Больше она стала из-
за автобусов: чем боль-
ше вес авто, тем силь-
нее его колёса разруша-
ют дорожное полотно.

Устранять дефект вы-
езжает бригада ГБУ «Ав-
томоби льные дороги 
ВАО». Первым делом ра-
бочие огораживают уча-
сток для ремонта оран-
жевыми конусами, ста-
вят знак, что идут до-
рожные работы. А ещё 
табличку, которая указы-
вает направление объез-
да. По словам заместите-
ля начальника дорожно-
ремонтного участка ГБУ 
«Автомобильные доро-
ги ВАО» Андрея Киселё-
ва, наличие таких знаков 
обязательно. Ведь часто 
полосы на дороге разде-
лены одной или двумя 
сплошными линиями 
разметки. Пересечёшь 
— рискуешь лишиться 
прав. Но если знаки есть, 
то перестраиваться раз-
решается. 

Старому асфальту — 
вторую жизнь

О яме на разворотной 
площадке сообщили со-
трудники Мосгортранса. 
Информация о разруше-
ниях приходит от инспек-
торов ГИБДД, сотрудни-
ков ОАТИ и ЦОДД. Округ 
каждый день объезжают и 
работники «Автомобиль-
ных дорог ВАО». Наконец, 
ямы фиксируются улич-
ными камерами. Картин-
ка настолько чёткая, что 
с крыши девятиэтажного 
дома видна даже неболь-
шая трещина.

— Вот сегодня выявили 
дефект на Хабаровской. 
Завтра поедем устранять, 
— говорит Андрей.

Рабочие тем временам 
убирают старый асфальт 
отбойными молотками. 
Причём снимают покры-
тие ещё и в полуметре от 

ямы. Андрей объясняет: 
рядом есть небольшие тре-
щины. Куски старого ас-
фальта грузят в ковш, уво-
зят на базу «Автомобиль-
ных дорог ВАО». После 
переработки они пойдут 
на строительство новых 
шоссе. 

Подошва 
может расплавиться

К яме подъезжает само-
свал с сыпучим асфаль-
том. Из кузова идёт пар: 
температура смеси — 100 
градусов. Поставишь бан-

ку тушёнки — мясо разо-
греется без костра.

— Не рекомендую насту-
пать на заплатку: резиновая 
подошва начнёт плавиться. 
Ну и руками асфальт тро-
гать не стоит: будет ожог! 
— говорит Андрей. 

Сыпучий асфальт ис-
пользуют в тёплую погоду. 
Зимой заплатки делают из 
литого, который внешне 
похож на желе. Темпера-
тура такого асфальта — 
под 200 градусов! Но за-
платки из литого асфаль-
та временные. С прихо-
дом весны их меняют на 
постоянные из сыпучего. 

Свежий асфальт за пару 
минут заполняет яму. 
Слышится шум — это 
заработала виброплита. 
Внешне это устройство 
напоминает ручной ка-
ток. Пару раз проехали — 
и заплатка стала идеально 
ровной, как одеяла на кой-
ках в солдатской казарме. 

— Минут двадцать по-
дождём, пока асфальт не 
затвердеет, и дальше по-
едем. Заплатка прослу-
жит год. А у нас в списке 
— ремонт ямы на улице 
Николая Старостина, — 
говорит Андрей. 

Роман НЕКРАСОВ 

Камера видит 
все трещинки

Глубокую яму 
на дороге 
должны залатать 
в течение суток

Заплатка 
на асфальте 
прослужит 
не менее 
года

Маленький 
ребёнок 
пострадал 
на шоссе 
Энтузиастов

13 апреля в 5 часов ве-
чера автомобиль «Пежо» 
ехал по шоссе Энтузиастов 
от Новогиреевской ули-
цы в сторону Свободного 
проспекта. За рулём была 
женщина 36 лет. В райо-
не дома 88а на шоссе Эн-
тузиастов из-за несоблю-
дения водителем дистанции 
машина столкнулась с авто 
«Опель», следовавшим впе-
реди. В столкновении по-
страдал пассажир «Пежо» 
— ребёнок восьми месяцев 
от роду. Скорая увезла его 
в больницу для постановки 
диагноза и лечения.

Сбил мужчину 
на Саянской

14 апреля около 9 ча-
сов утра мужчина 29 лет, 
управляя автомобилем 
«Киа», ехал по Саянской 
улице от Свободного про-
спекта в сторону улицы Ста-
леваров. В районе дома 16 
на Саянской машина сби-
ла мужчину 79 лет, пере-
секавшего проезжую часть 
по нерегулируемому пеше-
ходному переходу. Постра-
давшего увезли в больницу 
с травмами головы.

Совершил наезд 
на Амурской

14 апреля около 5 часов 
вечера 33-летний автолю-
битель, сидя за рулём авто 
«Хёндай», ехал по Амурской 
улице от Тагильской улицы в 
сторону Амурского переулка. 
В районе дома 12 на Амур-
ской автомобиль совершил 
наезд на девушку 18 лет, пе-
реходившую дорогу по нере-
гулируемой «зебре». Меди-
ки увезли пострадавшую в 
больницу с травмами головы.

Выехал 
на встречку на 
Лосиноостровской

16 апреля вечером, в по-
ловине десятого, автома-
шина «Субару» направля-
лась по Лосиноостровской 
улице от Северо-Восточной 
хорды в сторону Бумажной 
просеки. За рулём был муж-
чина 26 лет. Водитель не 
справился с управлением, 
и в районе дома 27, стр. 1, 
на Лосиноостровской авто 
выехало на встречную поло-
су движения. В результате 
произошло столкновение со 
встречным авто «Киа». По-
страдала водитель «Киа» — 
женщина 58 лет. С ушибами 
её увезла скорая.

ОГИБДД УВД по ВАО

ДТП

Укажите точный адрес, приложите фото
О ямах на дорогах жители могут сообщить на портал «Наш 

город» gorod.mos.ru. Нужно указать точный адрес, прило-
жить фотографию. Так будет проще найти участок, который 
необходимо отремонтировать. На устранение даётся семь 
дней. В ответ придёт фотография с уже отремонтирован-
ным участком дороги.

В Косино-Ухтомском 
планируют построить новую эстакаду

На пересечении Косинского шоссе с 
Салтыковской улицей появится много-
уровневая транспортная развязка. Об 
этом сообщили в пресс-службе Строй-
комплекса Москвы. 

— Благодаря этой развязке удастся 
организовать движение без светофоров 
на участке Северо-Восточной хорды от 
МКАД до границы с областью, — пояс-
няют в ведомстве. 

В районе новой развязки уберут два 
светофора: на пересечении с Салтыков-
ской улицей и у остановки «Каскадная 

улица». Вместо них установят надзем-
ные пешеходные переходы. 

По мнению специалистов, многоуров-
невая развязка сократит среднее время 
поездок жителей района Косино-Ухтом-
ский на личном и общественном транс-
порте как по району, так и за его пределы. 

Сейчас пересечение Косинского шос-
се с Салтыковской улицей выглядит как 
стандартный одноуровневый перекрё-
сток. Ширина проезжей части — по три 
полосы в каждом направлении. 

Евгений БАКИН
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Яма на Перовской образовалась 
из-за трещины, а электробусы 
довершили дело

04
32
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Не только 
спортсмены, 
но и менеджеры

Российский государ-
ственный университет 
физической культуры, 
спорта, молодёжи и ту-
ризма (РГУФК) на Сире-
невом бульваре знают во 
всём мире. 

Среди его студентов и 
выпускников — 172 олим-
пийских чемпиона, чем-
пионы Европы и мира. В 
их числе Евгения Медве-
дева, Илья Ковальчук, Лев 
Яшин, Ирина Роднина, 
Валерий Харламов, Свет-
лана Журова, Павел Буре, 
Александр Овечкин. 

— Поступают в вуз не 
только спортсмены, — 
рассказали в приёмной 
комиссии. — Здесь мож-
но выучиться на спор-
тивного психолога, ме-
неджера в спортивной 
индустрии, стать специ-
алистом в спортивной ре-
кламе и PR, в гостинич-
ном деле, а также режис-
сёром театрализованных 
представлений и празд-
ников.

Выпускник Андрей Ко-
валь стал генеральным ди-
ректором экстрим-парка, 
где за полгода построил 
самый длинный в России 
зиплайн (спуск по сталь-
ному канату) протяжённо-
стью 1050 метров.

Ближайший день от-
крытых дверей состоит-
ся 27 мая, начало в 16.30. 
Тел. приёмной комиссии: 
(495) 961-3111 
(доб. 52-21, 52-22, 52-23). 
Сайт: www.rgufk.ru

Огромный  спрос 
на информатику

Большой выбор спе-
циальностей предлага-
ет Московский политех-

нический университет, 
главный корпус которо-
го находится на Большой 
Семёновской улице.

— В 2022 году мы бу-
дем принимать докумен-
ты более чем на 100 обра-
зовательных программ, 
— говорит Юрий Анфи-
мов, ответственный се-
кретарь приёмной ко-
миссии. — Среди них 
есть новые. Например, 

«Автомобили и автомо-
бильный сервис».

Наибольшим спросом 
пользуются специаль-
ности, связанные с ин-

формационными техно-
логиями.

— В 2021 году больше 
всего заявлений — 11 279 
— было принято на на-

правление «Информатика 
и вычислительная техни-
ка», — сказал Юрий. 

День открытых дверей 
состоится 30 апреля, он 
пройдёт в режиме онлайн. 
Тел. приёмной комиссии: 
(495) 223-0523

Диплом юриста 
никогда 
не помешает

На Щербаковской ули-
це находится юридиче-
ский факультет Финан-
сового университета при 
Правительстве РФ. Учить-
ся там можно как очно, так 
и заочно. Его выпускни-
ки устраиваются работать 
в Департамент финансов 
г. Москвы, Федеральное 
агентство по управлению 
государственным имуще-
ством, Управление Феде-
ральной службы судеб-
ных приставов по г. Мо-
скве, Суд по интеллекту-
альным правам и т.п. 

— Наши студенты про-
ходят практику в этих уч-
реждениях начиная с 4-го 
курса, — сказали в пресс-
службе вуза.

Для поступления на ба-
калавриат нужно сдать три 
экзамена: русский язык, 
обществознание и исто-
рию, в магистратуру — те-
орию государства и права 
и междисциплинарный эк-
замен по основным юри-
дическим дисциплинам. 
Средний балл — свыше 90.

Тел. приёмной комиссии: 
(495) 249-5249

На Открытом 
выучат 
на режиссёра

На Открытом шоссе 
находится факультет ин-
формационных техноло-
гий Московского государ-
ственного психолого-пе-
дагогического универси-
тета. Абитуриенты могут 
подавать документы на 
такие направления, как 
«Прикладная информа-
тика», «Математическое 
обеспечение и админи-
стрирование информаци-
онных систем», здесь же 
учат на режиссёра кино и 
телевидения. На всех этих 
направлениях открыты 
бюджетные места. 

— Для поступления на 
первые два направления 
потребуются результаты 
ЕГЭ по математике, рус-
скому языку, а также по 
информатике или физи-
ке. Тем, кто поступает на 
режиссёра, нужно будет 
сдавать ЕГЭ по русскому 
языку, литературе, а так-
же на выбор — по истории 
или обществознанию, — 
пояснили в приёмной ко-
миссии.

На факультете создан 
отдел трудоустройства. 
Тел. приёмной комиссии: 
(495) 632-9866. 
Сайт: www.it.mgppu.ru

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

В вузах округа начинаются 
дни открытых дверей
Что предлагают абитуриентам в новом учебном году

В 2022 году Политех 
вводит ряд новых 
образовательных 
программ
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Смотрите подробности на сайте NEWSVOSTOK.RU  

Выпускники Политеха 
востребованы во многих 
отраслях экономики

Заявки об отсрочке от армии 
для айтишников принимают на госуслугах

Срок действия проездных для студентов 
и школьников изменили

С 19 апреля на едином 
портале государственных ус-
луг от IT-компаний принима-
ют списки сотрудников, кото-
рым необходимо предоста-
вить отсрочку от армии. Для 
этого на сайте создан специ-
альный раздел.

— Заявления будут при-
ниматься до 1 мая. После 1 
июня призывная комиссия 
начнёт принимать решения 
об отсрочке, — сообщает 
пресс-служба Минцифры РФ.

Заявки могут подать лишь 
аккредитованные министер-

ством компании, сегодня их в 
России более 22 тысяч. 

Право на отсрочку имеют 
специалисты от 18 до 27 лет, 
проработавшие в фирме по 
трудовому контракту более 
одного года. 

Валерий ПОПОВ

С 1 мая этого года школьники, студенты, аспи-
ранты, ординаторы и ассистенты-стажёры, кото-
рые пользуются городской социальной картой, 
смогут приобретать проездные билеты с любо-
го числа месяца без потери количества поездок.

— Раньше такой билет действовал только до 
конца календарного месяца, не важно, какого 
числа его покупали. Теперь он будет работать 30 
или 90 дней с момента покупки. Записать або-

немент на карту москвича можно будет в любой 
день, — пояснили в пресс-службе городского 
Департамента транспорта.

В ведомстве напомнили, что социальную кар-
ту москвича можно пополнять с помощью при-
ложений «Московский транспорт» и «Метро Мо-
сквы», а также в кассах столичной подземки и 
в киосках наземного транспорта.

Оле ДАНИЛОВ
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Продавал 
информацию 
частному детективу

Преображенский район-
ный суд вынес обвинитель-
ный приговор бывшему стар-
шему следователю ОМВД Рос-
сии по району Новогиреево 
и Гольяново. Он осуждён за 
неправомерный доступ к 
компьютерной информации 
и превышение должност-
ных полномочий. Почти год 
он незаконно передавал со-
труднику детективного агент-
ства персональные данные 
физических лиц. Для этого 
он использовал логин и па-
роль своего сослуживца, что-
бы войти в закрытые базы 
данных. За свои услуги сле-
дователь получил больше 270 
тыс. рублей. Суд приговорил 
бывшего сотрудника органов 
внутренних дел к двум годам 
шести месяцам лишения сво-
боды условно с испытатель-
ным сроком два года. 

Водителя иномарки 
поймали 
с марихуаной

На улице Буракова сотруд-
ники ГИБДД для проверки до-
кументов остановили автомо-
биль «Ниссан», за рулём ко-
торого был 60-летний житель 
Москвы. В ходе беседы с по-
лицейскими мужчина замет-
но нервничал. Во время до-
смотра в салоне автомобиля 
были обнаружены пакеты с 
находящимися в них частями 
неизвестных растений. Про-
ведённое исследование пока-
зало, что в пакетах находит-
ся марихуана массой около 
600 граммов. Мужчина по-
казал, что изготавливал нар-
котик для себя. Возбуждено 
уголовное дело.

Светлана РАВЕНСКАЯ

ПРОИСШЕСТВИЯ  
Взыскать али-
менты с нера-
дивого родите-
ля помогают су-

дебные приставы. О све-
жих делах рассказали в 
отделе этой службы на 7-й 
Парковой улице.

Дошло 
до ареста авто

Недавно благодаря вме-
шательству судебных при-
ставов мать четырёхлет-
ней девочки смогла полу-
чить больше 400 тыс. руб-
лей с её отца, живущего 
на Щербаковской улице. 
Он должен был ежемесяч-
но перечислять деньги на 
содержание ребёнка, но не 
делал этого. 

— Судебный пристав-
исполнитель ограничил 
должника в пользова-
нии водительскими пра-
вами и вынес запрет на 
совершение регистраци-
онных действий в отно-
шении принадлежаще-
го ему автомобиля «Нис-
сан», — рассказали «ВО» 
в пресс-службе ГУ ФССП 
России по г. Москве. — 
Потом авто объявили в 
розыск. Во время рейда с 
сотрудниками ГИБДД су-
дебные приставы аресто-
вали машину и помести-
ли на спецстоянку. Маши-
ну ждала принудительная 
реализация. Но мужчина 
не захотел с ней расста-
ваться и полностью по-
гасил долг.

Могут отправить 
за решётку

Примерно такую же сум-
му задолжал и 43-летний 
житель Первомайской ули-

цы. Он был обязан ежеме-
сячно выплачивать али-
менты на двоих сыновей. 
Но не спешил с этим. Тог-
да суд назначил ему нака-

зание — 40 часов обяза-
тельных работ. Когда и эта 
мера не образумила долж-
ника, возбудили уголовное 
дело. Ему грозило нака-

зание вплоть до лишения 
свободы. И угроза подей-
ствовала: мужчина опера-
тивно оплатил задолжен-
ность. 

Часто должники объ-
ясняют свою неплатёже-
способность отсутствием 
работы. Но, как пояснили 
в службе, это не является 
уважительной причиной 
для невыплаты алимен-

тов. Безработный должен 
встать на учёт на бирже 
труда и отчислять день-
ги с пособия по безрабо-
тице. Если у человека не-
регулярные доходы или 
неофициальная работа, 
то выплачивается фик-
сированная сумма али-
ментов, установленная 
судом. Если родитель от-
казывается добровольно 
платить алименты на со-
держание своих детей, до-
статочно обратиться с за-
явлением в мировой суд. 
Остальное сделают судеб-
ные приставы.

Татьяна ЯКОВЛЕВА

Родительский долг 
списать не получится

Мужчина не захотел 
расставаться с машиной
и полностью погасил долг

У неплательщиков алиментов могут арестовать авто 
и привлечь их к уголовной ответственности

Неплатильщики 
алиментов: 
цифры и факты
140 млн рублей алимен-
тов взыскано

Более 60 человек привле-
чены к административной 
ответственности

10 человек — к уголовной

Больше 4 тысяч должни-
ков не смогли выехать за 
границу

1804 автовладельца по-
теряли право продавать или 
дарить своё авто

Данные за I квартал  
2022 года
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В Москве растёт 
количество не-
равнодушных 
людей, которые 

помогают беженцам из 
Донбасса: собирают и до-
ставляют продукты, одеж-
ду и обувь, детское пита-
ние. «ВКонтакте» созданы 
группы, где волонтёры 
размещают фото и видео 
жителей Донбасса, кото-
рые разыскивают своих 
близких и сообщают о 
себе. В Телеграме действу-
ют чаты, предлагающие 
беженцам работу и жильё.

Отправили почтой 
одеяла и подушки

Екатерина живёт у ме-
тро «Щёлковская» и уже 
два месяца помогает бе-
женцам. 

— Я сейчас в отпуске по 
воспитанию ребёнка, у 

меня двухлетний сын. До 
этого работала руково-
дителем отдела продаж в 
крупной компании. Ког-
да в Россию начали при-
езжать беженцы, я поняла, 
что хочу что-то сделать в 
этой ситуации. Нашла в Те-
леграме чаты, где беженцы 
выкладывали свои прось-
бы, и начала им помогать, 
— рассказывает Екатерина. 

Она до сих пор поддер-
живает семью, с которой 
началось её волонтёрство.

— Это семья с пятью 
детьми из Донецка. Они 

сняли жильё в городе Шах-
ты в Ростовской области 
— почти пустую квартиру. 
Я увидела в Телеграме их 
просьбу помочь с детской 
одеждой. Ещё им нужны 
были самые простые вещи: 
они всемером спали с од-
ним одеялом и без поду-
шек, — вспоминает Ека-
терина. — Сначала я зака-
зала и оплатила доставку 
на их адрес в Шахтах про-
дуктов и бытовой химии. А 
потом бросила клич в соц-
сетях. Мы с друзьями со-
брали очень много вещей: 
одежду, обувь, даже одеяла 
и подушки — почти 40 ки-
лограммов! И отправили 
им почтовыми посылками.

Нужна помощь 
юристов

Многие беженцы стара-
ются как можно быстрее 

оформить нужные доку-
менты, чтобы устроиться 
на работу.

— Той самой семье в 
Шахтах очень нужна по-
мощь юристов, потому что 
взрослые пока не могут 
официально устроиться 
на работу, — говорит Ека-
терина.

Недавно она нашла ещё 
одну группу в Телеграме, 
где около сотни москви-
чей помогают беженцам 
своими профессиональ-
ными навыками.

— Есть там и юристы, 
которые бесплатно кон-
сультируют беженцев: не-
давно прошёл вебинар. Ре-
бята отвечают на вопросы, 
создали памятки о том, 
как собрать самые необ-
ходимые документы, — 
рассказывает Екатерина. 
— Я вижу, как много лю-
дей готовы делать добро. 

Требуются 
автоволонтёры

Екатерина помогает бе-
женцам и в качестве авто-
волонтёра. На своей ма-
шине она забирает по-
жертвованные вещи и 
потом развозит их нуж-
дающимся. Такие волон-
тёры на своих авто нуж-
ны сейчас в сообществе 
«Беженцы. Москва и МО» 
t.me/NEED2HELP.

— Беженцы могут оста-
вить заявку на нужные им 
вещи, а потом забрать их 
из штаба по предваритель-
ной договорённости или 
заказать доставку. Раз-
возить гуманитарную 
помощь часто нужно по 
Подмосковью, — расска-
зали в сообществе.

Среди самых востребо-
ванных предметов — ги-
гиенические принадлеж-
ности, утюги и чайники, 

посуда для приготовле-
ния пищи, продукты дли-
тельного хранения. Нуж-
ны мужская и женская 
спортивная обувь 36-45-го 
размеров и спортивные 
костюмы. Высока потреб-
ность в товарах для мам и 
малышей, особенно часто 
просят помочь с детски-
ми колясками. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Штаб сообщества «Беженцы. 
Москва и МО»: ул. Долгору-
ковская, 40, 2-й этаж, пом. 9, 
рядом с «Яндекс.Маркетом». 
График работы на каждую 
неделю указывается в чате 
t.me/NEED2HELP

Гуманитарную помощь 
для беженцев также 
принимают в Московском 
доме общественных 
организаций 
на ул. Фортунатовской, 14, 
ежедневно с 10.00 до 19.00

Беженцам из Донбасса нужны 
продукты и детские коляски

Высока 
потребность 
в товарах 
для мам 
и малышей

Адреса нуждающихся можно найти в соцсети «ВКонтакте» и в чатах в Телеграме

Елена из района Измай-
лово — одна из членов со-
общества «Беженцы. Москва 
и МО» в Телеграме. Недавно 
она вернулась с семьёй из 
Харьковской области. У них 
трое детей от 2 до 14 лет.

— Мы приехали без ве-
щей, — рассказала Еле-
на «ВО». — Добраться до 
границы с Россией помог-
ли волонтёры. В Белгоро-
де мы сели на поезд и до-
ехали до Москвы. Из вещей 
у нас было два рюкзака с 
документами и нижним бе-
льём. Всё. Уже в Москве мои 
друзья просто завалили нас 

детской одеждой, книжками, 
игрушками. 

Елена выросла в Москве, 
до рождения первого ребён-
ка работала в системе обще-
пита. Она очень рада, что муж 
быстро оформил нужные до-
кументы и уже нашёл работу.

— По сравнению с дру-
гими беженцами у нас нет 
проблем. Поэтому мы ре-
шили часть подаренных нам 
детских вещей — а это пять 
больших пакетов — отдать 
нуждающимся. Я знаю на 
личном опыте, каково это — 
бежать почти в одних трусах, 
— говорит многодетная мама.

«Из вещей у нас было 
два рюкзака с документами»

Центр «Рафаил» приглашает волонтёров-музыкантов
Валентина Загрядская с Сире-

невого бульвара более 30 лет ру-
ководит благотворительным цен-
тром «Рафаил». Она профессио-
нальный педагог и создала центр, 
чтобы помогать людям с особен-
ностями развития осваивать по-
лезные навыки, находить друзей и 
чувствовать себя нужными.

Например, в мастерских «Ра-
фаила» изготавливают гобеле-
ны, блокноты, открытки. А сей-
час центру очень нужны волон-
тёры, чтобы помогать на заняти-
ях театральной студии.

— К 30 мая мы готовим постанов-
ку по «Алым парусам» Грина. В ней 

участвуют 25 человек. Мы стараем-
ся, чтобы роль, пусть и крошечная, 
была у каждого, и нам очень при-
годится помощь волонтёров, зна-
комых со сценическим искусством, 
— продолжает Валентина Загряд-
ская. — Театральные занятия про-
ходят во второй половине дня по 
понедельникам и четвергам.

Педагоги центра надеются на 
скрипача, который захочет при-
нять участие в постановке.

— Мы исполняем песню «Алые 
паруса», где есть слова о скрипке, 
которая пропоёт над океаном, — 
объясняет Валентина Загрядская.

В июне ребята из центра «Рафа-

ил» будут участвовать в городском 
конкурсе. Они уже начали репе-
тировать песню Булата Окуджа-
вы «Давайте говорить друг другу 
комплименты». В идеале песню 
надо исполнять под гитару, но ги-
тариста, который согласился бы 
порепетировать с хором, пока нет.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Благотворительный центр «Рафаил»: 
Оболенский пер., 9, корп. 3, 
тел. (499) 246-3997. 
Администратор: 8-905-564-4632, 
Валентина Николаевна Загрядская. 
Сайт: rafail-10.ru. 
Группа «ВКонтакте»: vk.com/rafail10
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Беженцы из Донбасса в Таганроге: 
в Россию они приезжают 
с минимумом вещей

Роль в спектакле 
есть у каждого 

подопечного центра 
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Многие женщи-
ны весной жа-
луются на вы-
падение волос. 

Недостаток витаминов, 
волнения, коронавирус, 
которым переболели зи-
мой, — причин может 
быть множество. Как со-
хранить красивые локоны 
и в каких случаях стоит 
обратиться за помощью к 
специалисту, рассказала 
врач из ВАО. 

Норма 
или проблема?

По словам Натальи Пе-
тровской, врача-дермато-
венеролога и трихоло-
га филиала «Первомай-

ский» Московского науч-
но-практического центра 
дерматологии и космето-
логии, выпадение волос 
— это естественный фи-
зиологический процесс, 
ведь продолжительность 
жизни волоса составляет 
от двух до пяти лет. Нор-
мально, если в день выпа-
дает 50-100 волос. 

— Чтобы понять, есть ли 
проблема, самостоятель-
но проведите тест натяже-
ния, — советует специа-
лист. — Возьмите в руки 
небольшую прядь из 50-60 
волос и нерезко потяните 
её. Если в руках останет-
ся более шести волос — 
значит, есть патология и 
стоит пойти к трихологу. 

Добавьте в рацион 
бобы и орехи

Если вы пытаетесь по-
нять причину выпадения 
волос, вспомните, что с 

вами случилось два-три 
месяца назад. Именно за 
это время фолликулы пе-
реходят из фазы роста в 
стадию покоя и выпаде-
ния. 

— В последнее время 
наши пациенты часто жа-
луются, что волосы стали 
выпадать после коронави-
русной инфекции, — про-

должает Наталья Петров-
ская. — Это может быть 
связано с интоксикацией 
организма или с тем, что 
во время болезни волося-
ные луковицы плохо снаб-
жаются кислородом. Реде-
ют волосы и после приё-
ма сильнодействующих 
лекарств.

К проблемам с локона-

ми также приводят диеты: 
организму не хватает ви-
таминов и микроэлемен-
тов, необходимых для ро-
ста волос.

— Одного продукта, 
способного помочь воло-
сам быть крепче, не суще-
ствует, — объясняет три-
холог. — Ешьте красное 
мясо, бобовые, рыбу, оре-
хи, яйца. Для пышной ше-
велюры нужно много ве-
ществ; в частности, это 
витамины группы В, С, 
D. Полезны для волос же-
лезо, цинк, фолиевая кис-
лота, селен. Эти элементы 

можно взять как из пищи, 
так и из лекарственных 
препаратов. Но перед тем 
как покупать их в аптеке, 
обязательно посоветуй-
тесь с врачом.

Ещё одна частая при-
чина выпадения волос — 
стресс. Избежать его не-
возможно, но важно на-
учиться снимать нервное 
напряжение. Например, 
с помощью дыхатель-
ных техник или занятий 
спортом. 

Сухой шампунь 
лучше отложить

Для профилактики три-
холог советует делать мас-
саж головы — в течение 
дня и во время мытья. 
Массировать кожу можно 
руками или самым про-
стым массажёром. Такая 
процедура не остановит 
уже начавшееся выпаде-
ние, но улучшит циркуля-
цию крови и повлияет на 
питание волосяных фол-
ликулов. С этой же целью 
раз в неделю перед мытьём 
шампунем можно пользо-
ваться скрабами для кожи 
головы. Они стимулируют 
кровообращение и обла-
дают отшелушивающим 
эффектом. А вот исполь-
зование сухого шампуня 
лучше минимизировать: 
он забивает поры. 

— Реже делайте тугие 
пучки и хвосты, которые 
приводят к сильному натя-
жению волос и нарушению 
кровообращения, — сове-
тует Наталья Петровская. 
— Не мойте голову слиш-
ком горячей водой и реже 
сушите волосы феном. 

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

По весне редеет шевелюра

Массировать кожу головы 
можно руками или самым 
простым массажёром

Врач из ВАО рассказала, как остановить выпадение волос у женщин
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Драгметаллы из-
давна считаются 
надёжным спо-
собом сохра-

нить и приумножить сбе-
режения. «ВО» выяснял, 
так ли это. 

Сначала надо 
оформить заказ

Как рассказали в Сбер-
банке, банковские золо-
тые слитки бывают от 
1 грамма до 1 килограм-
ма. Сегодня банк может 
продать клиенту 1 грамм 
золота примерно за 5,6 
тыс. рублей. 

Серебро, платина и 
палладий тоже «расфа-
сованы». Серебряные 
слитки от 50 граммов до 
1 килограмма, а плати-
на и палладий — от 5 до 
100 граммов. Особой по-
пулярностью эти драг-
металлы не пользуются. 
Чтобы купить их в Сбер-
банке, придётся сначала 
оформить заказ на сай-
те банка, а потом подо-
ждать от трёх дней до двух 
недель. 

К слову, серебро сегод-
ня в Сбере продаётся по 
3,8 тыс. рублей за 50-грам-
мовый слиток, 5 граммов 
платины стоят 14,8 тыс. 
рублей, а такой же слиток 
палладия оценивается в 
33,7 тыс. рублей. 

Ещё одно ограниче-
ние, о котором рассказа-
ли в банке, — невозмож-
но прийти в любое отделе-
ние и купить слиток драг-
металла. 

— Оформите заказ на 
покупку, укажите вес 
слитка, и мы пригласим 
вас в специализирован-
ный офис. Адреса есть на 
нашем сайте, — поясняют 
в банке. 

Золото защитит 
от инфляции

По мнению Дениса 
Паль янова, экономиста 
и жителя района Выхино, 
интерес к золоту и драг-
металлам как к предмету 
инвестиций вполне объ-
ясним. 

— Государства посто-
янно наращивают запасы 
золота, его покупают для 
украшений, особенно ста-
раются Китай и Арабские 
Эмираты, а месторожде-
ний, где добывают драгме-
таллы, мало. Это обеспечи-
вает постоянный спрос, — 
говорит специалист.

С точки зрения доход-
ности золото — вполне 
приемлемый вариант. Во 
время любого кризиса зо-
лото всегда дорожает из-

за ажиотажного спроса. 
К примеру, в марте это-
го года стоимость грам-
ма золота подпрыгнула с 
4 до 7 тыс. рублей всего за 
несколько дней. 

— Цена золота всегда ра-
стёт стабильно. В долго-
срочной перспективе это 

особенно заметно. К при-
меру, в 2000 году унция зо-
лота, то есть 28,35 грам-
ма, стоила 316 долларов 
США, а в 2020-м она по-
дорожала до 2 тыс. долла-
ров. То есть за 20 лет цена 
выросла почти в семь раз. 
Отличная доходность, — 
поясняет Денис.

Золото может защитить 
накопления от инфляции. 
Совершать сделки с ним 
проще, чем, к примеру, с 
недвижимостью. На про-
дажу квартиры могут уйти 
месяцы. При торговле зо-
лотом всё происходит мо-
ментально. 

Хранить 
лучше в сейфе 
или на спецсчёте 

Стоит помнить, что в 
марте этого года отменён 
налог на продажу драгме-
талла. Гражданам боль-
ше не надо платить 20% 
от стоимости слитка. А 

вот хранить золото дома 
— плохая идея. 

— Слиток упакован в за-
щитную оболочку, что-
бы защитить его от цара-
пин и от окисления. Лю-
бой дефект на поверхно-
сти снижает его цену. Я бы 
рекомендовал банковский 
сейф, — советует эксперт. 

А можно открыть обез-
личенный металлический 
счёт. Человек покупает у 
банка некоторое количе-
ство золота, в руки его не 
берёт, а стоимость зачис-
ляется на особый счёт. Ра-
стёт цена золота — растёт 
сумма на счёте. 

— Однако если банк про-
горит, стоимость золота на 
металлическом счёте вер-
нуть не получится. Система 
страхования вкладов на эти 
средства не распространяет-
ся, — отмечает экономист. 

Андрей ТОМЦЕВ

Как сделать 
золотой запас
Плюсы и минусы инвестиций 
в драгоценные металлы 

За 20 лет 
золото подорожало 
почти в семь раз

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

 Во время дождей 
вода заливает 
стены и окно. 

Просьба проверить 
водосточную трубу: где-то 
есть повреждение.

Житель дома 33 

на Суворовской ул.

Как сообщили в ГБУ 
«Ж илищник района 
Преображенское», водо-
сточную трубу на фасаде 

дома отремонтировали. 
Проблема была связана 
с повреждением фраг-
ментов водостока в ме-
сте стыка.

Наталья ЛОМЖЕВА

ГБУ «Жилищник района 
Преображенское»: 
ул. Знаменская, 23, 
тел. (499) 161-5397.
Эл. почта: 
1615397@MAIL.RU

Почему закрылся 
киоск печати 
между домами 7 

и 9 на 2-й Владимирской 
улице и уже месяц не 
работает?

Владимир Николаевич, 

ул. 2-я Владимирская, 6

По информации Мос-
горпечати, киоск «Прес-
са» временно прекращал 
работу из-за отсутствия 

продавца. Сейчас проб-
лема решена. Наш чита-
тель подтвердил «ВО», 
что киоск на 2-й Влади-
мирской ул., вл. 7, рабо-
тает в прежнем режиме.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Перово: 
Зелёный просп., 20, 
тел. (495) 302-0543. 
Эл. почта: 
per_priem@vao.mos.ru

На Суворовской починили 
водосточную трубу

Киоск печати 
на 2-й Владимирской 
снова работает

Новости Восточного округа теперь можно чи-
тать в мессенджере Телеграм. Здесь будет пуб-
ликоваться информация из вышедшего номера, 
а также заметки, только что написанные наши-
ми корреспондентами. Тематика прежняя: обще-
ственно-политическая и хозяйственная жизнь 
Москвы и округа, интервью с 
интересными людьми, крими-
нальная хроника, афиша досуга. 
Подписаться на наш канал  «Га-
зета «Восточный округ» — но-
вости ВАО» можно по ссылке 
https://t.me/VO_news_VAO

«Восточный округ» 
теперь и в Телеграме!
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ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, 
CHITATEL@INTERNET.RU
ЗВОНИТЕ:  (499) 647-6831
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Заслуженный артист 
России Николай Го-
лоденко родом из 
Донбасса, но давно 

уже москвич, живёт на Откры-
том шоссе. Эстрадный певец, 
поэт, преподаватель эстрад-
но-джазового пения, профес-
сор. Голос артиста часто срав-
нивают с голосами Кобзона и 
Магомаева. С советских лет он 
выступал на телевидении, в 
том числе с извест ными 
эстрадными певцами. О сво-
ём творческом пути Николай 
рассказал «ВО».

Первая любовь

— Вообще-то по пению в шко-
ле у меня были сплошные трой-
ки, и то потому, что учитель 
меня жалел — не ставил двойки, 
— признаётся Николай. 

Всё изменилось в девятом 
классе, когда он влюбился в 

свою одноклассницу. Именно 
тогда будущий заслуженный ар-
тист решился вслед за ней пой-
ти в Дом культуры родной Ма-
кеевки.

— Она пошла на танцы, а я 
решил прослушаться солистом 
в оркестр, — вспоминает он. — 
На прослушивании я был един-
ственным мальчиком. Уверен, 
что взяли меня только поэтому. 
Зато я смог быть рядом с ней. 
Правда, вышло у нас в точно-
сти как в той песне: «Только раз 
в кино сходили на дневной се-
анс»… Но она была самой боль-
шой любовью моей жизни.

Пел в ресторане

После оркестра Дома культу-
ры Николая пригласили по ве-
черам петь в ресторане.

— Работу мне предлагали там 
и до этого, но родители не пу-
скали, — говорит певец. — К 

тому же мама настояла на тех-
ническом образовании. Я выу-
чился на электрогазосварщика 
и после армии даже год рабо-
тал по профессии. Меня тогда 
не приняли в Донецкое музы-
кальное училище, сказали: го-
лоса нет. Утром я работал на за-
воде, вечером пел в ресторане, 
а по выходным брал частные 
уроки академического вокала 
в Донецке.

В училище его в конце кон-
цов приняли, и через два года 
Николай Голоденко перевёлся 
в Москву — в Академию музы-
ки им. Гнесиных.

— Меня согласились принять, 
если в зачётке будут сплошные 
«хорошо» и «отлично». А я со-
всем не знал ноты… — вспо-
минает Николай. — Пришлось 
почти на коленях умолять до-
нецких преподавателей, чтобы 
они пошли мне навстречу и по-
ставили четвёрки.

Китайская «Калинка»

После Гнесинки Николай Го-
лоденко начал сотрудничать с 
известными композиторами.

— С несколькими я даже сдру-
жился, — заметил он. — Напри-
мер, с Евгением Крылатовым, 
который давал мне письмо-ре-
комендацию для получения зва-
ния заслуженного артиста, и с 
Алексеем Мажуковым.

Артист служил в Музыкаль-
ном театре им. Станиславско-
го и Немировича-Данченко, га-
стролировал с Росконцертом, 
пел в телепрограммах. В 1991 

году, за два месяца до развала 
СССР, уехал в Канаду и смог 
устроиться преподавателем по 
постановке голоса в музыкаль-
ной консерватории Онтарио в 
Торонто. 

— Именно там я начал давать 
сольные концерты, — рассказы-
вает Николай. — Публики было 
много: украинцы, русские, ев-
реи, китайцы и, конечно, сами 
канадцы.

Репертуар у артиста был 
эстрадный: «Дорогой длин-
ною», «Подмосковные вечера», 
«Калинка».

— Все знали эти песни, при-
чём не только на русском языке. 
Особенно их любило старшее 
поколение китайцев, — про-
должает певец. — Помню, од-
нажды они заказали мне кон-
церт. И когда я на русском за-
пел «Калинку», весь зал начал 
подпевать мне на китайском.

Мечты сбываются

Вот уже несколько лет Нико-
лай Голоденко ездит с высту-
плениями в Донбасс. 

— Стараюсь поддерживать ро-
дину своими концертами, — го-
ворит он. — Последний раз был 
там в 2020 году, этим летом опять 
собираюсь съездить с концерта-
ми в Донецк и Макеевку.

А самым памятным было пер-
вое выступление в Донецке в 
2017 году.

— Ещё в юности я ходил мимо 
Донецкой филармонии и мечтал 
в ней выступить, не веря, что 
этой мечте суждено когда-нибудь 
сбыться, — признаётся он. — А 
тут вдруг получилось организо-
вать сольный концерт. Я тут же 
пригласил на него завка федрой 
музучилища Степана Бабаликова 
и его жену-преподавателя. Они 
учили меня ещё мальчишкой. Вы 
бы видели, как аплодировал зал, 
когда я объявил, что здесь при-
сутствуют мои учителя... 

Мария ГОРБУНОВА

14

Николай 
дружил 
с известным 
композитором 
Евгением 
Крылатовым

От Торонто до Донецка
Певец Николай Голоденко 
из района Богородское 
собирает на свои концерты 
полные залы любителей 
русской песни
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Грепплинг — са-
мое молодое 
единоборство в 
России, ему 

чуть больше 10 лет. Чем 
грепплинг отличается от 
других видов борьбы и на-
сколько эффективен как 
система обороны, расска-
зал кандидат в мастера 
спорта по грепплингу тре-
нер этой секции в ГБУ 
«Соколинка» Мариан 
Джамбазов.

Можно почти всё

— Грепплинг — это сплав 
наиболее эффективных 
техник и приёмов дзюдо, 
вольной борьбы и бразиль-
ского джиу-джитсу, — рас-
сказывает Мариан Джам-
базов. — Более того, в греп-
плинге разрешены даже те 
техники, которые запре-
щены в других борцовских 
видах спорта. Вот в дзюдо, 
например, запрещены бо-
левые приёмы на ноги, в 
косики-каратэ — удушаю-
щие приёмы. В грепплин-
ге запрет только один — на 
ударную технику.

Оказаться на лопатках 
здесь не значит быть по-
беждённым. Очки в греп-
плинге начисляются за 
то, что после удушаю-

щего или болевого при-
ёма противник обозна-
чил, что сдаётся. Позиция 
«лёжа на спине, против-
ник сверху» вполне может 
стать для нижнего борца 
атакующей.

Специально для дам

Грепп линг сегодн я 
очень популярен у жен-
щин — как разновидность 
фитнеса. Мариан расска-
зывает, что к нему в сек-
цию часто приходят де-
вушки и говорят, что в 
зале стало скучно просто 
заниматься фитнесом, хо-
чется какой-то динамики.

— Тренировки по греп-
плингу построены очень 
разнообразно, — говорит 
тренер. — Есть специаль-
ные упражнения на коор-
динацию, на равновесие, 
есть даже подвижные игры. 
Соответственно, грепплинг 
не накачивает мышцы, но 
делает их эластичнее и 
крепче, так что фигура по-
лучается не хуже, чем после 
дорогого фитнеса! 

Как подчеркнул Мариан 
Джамбазов, по сравнению 
с другими видами едино-
борств грепплинг наименее 
травматичен: в нём почти 
не бывает широких ампли-

тудных бросков, риск не-
удачно упасть и травмиро-
ваться минимален. Так что 
заниматься им можно с до-
школьного возраста, хотя и 
в 30-40 начать не поздно. 
Причём выступать на со-
ревнованиях можно начи-
нать уже через год. В греп-
плинге есть два дивизиона: 
новички и профессиона-
лы. Самому возрастному 
спорт смену в группе Джам-
базова было 46 лет, когда он 
пришёл в зал и почти сразу 
стал выступать на турнирах 
для новичков.

Победа техники 
над грубой силой

По словам Джамбазова, 
именно грепплинг макси-
мально эффективен как 
техника самообороны на 
улице.

— По подсчётам экспер-
тов, более 70% всех улич-
ных драк заканчиваются 
борьбой на земле, в пар-
тере, — рассказывает он. — 
Помимо этого, грепплинг 
даёт возможность борцам, 
имеющим небольшой вес, 
за счёт техники и приме-
нения правильных рыча-
гов не только эффективно 
противостоять, но и побеж-
дать соперников, имеющих 
больший вес и рост. У меня 
в секции занимается дев-
чонка девяти лет. Так она с 
парнями на равных борет-
ся и частенько побеждает.

Алексей ТУМАНОВ

Тренер из Соколиной Горы рассказал о самой молодой борьбе — грепплинге

Не бойтесь оказаться на лопатках
15
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ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

 На спортивной 
площадке во дворе 
дома 14 на 

Оранжерейной улице нет 
футбольных ворот. Когда 
их установят?

Виталий,

район Косино-Ухтомский

Как сообщили в ГБУ 
«Ж илищник района 
Косино-Ухтомский», 
фу тбольные ворота 

уже установили. Сей-
час площадка во дворе 
дома на Оранжерейной 
доступна для занятий 
спортом.

Иван ВОЛКОВ

ГБУ «Жилищник района 
Косино-Ухтомский»: 
ул. Руднёвка, 27, 
тел. (499) 721-8980.
Эл. почта: 
gbu-kosino@mail.ru

 Повреждено 
ограждение 
футбольного поля: 

одна секция не закреплена, 
а защитная сетка оторвана 
и валяется рядом.

Жители дома 8 на 11-й 

Парковой ул.

Как сообщили в ГБУ 
«Жилищник района 
Восточное Измайло-
во», ограждение, вклю-

чая защитную сетку, уже 
восстановили. Сейчас 
спортивная площадка 
находится в удовлетво-
рительном состоянии.

Мария ГВОЗДЕВА

ГБУ «Жилищник района 
Восточное Измайлово»: 
ул. Первомайская, 107а, 
тел. (495) 965-7593. 
Эл. почта: 
gbuvostizm2015@mail.ru

Во дворе на Оранжерейной 
установили 
футбольные ворота

Спортплощадка 
в Восточном Измайлове 
стала безопаснее

Мариан Джамбазов на тренировке 
младшей группы

В грепплинге запрет 
только один — 
на ударную технику

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО КОНТАКТ-
ЦЕНТРА РЕДАКЦИИ (499) 647-6828

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU,
CHITATEL@INTERNET.RU;  ЗВОНИТЕ:  (499) 647-6831
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Татьяна Ново-
к р ещен ы х с 
улицы Семё-
новский Ва л 

работает старшим продав-
цом-кассиром в продук-
товом магазине. Дома у 
неё — восемь аквариумов 
со всевозможными экзо-
тическими рыбами, рака-
ми и креветками. Но са-
мые любимые питомцы 
— четыре аксолотля, или, 
как их ещё называют, во-
дяных дракона.

Впечатлила 
«улыбка»

Аксолотль — пресно-
водная озёрная амфибия 
родом из Мексики. Уди-
вительна тем, что это не 
взрослая особь, а личин-
ка ящерицы — амбисто-
мы. При этом в амбистому 
она превращается не всег-
да. Наоборот, чаще всего до 
конца жизни так и остаётся 
личинкой. Но не простой, 
а умеющей размножаться.

— Впервые об аксолот-
лях я узнала четыре с по-
ловиной года назад. Мой 
муж Алексей увидел в Ин-
тернете фото их улыбаю-
щихся мосек, показал мне. 
И они так нас впечатли-
ли, что мы тут же броси-
лись читать, кто это такие. 
А потом нашли заводчи-
ка и купили у него сразу 
двух малышей — белого и 
чёрного, — рассказывает 
Татьяна Новокрещеных.

Оба аксолотля у Татья-
ны и Алексея оказались 
самцами. Они назвали их 
Чип и Дейл. Хозяева по-
селили их в большой ак-
вариум и заказали у гон-
чара керамические трубы, 
внутри которых аксолот-
ли теперь обожают спать. 

— Спустя два года, что-
бы нашим мальчишкам не 
было скучно, мы завели 
им подружек — золоти-
стую, в пятнышках Кляк-

су и светленькую Ваксу, — 
продолжает Татьяна.

По её словам, аксолотли 
— существа мирные, ужи-
ваются друг с другом пре-
красно. Любят ползать по 
дну, лежать друг на дружке 
или плавать по всему ак-
вариуму. Кстати, сейчас 
они уже выросли. Парни 
в длину — 34 см, а девчон-
ки — 27 см.

Оторвалась лапа? 
Отрастёт!

Татьяна кормит своих 
питомцев живым моты-

лём раз в четыре дня. Из-
за плохой перевариваемо-
сти другой корм им про-
тивопоказан. Зато за мо-
тыля они готовы на всё.

— Аксолотли полусле-
пые, но жабрами, кото-
рые у них выглядят как 
воротнички, чувствуют 
вибрацию воды. Поэто-

му, когда мотыль начина-
ет шевелиться, тут же под-
плывают к нему, широко 
раскрывают рот и хвата-
ют, — рассказывает Тать-
яна. — Вчетвером могут 
съесть сразу пару столо-
вых ложек живого корма.

У аксолотлей невероят-
ные способности к регене-

рации. Например, если он 
вдруг по какой-то причи-
не остался без лапы, через 
некоторое время у него от-
растает новая. То же ка-
сается хвоста и жабер — 
они могут восстановить-
ся сами по себе.

Клякса, Вакса 
и 40 дракончиков

Недавно в семействе ак-
солотлей случилось по-
полнение. У Кляксы и 
Ваксы появилось на свет 
сразу 40 маленьких водя-
ных дракончиков. 

— То, что они готовы 
стать родителями, мы 
поняли по Дейлу. Из бе-
лого он вдруг стал розо-
вым, а его жабры бордо-
выми. Такая смена цвета 
обозначает, что парень за-
гулял, — смеётся Татьяна. 
— Спустя некоторое вре-
мя Клякса и Вакса дей-
ствительно начали метать 
икру. Мы её собрали и пе-
ренесли в специальную 
банку с водой. Через не-
делю из икры появились 
головастики. Ещё через 
месяц они превратились в 
полноценных аксолотлей 
с лапками — копии роди-
телей, только маленькие.

Татьяна Новокрещеных 
признаётся, что ей было 
бы интересно узнать, как 
изменятся её питомцы, 
когда из аксолотлей-ли-
чинок превратятся в ам-
бистом-ящериц. Но до-
пускать этого она не со-
бирается.

— Они превращаются в 
амбистом только в случае, 
если уровень воды в аква-
риуме постепенно снижать. 
А это считается ухудшени-
ем условий содержания, — 
рассказывает Татьяна. — 
Аксолотли начинают чаще 
подниматься к поверхно-
сти, чтобы подышать воз-
духом. Их жабры умень-
шаются. А когда исчезают 
совсем, животные выходят 
на сушу. Но этот процесс 
превращения очень опас-
ный: многие гибнут. Так 
что лучше пусть остаются 
личинками. 

Наталья АНОХИНА

Если дракон покраснел — 
значит, влюбился
Жительница Соколиной Горы выращивает экзотических амфибий — аксолотлей

В ящериц 
они превращаются, 
если воды в аквариуме 
становится меньше

Начните сезон с субботника
Конец апреля в Подмосковье 

— самое время открывать дач-
ный сезон. Ведущая курсов по 
садоводству в ТЦСО Восточ-
ного и Северного Измайлова 
Александра Турыгина напом-
нила, что нужно обязатель-
но успеть сделать в саду и на 
огороде.  

— Я обычно предлагаю начать 
с субботника на своём участке, 
прежде всего убрать старую ли-
ству. Делать это лучше весной, а 
не осенью, чтобы дать возмож-
ность полезным микроорганиз-
мам благополучно перезимо-
вать под лиственным одеялом, 

— говорит Александра. — Обя-
зательно нужно убрать муми-
фицированные от парши ябло-
ки и сливы. А также провести 
санитарную обрезку плодовых 
деревьев и кустарников, убрав 
сухие и больные ветки. В этом 
году санитарная обрезка осо-
бенно актуальна: снег поломал 
многие деревья и кустарники. 

Если места срезов больше пя-
така, их желательно обработать. 
Некоторые дачники, можно ска-
зать, «штукатурят» садовым ва-
ром спилы. Это большая ошиб-
ка, так как толстый слой вара 
при перепаде температур ко-

робит, он не прилипает к дре-
весине и создаёт мини-теплицу 
для всевозможных вредителей 
— грибов, насекомых. То есть 
получается обратный эффект: 
дерево начнёт гнить. Краска 
на основе натуральной олифы 
или водоэмульсионные краски 
приносят значительно меньше 
вреда, а ещё есть всевозможные 
бальзамы, живица. Впрочем, со-
всем списывать со счетов садо-
вый вар не стоит. Просто перед 
использованием его надо дома 
разогреть и наносить кисточ-
кой очень тонким слоем.

Ирина КОЛПАКОВА

НА ДАЧУ!
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Татьяна с Кляксой
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Пан Вотруба в 
легендарном 
«Кабачке «13 
стульев» и Ксан 

Ксаныч в «Девчатах», глав-
ный бухгалтер в «Стари-
ках-разбойниках» и лектор 
в «Золотом телёнке», пан 
Тыква в «Чиполлино» и 
поч тальон Печкин — точ-
нее, его голос — в мульт-
фильме «Дядя Фёдор, пёс 
и кот»… В этом году испол-
няется 100 лет со дня рож-
дения артиста Виктора 
Байкова. Он похоронен на 
Преображенском кладби-
ще. Об известном актёре 
«ВО» рассказал его сын 
Алексей. Байков-младший 
окончил Школу-студию 
МХАТ и работал в москов-
ских театрах. 

Занудство — 
сценический образ

Педантичный зану-
да — таким запомнился 
зрителям Виктор Байков 
в самой известной своей 
роли, счетовода пана Во-
трубы из «Кабачка «13 сту-
льев». «Счетовод Вотруба 
— очень осторожный че-
ловек: даже переходя соб-
ственную комнату, он со-
блюдает правила улично-
го движения», — говорил, 
представляя его, ведущий 
«Кабачка...» Михаил Дер-
жавин. По словам сына, 
это не более чем сцени-
ческий образ. 

— Отец был другим по 
характеру — нервным, 
вспыльчивым, — вспо-
минает Алексей Викто-
рович. — Но порядок лю-
бил и, как говорится, счи-
тать умел. Отлично играл 
в преферанс. 

Артисты Театра сатиры, 
где служил Байков, для 
преферанса обычно соби-
рались у главного админи-
стратора театра Алексан-
дра Хавкина, а на гастро-
лях, когда жили в гости-
нице, — в номере Татьяны 

Ивановны Пельтцер. Она 
была душой преферанс-
ной компании. 

«Тяжела 
и неказиста…»

По словам сына, Виктор 
Байков всегда был занят. 

— Я с детства наблюдал, 
как он работал над своими 
ролями: ходит, за учивает, 
произносит слова с раз-
ной интонацией, вжива-
ется в роль. 

Но когда Виктор Алек-
сеевич узнал, что сын хо-
чет пойти по его стопам, 
то был категорически 
против. 

— Отец часто повторял: 
«Тяжела и неказиста жизнь 
советского артиста». А ещё 
слова о том, что актёр — 
это лишь процентов на де-
сять талант и труд, осталь-
ное — случай. Высокие до-
ходы были у популярных 

артистов, а у рядовых — 
120 рублей. Если 150 — это 
уже хорошо считалось, — 
говорит Алексей.

Дед водил трамвай 
по Стромынке 

— Родители отца при-
ехали в Москву из Смо-
ленской области в начале 
1920-х годов — бежали от 
коллективизации и рас-
кулачивания, — продол-
жает собеседник. 

Дед устроился вагоново-
жатым в Новосокольни-
ческий трамвайный парк 
(ныне депо им. Русакова), 
водил трамваи по Стро-
мынке. Бабушка пошла 

туда же уборщицей, потом 
доросла до кондуктора. 

В школе на Нижней 
Красносельской Виктор 
посещал драмкружок, бил 
чечётку, увлекался джа-
зом, играл на фортепиано. 

— Отец мечтал о сцене 
и сразу после школы, ле-
том 1939 года, поступил 
в студию при Камерном 
театре. А осенью попро-
сился на работу в Театр 
Красной армии и вскоре 
вышел на профессиональ-
ную сцену. Через год Вик-
тора призвали в армию, и 
он оказался в команде ар-
тистов-военнослужащих.

Когда началась вой-
на, театр эвакуировали 

в Ижевск. Позже Виктор 
Байков служил стрелком 
в запасных полках, стал 
артистом-стрелком джаз-
ансамбля песни и пляски 
железнодорожных войск. 

Мимика и жесты

У Виктора Байкова 
была очень выразитель-
ная мимика. Но в юности 
она чуть не испортила ему 
творческую судьбу.

В 1945 году, демобили-
зовавшись, он поступал в 
ГИТИС. Для вступитель-
ных экзаменов подготовил 
стихотворение Константи-
на Симонова «Убей его!». 

Стихотворение высочай-
шей силы, трагическое, чи-
тал ещё вчерашний боец, 
но так переживая и с та-
кой мимикой, что при-
ёмная комиссия не могла 
удержаться от смеха. Ру-
ководитель курса Николай 

Плотников, будущий «на-
родный», попросил абиту-
риента напомнить, как на-
зывается стихотворение.

— «Убей его!», — отве-
тил Виктор.

— Нет, в вашем испол-
нении это «Убей себя!» по-
лучается. 

В ГИТИС Байкова всё-
таки взяли. Но дойти до 
диплома в тот раз не полу-
чилось: из-за конфликта с 
преподавательницей танца 
его отчислили. Николай 
Плотников посоветовал 
ученику пойти в Театр са-
тиры к Валентину Плучеку. 
Его взяли во вспомогатель-
ный состав. А ГИТИС он 
всё же окончил — заочно. 

Друга Тёркина 
так и не сыграл 

— У «Кабачка «13 стуль-
ев», — говорит Алексей 
Байков, — была бешеная 
популярность, актёров уз-
навали на улице, просили 
автографы.

Как и у многих арти-
стов, у Виктора Байкова 
были свои несыгранные 
роли.

— Отец очень хотел сы-
грать в спектакле «Гурий 
Львович Синичкин», — 
рассказывает Алексей. — 
Это осовремененная вер-
сия «Льва Гурыча Синич-
кина» о превратностях 
актёрской судьбы. Не уда-
лось. Ещё одна заветная 
мечта — роль друга в по-
эме «Тёркин на том све-
те». Виктор Байков был 
уже заявлен и утверж-
дён на эту роль. Однако 
спектакль сочли слишком 
острым и закрыли.

Марина МАКЕЕВА 

Пан Вотруба играл в джазе
Известный артист Виктор Байков похоронен на Преображенском кладбище

Виктор Байков 
был категорически против, 
чтобы сын стал актёром

В 1960-х годах в Северном Измайлове начался жилищный эксперимент

«Сиреневый бульвар — так на-
зывается улица, которая недавно 
по явилась в Северном Измайлове. 
Она прошла через центр этого ново-
го района, а по обе стороны от неё 
на площади 410 гектаров разверну-
лось новое строительство, — писа-
ла «Вечерняя Москва» весной 1960 
года. — Уже поднялись новые пяти-
этажные дома, окрашенные в крас-
ный и жёлтый цвета. Между ними 
темнеют деревянные домишки ста-
рой окраины».

На 1960 год пришёлся пик жилищ-
ного строительства в СССР. Те самые 

панельные хрущёвки, ставшие вско-
ре объектом шуток за крошечные 
кухни и совмещённые санузлы, по-
могли тогда тысячам семей получить 
своё собственное жильё.

Наглядно иллюстрирует это время 
эпизод фильма «Москва слезам не 
верит», когда работающая на строй-
ке маляром Тоня обсуждает с элек-
триком Николаем знакомство с его 
родителями. Хорошо видны малень-
кие размеры комнат и невысокие 
потолки новостройки. А в оконном 
проёме мелькает деревянный домик 
с садиком, по соседству со строй-
площадкой.

Проект застройки Северного Из-
майлова разработала мастерская 

под руководством знаменитого ар-
хитектора Бориса Иофана. Террито-
рия в Измайлове стала первым экс-
периментом в возведении доступ-
ного жилья. 

На два десятка пятиэтажек пре-
дусматривалось строительство шко-
лы, детского сада и яслей. Одновре-
менно с жилыми домами на Сирене-
вом бульваре строили двухэтажные 
здания для магазинов, кафе и столо-
вых, комбината бытового обслужива-
ния. «Из панелей собрано уже более 
50 жилых домов. И это только нача-
ло. Более 370 домов появится здесь 
к 1965 году. В них заселятся 85 тысяч 
москвичей», — писала «Вечёрка». 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

СТАРЫЕ ГАЗЕТЫНачало застройки Северного 
Измайлова, 1960-е годы
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Весь Советский Союз знал 
Виктора Байкова (второй 
справа) как пана Вотрубу
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Юрмальские 
пейзажи 
в Новогирееве

Арт-кластер «Восток» 
приглашает на художе-
ственную выставку Аллы Ту-
больцевой «Красота спасёт 
мир». В экспозиции пред-
ставлены портретные и пей-
зажные работы автора, на-
пример виды Юрмалы и рос-
сийской глубинки.

Выставку можно посе-
тить до 30 апреля. Требу-
ется регистрация. Зареги-
стрироваться можно на сай-
те кластера art-
vostok.ru.

Адрес: ул. 
Мартеновская, 
7. Тел. (495) 
304-7357.

Танцы 
в «Сокольниках»

Тех, кому за 60, ждут на 
танцполе парка «Соколь-
ники». Там возобновилась 
программа-радиодискоте-
ка. Потанцевать можно с 
16.00 до 19.00 по средам, 
четвергам и пятницам, а с 
13.00 до 17.00 по суббо-
там и воскресеньям. Ме-
сто проведения — эстра-
да «Ротонда». Приходить 
нужно в удобной одежде 
и обуви.

Адрес: ул. Сокольни-
ческий Вал, 1, стр. 1. Тел. 
(499) 393-9222.

Мария ГОРБУНОВА

АФИША

 
В Российской 
государствен-
ной библиотеке 
для молодёжи 

(РГБМ) в зале MediaLAB 
проходят занятия по 
3D-моделированию.  

Как рассказала заведу-
ющая сектором инфор-
мационных технологий  
Анна Войнич, занятия 
можно по сещать с 12 лет. 
Но обычно приходят уже 
взрослые люди, посколь-
ку тут важна усидчивость. 
Ведь продолжительность 
занятий — два часа, плюс 
на распечатку модели на 
принтере уходит не мень-
ше 40 минут. 

— Самом у старше-
му нашему занимающе-
муся было около 50 лет, 
— рассказывает Анна. 
— Он сказал, что в его 

компании расширяют 
производство и поэто-
му ему нужно осваивать 

3D-технологии. Начать 
решил у нас.

— Помню, когда была 

мода на спиннеры — 
ру чные вращающие-
ся игрушки, — многие 

приходили к нам печа-
тать именно их. Это был 
просто ужас: огромная 
очередь из спиннеров, у 
нас уже даже в глазах от 
них рябило, — смеётся 
Анна. — А однажды у ста-
туи красноармейца, кото-
рая стояла в библио теке, 
отломился и потерялся 
штык. Мы сделали его 
модель, распечатали на 
3D-принтере, раскрасили 
и приклеили. Очень не-
обычный способ рестав-
рации.

Мария ГОРБУНОВА

Следующее занятие пройдёт 
14 мая. Зарегистрироваться 
на него можно на сайте РГБМ 
rgub.ru (раздел «Афиша).
Адрес: ул. Большая Черки-
зовская, 4, корп. 1. 
Тел. (499) 670-8001

День печати 
на Большой Черкизовской
В Преображенском работает бесплатная студия 3D-моделирования

ОТВЕТЫ 
НА СУДОКУ

В Театре Романа Виктюка две премьеры о любви
В мае в Театре Романа Вик-

тюка на ул. Стромынке, 6, 
сразу две премьеры. 12 и 13 
мая на основной сцене зрите-
ли смогут увидеть спектакль 
по пьесе Ольги Никифоровой 
«#Люблюнемогу» в постанов-
ке режиссёра Дмитрия Голу-
бева. В одной из главных ро-
лей — ведущий актёр театра 
Дмитрий Бозин.

— В основе пьесы несколь-
ко очень узнаваемых, смеш-
ных и трогательных, счаст-
ливых и драматичных исто-
рий о любви в большом го-
роде. Автор пьесы очень 
искренен, и каждому, кто 
хотя бы однажды был влю-

блён, наш спектакль будет 
интересен. Пьеса неодно-
кратно ставилась в других 
городах страны, но в Москве 
будет представлена впервые, 
— говорит Дмитрий Голубев.

Перед большой премьерой 
состоится ещё одна: 10 и 11 
мая молодой режиссёр Алек-
сандр Карпушин представит 
на суд зрителей постановку 
«Женская версия любви». В 
программе прозвучат стихи 
Пушкина, Некрасова, Ашке-
нази, Полозковой, Воденни-
кова, а также песни на музы-
ку Таривердиева.

Ирина 

КОЛПАКОВА
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В одной из главных ролей — ведущий актёр театра Дмитрий Бозин 
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СКАНВОРД

По горизонтали: Азазелло. 
Дым. Ихтиолог. Ватага. Кузнец. 
Аэростат. Анонс. Астана. Пункт. 
Бич. Джокер. Рута. Вахш. Клок. 
Треба. Рассада.

По вертикали: Алексан-
дрит. Здоровье. Спевка. Еди-
ница. Урал. Хор. Варакушка. 
Олива. Ост. Тест. Дылда. Табу. 
Гранит. Магма. Тачанка.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

Необходимо заполнить 
пустые клетки большо-
го квадрата так, чтобы 
каждая строка, каж-
дый столбец, каждый 
малый квадрат 3х3 со-
держали все цифры от 
1 до 9 (каждая циф-
ра встречается только 
один раз). Следует про-
верить строки, столб-
цы и малые квад раты 
с учётом уже вписан-
ных цифр. В сложных 
случаях можно каран-
дашом вписать в клет-
ку цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку 
на стр. 18

Смотрите 
новости на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

СУДОКУНЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО 
КОНТАКТ-ЦЕНТРА РЕДАКЦИИ (499) 647-6828

Все животные в приюте чипированы, здоровы, привиты, обработаны от паразитов. Если вы хо-
тите обрести друга, обращайтесь по адресу: ул. Пехорская, 1б. Тел. 8-905-584-1239, Наталья.
Фото предоставлены волонтёрами

Бусинка 
Ей 4 года. Сте-
рилизована, 
привита, зна-
ет правила по-
ведения. И ха-
рактер ведь у 
неё совсем не 
плохой. По-
больше общения и любви — и Бусинка станет ла-
сковой домашней кошкой. 

В ДОБРЫЕ РУКИ

Питомцы Кожуховского муниципального 
приюта ищут хозяев

Снежа 
Маленькая и 
милая хаски 
Снежа, ей 2 
года. Безмер-
но доброе соз-
дание, очень 
любит людей, 
контактна с собаками и неконфликтна. Очень 
любит детей и очень хочет обрести свой дом. 
Подарите его ей, она будет рада!
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Смотрите подробности 
на сайте NEWSVOSTOK.RU  

Все новости 
района 

Преобра-
женское

Все новости 
района 

Новогиреево

ЧТО ПОЧИТАТЬ 
В РАЙОННЫХ ОНЛАЙН-ИЗДАНИЯХ 

В Черкизовском пруду 
уже купаются 

«Преображенка для вас» рассказала, что на 
Черкизовском пруду уже открыли купальный 
сезон. В Сети появились снимки, на которых в 
середине апреля один из подростков раздел-
ся до плавок и лёг в холодную воду. На ули-
це при этом было не больше 12-14 градусов. 
Кстати, купаться в Черкизовском пруду даже 
при хорошей погоде запрещено.

В Вешняках началась «Игра 
престолов» для пенсионеров

В газете «Вешняки» рассказали, что в мест-
ном социальном центре для пенсионеров от-
крылся новый бесплатный клуб для любите-
лей настольных игр. Сразиться участники смо-
гут не только в классические нарды, шашки и 
шахматы. Среди новинок сезона специалисты 
отметили «Игру престолов».

На улице Сталеваров 
поселился рак

В газете «Ивановское. День за днём» рас-
сказали, что в местном пруду на улице Стале-
варов жители заметили рака. Как говорят эко-
логи, раки не станут жить где попало. В гряз-
ной воде, там, где много ила и мусора, они на-
ходиться не могут.

Жительница Новогиреева 
попалась 
на удочку мошенников

В газете «Новости района Новогиреево» рас-
сказали, как местная жительница стала жерт-
вой мошенницы. Девушка продавала мани-
кюрную машинку через сайт бесплатных объ-
явлений. Нашлась покупательница, которая 
сказала, что сама приехать не может и просит 
доставить товар курьером. Девушка согласи-
лась. Когда товар был доставлен, покупатель-
ница написала, что маникюрная машинка не 
работает и вообще ей подсунули ерунду, так 
что платить она не будет. После этого выясни-
лось, что аккаунт покупательницы на сайте за-
блокирован как мошеннический. 

В прошлый раз мы спросили наших читате-
лей, любят ли они посещать летние веранды при 
кафе? На сайте «ВО» 43% проголосовавших от-
ветили утвердительно. Столько же признались, 
что идея летних веранд им симпатична, одна-
ко посещать их выходит нечасто. И 14% отме-
тили, что летние кафе им не нравятся, ведь та-
кие конструкции мешают ходить по тротуарам.

А в нашем Телеграм-канале большинству под-
писчиков веранды нравятся, но времени на кофе 
у них нет.

ВАШЕ МНЕНИЕ
В округе открылось несколько десятков пунктов вело-
проката. 

А вы пользуетесь 
прокатом велосипедов 
и электросамокатов?  
 1  Да, гоняю на велосипеде.
2  Да, езжу на электросамокате.
3  Катаюсь и на велосипеде, и на самокате.
4  Нет.

Проголосовать можно 
на нашем сайте https://newsvostok.ru/ 
и в Телеграм-канале https://t.me/VO_news_VAO

Хорошо пить кофе 
на веранде, но некогда

 Лишь 1% населения счи-
тает, что ярлычок на одеж-
де служит для того, чтобы 
знать, как за этой вещью 
ухаживать: стирать, гла-
дить и т.д. Остальные 99% 
определяют по нему, где зад, 
а где перёд.

 Блондинка покупает туф-
ли.
— Первые два-три дня туф-
ли будут немного жать, — 
предупреждает продавец.

— Ничего страшного, я на-
дену их только на будущей 
неделе... 

 Понял, что мой уровень 
лени не достиг предела, ког-
да увидел, что кто-то выгу-
ливает собаку на поводке с 
первого этажа через окно.
 

 — Ты неправильно загру-
жаешь посудомойку, — ска-
зал я жене непосредствен-
но перед тем, как это стало 
моей постоянной обязан-
ностью. 

 С появлением Интернета во-
прос, как убить время, стал не-
актуален. Актуален вопрос, как 
высыпаться за четыре часа. 

 — Ты как женился?
— Благодаря Интернету.
— Сайт знакомств?
— Нет, в театр сходил, ког-
да модем сломался... 

 У женщин всё просто: 
длинные волосы нужно по-
стричь, короткие — нарас-
тить, прямые — завить, а ку-
дрявые — выпрямить.

АНЕКДОТЫ

Все новости 
района 

Ивановское

Я И ПАМЯТНИК

Лондон. У памятника 
к 50-летию Победы

Присылайте снимки, где вы рядом с памятником — человеку ли, животному, лите-
ратурному герою, истории, архитектуры и т.п. Напишите, что изображено на фото и 
при каких обстоятельствах оно сделано. Не забывайте указать свой район. Требова-
ния к фотографии: цифровой формат JPEG, размер файла не менее 500 Кб. Письма 
отправляйте на эл. почту pochta@newsvostok.ru с пометкой «На фотоконкурс». 

Ваш «ВО»

 «Уважаемая редакция! Не-
смотря на сложную ситуа-
цию в мире и наши сегод-

няшние отношения с США и Вели-
кобританией, надеюсь, вы не отверг-
нете эту фотографию», — написала 
нам жительница Преображенского 
Наталия Юрьевна Тушина. 

Почти 20 лет она работает учи-
телем английского языка в школе 
№1797. Очень интересуется исто-
рией, культурой и традициями ан-
глоязычных стран. Будучи в Лон-
доне, разыскала там памятник «Со-
юзники», который был открыт к 
50-летию Победы. Президент США 
Франклин Рузвельт и премьер-ми-
нистр Великобритании Уинстон 
Черчилль сидят на скамейке и бесе-
дуют, как давние друзья. Они были 
очень разными, напоминает Ната-
лия Юрьевна. Черчилль, бывший 
солдат, был непреклонным и воин-
ственным консерватором. Рузвельт, 
перенёсший полиомиелит, прово-
дил одну из самых масштабных ли-
беральных реформ в истории США. 
Но они смогли наладить взаимоот-
ношения, стать союзниками СССР 
ради избавления мира от гитлеров-
ского фашизма. 

«Историю не изменить, и Победа 
у нас на всех одна», — считает наша 
читательница.
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