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К завершению бли-
зится строитель-
с т в о  Большой 

кольцевой линии метро.
—Восточный участок 

БКЛ построен на 93%. Все 
тоннели проложены, ведут-
ся монтаж оборудования, 
отделочные работы, — от-
метил мэр Москвы Сергей 
Собянин на станции «На-
гатинский Затон».

Длина восточного участ-
ка составляет около 11 км. В 
него входят четыре станции: 
«Кленовый бульвар», «Нага-
тинский Затон», «Печатни-
ки» и «Текстильщики». 

Строительство Большой 
кольцевой линии — важней-
ший инфраструктурный про-
ект городских властей. Под-
считано, что пользоваться 31 
станцией БКЛ ежедневно бу-
дут порядка 2 млн человек. 

Линия намерена побить 
рекорд: её длина на 14 км 
больше, чем у нынешнего 
«чемпиона» — Второй коль-
цевой линии Пекинского 
метро (57 км). Но главное, 
конечно, не рекорды, а то, 
что БКЛ разгрузит радиаль-
ные направления, сделает 

возможность связки меж-
ду районами, качественно 
улучшит транспортную до-
ступность столицы. 

Открыть 9 станций БКЛ, 
полностью замкнув Боль-
шое кольцо, планируется в 
2023 году. 

Одна из станций Большо-
го кольца находится в на-

шем округе — 
«Сокольники». 
Она является частью севе-
ро-восточного участка БКЛ; 
помимо неё, достраивают-
ся «Марьина Роща», «Риж-
ская». Сейчас на станции 
ведутся архитектурно-отде-
лочные работы, монтаж ин-
женерных систем. 

Частично платформу об-
лицуют гранитом. На сте-
нах, балконе и потолке по-
явятся изображения, сти-
лизованные под советские 
фотографии и плакаты 1940-
50-х годов.

Игорь МИНАЕВ

Строительство восточного 
участка БКЛ — на финише 

Замкнуть 
Большое 
кольцо 
планируется 
в 2023 году

Хорда на Востоке столицы построена 
Строительство Северо-Восточной хорды на территории 

ВАО завершено. По ней можно без пробок проехать от Ко-
синской эстакады до проспекта Мира в соседнем Северо-
Восточном округе. 

В округе открыли Восточный вокзал 
Новый вокзал принял 24 пары поездов дальнего следо-

вания, ранее прибывавших на Курский вокзал. 
Новых вокзалов в Москве не открывали более 100 лет.

Сергей Собянин побывал на станции БКЛ «Сокольники» в ноябре 
2020 года. Тогда работы были завершены на 50%. 

Мэр напомнил, что, помимо строительства станции, у городских 
властей ещё есть обязательство восстановить сквер, 

который ведёт к парку «Сокольники». 

21 июня Сергей Собянин отметил день рождения. 
Мэром Москвы он стал без малого 12 лет назад. 

В столице и в Восточном округе изменилось многое.

СТАНЦИЯМИ БКЛ 
ЕЖЕДНЕВНО БУДУТ 

ПОЛЬЗОВАТЬСЯ 
ОКОЛО 

2 МИЛЛИОНОВ 
ЧЕЛОВЕК

Алексей Ворошилов — 
IT-специалист, живёт 
на Большой Черкизовской 
улице 

— Я рань-
ше каждый 
раз приез-
жал от ба-
бушки и де-
душки  на 
Павелец -
кий вокзал. 
А теперь по-
езд от них приходит на Восточ-
ный вокзал. Оттуда 15 минут 
до дома. И на такси тратить-
ся не нужно. 

Марина Яркова 
живёт в Перове, 
а работает бухгалтером 
в Гольянове

— Мы с 
моим моло-
дым чело-
веком кол-
леги, каж-
дое  утро 
ездим  на 
работу вме-
сте. Нам очень удобно до-
бираться по Северо-Вос-
точной хорде. Сокраща-
ем путь примерно минут 
на двадцать. 
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Фестивальные площадки 
в стиле прошлых эпох

На фестивальных площадках, построенных в 
районах Новокосино, Косино-Ухтомский, Голья-
ново, Вешняки, круглый год проходят ярмарки.

Советские кинотеатры 
превращаются в районные центры 

Посетить магазины, поучаствовать в ма-
стер-классах, посмотреть фильмы, перекусить 
уже можно в кинотеатрах «София», «Саяны», 
«Янтарь». Готовится к открытию «Киргизия». 

Поликлиники обновляются 
по московскому стандарту 

В четырёх детских и двух взрослых поликли-
никах округа проведён капитальный ремонт: 
обновлены залы ожидания, кабинеты врачей, 
установлено новое оборудование. 

Идёт переселение 
по программе реновации 

Восточный округ — лидер по масштабу 
реновации. Всего предстоит снести более 
тысячи пятиэтажек. С начала программы 
22 многоэтажки отданы под заселение. 
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 Коман да «Ат-
лант» из Голья-
нова победила на 

прошедшем в Санкт-
Петербурге чемпионате 
Всероссийской детской 
флорбольной лиги. Ребя-
та 12-13 лет стали трёх-
кратными чемпионами 
России. Одним из луч-
ших игроков турнира 
стал тринадцатилетний 
капитан команды Мат-
вей Уткин с Байкальской 
улицы. Про этот вид 
спорта он узнал случай-
но. Они с папой шли с 
футбольной тренировки 
и увидели на гараже объ-
явление о наборе в сек-
цию.

— Мне стало любопыт-

но, решил записаться. 
Флорбол мне понравил-
ся с первого раза, — при-
знался спортсмен. 

Спортом в семье Ут-
киных занимаются все. 
Мама — кандидат в ма-
стера спорта по лыжам, 
брат — по прыжкам с ше-
стом, а папа — по биатло-
ну. При этом папа увле-
кается ещё триатлоном и 
футболом.

— Я тоже не зацикли-
ваюсь на флорболе. По-
мимо него, пробова л 
хоккей, горные лыжи, 
беговые лыжи, долго за-
нимался футболом, — 
говорит Матвей. — Но 
больше всего мне нра-
вится самокат. На нём я 

катаюсь и учусь делать 
разные трюки.

Сейчас у спортсмена 
межсезонье. Но уже в ав-
густе он снова отправит-
ся на сборы.

Мария ГОРБУНОВА

В Измайлове 
сгорел 
брошенный 
микроавтобус

Ночью 19 июня сотруд-
ники МЧС выезжали по 
адресу: ул. Никитинская, 
13. Здесь вспыхнул бро-
шенный микроавтобус 
«Шевроле», очевидцы 
вызвали пожарных. Пло-
щадь возгорания соста-
вила шесть «квадратов». 
Пламя потушили. В ре-
зультате пожара постра-
давших нет. Причина про-
исшествия выясняется.

В Восточном 
вспыхнула 
зарядка

Утром 19 июня на пульт 
диспетчера пожарной ох-
раны поступило сообще-
ние о пожаре по адресу: ул. 
9 Мая, 26. В квартире про-
изошло короткое замыка-
ние в розетке, вспыхнуло 
включённое в неё заряд-
ное устройство. Прибыв-
шие пожарные оператив-
но ликвидировали возго-
рание. Никто не пострадал. 

Светлана РАВЕНСКАЯ

За неделю в округе произо-
шло 14 пожаров. Пострадав-
ших и погибших нет.

ПОЖАРЫ

Кумиры уходят, 
песни остаются

Наталья из Преображенско-
го — радиослушательница и 
меломан с большим стажем. 
В редакцию «ВО» она позво-
нила с тем, чтобы рассказать 
о недавнем радиоэфире. На 
одной из московских радио-
станций обсуждали Виктора 
Цоя. В этом году ему испол-
нилось бы 60 лет. 

— Ведущий периодически 
зачитывал сообщения слу-
шателей, — говорит Наталья. 
— Обсудили любимые песни: 
«Апрель», «Без слов», «Послед-
ний герой»... Мне нравится про 
«алюминиевые огурцы на бре-
зентовом поле». Вот как раз 
её и включили: ведущему она 
тоже нравится. Но интереснее 
были комментарии…» 

«Цой — это кто?» — спраши-
вает один из радиослушате-
лей. Понятно, думает Наталья, 
не застал ты 90-е, не знаешь 
наших кумиров. Однако сле-
дом другое любопытное со-
общение: «Мне 45 лет. Песни 
Цоя узнала благодаря 16-лет-
нему сыну. Теперь слушаю». 
Значит, и так бывает? 

А эфир всё интереснее и ин-
тереснее. «Не ожидал от веду-
щего, что ему нравится Цой», — 
написал очередной поклонник 
этой радиоволны. И то верно: 
33-летний ведущий действи-
тельно весьма консерватив-
ных взглядов, тогда как певца 
консерватором не назовёшь. 
Ведущий так про себя и гово-
рит: мол, родился, как Будда, 
сразу старичком. 

И тут ведущий объясня-
ет: это странное заблужде-
ние, будто песни Виктора Цоя 
нравятся только, грубо гово-
ря, революционной молодёжи. 
Тексты-то философские. Мало 
ли у нас здравых умов, кото-
рые категорически против рез-
ких перемен, а песни Цоя тем 
не менее любят и слушают. 

С высоты прожитых лет, гля-
дя через призму собственного 
опыта, начинаешь понимать: 
хочешь перемен? Начинай 
меняться сам! Ночь коротка, 
цель далека? Иди быстрее! 
Не в песнях дело, не в словах. 
Проблема в головах. И послед-
ний герой — это тоже ты. А кто 
ж ещё?

Игорь ПАНКОВ
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КОЛОНКА
РЕДАКТОРАФлорболист из Гольянова 

стал лучшим игроком 
России СПОРТОМ 

УВЛЕКАЕТСЯ 
ВСЯ СЕМЬЯ 

МАТВЕЯ

В парке «Сокольники» пожарные 
спасли тонущую женщину 

Утром гуляющие в пар-
ке «Сокольники» замети-
ли на Егерском пруду тону-
щую женщину и сообщили 
об этом в экстренные служ-
бы. Ближе всех к месту про-
исшествия оказались со-
трудники пожарно-спаса-
тельной части (ПСЧ) №12. 

— Женщина была в 5 ме-
трах от берега, уже уходила 
под воду с головой и крича-
ла. Я отправил на помощь к 
ней коллег, сам же страховал 
их с берега плавучим тро-
сом. Они подплыли к жен-
щине и взяли её под руки. Я 
помог всем вместе выбрать-
ся из воды. Мы оказали ей 
первую помощь, — расска-
зал «ВО» начальник кара-

ула ПСЧ №12 Егор Орлов.
Врачи скорой помощи ос-

мотрели женщину и отпу-
стили домой: вмешательства 
медиков не потребовалось. 
Позже пострадавшая пояс-
нила, что пришла к пруду на 
пикник с друзьями, решила 
окунуться, но не рассчита-
ла силы. Никто даже не за-
метил, что женщина нача-
ла тонуть: у неё перехватило 
горло и позвать на помощь 
она не могла.

Напомним: в этом году в 
ВАО можно купаться лишь 
на Белом озере и в Путяев-
ском пруду, где дежурят спа-
сатели. 

Татьяна 
ЯКОВЛЕВА

На Амурской ограничили движение до конца октября
На т рёх у част к а х 

Амурской улицы до 30 
октября ограничили 
проезд автомобилей. 
Как уточнили в Центре 
организации дорожно-
го движения, здесь бу-
дут проходить работы 
по укладке инженерных 
систем к новостройкам.

Первый участок огра-
ничений — съезд с Севе-
ро-Восточной хорды на 
Амурскую улицу в рай-
оне дома 2, стр. 1. Рабо-
ты здесь продлятся до 30 
июля. Второй участок — 

напротив дома 1, стр. 10, 
на Амурской. Ограниче-
ние движения здесь бу-
дет в период с 30 июля 
по 25 августа. Ещё один 
отрезок — в районе дома 
1, стр. 2. Работы тут нач-
нутся 25 августа и закон-
чатся 30 октября. 

На Амурской две по-
лосы движения — по од-
ной в каждом направ-
лении. Строители зай-
мут одну полосу в сто-
рону СВХ. 

Михаил 
КОФАНОВ

НОВОСТИ ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ   ИЮНЬ 2022   №20 (451)
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В флорбол 
играют в зале 
клюшками 
с сетчатым 
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и пластиковым 
мячом с 
отверстиями.Ар

тё
м 
По

ва
ро

в/
Ф
от

об
ан

к 
Ло

ри



4 ИЮНЬ 2022   №20 (451)   ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГОКРУГ

 Н а  З е л ё н о м 
просп., 59а, завер-
шили капиталь-

ный ремонт одного из зда-
ний детско-молодёжного 
центра «Перово», который 
будет располагаться в двух-
этажном здании. Префект 
ВАО Николай А лешин 
проверил готовность цен-
тра к открытию. 

— В ходе капремон-
та специалисты обнови-
ли старую кровлю и фасад 
здания, установили новые 
окна и заменили все уста-
ревшие инженерные си-
стемы. Во внутренних по-
мещениях, помимо свежей 
отделки, сделали удобную 
перепланировку, создав 
просторные залы и уют-

ные кабинеты для заня-
тий, — рассказал Нико-
лай Алешин.

Сейчас на прилегающей 
территории завершается 
благоустройство: уже уста-
новили современные спор-
тивные и игровые ком-
плексы для детей, а также 
небольшую уличную сце-
ну. Завершающим штри-
хом станет озеленение: 
во дворе филиала выса-

дят кустарники и деревья.
В детско-молодёжном 

центре «Перово» органи-
зованы занятия по различ-
ным спортивным и творче-
ским направлениям — ху-
дожественно-прикладно-
му искусству, звукозаписи, 
ОФП, раннему развитию, 
живописи и рисунку, — 
есть хореографическая 
студия, секции аэроби-
ки и настольного тенниса. 

Открытие центра на Зе-
лёном проспекте планиру-
ется летом этого года.

Людмила НЕВЕРОВА

Адреса филиалов 
досугового центра 
«Перово»:

 ул. Перовская, 33, 
    корп. 1 и 2;

 ул. Братская, 9;
 ул. Аносова, 3, корп. 2;
 ул. Мартеновская, 4;
 ш. Энтузиастов, 70

На Зелёном проспекте 
заработают кружки и студии
Новый филиал досугового 
центра «Перово» 
готовят к открытию

Около корпусов больни-
цы им. Логинова на шос-
се Энтузиастов оборуду-
ют новую зону отдыха. Об 
этом сообщил руководи-
тель городского Департа-
мента строительства Рафик 
Загрутдинов.

— Подход, применён-
ный в концепции благо-
устройства, — уникаль-
ный. Территория будет 
разбита на три части: две 
разместят вдоль шоссе 
Энтузиастов, и они будут 
естественным буфером от 
дорожного шума и пыли, 
а в третьей возродят ат-
мосферу парков культу-
ры и отдыха эпохи 1940-
50-х годов, — отметил он.

В зоне отдыха установят 
шахматные доски, столы 
для настольного тенниса, 
велосипедные парковки и 
спортивную площадку.  

Сейчас в парке начали 
высаживать деревья: 56 
хвойных, 4 яблони и 16 лип. 
Завершить создание парка 
планируют одновременно с 
открытием нового корпуса 
больницы, которое намече-
но на 2023 год. 

Реконструкция больни-
цы им. Логинова началась 
два года назад. Вместо двух 
старых корпусов было ре-
шено возвести новое вось-
миэтажное здание, рассчи-
танное на приём 570 паци-
ентов в сутки. 

С уже работающими кор-
пусами новое больничное 
помещение соединили 
крытыми переходами.

Игорь 
СИБИРЯКОВ

У больницы 
имени Логинова 
появится 
новый парк

10 и 11 
сентября 
в столице 
отметят 
День города 

День города в Москве в 
этом году пройдёт во вто-
рые выходные осени — 
10 и 11 сентября. Об этом  
мэр Москвы Сергей Со-
бянин сообщил в своем 
Телеграм-канале: «В этом 
году Москве исполнится 
875 лет. День города отме-
тим, как обычно, во вто-
рые выходные осени — 
10 и 11 сентября. В каком 
формате пройдут празд-
ничные мероприятия, ре-
шим позже, с учётом фак-
тически складывающей-
ся эпидемиологической
ситуации». 

Крышу «Янтаря» открыли для отдыха и развлечений
В июне для посетителей открылась 

крыша бывшего кинотеатра, а ныне 
районного центра «Янтарь». Центр 
расположен на границе трёх районов, 
приходить сюда одинаково удобно жи-
телям Преображенского, Богородско-
го и Метрогородка.

— Сюда можно прийти в любое вре-
мя и найти занятие по душе: спокойно 
отдохнуть или поработать на шезлон-
ге, перекусить или заняться спортом 
в специально выделенной для этого 
зоне. Важно, что пространство бе-
зопасно для посещения даже с самы-
ми маленькими детьми, — отметили 
в пресс-службе компании-владельца.

По указателям поднимаетесь на тре-
тий этаж, проходите через фуд-корт, а 

затем по лестнице — на крышу! В день 
моего посещения молодёжь здесь игра-
ла в настольные игры, диджеи крути-
ли музыку, мамы с детьми угощались 
сладкой ватой. 

В ближайшее время, по словам со-
трудников, здесь начнутся кинопо-
казы под открытым небом. Смотреть 
кино можно будет, расположившись 
в шезлонгах. В дальнейшем на крыше 
планируют регулярно проводить бес-
платные мастер-классы, игры и празд-
ники. Крыша работает в соответствии 
с графиком работы районного центра 
с 10.00 до 22.00.

Адрес: Открытое ш., 4, стр. 1.
Наталья 

ЛОМЖЕВА

НА ПРИЛЕГАЮЩЕЙ 
ТЕРРИТОРИИ ЗАВЕРШАЕТСЯ 
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Николай Алешин (слева) проверил, как идёт благоустройство прилегающей к центру территории
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 Рост цен на кварти-
ры в Москве, спро-
в о ц и р о в а н н ы й 

санкциями, заметно выдох-
ся: в мае стоимость столич-
ного метра начала падать. 
Особенно это заметно, если 
анализировать ситуацию на 
рынке вторичного жилья, 
где квартиры продают сами 
хозяева. 

Покупателей 
стало меньше 

Как рассказывают в 
пресс-службе агентства 
«ИНКОМ-Недвижимость», 
снижение пока небольшое — 
от 0,5 до 1%, но случается, 
что в результате торга про-
давец вынужден уменьшать 
цену на 500 тысяч и более. 
Кроме того, число предло-
жений выросло на треть. Но 
именно на столько сокра-
тилось и количество реаль-
ных сделок. Продать жильё 
люди хотят, а вот с поиском 
денежных покупателей сей-
час серьёзные затруднения. 

По мнению Сергея Шлома, 
руководителя отдела вторич-
ного жилья «ИНКОМ-Не-
движимости», зимой и вес-
ной ажиотаж возник из-за 
панических настроений. 

— Одни стремились не-
медленно купить квартиру, 
а другие, пользуясь ситуаци-
ей, поднимали цены. Ждали 
каких-то катаклизмов. Но 
финансовая система страны 
не рухнула, курс рубля, взле-
тев до 120 руб лей за доллар, 
вернулся к уровню восьми-
летней давности. Для пани-

ки не стало оснований, — го-
ворит он. 

Деньги решили 
экономить

Как рассказывает Алек-
сандр Ли, риелтор и житель 
района Новогиреево, у сни-
жения цен есть ещё одно 
объяснение. 

— Похоже, свободные 
деньги у людей закончи-
лись, а те, у кого они ещё 
есть, отложили покупку до-
рогих вещей. Все ждут раз-
вития событий, — поясня-
ет он.

По словам риелтора, се-
годня в нашем округе самый 
дорогой «квадрат» продаётся 
в районах Сокольники и Со-
колиная Гора, а самый дешё-
вый в Косино-Ухтомском. 
Это если брать средние цены.

— А самую дешёвую квар-
тиру я пытаюсь продать в рай-
оне Восточный — однушку 
площадью 32 квадратных ме-
тра на первом этаже пяти-
этажки, построенной из си-
ликатного кирпича в 1966 
году. Дом будет расселён по 
программе реновации, но не 

раньше 2029 года. За кварти-
ру без мебели и требующую 
ремонта просят 5,3 миллиона 
рублей, — говорит Александр.  

В целом же, по словам Ли, 
за жильё, расположенное не 
так далеко от центра, как Вос-
точный, да ещё с более-менее 
пристойным ремонтом, при-

дётся выложить не менее 8-9 
млн рублей. Тогда как два ме-
сяца назад меньше чем за 10 
млн рублей о покупке гово-
рить вовсе не приходилось.

Три года 
не понадобится

Эксперты риелторского 
агентства «Индикаторы рын-
ка недвижимости» склонны 
сравнивать нынешнюю си-
туацию с положением, в ко-
тором страна оказалась в 

2014 году. Тогда из-за санк-
ций резко вырос курс долла-
ра, а цены на жильё взлетели 
вверх почти на треть. К сред-
ним показателям докризис-
ного уровня они возвраща-
лись почти три года. Только 
в 2017 году метр стал стоить в 
среднем 150-170 тыс. рублей. 

— Однако тогда ещё рух-
нула цена на нефть, а госу-
дарство не применило такую 
меру, как льготная ипотека. 
Сейчас кредиты на покупку 
жилья доступны, а значит, 
нас ждёт плавное снижение 
цены. Велика вероятность, 
что к уровню 2019 года, ког-
да метр стоил около 190 ты-
сяч рублей, мы придём бы-
стрее чем за три года, — счи-
тает эксперт агентства Олег 
Репченко. 

Олег ДАНИЛОВ

Цены на квартиры 
в ВАО ползут вниз
После перегрева в марте 
вторичный рынок жилья начал остывать

САМЫЕ ДОРОГИЕ КВАРТИРЫ 
ПРОДАЮТ 

В РАЙОНЕ СОКОЛЬНИКИ 
И СОКОЛИНАЯ ГОРА

Во дворе на Кетчерской 
установили дорожную 
неровность

 Дорожная неров-
ность из асфальта 

во дворе на Кетчерской 
ул., 10, практически раз-
рушилась. Машины гоня-
ют, а рядом детская пло-
щадка. 

Галина, 
ул. Старый Гай

— Наши сотрудники 
удалили остатки искус-
ственной дорожной не-
ровности из асфальта и 
установили во дворе на 
Кетчерской улице, 10, 
ИДН промышленно-

го образца из резины 
со светоотражающими 
элементами, — сообщи-
ли в «Жилищнике рай-
она Вешняки».

Во дворе стало безо-
паснее. Теперь маши-
ны снижают скорость 
рядом с детской пло-
щадкой.

Маргарита ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник района 
Вешняки»: 
Вешняковская ул., 24а, 
тел. (499) 653-8311. Эл. 
почта: info@post.gbuv.ru

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

На Челябинской улице 
обновили скамейку

На Первомайской 
отремонтировали 
песочницу

 Сломали лавочку 
у дома 4, корп. 1, 

на Челябинской улице. 
Оторвали у сиденья 
часть деревянной план-
ки, можно пораниться 
или получить занозу. Да 
и сидеть неудобно. 

Алла, 
Большой  Купавенский пр.

В «Жилищнике Ива-
новского района» со-
общили, что лавочку у 
дома 4, корп. 1, на Че-

лябинской улице уже 
отремонтировали. Со-
трудники заменили 
сломанную деревян-
ную планку у сиденья 
на новую и закрепили. 
На сегодня лавочка ис-
правна и безопасна.

Маргарита ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник 
Ивановского района»: ул. 
Чечулина, 11, корп. 1, тел. 
(495) 989-5344. Эл. почта: 
gbu-ivanovskoe@mail.ru

 На детской пло-
щадке на Перво-

майской ул., 81, сломаны 
крепления на крышке пе-
сочницы. Крышка отхо-
дит, того гляди отвалит-
ся. Дети могут поранить-
ся. А ведь песочницу 
надо закрывать. 

Ирина, 
9-я Парковая ул.

— Песочницу на дет-
ской площадке у дома 81 
на Первомайской улице 
отремонтировали, — со-
общили в «Жилищнике 
района Восточное Из-
майлово».

Сотрудники управляю-
щей организации устано-
вили недостающие крепле-
ния на крышку песочницы, 
а также провели уборку. В 
настоящее время крыш-
ки песочницы исправны 
и безопасны, свободно за-
крываются, предохраняя 
песок от дождя, листьев, 
мусора, кошек и собак.

Маргарита ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник района 
Восточное Измайлово»: 
Первомайская ул., 107а. 
Тел. (495) 965-7593. 
Эл. почта: 
gbuvostizm2015@mail.ru

Сколько построено жилья, дорог, школ и детсадов в 
ТиНАО? Когда на свет появится миллионный житель Но-
вой Москвы? О чём ещё спрашивали журналисты руково-
дителя Департамента развития новых территорий Москвы 
Владимира Жидкина? 
Читайте подробный материал в следующем номере

Какой будет Новая Москва 
через 10 лет?
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 Летом выгодно поку-
пать обновки: на мно-
гое из ассортимента 

скидки и акции. Людей волну-
ет резонный вопрос: можно ли 
после ухода некоторых ино-
странных брендов одеться не-
дорого и выглядеть при этом 
пристойно? Наша корреспон-
дент выясняла, что происходит 
на рынке одежды. 

Красивые 
силуэты 
и принты

У станции метро «Сокольни-
ки» несколько торговых точек с 
одеждой. В них множество не-
дорогих вещей из Китая, есть 
ивановский трикотаж. 

— Цены к лету выросли на 
20-30%. Но у нас распродажа, 
сарафаны из хлопка и пла-
тья из вискозы — от полуто-
ра тысяч рублей, — говорит 
продавец.

Одежда российских марок 
вдвое дороже, чем КНР. В 
торговом центре на Руса-
ковской продают несколь-
ко десятков отечественных 
брендов. Вещи из льна, хлоп-
ка, трикотажа и синтетики 
выглядят совсем не скучно. 
Сшиты добротно. Красивые 
силуэты и принты. По сло-
вам консультанта, универмаг 
открылся прошлой осенью 
и уже приобрёл постоянных 
покупателей. 

Дизайнерские вещи 
на любой вкус

— Одежду отечественного 
производства отличают каче-
ство и высокие стандарты, — 
считает президент Российско-
го союза производителей одеж-
ды (РСПО) Светлана Беляева. 

По её данным, сейчас растёт 
спрос на российскую одежду. 
Уход некоторых иностранных 
брендов не должен оказать се-
рьёзного влияния на обеспече-

ние россиян платьями, блузка-
ми, куртками и брюками, уве-
рена Светлана Беляева. По её 
словам, наш рынок интересен 
зарубежным поставщикам вро-
де Ирана, Турции, Китая. Они 
уже заявили о своих намерени-
ях поставлять ещё больше одеж-
ды, чем раньше. А в самой Рос-
сии на текстильных предпри-
ятиях сейчас идёт модерни-
зация производства, большое 
внимание уделяют внутренним 
поставщикам сырья.

— У производителей одежды 
выросло число заказов. Ива-
новские ткачи обеспечивают 
их хлопковыми тканями. На-
ращиваются объёмы льняных 
тканей: с такими любят рабо-
тать дизайнеры, — поясняет 
Светлана Беляева. 

А наши шерстяные и полу-
шерстяные ткани, говорит экс-

перт, всегда были лучшими по 
сочетанию «цена – качество». 
Даже поставляли их на экспорт. 

— У нас много модельеров-ди-
зайнеров и магазинов дизайнер-

ской одежды. И любой человек, 
если у него есть интерес к опре-
делённому стилю, всегда найдёт 
то, что ему нравится, — проком-
ментировала Светлана. 

В интернет-
магазинах 
ограничений нет

По данным РСПО, в поставках 
одежды на наш рынок 35% объё-
ма занимает легальный импорт. 
Доля отечественных произво-
дителей — 20-25%. Остальное 
— продукция, ввезённая через 
индивидуальных поставщиков. 
Они часто реализуют её в интер-
нет-магазинах. Многие из нас 
уже приноровились покупать 
одежду именно там: так быстрее 
и можно сэкономить. Кстати, 
именно в интернет-магазинах 
сейчас появилась одежда ма-
рок Zara, Pull&Bear и Massimo 
Dutti, которые приостановили 
свои продажи в розничных ста-
ционарных магазинах.  

Татьяна ГОХНАДЕЛЬ

СШИТА ДОБРОТНО, 
ВЫГЛЯДИТ НЕ СКУЧНО

НАШИ 
ШЕРСТЯНЫЕ 

ТКАНИ ВСЕГДА 
БЫЛИ ЛУЧШИМИ 
ПО СОЧЕТАНИЮ 

«ЦЕНА — 
КАЧЕСТВО»

На 5-й улице 
Соколиной Горы починили 
дорожное ограждение

На 1-й Владимирской 
восстановили знак 
пешеходного перехода

На перекрёстке 
5-й улицы Соколиной Горы и 

проспекта Будённого сломано ограж-
дение у светофора. Напротив авто-
бусная остановка. Надо починить, 
чтобы люди не перебегали дорогу 
там, где не положено.

Антон, ул. Буракова

В ГБУ «Автомобильные дороги 
ВАО» сообщили, что трубчатое до-
рожное ограждение на перекрёстке 
5-й улицы Соколиной Горы и про-
спекта Будённого у светофора уже 
отремонтировали. В настоящее вре-
мя целостность ограждения восста-
новлена, пешеходы не смогут пере-
ходить улицу в неположенном месте.

Маргарита ИВАНОВА

ГБУ «Автомобильные дороги ВАО»: 
(495) 223-3176.
Единая диспетчерская ЖКХ 
г. Москвы: (495) 539-5353

На пешеходном переходе че-
рез 1-ю Владимирскую улицу 

на газоне повален знак перехода. 
Когда восстановят, чтобы водители 
видели знак?

Валерий, ш. Энтузиастов

В Центре организации дорож-
ного движения сообщили, что со-
трудники привели в нормативное 
положение и закрепили стойку 
с дорожными знаками 5.19 «Пе-
шеходный переход» на переходе 
через 1-ю Владимирскую улицу 
у дома 4.

Маргарита ИВАНОВА

Единый транспортный портал 
Москвы: transport.mos.ru.
Контакт-центр «Московский 
транспорт»: (495) 539-5454, 3210 
(с мобильного).
Чат-бот Департамента транспорта: 
@to_deptrans_bot

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

В магазинах 
становится всё 
больше одежды 
отечественных 
марок
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25 июня в 16 часов на главной сце-
не парка «Таганский» пройдёт тре-
тья бесплатная дискуссия лектория 
«Здоровая Москва» — «Забота о теле. 
Почему мы всё знаем, но ничего с 
собой не делаем?».

О здоровом питании будут беседо-
вать доктор медицинских наук, глав-
ный внештатный специалист-дието-
лог Москвы Антонина Стародубова 
и кандидат медицинских наук, за-
ведующий отделением онкоуроло-
гии и онкогинекологии Российско-
го научного центра рентгенорадио-

логии Александр Дзидзария. Певи-
ца и телеведущая Анна Семенович, 
соблюдавшая множество диет, от-
кровенно поделится своим опытом.

Лекторий «Здоровая Москва» — 
цикл из 10 открытых встреч с врача-
ми, диетологами, учёными, психоло-
гами, с которыми беседуют извест-
ные телеведущие и актёры. Бесплат-
ная регистрация на мероприятия 
и расписание доступны по ссылке 
mosgorzdrav.ru/zm.

Юрий 
ИВАНОВ

В парке «Таганский» известные 
врачи и певица Анна Семенович 
расскажут о правильном питании 

Проверить своё здоровье мо-
сквичи по-прежнему могут без 
предварительной записи в па-
вильонах «Здоровая Москва». 
Расширенная программа об-
следований включает в себя 
более 11 исследований. Мо-
сквичи, переболевшие коро-
навирусной инфекцией, могут 
также пройти дополнительные 
исследования — для их про-
хождения необходимо, чтобы 
с момента выздоровления про-
шло не менее 60 дней.

Для прохож дения дис-
пансеризации в павильонах 
«Здоровая Москва» необхо-

димо заполнить анкету. Это 
можно сделать заранее в он-
лайн-режиме: анкеты нахо-
дятся в разделе «Моя диспан-
серизация в парке» в электрон-
ной медкарте, доступной го-
рожанам на портале mos.ru 
и в мобильном приложении 
ЕМИАС.ИНФО. При жела-
нии анкету можно заполнить 
и в павильонах «Здоровая Мо-
сква». После прохождения дис-
пансеризации результаты об-
следования, протоколы осмо-
тров и заключения врачей бу-
дут доступны пациентам в их 
электронной медкарте.

Павильоны «Здоровая Мо-
сква» работают ежедневно с 
8.00 до 20.00. Для прохождения 
обследования нужны прикре-
пление к городской поликли-
нике, московский полис ОМС 
и документ, удостоверяющий 
личность (паспорт, водитель-
ское удостоверение, социаль-
ная карта москвича). Найти 
ближайший павильон и озна-
комиться с полным перечнем 
исследований можно на сайте 
городского Департамента здра-
воохранения  mosgorzdrav.ru.

Юрий 
ИВАНОВ

В павильонах «Здоровая Москва» 
можно пройти диспансеризацию 
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Неделя моды стала 
заметным событи-
ем в культурной 

жизни столицы. На основ-
ной площадке в «Зарядье» 
проходят показы коллекций 
российских дизайнеров — 
от признанных мэтров ин-
дустрии до выпускников 
профильных факультетов и 
школ. Показы проходят на 
Тверской площади, у фон-
тана «Дружба народов» на 
ВДНХ, в нескольких мо-
сковских парках.

Время новых 
возможностей 

«Наверное, у кого-то мо-
жет возникнуть вопрос: до 
моды ли нам сегодня? Нет 
ли у Москвы более серьёз-
ных и насущных задач? — 
написал в своём блоге мэр 
Москвы Сергей Собянин. — 
Но в действительности мода 
— это вовсе не милая заба-
ва для обеспеченных людей. 
Это — огромная индустрия, 
в которой занято порядка 
40 тысяч москвичей. В про-
шлом году они произвели 
продукции на 174 миллиарда 
рублей. Москва — крупней-
ший рынок обуви и одежды, 
на который приходится 30% 
всех российских продаж».

Из-за пандемии и тепе-
решних санкций порушены 
привычные цепочки поста-
вок, выросли закупочные 
цены на ткани и фурнитуру. 

«В то же время сегодня 
время новых возможно-
стей, — пишет Сергей Со-
бянин. — Отечественная 
модная индустрия доста-
точно развитая и зрелая, 
чтобы своими силами за-
местить ушедшие бренды 
западных стран». 

Показы 
и дискуссии 

В открытом амфитеатре 
парка «Зарядье» шли пока-
зы модных коллекций одеж-
ды. А в это время в павильо-
не «Заповедное посольство»  
историки моды, блогеры и 
журналисты говорили о 
том, что такое «культур-
ный код» в моде. 

Дизайнер Юханн Ника-
димус задал вопрос колле-
гам: «Так чего же всё-таки 

не хватает российской 
моде?»

— Мне иногда не 
хватает цвета или но-
визны, правильной 
конструкции вещей, 
— сказала обозрева-
тель моды, сооснова-
тель онлайн-платфор-
мы российских брен-
дов Front Ольга Ми-
хайловская. — Иногда 
дизайнеры не хотят на-
делять вещь какими-то 
смыслами, так пусть же 

вещь просто хорошо сидит 
на фигуре — российские ди-
зайнеры это вполне могут. 
Одежда становится искус-
ством, когда есть идея. 

В ритме вальса
В Перовском парке мож-

но ознакомиться с главны-
ми модными тенденциями 
XIX века и погрузиться в ат-
мосферу балов времён На-
таши Ростовой. 

Полька, полонез, менуэт, 
мазурка… Cтатные кавале-
ры и хрупкие дамы в исто-
рических костюмах дефи-
лируют под музыку Чай-
ковского… Профессио-
нальные танцоры готовы 
научить танцевать всех же-
лающих. 

— Балы играли огромную 
роль в придворной аристо-
кратической жизни, — рас-
сказывает хореограф Алек-
сандр Петров. — К балам 

готовились задолго. Кава-
леры приходили во фраках, 
обязательно в белых пер-
чатках, военные — в мун-
дирах. Основными украше-
ниями мужского костюма 
первой половины XIX века 
служили запонки и пуго-
вицы из золота, серебра 
или драгоценных камней, 
а дамы не могли появить-
ся в свете без ювелирных 
украшений. Отказывать-
ся от участия в танцах или 
выказывать недовольство 
партнёром считалось при-
знаком дурного тона. 

Торопитесь! Неделя моды 
продлится до 26 июня. В пар-
ке также можно послушать 
выступления классических 
музыкальных коллективов, 
лекции, посмотреть фильмы 
о моде. Часы работы в буд-
ни 12.00-20.00, в выходные 
дни 11.00-21.00.

Ирма КОТИЯP,
Татьяна БЕЛОНОЖКИНА 

Ежедневно меняется мода
На Московской неделе моды проходят показы 
современных и исторических коллекций одежды Чем 

помогают 
городские 
власти 

 В детских технопарках 
«На Зорге», «Косыгин 
парк» РГУ и технопарке 
равных возможностей 
РГСУ действуют про-
граммы обучения моде-
льеров и швейников.

 Открыта «Биржа кон-
трактного производства» 
— платформа для разме-
щения заказов на пошив 
модных коллекций. 

 Учреждены несколько 
видов субсидий и гран-
тов для производите-
лей одежды, обуви, 
тканей и аксессуаров. 

 Город компенсирует 
до 50% затрат на по-
купку и лизинг обору-
дования, а также со-
финансирует до 95% 
затрат на обучение со-
трудников.

Сложности вдохновляют
Светлана Кузина, 
директор бренда Maison ESVE: 

— Мы делаем концептуальные лимитированные коллек-
ции из тканей — это не классические наряды, наши вещи 
не подчёркивают женскую фигуру, а как бы обволакивают 
её. В перспективе мы хотим также создать коллекцию в 
стиле кэжуал. Сегодняшняя ситуация добавила трудностей 
и с логистикой, и с оплатой. Но мы справляемся, всегда 
есть люди, готовые сотрудничать. Сложности вдохновля-
ют. Мы участвовали в модном показе в парке «Зарядье», 
и в этом видим возможность переключиться с иностран-
ной моды и каких-то ярлыков на нашу российскую моду. 

В ПЕРОВСКОМ 
ПАРКЕ МОЖНО 
ПОГРУЗИТЬСЯ 
В АТМОСФЕРУ 

БАЛОВ ВРЕМЁН 
НАТАШИ 

РОСТОВОЙ
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 На 15 перекрёстках 
столицы в этом 
году появится так 

называемая вафельная раз-
метка. Две из них — в Вос-
точном округе. Такую раз-
метку наносят уже не пер-
вый год. По подсчётам спе-
циа листов городского 
Департамента транспорта, 
благодаря «вафельнице» 
риск возникновения зато-
ров на дорогах уменьшает-
ся на 15-20%. 

Почему она 
нужна?

Днём на перекрестке 
улиц Молдагуловой и Юно-
сти движение, как правило, 
оживлённое. Машин мно-
го, потому что впереди вы-
езд на Третье транспортное 
кольцо. 

Типичная ситуация: ав-
томобилям, которые по-
ворачивают налево с ули-
цы Молдагуловой на улицу 
Юности, загорается зелё-
ный свет. Но проехать пол-
ностью перекрёсток у них 
не получается: тот занят 
машинами, которые еха-
ли по улице Юности и не 
смогли пересечь его вовре-
мя: впереди затор. Образу-
ется хвост. Поэтому новую 
разметку сделают именно 
здесь.

Похожие картины мож-
но наблюдать и на пере-
крёстке шоссе Энтузиа-
стов со Свободным про-
спектом и Большим Ку-
павенским проездом. Это 
второй адрес. Пытаясь про-
скочить на жёлтый сигнал 
светофора, водители пере-
гораживают путь другим 
машинам. Затор становит-

ся ещё больше. Тут и до ава-
рии недалеко. 

Когда нанесут вафельную 
разметку, машины разных 
направлений мешать друг 

другу будут меньше. Ведь 
выезжать на «вафельни-
цу», если впереди затор, 
запрещено. Кому хочется 
нарваться на штраф? 

Сначала был 
эксперимент

Вафельную разметку в 
Москве начали наносить 
в 2015 году. Поначалу это 
был эксперимент. «Вафель-
ница» появилась на улицах 
Велозаводской, 2-й Квесис-
ской, на проспекте Мира 
и на Театральном проезде. 
Тех, кто, не успев переехать 

перекрёсток, останавли-
вался на ней, штрафовали. 
В итоге движение на этих 
перекрёстках стало свобод-
нее. Эксперимент признали 
удачным и стали наносить 
такую разметку на других 
дорогах. 

В Восточном округе она 
есть на пересечении шос-
се Энтузиастов с улицами 
Плеханова, 1-й Владимир-
ской и Главной аллеей, на 
перекрёстке проспекта Бу-
дённого с Измайловским 
шоссе и Кирпичной улицей, 
а также Преображенской и 
Краснобогатырской улиц. 

Нарушение 
заметят камеры

ПДД и без «вафельницы» 
запрещают выезжать на пе-
рекрёсток, если впереди за-
тор. Однако сразу сориен-
тироваться, где проходят 
его границы, бывает слож-
но. С «вафельницей» же всё 
понятно. Эту разметку на-
носят чётко в границах пе-
рекрёстка. 

Внешне вафельная раз-
метка напоминает жёлтую 
сетку. Наносят её обычно 
ночью, чтобы не мешать 
движению транспорта. Ис-
пользуют краску, которой не 
страшны ни холод, ни жара. 

Нарушения при проезде 
жёлтой сетки фиксируют 
видеокамеры. По Прави-
лам дорожного движения 
«вафельницу» нужно про-
ехать без остановки. При-
тормозили хотя бы на не-
сколько секунд из-за затора 
— получите уведомление о 
штрафе. Штраф за наруше-
ние — 1 тыс. рублей. 

Роман НЕКРАСОВ

На двух перекрёстках 
станет свободнее 

Где в округе 
появится 
вафельная 
разметка

НАРУШЕНИЯ ПРИ ПРОЕЗДЕ 
ЖЁЛТОЙ СЕТКИ ФИКСИРУЮТ 

ВИДЕОКАМЕРЫ

Попал 
под авто 
на МКАД

15 июня в половине 
двенадцатого часа ве-
чера мужчина 39 лет, 
управляя автомобилем 
«Рено», следовал по вну-
тренней стороне Москов-
ской кольцевой автодоро-
ги от Ярославского шоссе 
в сторону Щёлковского. В 
районе 100-го км МКАД 
машина столкнулась со 
стоящим на дороге БМВ. 
До этого водитель БМВ — 
мужчина 32 лет — решил 
выйти из машины, чтобы 
узнать, почему заглох мо-
тор. «Аварийку» он не вы-
ставил. От удара БМВ со-
вершила наезд на своего 
владельца. Пострадав-
шего мужчину увезли с 
закрытой черепно-моз-
говой травмой, сотрясе-
нием мозга и ушибами.

Столкнулись 
на Сиреневом 

17 июня около 2 ча-
сов дня мужчина 35 лет, 
сидя за рулём автомаши-
ны «Рено», направлялся 
по Сиреневому бульвару 
от 9-й Парковой улицы в 
направлении 7-й Парко-
вой. В районе дома 23а 
на бульваре при поворо-
те на 7-ю Парковую во-
дитель нарушил прави-
ла дорожного движения 
и столкнулся с авто «Ми-
цубиси». В аварии постра-
дал шофёр-нарушитель: 
он получил сотрясение 
мозга. Также пострада-
ла пассажирка «Рено» 36 
лет. Ей диагностировали 
закрытую черепно-мозго-
вую травму и ушиб мягких 
тканей головы. 

Пострадал 
на Магнитогорской

18 июня около 2 ча-
сов дня мужчина 52 лет, 
сидя за рулём автомобиля 
«Датсун», ехал по Магни-
тогорской улице от Челя-
бинской в сторону Боль-
шого Купавенского про-
езда. В районе дома 23 на 
Магнитогорской машина 
сбила велосипедиста, ко-
торый, не спешившись, пе-
реезжал проезжую часть 
по нерегулируемой «зе-
бре». Пострадавший — 
мужчина 55 лет. С уши-
бом рёбер и левого плеча 
его увезла скорая.

ОГИБДД 
УВД по ВАО
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В московских поликли-
никах сейчас проходят за-
седания общественных со-
ветов, на которых врачи и 
пациенты обсуждают но-
вые ценности и принципы 
взаимного уважения. Не 
стала исключением и дет-
ская поликлиника №122. 
Общественный совет со-
стоялся в отремонтирован-
ном 2-м филиале, который 
находится на ул. Байкаль-
ской, 28.

— Главный врач нашей 
поликлиники Александр 
Брагин рассказал о систе-
ме ценностей и принципов 
работы, разработанной со-
вместно с пациентами, — 
говорит заведующая 3-м 
филиалом поликлиники, 
член общественного сове-
та Наталья Кулага. 

Она добавила, что вра-
чи поликлиники уже дав-
но придерживаются этих 
принципов в своей работе. 
Они профессионалы своего 
дела, умеют работать в ко-

манде, пациентоориенти-
рованны и доброжелатель-
ны. А на общественном со-
вете медработники обсудили 
нововведения с родителями 
маленьких пациентов, что-
бы те в свою очередь тоже 
со своей стороны способ-
ствовали поддержанию до-
брожелательной атмосферы. 

— Мы призываем роди-
телей подробно рассказы-
вать врачу о симптомах не-
домогания ребёнка, дове-
рять профессиональному 
опыту врачей и следовать 

их рекомендациям, записы-
ваться на приём и приходить 
вовремя, а при изменении 
планов — заранее отменять 
запись, — продолжает Ната-
лья Кулага. — Также очень 
важно быть вежливыми и 
избегать конфликтов. 

Заведующая также попро-
сила родителей не уходить из 
поликлиники, если их проб-
лема по каким-либо причинам 
не была решена. Обращаться 
за помощью можно к дежур-
ному администратору или к 
заведующему филиалом. 

Родители согласились с 
врачами и положительно 
отзывались об отремон-
тированном филиале, от-
метив, что приходить в об-
новлённую поликлинику 
очень приятно. Сейчас ка-
питальный ремонт по ново-
му московскому стандарту 
идёт в 4-м филиале детской 
поликлиники №122 на Че-
лябинской улице, а кроме 
того, 27 июня на ремонт ухо-
дит 1-й филиал на Щёлков-
ском шоссе. 

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Врачи и посетители детской поликлиники на Байкальской 
создали доброжелательную атмосферу 
МЕДИЦИНА
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 В московских цен-
трах помощи семье 
и детям идут вы-

пускные экзамены. После 
этого сироты, которым уже 
исполнилось 18 лет, въедут 
в собственные квартиры. Да-
леко не у всех есть деньги, 
чтобы купить мебель, быто-
вую технику, посуду. Об у-
строить жильё им помогают 
добровольцы из благотво-
рительных организаций. 
Сейчас помощь нужна Ане 
из района Соколиная Гора. 

Пособий 
не получала

Обустраивать однушку 
на Кирпичной улице для 
Ани взялась общественно-
благотворительная орга-
низация «Волонтёры Ми-
тино», которая помогает 
службе постинтернатного 
сопровождения одного из 
столичных детдомов кури-
ровать своих выпускников. 
Они получают квартиры по 
всей Москве, в том числе в 
Восточном округе. 

— У девушки малогаба-
ритка в старом фонде. Упра-
ва района помогла с ремон-
том: установили современ-
ные окна, натянули потол-
ки, поклеили свежие обои, 
уложили ламинат, замени-
ли батареи, сантехнику, га-
зовую плиту. В ванной даже 
повесили зеркало и полоч-
ки, — рассказывает одна из 
основателей «Волонтёров…» 
Светлана Шутилина. — Но 
ни мебели, ни посуды, ни 
постельного белья у девушки 
нет. Денег на них тоже. До 

совершеннолетия Аня 
не получала никаких 
пособий. Её мать жива, 
просто лишена роди-
тельских прав. Офор-
мить выплату по по-
тере отца-кормильца 
тоже не удалось: о нём 
ничего не известно.

Помощи ждут 
ещё девять 
человек 

Помощи для подопечной 
Светлана попросила в соцсе-
тях. Неравнодушные поль-
зователи отдали диван, стол 
и два шкафа на кухню. Прав-
да, самовывозом. Волонтё-
ры вместе с сотрудниками 
интерната привезли мебель, 

подняли в квартиру, собра-
ли и установили.

— Сейчас девушке нужны 
карниз и плотные шторы, ко-
мод или стойка, компактный 
шкаф для одежды, невысокий 
холодильник, стиральная ма-
шина, микроволновая печь, 
электрический чайник, утюг, 
гладильная доска, сушилка для 
белья, — говорит Светлана.

Принять участие в судьбе 
Ани и других сирот может 
каждый. В ближайшее вре-
мя начнут самостоятельную 
жизнь ещё девять выпуск-
ников детских интернатов. 
Всем им нужны холодиль-
ники, стиральные машины, 
пылесосы, микроволновки, 
другая крупная и мелкая бы-
товая техника. Не будет лиш-
ней кухонная, спальная ме-
бель, комплекты постельно-
го белья, полотенец, штор, 
посуды. Важно, чтобы вещи 
были в хорошем состоянии.

По всем вопросам пиши-
те Светлане в мессенджер: 
8-906-031-0563. Страни-
ца организации: vk.com/
club172513063.

Оксана МАСТЮГИНА

Выпускникам детдома 
помогают обустроить 
жильё

НЕ БУДЕТ 
ЛИШНЕЙ 

КУХОННАЯ 
И СПАЛЬНАЯ 

МЕБЕЛЬ

Аня обживается в новой квартире
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Подарите обогреватели 
беженцам из Донбасса

Волонтёры благотвори-
тельного фонда «Мамы 
для мам» с Нижней Пер-
вомайской улицы, кото-
рый организовали Да-
рья Говорова-Фридман 
и Лика Гиоргадзе-Дуд-
ницкая, отвезли очеред-
ную партию помощи бе-
женцам из Донбасса. Они 
нашли пристанище в го-
родах Александрове и Ка-
рабанове под Владими-
ром. Все эти семьи либо 
многодетные, либо мамы 
воспитывают детей в оди-
ночку. В фонд они обра-
тились по совету подопеч-
ных Дарьи и Лики.

— В этот раз мы пере-
дали несколько коробок и 
пакетов с детской и взрос-
лой одеждой, обувью раз-
ных размеров на лето и 
осень. До этого помогли 
продуктами: молоком, яй-
цами, сухими завтраками, 
крупами, сладостями. Со-
брали зимние и весенние 

вещи, посуду, обогревате-
ли, — рассказала Дарья.

Кроме того, волонтёры 
опекают семью Ирины с 
3-й Парковой улицы. Она 
тоже приехала из Донбас-
са с четырьмя детьми. Трое 
из них — подростки.

— Передаём одежду, 
продукты. Бывает, помо-
гаем оплачивать съёмную 
квартиру. Сейчас семье 
нужны посуда, одеяла, по-
душки, постельное бельё, 
— говорит Дарья.

Фонд продолжает при-
нимать для своих подо-
печных вещи и продукты. 
Особенно нужны совре-
менные безопасные обо-
греватели. Помочь роди-
телям с детьми, в спеш-
ке покинувшим дома, мо-
жет любой желающий. По 
всем вопросам пишите 
Дарье на номер 8-917-533-
0439. Сайт организации: 
moms4moms33.com.

Оксана МАСТЮГИНА

Волонтёры из ВАО привезли беженцам нужные вещи
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Сироте из Соколиной Горы нужны 
бытовая техника, постельное бельё, посуда

Давайте 
поможем 
друг другу!

Газета «Восточный округ» в рубрике «Помоги дру-
гому» рассказывает о волонтёрах и просто неравно-
душных к чужой беде людях, а также о том, как при-
нять участие в добрых делах. Если кто-то бескорыстно 
помог вам, если кому-то помогли вы, напишите нам об 
этом. Есть ещё много людей, которым нужна помощь!

Присылайте письма на электронный адрес: 
dobroedelo@zbulvar.ru 
(в теме укажите: «Восточный округ»).
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 Как прокуратура за-
щищает права граж-
дан и какие дела на-

ходятся на её контроле, «ВО» 
рассказал заместитель про-
курора округа Андрей Щеглов.

Липовые 
выплаты

Особое внимание проку-
ратура уделяет делам о мо-
шенничестве, жертва-
ми которого становят-
ся люди старшего по-
коления. Недавно в суд 
было направлено уго-
ловное дело в отноше-
нии шестерых мужчин. 
Они обманули 30 пен-
сионеров и выманили у 
них почти 7 млн рублей. 
Среди потерпевших — 
пенсионер из района 
Измайлово.

— Один из подсудимых об-
ладал базой данных пенсио-
неров, которую собрал на ста-
ром месте работы. Он пред-
ложил своим знакомым об-
званивать людей из списка, 
представляться работниками 
различных служб и сообщать 
о якобы полагающихся им со-
циальных выплатах. Для по-
лучения выплаты пенсионе-
рам предлагалось перевести 
некие суммы на указанный 
счёт. Доверчивые москвичи 
действовали по указке мо-
шенников, — рассказал Ан-
дрей Щеглов.

Всего было совершено 29 
преступлений и одно поку-
шение на мошенничество: 
пенсионерка перевела день-
ги, куда ей было сказано, од-
нако они не дошли до афери-
стов. Дело в том, что человек, 
на счёт которого поступил пе-
ревод, не был связан с члена-
ми преступной группы. Его 
хотели убедить, что перевод — 
ошибка и надо вернуть деньги 

хозяину. В какой-то момент 
он догадался, что происходит, 
не отдал деньги мошенникам 
и сообщил в полицию.

— Рассмотрение уголовно-
го дела поставлено на осо-
бый контроль. На данный мо-
мент счета подозреваемых, на 
которых числится 550 тысяч 
рублей, арестованы, — гово-
рит заместитель прокурора 
округа.

Расплачивались 
чужими картами 

В прокуратуре утверди-
ли обвинительное заключе-

ние в отношении семейной 
пары. Супругам инкрими-
нируют несколько эпизодов 
кражи денег с чужого счёта. 
В апреле этого года мужчи-
на нашёл утерянную кем-то 
банковскую карту и выяс-
нил, что может с её помо-
щью расплачиваться в ма-
газинах. Достаточно было 
приложить пластик к пла-
тёжному терминалу без вве-

дения ПИН-кода.
— Об этом он 

сообщил супруге. 
Вместе с ней они 
сдела ли покуп-
ки на сумму свы-
ше 8 тысяч рублей 
до того момен-
та, как потерпев-
шая заблокирова-
ла карту. Уголов-

ное дело уже направлено в суд, 
— говорит Андрей Щеглов.

Это не единственное дело 
такого рода в округе. В июне 
судами было рассмотрено не-
сколько похожих уголовных 
дел. Так, 39-летний мужчина 
оплатил чужой картой покупки 
на сумму более 4,4 тыс. руб лей, 
а 24-летний парень — на 7,5 ты-
сячи. Суд им назначил по од-
ному году лишения свобо-
ды с таким же испы-
тательным сроком. 
А 50-летней жен-
щине за подоб-
ное преступле-
ние придётся вы-
платить штраф 
в размере 100 
тыс. рублей.

Татьяна 
ЯКОВЛЕВА

ПЕНСИОНЕРАМ 
ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ 

ВЫПЛАТ ПРЕДЛАГАЛОСЬ 
ПЕРЕВЕСТИ ДЕНЬГИ 

НА УКАЗАННЫЙ СЧЁТ

БЕЗОПАСНОСТЬ

Ваши права нарушили? 
Обращайтесь 
на Стромынку

Жители Восточного округа могут обратиться 
в прокуратуру, если им не выплатили зарпла-
ту, незаконно уволили или управляющая орга-
низация не выполняет свои обязательства по 
содержанию домов. Прокуратура занимается 
также защитой прав граждан при оказании ме-
дицинской помощи, при выплате социальных по-
собий, при долевом строительстве многоквартир-
ных домов и т.д.

Прокуратура ВАО: ул. Стромынка, 3, тел. (499) 748-
0998, Телеграм-канал t.me/pravo_izakon

Какие уголовные дела на особом контроле у Прокуратуры ВАО
Заместитель 
прокурора 
ВАО 
Андрей 
Щеглов

Телефонные мошенники оказались 
НА СКАМЬЕ ПОДСУДИМЫХ
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За ДТП 
в Метрогородке 
водитель пошёл 
под суд

Прокуратура ВАО переда-
ла в Преображенский меж-
районный суд уголовное 
дело в отношении 50-лет-
него водителя. На Тагиль-
ской улице в декабре про-
шлого года, будучи за рулём 
автомобиля «Киа Рио», он 
сбил на пешеходном пере-
ходе семнадцатилетнюю де-
вушку. Она получила серьёз-
ные переломы. Мужчина до-
бровольно оплатил родите-
лям лечение дочери — 200 
тыс. рублей. Максимальное 
наказание, которое грозит 
подсудимому, — до двух лет 
лишения свободы. 

В Новогирееве 
задержали 
прохожего 
с партией героина

Во время патрулирова-
ния сотрудники ППС на Со-
юзном проспекте останови-
ли прохожего. Полицейские 
попросили его представить 
документы для проверки, 
после чего мужчина начал 
заметно нервничать. Для 
личного досмотра на место 
вызвали следственно-опе-
ративную группу. У задер-
жанного обнаружили и изъя-
ли 25 свёртков с веществом 
неизвестного происхожде-
ния. Согласно заключению 
эксперта, изъятое является 
наркотическим средством — 
героином массой более 50 
граммов. Возбуждено уго-
ловное дело, подозревае-
мого заключили под стражу.

Светлана 
РАВЕНСКАЯ

ПРОИСШЕСТВИЯ

С давних пор сы-
щиков изображают 
в плаще, шляпе, 

тёмных очках и с газетой. 
Знаменитый Шерлок Холмс 
поражал чудесами дедук-
ции. Если верить в нынеш-
ний киношный образ детек-
тива, то он способен чуть ли 
не за секунду всё узнать о 
человеке, вбив в компьютер 
нужные данные. Где здесь 
правда, а где выдумки, кор-
респондент «ВО» выясняла 
у частного детектива из Вос-
точного округа, бывшего со-
трудника уголовного розы-
ска Олега Пытова. 

Никакого грима 
и шляп

Олег Пытов скептически 
относится к избитым штам-
пам киноиндустрии. Сам он 
никогда не гримируется и не 
использует шляпу и очки.

— Можно просто си-
деть в автомобиле, вклю-
чив видео регистратор. Или 
присесть в кафе и делать 
вид, что занят телефоном, 
а на самом деле наблюдать 
за объектом, попивая седь-
мой капучино, — рассказы-
вает детектив.

Но можно разыграть и це-
лый спектакль. Историю, 
которая случилась в Бо-
городском, он до сих пор 
вспоминает со смехом.

— Дочь крупного бизнес-
мена из Краснодара сбежала 
из дома и скрывалась в Мо-
скве. По данным его служ-
бы безопасности, девушка 
могла проживать в доме на 
4-м проезде Подбельского. 
На улицу она не выходила. 
Своим сотрудникам биз-

несмен по каким-то при-
чинам не доверил выполне-
ние задачи и по рекоменда-
циям знакомых обратился 
ко мне. Изложил ситуацию 
и дал ввод ную: забрать его 
шестнадцатилетнюю дочь 
и передать в руки матери, 
— вспоминает Олег Пытов.

Сыщик долго ломал го-
лову и, учитывая финансо-
вые возможности заказчи-
ка, придумал план.

— В назначенный день и 
час в нужном подъезде мой 
человек зажёг две дымовые 
шашки для фотосессий и с 
криками «Пожар!» стал бе-
гать по этажам.

К дому приехали скорая 
помощь и пожарные, во-
круг собралась толпа зевак 
— всё это были нанятые ак-
тёры. Из подъезда вместе с 
другими жильцами вышла 
и дочка бизнесмена. 

— Остальное было делом 
техники. Наш человек в бе-
лом халате ухватил девуш-

ку за руки и посадил в ма-
шину к матери. Клиент был 
немного в шоке, но доволен, 
— смеётся Олег.

В Интернете 
не скрыться 

Но основная часть рабо-
ты частного сыщика — это 

сёрфинг Всемирной паути-
ны. И лишь треть, что на-
зывается, выход в поле. 

— Стало популярным по-
лучение информации о пер-
сонажах с различных сай-
тов знакомств. Тем более в 
период жёсткой изоляции и 
пандемии реальные встре-
чи были редки, а число дис-
танционных знакомств вы-
росло в разы. Этим часто 
пользовались мошенники. 
У меня было два клиента 
из Перова и Вешняков, ко-
торые просили проверить 
девушек, с которыми они 
познакомились в Интерне-
те. В первом случае новая 
знакомая заявляла, что жи-
вёт в Англии, и просила де-
нег для приезда в Россию. Я 
проверил её  IP-адрес элек-
тронной почты, и оказалось, 
что она вещала из России. 
А вторая обольстительни-
ца загрузила на сайт чужие 
фото, причём таким спосо-
бом она разводила клиентов 
не раз, — говорит сыщик.

Нередко бизнесмены 
просят проверить своих 
деловых парт нёров. Жи-
тель Метрогородка хотел 
выяснить, чист ли на руку 
его новый знакомый и сто-
ит ли заключать с ним сдел-
ку на несколько миллио-
нов рублей. 

— На проверку у меня 
ушло всего четыре мину-
ты, это было самое быстрое 
моё расследование. Я про-
верил партнёра бизнесмена 
в Интернете и нашёл нема-
ло отзывов о мошенниче-
стве, где тот фигурировал, 
— поделился частный де-
тектив Олег Пытов.

Татьяна ЯКОВЛЕВА

Шерлоки Холмсы XXI века

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ РАБОТЫ 
ЧАСТНОГО СЫЩИКА — 

ЭТО СЁРФИНГ 
ВСЕМИРНОЙ ПАУТИНЫ

Частный детектив из ВАО поделился секретами профессии

Рано утром в дежурную 
часть полиции поступило 
сообщение с Байкальской 
улицы: на крыше 12-этажно-
го дома у самого её края сто-
ит мужчина. На место при-
были сотрудники ППС стар-
ший сержант Сергей Стрель-
ников и младший сержант 
Игорь Сёмин. Они выясни-
ли, что неизвестный нахо-
дится в подавленном состо-
янии и грозится спрыгнуть.

— По словам мужчины, 
его уволили с работы, нача-
лась депрессия. Мы попы-
тались убедить его не пред-
принимать необдуманных 
действий. Тот вроде бы со-
глашался, но отойти на бе-
зопасное расстояние от края 

отказывался, — рассказал 
«ВО» Игорь Сёмин.

Дверь-решётка, ведущая 

на чердак, была заперта. 
Похоже, мужчина попал на 
крышу, проникнув сквозь 

небольшое отверстие в сетке 
рядом с дверью. Игорь про-
должил беседу, а его коллега 
вызвал сотрудников МЧС.

— Я попросил собеседни-
ка показать документы. Тот 
подошёл к двери и передал 
паспорт. Когда мы возвра-
щали его, то смогли ухва тить 
мужчину за одежду и за ногу 
и так удерживали до прихо-
да сотрудников МЧС, кото-
рые спилили замок, — гово-
рит Игорь Сёмин.

Мужчину доставили в от-
дел полиции для выяснения 
всех обстоятельств. В пути 
тот словно прозрел и побла-
годарил полицейских за не-
равнодушие и помощь.

Татьяна ЯКОВЛЕВА

В Гольянове полицейские спасли мужчину

Игорь Сёмин и Сергей Стрельников находят 
время поддержать спортивную форму
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НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР ГАЗЕТЫ?
ЗВОНИТЕ! ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО 
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  За два последних 
года в Москве поч-
ти на 12% снизи-

лось число смертей из-за 
отравления психоактивны-
ми веществами. Такие дан-
ные привёл на пресс-
конферен ции главный 
внештатный нарколог Де-
партамента здравоохране-
ния столицы Евгений 
Брюн. Стратегия ан-
тинаркотической по-
литики, утверждённая 
указом президента 
осенью 2020 года, уже 
даёт результат в Мо-
скве.

Мальчишка 
из Измайлова

Молодой житель 3-й Пар-
ковой улицы Валерий (имя 
изменено) рос в благопо-
лучной семье. Но его само-
го с детства тянуло на при-
ключения. Он попробовал 
сигареты уже в 10 лет.

— Хотелось казаться кру-
тым, чтобы меня взяли в 
компанию старшие ребя-
та, — объясняет он. — Ско-
ро я уже не мог обходиться 
без курева. А потом — и без 
игровых автоматов.

Шёл 2007 год. Пора-
зительно, но двенадцати-
летнему Валере тогда улыб-
нулась удача: он выиграл 
крупную сумму. Мальчиш-
ка стал самым крутым в 
своей компании. Стал вы-
пивать. К 9-му классу дело 
дошло до наркотиков.

Валерий не погиб только 
благодаря увлечению спор-
том: футбол, волейбол, пла-
вание, хоккей, лыжи. Он 
сумел получить высшее об-
разование и женился. В се-
мье родилась дочь. Но пе-
риодически всё равно слу-
чались срывы — то игра, то 
наркотики.

— Сейчас я понимаю, 
что моя склонность к за-
висимости всё время иска-
ла лазейки, — говорит Ва-
лерий. — Я часто проигры-

вал деньги, увяз в креди-
тах и займах. Мои родные 
жалели меня и покрывали 
эти долги.

Проиграл двушку
Жена Валерия тревожи-

лась больше всех. Она про-
шла курс для созависимых 
(членов семьи зависимых 
людей) и могла грамотно 

оценивать ситуацию. Но 
настал момент, когда Вале-
рий проиграл сумму, экви-
валентную стоимости двух-
комнатной квартиры. Не-
удачливый игрок всерьёз 
задумался о суициде. Но в 
итоге просто сбежал в Ис-
панию, чтобы заново по-
строить там свою жизнь. 

— В первый же день я по-
пал на большой католиче-
ский праздник: по городу 
несли скульптуру Богома-
тери, — вспоминает Вале-
рий. — Я стоял со слезами 
на глазах и молил: «Я не 
знаю, что мне делать, по-
моги мне, пожалуйста!»

Но вскоре и там он ока-

зался в компании наркома-
нов. К счастью, через не-
сколько дней Валерию со-
общили, что и близкие, и 
даже работодатель готовы 
ему помочь и просят прой-
ти лечение. 

В декабре прошлого года 
Валерий стал участником 
программы Реабилитаци-
онного центра наркологии 
в подмосковном Ступине. 
Он организован как сана-
торий: в окружении сосно-
вого леса, с возможностью 
не только получать психо-
логическую помощь, но и 
лечиться у профильных 
специалистов, занимать-
ся в театральной студии и 

в других кружках. Для мо-
сквичей участие в програм-
ме полностью бесплатное.

Валерий пролечился там 
три месяца, научился бло-
кировать свои разруши-
тельные порывы.

— Кредитор согласился на 
постепенный возврат дол-
га, — говорит Валерий. — 

Попав в программу, я стал 
понимать, что могу жить 
счастливо и справляться с 
этими трудностями.

Валерий вернулся на 
прежнюю работу. Его доч-
ке три года, и она в папе 
души не чает.

— Я отказался от всех за-
висимостей, даже бросил 

курить, — делится он. — Те-
перь участвую в программе 
реабилитации в качестве 
волонтёра, помогаю другим 
людям выбраться из беды. 

Безопасных 
наркотиков 
не бывает

— Когда новичкам пред-
лагают запрещённые веще-
ства, то рассказывают, будто 
это безопасный способ по-
лучения удовольствия, от 
которого можно отказаться 
в любой момент, — расска-
зывает Виктор Трофимов, 
заведующий отделением ре-
абилитации 4-го нарколо-
гического диспансера ВАО. 
— Но они не догадываются, 
что уже на этапе «пробы» 
формируется зависимость. 
Затем наступает изменение 
сознания, все интересы за-
ключаются в желании вновь 
получить испытанное удо-
вольствие. Мы постоян-
но рассказываем молодё-
жи, что безопасных психо-
тропных веществ не суще-
ствует: все они разрушают 
личность и здоровье.

Галина ПОГОДИНА

Вышел парень из дурмана
Москвичей с тяжёлой наркозависимостью спасают 
с помощью специальной программы реабилитации

В 10 ЛЕТ ОН ПОПРОБОВАЛ 
СИГАРЕТЫ, К 9-МУ КЛАССУ 

ДОШЛО ДО НАРКОТИКОВ

Евгений Брюн,
главный 
внештатный 
нарколог 
Департамента 
здравоохранения 
столицы
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Реабилитационный центр в подмосковном Ступине
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Как попасть 
на лечение

Чтобы попасть на реаби-
литацию в Ступино, сначала 
необходимо пройти бесплат-
ный базовый курс лечения 
в Московском научно-прак-
тическом центре наркологии 
Департамента здравоохра-
нения г. Москвы по адресу: 
ул. Люблинская, 37/1. Тел. 
(499) 660-2056. Приёмное 
отделение работает по буд-
ням с 8.00 до 16.00. Направ-
ление не требуется — толь-
ко паспорт с постоянной ре-
гистрацией в Москве и по-
лис ОМС.  
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Татьяна Таланова с Измай-
ловской улицы — архитек-
тор и дизайнер интерьеров. 

Но вот уже четыре года она занима-
ется промышленным альпинизмом: 
носит тяжёлое снаряжение, забира-
ется на столичные мосты и высот-
ки, украшает город огнями и спа-
сает забравшихся на дерево енотов.

Парашют 
пока под запретом

— Я училась в МГАХИ имени 
Сурикова. Сейчас создаю интерье-
ры для квартир, домов, гостиниц 
в технике 3D, — говорит Тать яна. 
— Недавно в ресторане написала 
во всю стену точный портрет его 
шеф-повара: таково было желание 
владельца. Но для вдохновения 
мне всегда был нужен экстрим. 
Я много лет ходила в горные по-
ходы, забиралась в пещеры, пры-
гала на тарзанке, летала на пара-
плане. Правда, родители мне всё 
ещё запрещают прыгнуть с 
парашютом, хотя мне 27 лет 
и я замужем. Больше всего 
люблю виды города с высо-
ты птичьего полёта, поэто-
му и решила заняться про-
мышленным альпинизмом. 

А зы п р ома л ьпа она 
п р ош ла в спе ле ок л у-
б е  е щ ё  с т у д е н т к о й . 
Освоила верёвочные техни-
ки — основной навык для 
безопасности на высоте и при спу-
сках в естественные пещеры. 

— Туда верёвка пробрасывает-
ся целыми километрами, — пояс-
няет Татьяна. 

Во время экзамена в клубе она 
спускала условно пострадавше-
го человека с высоты 10 метров. 
Симулятор для таких тренировок 
есть в помещении тренировочно-
го центра «Амулет» на Монтаж-
ной улице. Сейчас у неё удосто-
верение альпиниста 2-й степени. 

Это позволяет брать официаль-
ные заказы города. 

— Я вешала рекламные банне-
ры, электрические гирлянды, по-
могала прокладывать внешнюю 
вентиляцию в многоэтажке, уби-
рала снег с крыш, занималась гер-
метизацией стен, — перечисляет 
свой послужной список Татьяна. 
— Мы нужны там, где невозможно 
подвесить люльку или нет строи-
тельных лесов. Висишь над горо-
дом, и у тебя такое чувство, что ты 
умеешь летать. 

Енот выскользнул 
из-под руки

Но романтика высоты имеет и 
обратную сторону. 

— Холод, жара, дождь, силь-
ный ветер, затёкшие ноги, сто-
ит остановиться — тут же начи-
наешь замерзать, — делится она 
впечатлениями. — Но зато есть 
что вспомнить. Однажды спаса-

ли енота. Он убежал из дома через 
окно, прыгнул на дерево, однако 
не смог спуститься. Очевидцы по-
звонили спасателям и мне. Спу-
скаться пришлось с крыши. А для 
этого по удостоверению альпини-
ста нужно было получить ключи 
в управляющей компании. Пока 
мы их получали и начали подби-
раться к еноту, он не выдержал и 
сорвался: толпа напугала. Я со-
всем чуть-чуть до него не дотяну-
лась, но внизу енота уже подхва-

тили. Котов тоже снимали, хозя-
ева в таких случаях обычно напу-
ганы не меньше самих животных. 

А вот выполнить мурал-арт, то 
есть огромные граффити на стене 
высотки, ей пока не доводилось.

— Это моя мечта как альпини-
ста и как художника, — говорит 
Татьяна Таланова. — Но сначала 
нужно выиграть госзаказ: конкурс 
очень большой. 

Ирма КОТИЯР

Экстрим для вдохновения

ТАТЬЯНА ХОДИЛА 
В ГОРНЫЕ ПОХОДЫ, 

ЗАБИРАЛАСЬ 
В ПЕЩЕРЫ, ЛЕТАЛА 

НА ПАРАПЛАНЕ

Жительница Соколиной Горы оформляет интерьеры 
и занимается промышленным альпинизмом

НАШИ СОСЕДИ

Как икона 
Москву спасла 

Один из самых популярных 
и любимых в народе образов 
Богородицы чествуют 6 июля. 
Владимирская икона Божией 
Матери уникальна уже тем, что, 
как считается, это единствен-
ная в России икона, дошедшая 
до наших дней в первозданно-
сти, а не как список, или ко-
пия. Написал её апостол Лука.

В благодарность за спасение 
Руси от врагов в церковном ка-
лендаре установлены три дня 
празднования в честь этой ико-
ны. Первая дата — 8 сентября в 
память о чудесном избавлении 
Руси от нашествия Тамерлана 
в 1395 году. Тогда икону доста-
вили из Владимира в Москву, 
затем на месте встречи — сре-
тения — воздвигли храм, а впо-
следствии и всем известный 
сейчас Сретенский монастырь. 
Ещё один памятный день — 
3 июня в честь спасения сто-
лицы от войск хана Махмет-
Гирея в 1521 году. 

И наконец, нынешний празд-
ник, посвящённый событиям 
1480 года, известным как сто-
яние на Угре. Тогда на Москву 
двигались войска хана Ахмата 
из Золотой Орды. Навстречу им 
выступили русские полки. Ли-
нией разграничения стала река 
Угра. Протяжённость стояния 
составляла более 60 км — от 
смоленских до калужских зе-
мель. Время от времени про-
тивники обменивались отдель-
ными набегами, но до сраже-
ния так и не дошло. В это вре-
мя в передовые ряды русского 
войска доставили Владимир-
скую икону. И случилось оче-
редное чудо: вражеские войска 
обратились в бегство, хотя их 
никто не атаковал.

После этого состоялось 
окончательное перенесение 
чудотворной иконы в Москву. 
Она хранилась в Успенском со-
боре Кремля. Перед этим об-
разом молился Иван Грозный 
накануне своих походов, а по 
возвращении совершал благо-
дарственные молебны. 

У Владимирской иконы вен-
чались на царство русские го-
судари, избирались патриар-
хи. Сейчас чудотворный об-
раз хранится в храме Святите-
ля Николая при Третьяковской 
галерее.

Рубрику 
ведёт 
Валерий 
КОНОВАЛОВ

ЦЕРКОВНЫЙ 
КАЛЕНДАРЬ

Ал
ек

се
й 
Та

ла
но

в

ре
кл

ам
а 

06
76

ре
кл

ам
а 

06
82

ре
кл

ам
а 

07
16

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР 
ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛЕФОН 
ЕДИНОГО 
КОНТАКТ-
ЦЕНТРА 
РЕДАКЦИИ 
(499) 647-6828
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 Из экспедиции в 
Тверскую область 
вернулся поиско-

вый отряд «Рубеж» из райо-
на Гольяново. На месте 
большого госпитального за-
хоронения были найдены 
останки 38 бойцов Великой 
Отечественной.

Захоронение 
искали 20 лет

Искали это захоронение 
20 лет, а нашли только сей-
час. Находка была сделана 
в сельском поселении По-
горелое Городище Зубцов-
ского района. 

— Примерные координа-
ты были известны, но рабо-
та эта кропотливая и долгая: 
мы фактически перепаха-
ли крутой берег реки Дёр-
жи, — рассказывает коман-
дир поискового отряда Олег 
Окопный.

По официальным 
спискам, здесь долж-
ны были лежать остан-
ки 134 человек. Но по-
исковики подняли бо-
лее 200 бойцов, кото-
рые погибли от ран при 
Погорело-Городищен-
ской операции в авгу-
сте — сентябре 1942 
года. Землю приходилось 
не только копать, но ещё и 
перебирать руками, чтобы 
не пропустить солдатские 
медальоны.

— Мы нашли два медальо-
на. Один прочитали, сейчас 
ищем родственников погиб-

шего. Второй отправили на 
экспертизу, ждём результа-
тов, — рассказывает коман-
дир отряда.

Среди находок были и 
личные вещи: перочинные 
ножи, ложки, нательные 
крестики.

Кстати, в этом году поис-
ковому отряду «Рубеж» ис-
полнится 20 лет. Сейчас в 
нём больше сотни человек. А 

начиналось всё с идеи Олега 
Окопного съездить на места 
боёв подо Ржевом. Коман-
дир отряда работает в шко-
ле №1598 учителем военной 
истории дополнительного 
образования.

Национальность 
роли не играла

Несколько лет назад в 
Смоленской области один 
из местных жителей расска-
зал поисковикам, что его 
трактор при вспашке слов-
но проваливается. Было ре-
шено выехать туда в экспе-
дицию. Отряду удалось най-
ти два захоронения: в одном 
были останки 19 бойцов, в 
другом — 23. Откопали и во-
семь медальонов. Пять из 

них удалось расшифровать.
— Работа эта ювелирная, 

— подчёркивает Олег Юрье-
вич. — Эксперт-кримина-
лист Андрей Фетисов про-
читал медальоны, в кото-
рых почти полностью была 
стёрта информация. Выяс-
нилось, что в одной воронке 
погибли и вместе лежали все 
эти годы бойцы из Белорус-
сии, Грузии, России и Укра-
ины. Они вместе сражались 
за свою Родину.

Кирилл АНТОНОВ

Отряд базируется по адресу: 
Новосибирская ул., 11. 
По всем вопросам звонить 
Олегу Окопному по тел. 
8-903-247-6355.
Сайт: rubezh-center.ru/voenno-
patrioticheskoe-obedinenie/

Тверскую землю 
перебирали руками

РАСШИФРОВКА 
СОЛДАТСКИХ 

МЕДАЛЬОНОВ — 
РАБОТА 

ЮВЕЛИРНАЯ

Поисковики из Гольянова нашли останки 38 бойцов 
Красной армии

Бесплатная веломой-
ка в «Сокольниках» су-
ществует несколько лет. 
В этом году её полностью 
обновили. 

— В июне мы заменили 
старое оборудование. Те-
перь здесь можно не толь-
ко помыть велосипед в 
удобном креплении, но 
и подкачать колёса насо-
сом, — рассказали «ВО» 
в пресс-службе парка. — 
Мойка очень популярна, 
ею пользуются в среднем 
30 человек в день.

Опробовать уличный 
душ для велика решил и 
корреспондент «ВО».

— Проезжаете палатки 
с едой и въезжаете в арку 
— главный символ парка 
«Сокольники». Дальше на 
площадь, перед вами будет 
павильон «Здоровая Мо-
сква», а позади него «Бук-
водом». Мойка будет чуть 
правее. Она ярко-оранже-
вого цвета, — объяснил 
дорогу охранник у ворот 
парка.

Закрепляю велосипед в 
специальной стойке. Здесь 
же висят три шланга для 

полива, рядом — насос и 
гаечные ключи: вдруг по-
требуется что-то подкру-
тить. Есть тряпки, губки 
и ёршик для мойки колёс.

На водные процедуры 
ушло минут пять-семь. 
Напор оказался хорошим, 
правда, отмыть раму толь-
ко водой не получилось. А 
вот грязь с колёс смылась 
легко. С помощью тряпок 
и ёршиков я отмыл и ко-
лёса, и раму, и крылья ве-
лосипеда. 

Приезжать сюда лучше 
в непромокаемой обу-
ви: вода с площадки ухо-
дит медленно, поэтому в 
какой-то момент я стоял 
буквально в луже. Сухих 
тряпок нет, советую за-
хватить с собой. На солн-
це байк сохнет около 10 
минут.

Мыть здесь можно лю-
бые велосипеды — от шос-
сейников до горных. Мой-
ка будет работать до октя-
бря. Приехать сюда мож-
но в любой день с 10.00 до 
22.00.

Кирилл 
АНТОНОВ

В парке «Сокольники» 
можно 
помыть велосипед 
и подкачать колёса 
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Отряд «Рубеж» ведёт работы в Погорелом Городище
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Матросская Тиши-
на… Не совсем 
обычное название 

для московской улицы, 
правда? Откуда оно? Какие 
тайны хранит? Об этом «ВО» 
рассказал главный редактор 
журнала «Московский кра-
евед» Михаил Коробко. 

Матросская 
слободка

— Своим названием улица 
обязана матросской слободке 
при парусной фабрике, осно-
ванной Петром I. Она нахо-
дилась на берегу Яузы. Пол-
ное название «Матросская 
Тишина», очевидно, связано 
с тем, что это место распола-
галось в удалении от шумного 
центра города, — рассказыва-
ет Михаил Коробко. 

Фабрику построили в 1696 
году. Через четыре года она 
уже поставляла полотно на 
воронежские верфи. В 1720 
году на фабрике было 330 
ткацких станов, в цехах тру-
дилось более тысячи человек. 
Для того времени это была 
крупнейшая текстильная ма-
нуфактура.

В 1771 году фабрику пере-
вели в Новгород. А импера-
трица Екатерина II организо-
вала здесь богадельню, кото-
рую назвали Екатерининской 
или Матросской, поскольку 
там жили престарелые матро-
сы-ветераны. Интересно, что 
в 1920-х годах богадельню пе-

реименовали в инвалидный 
дом имени Радищева. 

Через несколько лет все 
корпуса надстроили двумя 
этажами и устроили здесь сту-
денческое общежитие. В нём 
жил, например, известный 
советский писатель Влади-
мир Чивилихин. Здание быв-
шей богадельни находится по 
адресу: ул. Стромынка, 20.

Смирительный 
дом для 
«предерзостных»

«Матросской Тишиной» в 
народе называют и местную 
тюрьму, точнее, СИЗО-1. 

— Это наименование про-
слеживается с 1775 года, — 
продолжает историк, — когда 
по указу Екатерины II здесь 
был основан смирительный 
дом для «предерзостных». Че-
рез 14 лет с ним был объеди-
нён работный дом. То есть 
получилась колония прину-
дительного труда, на базе ко-

торой в 1870 году была орга-
низована московская испра-
вительная тюрьма. В совет-
ское время она называлась 
Сокольническим исправи-
тельным домом. В 1921-1923 
годах одним из его руково-
дителей был Пантелеймон 
Сазонов. Он интересен тем, 
что занимался в изостуди-
ях и вскоре с головой ушёл в 
мультипликацию. Как режис-
сёр игрового кино он снял 23 
фильма, последний — «Ли-
са-строитель» — датирован 
1950 годом.

Делали толокно 
и фотобумагу

До революции в Матрос-
ской Тишине сидели одни 
уголовники. В первые годы 

советской власти к ним доба-
вились священники, бывшие 
офицеры и даже «революци-
онный пролетариат». Миха-
ил Коробко приводит текст 
парижской газеты «Послед-
ние новости», в котором го-
ворится о том, что 18 декабря 
1922 года по распоряжению 
ГПУ во всех рабочих кварта-
лах Москвы были произведе-
ны массовые аресты и обыски.

— На территории соколь-
нического исправдома были 
организованы мини-фабри-
ки, где использовался труд 
заключённых, — рассказы-
вает историк. — Одна из них 
производила толокно, кото-
рым, по свидетельству оче-
видцев, была тогда завалена 
вся Москва. На другой дела-
ли фотобумагу. Вся эта про-

дукция имела клеймо СИД, 
что означало Сокольниче-
ский ИсправДом. 

Под руководством инже-
нера-металлурга Харченко 
в исправдоме были обору-
дованы мастерские, где из-
готавливали инструменты: 
гаечные ключи, отвёртки, 
ножовки... «Ударники тю-
ремного труда» могли полу-
чить отпуск и побыть дома.

Сохранилось 
здание 1905 года

В 1930 году Сокольниче-
ский исправительный дом 
был преобразован в ИТК 
№1. В литературе её назы-
вают Кожевнической: ко-
лония поставляла кожаные 
изделия для Красной армии. 

Как следственный изоля-
тор комплекс зданий изве-
стен с 1946 года. Несколько 
лет назад Михаилу Коробко 
удалось побывать здесь на 
экскурсии.

— Хотелось узнать, что 
сохранилось там из стари-
ны. Самое старое здание по-
строено в 1905 году и напо-
минает дореволюционные 
фабричные общежития из 
кирпича. Другое — туберку-
лёзный корпус — 1930 года 
постройки. В одной из камер 
20 лет назад была устроена 
домовая Крестовоздвижен-
ская церковь. А в позапро-
шлом году на территории 
СИЗО был открыт новый 
храм иконы Божией Матери 
«Всех скорбящих радость».

Ирина КОЛПАКОВА

От матросов Петра I 
до советских заключённых

«УДАРНИКИ 
ТЮРЕМНОГО 

ТРУДА» 
МОГЛИ 

ПОЛУЧИТЬ 
ОТПУСК

Кто населял Матросскую 
Тишину за два с лишним 
века её существования
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 Эта дисциплина 
французского еди-
ноборства сават 

называется ля канн. В XIX 
веке схватками на тростях 
увлекалось множество ари-
стократов в Российской им-
перии, по воспоминаниям 
современников, даже сам 
Пушкин. О том, что такое 
ля канн, «ВО» рассказал 
председатель Федерации 
савата Московской обла-
сти, тренер из Богородско-
го Герман Львов. 

Приезжают 
даже из Парижа

— В конце XVIII века, ког-
да во Франции дворянам за-
претили носить на улицах 
шпаги и рапиры, они в це-
лях самообороны стали пе-
реходить на трости. Масте-
ра, которые ранее создава-
ли фехтовальные техники, 
быстро адаптировали тро-
сти как холодное оружие. 
Получился весьма необыч-
ный вид единоборств. 

Сегодня ля канн — меж-
дународная спортивная дис-
циплина. Герман Львов рас-
сказал, что к нему приезжа-
ли тренироваться даже сами 
французы. Сегодня один из 
них весьма успешно высту-
пает за парижский клуб.

В телогрейке 
и с тростью

Поединки бойцов ля 
канн очень зрелищны: уда-
ры в прыжке, с разворота, 

в низком приседе, практи-
чески на шпагате. Кажется, 
что это не спорт, а постав-
ленная сцена из боевика. 
Но Львов уверяет, что это 
не так. 

— Арсенал фехтования на 
тростях весьма широк. До-
пускаются рубящие удары 
по всем частям тела, кро-
ме бёдер и спины: уколы 
в спортивном фехтовании 
запрещены, — говорит он. 
— И для бойца важна не 
столько сила, сколько лов-
кость, гибкость и растяж-

ка. К тому же поединки 
проходят не на дорож-
ке, как в обычном фех-
товании, а в круге диаме-
тром 9 метров или на ринге, 
а это позволяет использо-

вать разные манёвры, ата-
ковать сбоку, сзади.

При этом травмоопас-
ность в ля канн почти ну-
левая. Хотя со стороны это-
го не скажешь. Спортсме-
ны работают в полный кон-
такт, и тростью прилетает 
по самым разным частям 
тела, в том числе по голо-
ве! Однако, по словам Льво-
ва, во-первых, спортсмены 
защищены маской, плот-
ными стёгаными штана-
ми и куртками с капюшо-
ном вроде нашей телогрей-
ки; во-вторых, вкладывать 
силу в удар в спортивной 
версии запрещено. А трость 
достаточно лёгкая — менее 
150 граммов. 

Дедушка 
с палочкой

Есть и прикладное фех-
тование тростью. Ведь из-
начально ля канн и созда-
вался как замена бою на 
стальных клинках. Если 
у вас в руках трость и вы 
владеете арсеналом этого 
единоборства, можете счи-
тать себя вполне защищён-
ным. Уличный хулиган ни-
когда не подумает, что че-
ловек с тростью способен 
оказать ему достойное со-
противление. Герман Львов 
рассказал о реальном слу-
чае, когда пожилой человек 
с навыком бойца ля канн 
тростью сумел разогнать 
группу пьяных, агрессив-
ных мужчин.

Алексей ТУМАНОВ

Трость — 
оружие 
аристократа

Тренер 
из Богородского 
рассказал 
о французском 
боевом 
искусстве

ДОПУСКАЮТСЯ 
РУБЯЩИЕ УДАРЫ 

ПО ВСЕМ ЧАСТЯМ ТЕЛА, 
КРОМЕ БЁДЕР И СПИНЫ

Из личного архива 
Германа Львова
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 В кинотеатрах Мо-
сквы и Санкт-
Петербурга только 

что прошла ретроспектива 
фильмов кинорежиссёра и 
педагога, народного арти-
ста Российской Федерации 
Вадима Абдрашитова. С 
драматургом Александром 
Миндадзе они выпустили 
больше десятка полноме-
тражных картин, в числе 
которых «Плюмбум, или 
Опасная игра», «Парад пла-
нет», «Остановился поезд», 
«Время танцора» и др. До 
сих пор они не потеряли 
своей актуальности. 

Мы поговорили с Вади-
мом Юсуповичем о том, как 
физик стал лириком, о со-
временном кино и планах 
на лето. 

С самолёта — 
в кино

— Вадим Юсупович, вы 
же пришли в режиссуру 
не сразу. В 1960-х годах 
работали инженером на 
Московском электролам-
повом заводе на Электро-
заводской… 

— Как и любой подро-
сток моего поколения, я на-
ходился под большим впе-
чатлением от полёта Юрия 
Гагарина. Тогда мне каза-
лось, что физика, космос 
и ракеты — это самое пер-
спективное. Так что, окон-
чив школу, в 16 лет я отпра-
вился в Москву покорять 
Физико-технический ин-
ститут и покорил. Но чув-
ство, что моя жизнь будет 
как-то связана с кино, во 
мне жило. В юности я мно-
го читал, фотографировал, 
занимался в актёрской сту-
дии при ТЮЗе в родной Ал-
ма-Ате. 

Когда узнал, что в МХТИ 
имени Менделеева есть лю-
бительская киностудия, 
то перевёлся туда. После 
лекций снимал коротко-
метражки, институтскую 
хронику, утверждаясь в 
мысли поступить в даль-
нейшем на режиссёра. Надо 
добавить, что тогда второе 
высшее было бесплатным, 
но требовалось три года от-
работать по первой специ-
альности. Я сознательно 
сделал выбор в пользу за-

вода. Начал простым ин-
женером, закончил началь-
ником цеха. В 25 лет подал 
документы во ВГИК, в ма-
стерскую Михаила Ромма. 
Думал, что буду там самым 
старым дядькой, но ока-
зался средним по возрасту.

Но на этом наши отно-
шения с МЭЛЗом не закон-
чились. Попав с больших 
в общем-то денег на сту-
денческую стипендию в 28 
рублей, я понял, что семей-
ный бюджет — а я уже был 
женат — этого не выдер-
жит. Спасибо, родной за-
вод дал подзаработать: по-
сле занятий и репетиций 
вечерами и ночами я стал 
корпеть над технической 
документацией. Это хоро-
шо оплачивалось. Так что 
МЭЛЗ меня ещё долго под-
держивал.

— Как вообще вас при-
няла столица? 

— Я часто рассказываю 
такой случай, немного ми-
стический… Дело было ле-
том 1961 года. Ночью я при-
летел из Алма-Аты и попро-
сил таксиста провезти по 
центру. И вдруг на улице 
Горького перекрыто дви-
жение: снимают фильм! 
Притормозили, а там — 
Баталов, Ромм, Смокту-
новский… Много лет спу-
стя, уже учась у Ромма, я 
рассказал ему эту исто-

рию. «Да ладно, придумы-
ваешь!» — не поверил он. 
Тогда я принёс свои студен-
ческие дневники. Мы све-
рили даты. Действительно, 
в августе 1961-го Ромм сни-
мал фильм «Девять дней од-
ного года»!

Скромнее 
надо быть

— Вы давно не снимаете 
кино — почти 20 лет. По-
чему?

— Главная причина, как 
и прежде, — отсутствие де-
нег. 20 лет назад у меня со-
зрел замысел фильма. Это 
достаточно дорогой проект 
по российским меркам. Но 
люди, которые могли бы по-
мочь, вдруг решили, что на 
нашей киноиндустрии за-
работать невозможно. Мол, 
от нас, киношников, ника-
кого прока. Так что я по-
нял, что надо быть скром-
нее в запросах. Вот сейчас 
и занимаюсь неким скром-
ным проектом, но творче-
ски интересным.

— Ходят слухи, что это 
мистический триллер.

— Ой, да боже упаси! Ка-
кой триллер? Сюжет связан 
с музейной историей. Ра-
ботник искусства пытает-
ся, так сказать, сохранить 
исторические ценности. 
В центре моих работ всег-

да находятся острые нрав-
ственные проблемы. Так 
будет и здесь. 

— Ретроспектива стала 
модной. Ею интересуются 
даже молодые. Что их при-
тягивает?

— Живое кино про живых 
людей — с их проблемами, 
внутренними переживания-
ми. Чтобы было ощущение 
сопричастности, сопережи-
вания героям. Почему в моё 
время стала популярна тема 
неореализма? Потому что 
герой стал предметом изу-
чения чувственности через 
искусство. А что мы видим 
в современных фильмах? 

Похожие на людей герои 
живут в сугубо своём про-
странстве. Вроде бы гово-
рят по-русски, но окруже-
ны миром, далёким от ре-
альности. Это не вызыва-
ет сопереживания. Почему 
мы пересматриваем старые 
фильмы? Потому что они 
про людей.

Первый 
народный 
кастинг

— Многие отмечают, что 
ваш «Плюмбум…» понятен 
и в современных реалиях.

— Наш герой родил-
ся из газетной заметки о 
юном дружиннике, кото-
рый сильно злоупотреблял 
властью. Ему одновремен-
но и 15 лет, и 40. Он не уме-
ет ценить детство и пока не 
понимает, чего лишается. 
Нам был нужен такой ти-
паж, который казался бы 
и ребёнком, и взрослым 
одновременно. Оказалось, 
что это очень сложная за-
дача. В пробах на главную 
роль участвовало около 6 
тысяч подростков.

— Вы, кажется, впер-
вые объявили народный 
кастинг? 

— О том, что идут про-
бы, объявл я ли по ра-
дио и телевидению, пи-
сали в московских газе-
тах. В итоге нам пришлось 
даже открыть двери вто-
рого съёмочного бло-
ка на «Мосфильме», что-
бы претенденты могли 
приходить прямо с ули-
цы, минуя проходную. В 

день по сотне ребят отсма-
тривали. Но когда увиде-
ли А нтона А ндросова, 
всё совпало. 

— Что представляет 
собой современное россий-
ское кино? 

— Появился новый сек-
тор — спортивно-патриоти-
ческий. Очень много кар-
тин про футбол, баскетбол, 
хоккей. Но вообще так на-
зываемые патриотические 
картины с настоящим па-
триотизмом имеют мало 
общего. Всё притянуто за 
уши. Зритель идёт на них 
ради чистого развлечения, 
экшена. 

— Какие планы на лето? 
— У супруги в рамках 

открытого фестиваля ис-
кусств «Черешневый лес» 
намечается художествен-
ная выставка «Свет цвета 
Нателлы Тоидзе», она ака-
демик Российской акаде-
мии художеств. Когда ос-
вободимся — вздохнём. 
Наверное, на дачу поедем. 

— На грядки? 
— Ой, нет. Просто ходим, 

гуляем, любуемся природой 
и дышим воздухом. 

Беседовала
Татьяна 

БЕЛОНОЖКИНА 

ВАДИМ АБДРАШИТОВ:
После института я выбрал МЭЛЗ

ПОЧЕМУ 
ПЕРЕСМАТРИВАЮТ 
СТАРЫЕ ФИЛЬМЫ? 
ПОТОМУ ЧТО ОНИ 

ПРО ЛЮДЕЙ

Известный режиссёр и народный артист — о времени и о себе

На съёмках фильма «Поворот», 1978 год
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 Проект «Москов-
ское долголетие» 
работает без пере-

рыва на каникулы. Напро-
тив, летом в ВАО появилось 
ещё больше кружков и сту-
дий.

Американка 
в «Серебряном 
шаре»

В центре московского 
долголетия «Сокольники» 
по средам и пятницам с 12 до 
14 часов собираются люби-
тели американского бильяр-
да. Клуб «Серебряный шар» 
организовала Галина Ново-
сёлова с бульвара Маршала 
Рокоссовского. 

— Когда центр только 
открылся, хотелось по-
пробовать всё! Записалась 
на компьютерные курсы, 
кройку и шитьё, занялась 
вышиванием, стала изу-
чать смартфон. Увидела и 
бильярд. Попробовала — 
здорово! — улыбает-
ся Галина. — Расска-
зала всем своим дев-
чонкам. Теперь у нас 
клуб единомышлен-
ников. Многие даже 
купили кии. Но мне 
комфортно и с тем, 
что дают в центре. 
Бильярд в нашем 
возрасте — сплошная поль-
за. Развивает логику, кон-
центрирует внимание и 
улучшает координацию. 
Плюс прекрасная заряд-
ка и отличное настроение!

Руководитель центра мо-
сковского долголетия «Со-
кольники» Данил Зынин до-
бавляет, что присоединиться 
к бильярдистам может лю-
бой желающий. 

— Участники клуба «Се-
ребряный шар» не только 
играют, но и общаются, вме-
сте пьют чай, — говорит Да-
нил Зынин.

Узнать о работе центра 
московского долголетия 
«Сокольники» можно по 
тел. (499) 268-6671.

Домой купили 
телескопы

Необычный клуб создан 
в филиале «Богородское» 
ТЦСО «Сокольники». Там 
собираются люди, интересу-
ющиеся астрономией. Заня-
тия проходят онлайн.

Эдуард Паркелов раньше 
преподавал астрономию сту-
дентам, сейчас его аудито-
рия — пенсионеры. 

 — Я не задаю домаш-
ние задания, не проверяю, 
как ученики усвоили ма-
териал, — говорит препо-
даватель. — Просто читаю 
лекции на разные темы.

Чтобы слушателям было 
интересно, Эдуард находит 

последние новости 
из области астроно-

мии, делится интересными 
научными фактами и даже 
показывает снимки Луны, 
которые делает с помо-
щью телескопа у себя дома. 

— Моим ученикам ин-
тересно смотреть видео с 
МКС, узнавать, какие но-
вые звёзды обнаружены в га-
лактике, — продолжает пре-
подаватель. — Мы говорим о 
бесконечности Вселенной, о 
том, есть ли жизнь на Мар-
се; о созвездиях. А вот на 
вопрос, влияют ли звёзды 
на человека, всегда отвечаю 
отрицательно: астрологию 
наукой я не считаю.

Три ученицы Эдуар-
да настолько увлеклись 
астрономией, что ку-

пили себе телескопы.
Записаться в клуб астро-

номии можно по телефону 
(499) 167-7708.

Подтянуть лицо 
без операций 
и уколов

В Измайлове пенсионеры 
занимаются фейсфитнесом. 

— Мышцы лица необхо-
димо тренировать так же, 
как и мышцы тела, — го-
ворит преподаватель курса 
Кристина Латушкина. — Я 
учу делать гимнастику, бла-
годаря которой можно изба-
виться от обвисаний лица, 
поднять веки и уголки губ, 
уменьшить глубину носо-
губных складок. 

Кристина Латушкина рас-

сказала, что занятия идут не-
сколько недель, а видимые 
изменения можно будет на-
блюдать через 3-5 месяцев. 

— Фейсфитнес помогает 
даже тем, кому за 80, — про-
должает преподаватель. — 
В одной из моих групп есть 
81-летняя ученица. Она сама 
заметила, что у неё умень-
шился второй подбородок.

Занятия проходят по чет-
вергам с 10.00 до 11.00 по 
адресу: ул. Нижняя Перво-
майская, 2.

Чтобы записаться на за-
нятия, обращайтесь в фи-
лиал «Измайлово» ТЦСО 
«Восточное Измайлово» по 
телефонам (499) 166-3680, 
(499) 166-3681.

Светлана 
МЕЩЕРЯКОВА

Партия в бильярд 
заменяет зарядку

УЧАСТНИКИ КЛУБА 
«СЕРЕБРЯНЫЙ ШАР» 
НЕ ТОЛЬКО ИГРАЮТ, 

НО И ОБЩАЮТСЯ

В окружных центрах «Московское долголетие» 
появились новые направления для занятий

Любовная драма 
в Ивановском

29 июня библиотека №93 
им. А.А.Блока приглашает на 
спектакль, посвящённый люб-
ви Сергея Есенина и Айседоры 
Дункан. Он называется «Айсе-
дора. Есенин. Прощай, чёрный 
дрозд!». Режиссёр спектакля 
— хореограф Большого теа-
тра Пётр Казьмирук. Начало в 
18.00. Вход свободный. Адрес: 
ул. Сталеваров, 14, корп. 3. 
Тел. (495) 302-7178.

Танцевальный 
перформанс 
в Богородском

Поучаствовать в перфор-
мансе «Богородские тан-
цы» от галереи «Богород-
ское» можно будет 1 июля 
в 19.00. Его проведут участ-
ники выставки «Культурный 
фреш №1. Место встречи».

Стоимость билета — 50 
руб. Необходима регистра-
ция. Зарегистрироваться 
можно по телефону галереи 
или по ссылке на странице 
галереи «ВКонтакте» vk.com/
artbogorodskoe. Адрес: От-
крытое ш., 5, корп. 6. Тел. 
(499) 168-3015.

Брейк-данс 
в Измайловском 
парке

Научиться основам брейк-
данса можно в Измайлов-
ском парке. Занятия с деть-
ми от 5 лет проводятся под 
открытым небом по вторни-
кам и четвергам с 17.00 до 
18.00. Место проведения — 
деревянная эстрада на Се-
верной площади. С собой же-
лательно взять наколенники. 
Адрес: Народный просп., 17, 
корп. 1, стр. 10. Тел. (499) 
166-6119.

Мария 
ГОРБУНОВА

АФИША

Столичные парки летом — кла-
дезь бесплатных развлечений: йога, 
танцы, уроки катания на роликах, 
пленэры, мастер-классы по актёр-
скому мастерству… Больше поло-
вины участников нашего опроса 
(55%) и рады бы туда сходить, да 
некогда: в будни — работа, в вы-
ходные — дача! Тем не менее 38% 
наших читателей на мастер-классы 
и тренировки всё же заглядывают 
— когда время есть. И лишь 7% хо-
дят на подобные занятия регулярно. 
Думаете, мало? Как посмотреть…

В московских парках впервые в этом году стартовали прогулки с врачами. 
Во время променада можно поговорить со специалистами о своём само-
чувствии, измерить давление, пульс, процент кислорода в крови. Прогул-
ки пройдут в Измайловском парке и в «Сокольниках».

Вы собираетесь на прогулку с врачом?  
 1   Да, и прогуляться, и про здоровье узнать.
 2   Идея хорошая, но лично я лучше погуляю с друзьями.
 3   Нет, если плохо себя почувствую, 
просто схожу на приём.

На йогу нет времени

ВАШЕ МНЕНИЕ
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Галина Новосёлова (слева) считает, что от бильярда сплошная польза 

и в Телеграм-канале 
t.me/VO_news_VAO

Проголосовать 
можно на нашем 
сайте newsvostok.ru 
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СКАНВОРД

По горизонтали: Ватерполо. 
Куб. Либретто. Сводка. Мака-
ка. Набросок. Абрис. Монета. 
Вклад. Чир. Боксер. Такт. Кепи. 
Оман. Артур. Загадка.

По вертикали: Сомнамбула. 
Каракурт. Свекор. Пеликан. 
Крем. Паз. Субмарина. Обрыв. 
Род. Озон. Катод. Сеча. Клотик. 
Блоха. Картина. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

Необходимо запол-
нить пустые клет-
ки большого квадра-
та так, чтобы каждая 
строка, каждый стол-
бец, каждый малый 
квадрат 3х3 содержа-
ли все цифры от 1 до 9 
(каждая цифра встре-
чается только один 
раз). Следует прове-
рить строки, столбцы 
и малые квад раты с 
учётом уже вписанных 
цифр. В сложных слу-
чаях можно каранда-
шом вписать в клетку 
цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку 
на стр. 16

Смотрите 
новости на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

СУДОКУ

Питомцы Кожуховского муниципального 
приюта ищут хозяев

В ДОБРЫЕ РУКИ

Новости Восточного округа теперь можно читать в мессенд-
жере Телеграм. Здесь будет пуб ликоваться информация из вы-
шедшего номера, а также заметки, только что написанные на-
шими корреспондентами. Тематика прежняя: общественно-по-
литическая и хозяйственная жизнь Москвы и округа, интервью 
с интересными людьми, криминальная хроника, афиша досуга. 
Подписаться на наш канал «Газета «Восточный округ» — ново-
сти ВАО» можно по ссылке t.me/VO_news_VAO.

«Восточный округ» в Телеграме! 

Мичи 
Привит, чипирован, ка-
стрирован, обработан 
от паразитов, внешне 
здоров, ему 6 месяцев. 
Характер активный, со-
образительный, ориен-
тирован на человека, 
игривый, ласковый, со-
бака-компаньон. Мичи 
подошёл бы хозяин с 
активным образом жизни, любящий прогулки.

В приюте также есть кошки, готовые переехать в новый дом. Все животные чипированы, 
здоровы, привиты, обработаны от паразитов. Если вы хотите обрести друга, обращайтесь по 
адресу: ул. Пехорская, 1б. Тел. 8-905-584-1239, Наталья. Фото предоставлены волонтёрами

Элвин
Элвину 4,5 года. Он 
самый тихий, скром-
ный и незаметный. 
Ему очень нужно, 
чтобы кто-то его за-
метил! Восхитил-
ся его мужеством 
и смелостью, взял 
под свою опеку и сказал ему, что всё хо-
рошо и бояться нечего. Элвин очень ждёт 
вас! Приходите знакомиться!
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«Сфотографировался в 
знаменитом сочинском пар-
ке «Ривьера» в 2021 году. Вот 
вам памятник современной 
молодёжи: пришли на сви-
дание, а занялись каждый 
своим», — такую трактовку 
дал одной из достопримеча-
тельностей парка наш чита-
тель Александр Ступников 
из Сокольников. И, в общем, 
не ошибся. Этот арт-объект 
называется «Свидание всле-

пую». Экраны телефонов в 
руках девушки и парня све-
тятся по ночам, как настоя-
щие. Фишек такого рода в 
«Ривьере» многие десятки 
— от фонарей в виде ангелов 
до фигуры быка во фраке. 

В будущем году парку ис-
полнится 125 лет. Он был 
основан как дендрарий куп-
цом Василием Хлудовым и 
вскоре продан государству. 
Вход сюда бесплатный. Зато 

здешние развлечения, как 
свидетельствуют гости горо-
да, запросто могут сделать 
приличную дыру в семей-
ном бюджете. Один только 
билет в дельфинарий стоит 
1500 рублей. Так что мно-
гие предпочитают просто по-
гулять среди экзотических 
растений и посидеть на ла-
вочке рядом с «влюблённы-
ми». Ведь свиданию всле-
пую это не помешает.

Присылайте снимки, где вы ря-
дом с памятником — человеку ли, 
животному, литературному герою, 
истории, архитектуры и т.п. Напи-
шите, что изображено на фото и при 
каких обстоятельствах оно сделано. 
Не забывайте указать свой район. 
Требования к фотографии: цифро-
вой формат JPEG, размер файла не 
менее 500 Кб. Письма отправляйте 
на эл. почту pochta@newsvostok.ru с 
пометкой «На фотоконкурс». 

Ваш «ВО»
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В метро «Перово» 
заметили мужчину с лемуром

В газете «Перово. События и люди» расска-
зали, что на станции метро «Перово» пасса-
жиры сфотографировали мужчину с лемуром 
на руках. Животное то сидело на коленях у 
своего хозяина, то забиралось ему на голову. 
Лемур вполне благосклонно отнёсся к еду-
щему рядом ребёнку, протянувшему ему руку.

В Вешняках проверили 
попрошайку с чихуахуа

В газете «Вешняки» рассказали, что в рай-
оне всё чаще стали замечать попрошайку со 
спящим чихуахуа на руках. Из-за ухоженного 
вида собаки многие думали, что пёсика по-
хитили или он потерялся. В ситуацию вме-
шались зооволонтёры. С псом всё в поряд-
ке. Собака активная, слушается хозяина. До-
кументы на пёсика тоже есть, все прививки 
сделаны. Просто мужчина сейчас в трудной 
ситуации и ему нужны деньги.
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 Мнение оптимиста — ста-
кан наполовину полон. Мне-
ние пессимиста — стакан на-
половину пуст. Мнение инже-
нера — стакан вдвое больше, 
чем требуется. 

 На днях в городе открыли 
памятник вандалам. Ванда-
лы в растерянности... 

 В «Одноклассниках» у тебя 
300 друзей. На свадьбе — 80. 
На дне рождения — 10. А ког-

да у тебя проблема — всего 
двое… И скорее всего, это 
будут родители. 

 — Пап, вы с мамой меня 
усыновили? 
— Нет, что ты! Ты думаешь, 
мы бы тебя выбрали?.. 

 — Поехали в ресторан… 
— Ах, как долго я этого жда-
ла! Конечно, поехали! 
— Да подожди ты, не пере-
бивай. Поехали в ресторан 
русский, француз и амери-
канец… 

 У нашего соседа сверху 
перфоратор, а у нас форте-
пиано. Так что я вам скажу: 
ремонт когда-то заканчива-
ется, а музыка вечна! 

 «Я опаздываю на 5 минут» 
— значит, что я опаздываю 
на 10 минут.
«Я опаздываю на 10 минут» 
— я опаздываю на 20 минут.
«Я в пробке» — только что 
сел в машину.
«Уже выхожу» — я полностью 
дезориентирован, проснулся 
ровно три секунды назад.

АНЕКДОТЫ
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Быстрее, чем в газете! В Телеграм-канале «Га-
зета «Восточный округ» — новости ВАО» каж-
дый день читайте самые свежие и сочные но-
вости о жизни округа. Здесь же — дайджест 
главных тем свежих номеров «ВО», афиша, 
опросы, происшествия, курьёзные случаи. 
То, что не вошло в печатную газету, видео и 
фото — самое интересное — коротко в вашем 
Телеграме. 
Нас читают уже более 700 человек, присоединяйтесь! 

«Восточный округ» в вашем Телеграме
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