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Легендарный 
Эдуард Стрельцов 
начинал играть в футбол 
на «Фрезере»

Из Богородского 
до Сокольников 
за пять минут
Когда сдадут мост 
через Яузу

Антисанкции: 
цены на планшеты 
и смартфоны 
притормозили 164 12

Сергей Собянин проверил, 
как идёт строительство 
нового лечебно-
диагностического центра 
и реконструкция стадиона 
«Авангард» 2

Перово: 
время 
перемен

Как Анастасия 
Белковская 
из Косино-
Ухтомского 
стала 
известным 
модельером 14
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Новая жизнь «Авангарда»
Реконструкция стадио-
на «Авангард» на шоссе 
Энтузиастов будет за-

вершена до конца 2022 года. Об 
этом сообщил мэр Москвы 
Сергей Собянин.

Проект 
одобрили москвичи

— Надеюсь, что до конца года 
стадион будет построен, чтобы в 
следующем году здесь можно было 
заниматься спортом, — сказал мэр.

Концепцию проекта реконструк-
ции власти столицы согласовали с 
жителями, внесли на голосование 
на портале «Активный гражданин». 
80% проголосовали за.

Стадион «Авангард» построили 
в 1954 году, долгие годы он оста-
вался главным спортивным цен-
тром района Перово. Но посколь-
ку за это время стадион ни 
разу не ремонтировали, он 
пришёл в упадок. Владелец 
собирался застроить тер-
риторию. Однако власти 
столицы не согласились с 
таким решением. Верну-
ли объект в собственность 
города и приступили к его 
модернизации.

Мозаику 
восстановят

«При этом мы сохраняем важ-
ные элементы исторического об-
лика. Один из них — колоннада 
на входе с шоссе Энтузиастов. 

Она создана в классическом для 
1950-х годов стиле, а вот панно 
со спортсменами — в яркой ма-
нере авангардизма. Оригиналь-
ные мозаики были утрачены, но 
реставраторы нашли их на ста-

рых цветных фото», — рассказал 
Сергей Собянин.

На главной аллее «Авангарда» 
разместят сухой фонтан с под-
светкой. По обе стороны от неё 
планируется обустроить две дет-
ские и шесть спортивных пло-
щадок для занятий волейболом, 
баскетболом, бадминтоном, на-
стольным теннисом, воркаутом.

На футбольном поле уложат ис-
кусственный газон и создадут си-
стему подогрева, чтобы можно 
было играть и летом и зимой. Так-

же воссоздадут исторические три-
буны, рассчитанные на 1524 места.

 

Каток и лыжня
На территории стадиона обору-

дуют фитнес-зону со специальны-
ми тренажёрами для людей стар-
шего поколения, зоной отдыха, 
площадками для игры в петанк. 
Для любителей активного отдыха 
обустроят полосу препятствий, со-
стоящую из четырёх холмов разной 
высоты и специальных дорожек, 

создадут скейт-парк и памп-трек.
Также здесь возведут пять спор-

тивных павильонов. Территория 
между ними образует новое об-
щественное пространство — пло-
щадь с амфитеатром. Здесь мож-
но будет проводить турниры, мас-
совые спортивные соревнования, 
городские и районные праздники. 
С начала весны и до поздней осе-
ни на площади будет установлена 
сцена, в зимнее время здесь по-
явится каток.

Игорь МИНАЕВ

Старый стадион в Перове станет современным спорткомплексом 

Уникальный лечебный комплекс на шоссе Энтузиастов 
примет первых пациентов в 2023 году 

Лечебно-диагностиче-
ский комплекс Москов-
ского клинического науч-
ного центра (МКНЦ) им. 
А.С.Логинова до конца это-
го года должен быть сдан в 
эксплуатацию. Об этом со-
общил мэр Москвы Сергей 
Собянин. Уже завершены 
отделочные работы, ведёт-
ся установка медицинско-
го оборудования. В центре 
им. А.С.Логинова делают 
сложнейшие онкологиче-
ские операции.

МКНЦ был образован 
в 2013 году на базе город-
ской клинической боль-
ницы №60. Её здание по-
строили в 1956 году, ремонт 
делали всего лишь один 
раз — в 1980-х. Постепен-
но стены, электрические 

сети, водоснабжение, ото-
пление, лифты пришли в 
аварийное состояние. К 
тому же здание больни-
цы оказалось невозмож-
но приспособить под со-
временное медоборудова-
ние, в том числе весящее 
более 1 тонны. Был сделан 
вывод, что «больница ста-
рых большевиков», как не-
редко называли ГКБ №60, 
просто не выдержит.

Восьмиэтажное здание 
начали возводить два года 
назад. С существующими 
корпусами его соединят 
крытые переходы.

В новом комплексе па-
циенты смогут получить 
все виды медицинской по-
мощи — от диагностики 
до высокотехнологичного 

лечения и реабилитации. 
Уникальное технологиче-
ское оснащение позволит 
проводить лучевую тера-
пию, которую ранее здесь 
не делали. 

Для оснащения нового 
лечебно-диагностическо-
го комплекса закупят три 
магнитно-резонансных и 
пять компьютерных томо-
графов, две рентген-уста-
новки «C-дуга», УЗИ-аппа-
раты, другое оборудование.

После завершения работ 
территорию вокруг здания 
благоустроят. Создадут 
удобные проезды, откры-
тую парковку, тротуары. 
Первых пациентов здесь 
планируют принять уже в 
2023 году.

Игорь МИНАЕВ

НА ТЕРРИТОРИИ 
ОБОРУДУЮТ 

ФИТНЕС-ЗОНУ 
СО СПЕЦИАЛЬНЫМИ 

ТРЕНАЖЁРАМИ

Сергей Собянин: проект реконструкции спорткомплекса согласовали с жителями
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 Выпускник 5-го класса 
школы №1508 Владимир 
Козлов из Восточного Из-

майлова стал победителем первен-
ства России по ушу, которое про-
шло в Москве. Владимиру 11 лет, 
этим видом единоборств он зани-
мается семь из них. В секцию по-
пал случайно. Как только увидел, 
как другие ребята дерутся на за-
нятиях тренировочными мечами, 
сразу сам захотел так же. 

— Правда, свой 
первый меч Вла-
димир получил 
только через не-
сколько лет тренировок, — расска-
зывает его мама Татьяна Козлова. 
— Но зато был так счастлив, что 
даже ложился с ним спать.

Сейчас Владимир занимается 
три раза в неделю в спорт-клубе 
«О2» у многократной чемпионки 
мира и Европы по традиционно-

му ушу Натальи Голохво-
стовой. 

Школьник дважды брал 
золото на первенствах ЦФО 
и бронзу на первенстве Рос-
сии в прошлом году. Теперь 
он готовится к новым всерос-
сийским соревнованиям, ко-
торые пройдут осенью. Его 
мечта — победа в по единках 
с мечом и алебардой.

Владимир твёрдый хорошист, 
любимые предметы — математи-
ка, география и биология. В сво-
бодное время мальчик рисует ге-
роев из аниме и обожает готовить. 
Например, недавно угощал всю 
семью своим фирменным блю-
дом — мясом и печёной картош-
кой со специями.

Наталья АНОХИНА

В Москву! 
В Москву!

Виктор из Ивановского при-
слал ссылку на любопытное 
социологическое исследова-
ние. Один из крупнейших бан-
ков страны совместно с интер-
нет-сервисом путешествий вы-
яснял, куда и как отправляют-
ся россияне этим летом. 

На первый взгляд вопрос 
для первоклассника. Куда-ку-
да? На юг, конечно, — к морю! 
Это всякий знает. 

А вот и нет!
Самым популярным направ-

лением стала Москва. На неё 
приходится примерно пятая 
часть всех проданных билетов 
на самолёты и поезда. Вторую 
строчку делят Сочи и Санкт-
Петербург, при этом уступая 
лидеру почти вдвое.

Как пояснили организато-
ры, большинство опрошенных 
при выборе места отдыха пре-
жде всего ориентировались 
на: возможность без проблем 
путешествовать по региону, а 
также доступные цены на то-
вары и услуги (по 14%); нали-
чие культурно-исторических 
достопримечательностей 
(12%); подходящий климат и 
комфортные условия прожи-
вания (по 11%). 

И пусть кто-нибудь скажет, 
что столице чего-то из этого 
недостаёт… 

Но если с Москвой как ме-
стом притяжения отпускников 
со всей страны более-менее 
понятно, то касательно самой 
компании «граждан отдыхаю-
щих» результаты опроса пря-
мо-таки сенсационные. Оказы-
вается, россияне предпочита-
ют путешествовать… в одино-
честве. Об этом заявили 28% 
респондентов. Ещё 21% выби-
рают в спутники любимого че-
ловека. И только на третьем 
месте те, кто готов провести 
отпуск с друзьями или со всей 
семьёй (по 12%). 

Не скажу за всех семейных, 
но вот отельерам самое вре-
мя призадуматься. Если чего-
то действительно у нас не хва-
тает, то одноместных гости-
ничных номеров по доступ-
ным ценам. Это всякий знает.

Игорь ПАНКОВ
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РЕДАКТОРА

НОВОСТИ

На улице Металлургов обнаружили целый арсенал
Стражи порядка задержа-

ли 48-летнего мужчину, по-
дозреваемого в незаконном 
хранении оружия и взрывчат-
ки. В ходе обыска в его квар-
тире на улице Металлургов 

полицейские изъяли изме-
нённый кустарным способом 
ствол пистолета ТТ 7,62 мм, 
дымный порох, патроны, а 
также были обнаружены пу-
сковое устройство «сигнал 

охотника» с конструктивны-
ми изменениями и предме-
ты, схожие со стволом, зат-
вором и рамкой от писто-
лета ТТ. Экспертизой уста-
новлено, что части оружия 

и боеприпасы пригодны для 
стрельбы. Возбуждено уго-
ловное дело. Фигуранту мо-
жет грозить лишение сво-
боды на срок до восьми лет.

Анна ГОНЧАРОВА

За неделю в округе 
произошёл один пожар. 
Погибших 
и пострадавших нет

В Новогирееве 
потушили 
строительный 
мусор

Ночью 9 июля на пульт 
диспетчера пожарной ох-
раны поступило сообще-
ние о пожаре на Зелёном 
просп., 83, корп. 4. На лест-
ничной клетке 12-го эта-
жа тлел строительный му-
сор. Площадь возгорания 
составила 1 квадратный 
метр. Жильцы почувство-
вали дым и вызвали со-
трудников МЧС, которые 
и потушили огонь. Причи-
на происшествия устанав-
ливается.

Светлана РАВЕНСКАЯ

ПОЖАРЫ

ВСЕ 
НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 

NEWSVOSTOK.RU

В торговом центре на западе сто-
лицы произошёл крупный пожар. 
По тревоге на помощь коллегам 
прибыли сотрудники пожарно-спа-
сательной части №12 из Соколь-
ников. 

К штабу пожаротушения подо-
шёл взволнованный владелец од-
ного из помещений ТЦ, где разме-
щался приют для кошек. Он сооб-
щил, что в комнате остались семь 
котов, и умолял спасти животных.

— Я тут же пошёл их искать, — 
рассказал «ВО» подполковник 
внут ренней службы Олег Лисин. 
— Когда попал в нужный офис, 
понял, что коты уже надышались 
дымом, были дезориентированы; 
правда, это не помешало им вы-
рываться и царапаться. Я выно-
сил животных на улицу одного за 
другим. Последнего искал доль-
ше всех: тот забился под стол, из-
за густого дыма заметить его было 
непросто. 

На улице котов осмотрели. Шерсть 
не была опалена. Кислородная ма-
ска и реанимационные действия не 

потребовались. На свежем воздухе 
животные отдышались, их забрал 
владелец приюта. 

Олег Лисин работает в службе по-
жаротушения уже 20 лет и за эти 

годы не раз выносил животных из 
горящих зданий. В свободное время 
увлекается музыкой и фотографией. 
Женат, в семье двое детей.

Татьяна ЯКОВЛЕВА

Олег Лисин (справа) с четвероногим погорельцем

Школьник 
из Восточного Измайлова 
победил в первенстве 
России по ушу

Пожарный из Сокольников 
спас семерых котов 

ЕГО МЕЧТА — 
ПОБЕДА В ПОЕДИНКАХ 
С МЕЧОМ И АЛЕБАРДОЙ
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 Близится к завер-
шению строитель-
ство нового моста 

через реку Яузу между Со-
кольниками и Богородским. 
Открыть новый путепровод 
планируют осенью.

Вот-вот начнут 
укладывать 
асфальт

Мост соединит Красно-
богатырскую улицу и про-
спект Ветеранов. После от-
крытия между Сокольника-
ми и Богородским появится 
новая транспортная связка. 
Не придётся ехать на Бога-
тырский мост или на путе-
провод на Богородском Валу.

Самый сложный этап 
работы — монтаж кон-
струкций моста — поза-
ди. По словам начальни-
ка участка Дениса Пав-
лова, для строительства 
уложили девять балок дли-
ной 33 метра. Поднять хотя 
бы одну из них обычным 
автокраном, установлен-
ным на КамАЗе или МАЗе, 
было невозможно. Они 
поднимают груз в преде-
лах 12-15 тонн. А вес од-
ной балки — 60 тонн. На 
стройплощадку привез-
ли кран, которым можно 
поднять 1,5 тысячи тонн. 

— Остались последние 
штрихи. Вот-вот начнём 
ставить ограждения, укла-
дывать асфальт, — расска-
зывает Денис Павлов.

Высадят сотню 
лип и рябин

На мосту обустроят по 
две полосы в каждом на-
правлении. По краям мо-
ста проложен тротуар для 
пешеходов. Напротив дет-
ской площадки у дома 24 на 
Краснобогатырской ули-
це смонтируют экраны от 
пыли и шума. 

Вдоль моста высадят 111 
лип и рябин. Часть дере-
вьев уже посажена. Сейчас 

строители приводят в по-
рядок газон: укладывают 
рулонный. Это плодород-
ная земля с травой, кото-
рая уже начала прорастать. 

Денис показывает на уча-
сток рядом с Яузой, где ру-
лонный газон уложили пару 
недель назад. Трава там уже 
взошла и зеленеет. Даже не 
верится, что ещё пару недель 
назад тут была голая земля.

— Рулонный газон хоро-
шо приживается, трава на-
чинает быстро расти. Мы 
его уложим рядом с мо-
стом, — поясняет началь-
ник участка. 

Трамваи 
пойдут быстрее

На пересечении моста 
и проспекта Ветеранов 
в дальнейшем установят 
светофор. Проезд на пе-
рекрёстке с Краснобога-
тырской улицей пока будет 
регулироваться знаками. 

После открытия моста эту 
улицу должны реконстру-
ировать. Планы у строите-
лей большие.

Трамвайные рельсы хо-
тят обособить от автодоро-
ги. Смысл в этом есть: ког-
да пути проложены отдель-
но, то вагоны идут быстрее. 
На время работ по перено-

су рельсов вместо трамваев 
будут ходить компенсаци-
онные автобусы. 

После демонтажа путей 
количество полос на Крас-
нобогатырской увеличат с 
двух до четырёх. Машины 
смогут проезжать быстрее. 
Заторов станет меньше. 

Во время реконструк-

ции на пересечении Крас-
нобогатырской улицы и 
нового моста тоже уста-
новят светофор. Как пока-
зывает практика, аварий 
на таких участках значи-
тельно меньше, чем там, 
где проезд регулируется 
знаками. 

Роман НЕКРАСОВ

Из Богородского до Сокольников 
за пять минут Осенью на Краснобогатырской 

откроется новый мост через Яузу

ДЕТСКУЮ ПЛОЩАДКУ 
ОТ ДОРОГИ ЗАЩИТЯТ 

ПРОЗРАЧНЫМИ ЭКРАНАМИ

Началось строительство нового учеб-
ного корпуса школы №1505 на 2-й Пу-
гачёвской ул., 12а. Учиться здесь смогут 
четыре сотни школьников.

— Площадь четырёхэтажного здания 
составит около 10 тысяч квадратных ме-
тров. Сейчас ведётся устройство фунда-
ментной плиты. Учебный корпус офор-
мят в оранжево-белых тонах, — сообщил 
руководитель столичного Департамента 
строительства Рафик Загрутдинов.

Помимо классов, здесь будут актовый 
зал на 240 мест, спортзал, который при 
необходимости можно разделить на два 
с помощью специальных перегородок. 
В здании оборудуют медкабинеты, биб-
лиотеку с читальным залом, инженер-
ный лабораторно-исследовательский 
комплекс и IT-полигон. Стройку долж-
ны завершить до мая следующего года.

Михаил КОФАНОВ

В Преображенском начали возводить школу на 400 мест

Участки земли вокруг моста застелют рулонным газоном 

Новости Восточного округа теперь можно 
читать в мессенд жере Телеграм. Здесь будет 
пуб ликоваться информация из вышедшего но-
мера, а также заметки, только что написанные 
нашими корреспондентами. Тематика прежняя: 
общественно-политическая и хозяйственная 
жизнь Москвы и округа, интервью с интерес-
ными людьми, криминаль-
ная хроника, афиша досуга. 
Подписаться на наш канал 
«Газета «Восточный округ» — 
новости ВАО» можно по ссыл-
ке t.me/VO_news_VAO.

«Восточный округ» 
в Телеграме! 
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В дождь дороги чистить 
от грязи легче 

Почему дороги по-
ливают только во 

время дождя, а в жару у 
техники из шланга только 
тонкая струйка воды те-
чёт?

Алексей Подковалов,
Зелёный просп.

Как рассказал руководи-
тель ГБУ «Жилищник рай-
она Новогиреево» Максим 

Зыбин, в дождь дороги по-
ливают потому, что в это 
время их проще очистить 
от присохшей грязи, а воды 
на уборку тратится меньше.

— В жару в основном до-
роги чистит техника со щёт-
ками. Чтобы не поднимать 
пыль, асфальт перед этим 
смачивают тонкой струёй 
воды, — добавляет он.

Михаил КОФАНОВ

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬОбъёмы планируемого строительства в городе 
увеличились на треть 

Пострадавших при пожарах с каждым годом 
становится меньше

Плакаты в поддержку спецоперации 
на Украине появились в Москве

Во всех районах столицы появились пла-
каты в поддержку участников военной 
спецоперации на Украине, жителей До-
нецкой и Луганской народных республик.

Спецоперация продолжается уже более 
четырёх месяцев. Россия была вынуждена 
применить военную силу, чтобы избежать 
вторжения с территории соседней страны.

— Нам с вами просто не оставили ни од-
ной другой возможности защитить Россию, 

наших людей, — отметил президент Вла-
димир Путин в телеобращении к гражда-
нам России 24 февраля этого года. 

Российские военнослужащие в ходе 
спецоперации проявляют самоотвержен-
ность и отвагу. Зримыми свидетельства-
ми нашей поддержки героических участ-
ников спецоперации стали плакаты, по-
явившиеся на улицах и площадях Москвы.

Игорь МИНАЕВ

МНЕНИЯ ЖИТЕЛЕЙ
«Защищаем себя, 
свои семьи, свою веру»
Детский реаби-
литолог, волон-
тёр Коба Епсия, 
Косино-Ухтом-
ский:

— Я волонтёр 
благотворитель-
ного фонда. Мы 
регулярно от-
правляем в Донбасс помощь нашим бра-
тьям — мирным людям, воинам. Сейчас 
очень важно поддерживать нашу армию. 
Мы защищаем себя, свои семьи, свою веру. 

«Помогать общему делу 
можно на своём месте»
Преподаватель 
Ольга Минеева,  
Новогиреево: 

— После на-
чала спецопера-
ции я подумала, 
что каждый из 
нас может вно-
сить свой вклад, 
живя в Москве, 

занимаясь своей работой. Когда я узнала о 
наборе волонтёров в организацию помощи 
беженцам, то сразу решила в этом участво-
вать. Видеть страдания мирных людей с деть-
ми, которые приходят за помощью, очень тя-
жело. Но у нашего государства не было дру-
гого выхода для того, чтобы сохранить свой 
суверенитет и даже просто обеспечить даль-
нейшее своё существование.

«Главное — сохранить 
жизнь и здоровье 
наших солдат»
Предпринима-
тель, волонтёр 
Дмитрий Усков, 
Измайлово: 

— Поддержи-
ваю свою армию 
во всех её зада-
чах. Наша армия 
никогда не была 
отделена от народа. Это наши братья, сё-
стры, друзья, товарищи, соседи. Это люди 
нашей страны. В своей волонтёрской дея-
тельности я преследую основную цель — со-
хранение жизни и здоровья наших солдат. 
Чтобы как можно больше из них вернулись 
домой живыми и здоровыми. 

На 2-й Владимирской 
привели в порядок песочницу

Просьба отремон-
тировать крышку 

песочницы, чтобы она 
плотно закрывалась. Ина-
че песок загрязняется, в 
него может попасть опас-
ный мусор.

Жители дома 26, корп. 2, 
на 2-й Владимирской ул.

Как сообщили в «Жи-
лищнике района Перово», 
сотрудники мастерского 

участка отремонтировали 
песочницу. Сейчас игровое 
оборудование находится 
в удовлетворительном со-
стоянии.

Иван ВОЛКОВ

ГБУ «Жилищник района 
Перово»: Зелёный просп., 
6, корп. 2, 
тел. (495) 304-1840.
Эл. почта: 
gbu-perovo@mail.ru

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ NEWSVOSTOK.RU

Столичные власти в пер-
вой половине 2022 года вы-
дали городским компани-
ям более 300 разрешений 
на строительство. Об этом 
сообщил председатель 
Комитета государствен-
ного строительного над-
зора Игорь Войстратенко 
на пресс-конференции в 
информационном центре 

Правительства Москвы. 
— Объёмы планируемо-

го строительства в горо-
де увеличились на треть, 
если сравнить с показате-
лями прошлого года, — от-
метил он. 

По словам Войстратен-
ко, больше всего разреше-
ний выдано на строительство 
жилых домов — 114. Кро-

ме того, с января по июнь в 
столице выдано 255 разре-
шений на ввод социальных 
и транспортных объектов, в 
том числе 15 новых школ и 
детских садов, 6 медицин-
ских учреждений, 5 спор-
тивных и 36 новых мостов, 
эстакад и дорог. 

Чтобы помочь строите-
лям преодолеть послед-

ствия санкций, в городе со-
кращено количество прове-
рок на стройках. 

— Мы учли все измене-
ния, и число надзорных ме-
роприятий с начала этого 
года уменьшилось на 32% в 
сравнении с тем же перио-
дом минувшего года, — от-
метил Игорь Войстратенко.

Евгений БАКИН

За последние пять лет число по-
жаров в столице снизилось на 25%, 
во многом потому, что акцент сде-
лан на их профилактике. Об этом на 
брифинге в информационном центре 
Правительства Москвы сообщил за-
меститель начальника управления 
ГУ МЧС России по г. Москве Алек-
сандр Бобров. 

— 18 июля 1927 года было утверж-
дено «Положение о государственном 
пожарном надзоре», сейчас мы от-

мечаем 95-летие, — сообщил он. — 
За пять лет проведено более 40 ты-
сяч проверок, к административной 
ответственности были привлечены 
свыше 43 тысяч нарушителей. Сни-
зилось не только число пожаров — на 
четверть уменьшилось и количество 
пострадавших. 

На вооружении пожарной охраны 
города — самое современное обору-
дование, включая беспилотники. 
Дроны оснащены инфракрасными 

камерами, которые фиксируют лю-
бое возгорание, в том числе неле-
гальные костры. 

В честь юбилея в Московском Доме 
музыки пройдёт торжественное ме-
роприятие, где коллег поздравит ми-
нистр МЧС Александр Куренков. В 
Измайловском и Перовском парках 
открыты фотовыставки, которые бу-
дут работать до 25 июля. 

Галина 
ПОГОДИНА
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В парке «Сокольники» 
на 5-м Лучевом просеке 
работает один из 46 го-

родских павильонов «Здоровая 
Москва». Каждый день с 8 до 20 
часов все москвичи старше 18 лет 
могут бесплатно и быстро прой-
ти здесь расширенное медицин-
ское обследование без предвари-
тельной записи.

Один час — раз в год
— Диспансеризацию нужно 

проходить раз в год, — говорит 
Михаил Шутов, главный врач го-
родской поликлиники №64, вра-
чи которой работают в Соколь-
никах. — Я думаю, что уделить 
один час, — а примерно столько 
длится обследование, — своему 
здоровью может каждый. Чекап 
позволяет выявить заболевания 
сердечно-сосудистой системы, 
лёгких, щитовидной железы на 
ранних стадиях, когда у паци-
ента ещё нет жалоб на здоровье.

Исследования 
для переболевших 
ковидом 

Перед диспансеризацией паци-
енты заполняют анкету в специ-
альном терминале. Для экономии 
времени это можно сделать и за-
ранее: анкета находится в разделе 
«Моя диспансеризация в парке» 
в электронной медкарте на пор-
тале mos.ru и в мобильном при-
ложении ЕМИАС.ИНФО. Пред-
стоит честно ответить на вопро-
сы о болезнях, об образе жизни 
и о вредных привычках. 

После этого начинается обсле-
дование. Набор исследований за-
висит от пола и от возраста паци-
ента, но сначала абсолютно всем 
измеряют артериальное и внутри-
глазное давление, пульс, опре-
деляют рост и вес, рассчитыва-
ют индекс массы тела и окруж-

ности талии, делают ЭКГ и экс-
пресс-тесты на уровень глюкозы 
и холестерина. 

— Если пациент переболел ко-
видом не менее чем два месяца 
назад, то для него в рамках рас-
ширенного обследования пред-
усмотрены спирометрия, пуль-
соксиметрия, общий и биохими-
ческий анализы крови по семи 

показателям, — продолжает глав-
ный врач. — А для тех, кто пере-
нёс коронавирус в тяжёлой фор-
ме, — анализ для определения 
концентрации D-димера в крови, 
который показывает риск тром-
бообразования.

Дополнительные обследова-
ния назначают и тем, кто старше 
40 лет, а также пациентам, у ко-

торых обнаружены отклонения 
от нормы. На протяжении всего 
цикла обследований пациент не 
остаётся наедине с непонятными 
показателями анализов или диа-
гнозами. Благодаря телемедицин-
скому центру после обследования 
в павильоне врачи будут с паци-
ентом на связи и помогут на всех 
этапах обследования.

Гипертонию 
и диабет выявляют 
на ранних стадиях 

Перечень исследований в па-
вильоне шире, чем в федераль-
ном стандарте диспансеризации. 
Павильон работает в парке, куда 
люди приходят за хорошим на-
строением и отдыхом. Чекап не 
занимает много времени, на про-
хождение осмотра понадобит-
ся всего около часа: в павильоне 
для этого предусмотрена проду-
манная логистика и установле-
но современное цифровое обо-
рудование.

— Наиболее часто наши вра-
чи выявляют гипертоническую 
болезнь, дислипидемию — от-
клонение уровня холестерина от 
нормы, стеноз брахиоцефальных 
артерий, а также сахарный диа-
бет, — сообщает Михаил Шутов. 
— Обычно в павильоне эти болез-
ни выявляются на ранних ста-

диях у людей, которые чувству-
ют себя неплохо и отправляются 
гулять по парку. На это и направ-
лена работа «Здоровой Москвы». 
Те, кто болеет давно и жалуется 
на недомогания, обычно знают 
свой диагноз. 

С собой возьмите 
паспорт и полис

Для прохождения обследова-
ния нужны прикрепление к го-
родской поликлинике, москов-
ский полис ОМС и документ, удо-
стоверяющий личность. Заранее 
записываться не нужно: чекап 
можно проходить в любом пар-
ке независимо от того, как дале-
ко от вашего дома он находится. 
После прохождения диспансери-
зации результаты обследования, 
протоколы осмотров и заключе-
ния врачей доступны пациентам 
в их электронной медкарте. 

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

На диспансеризацию — в парк 
Какие обследования можно пройти в павильоне «Здоровая Москва»

ЗАКЛЮЧЕНИЯ 
ВРАЧЕЙ 

ДОСТУПНЫ 
ПАЦИЕНТАМ 

В ИХ 
ЭЛЕКТРОННОЙ 

МЕДКАРТЕ
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Столкнулись 
на проспекте 
Будённого

7 июля утром, около поло-
вины двенадцатого, 49-лет-
ний водитель грузовика ГАЗ 
ехал по проспекту Будённо-
го от Измайловского шос-
се в сторону Вольной ули-
цы. При повороте на Воль-
ную он не уступил дорогу 
встречному авто «Мицуби-
си». В столк новении постра-
дал водитель «Мицубиси». 
Он обратился в больницу с 
повреждениями кисти.

Проехал 
на красный 
на улице Плеханова

10 июля вечером, в на-
чале восьмого, мужчина 
32 лет, сидя за рулём так-
си «Фолькс ваген», ехал по 
Зелёному проспекту от 1-го 
проезда Перова Поля в сто-
рону улицы Плеханова. Пе-
рекрёсток с улицей Плехано-
ва таксист проехал на крас-
ный свет и столкнулся с ма-
шиной «Хёндай». Пострадал 
пассажир «Фольксвагена», а 
также водитель «Хёндай». 
Обоих увезли в больницу. 
Первому диагностирова-
ли закрытую черепно-моз-
говую травму, сотрясение 
мозга, ушиб правого коле-
на. Второму — ушиб мягких 
тканей грудной клетки.

Сбил мотоциклиста 
на Кирпичной

11 июля утром, около по-
ловины девятого мужчина 
40 лет на машине ВАЗ выез-
жал со двора дома 3 на Кир-
пичной улице на проезжую 
часть. При этом водитель 
не уступил дорогу мотоци-
клисту, который врезался в 
автомобиль. Пострадавше-
го увезли в больницу с уши-
бом правой ноги.

ОГИБДД УВД по ВАО

ДТП Водителей для об-
щественного транс-
порта Москвы обу-

чают на Криворожской ули-
це. У Виталия Иванова из 
района Новокосино сегодня 
особенный день: ему впер-
вые предстоит сесть за руль 
автобуса. Освоить профес-
сию водителя попробовал и 
корреспондент «ВО». 

Среди учеников 
немало девушек

Сейчас здесь проходят 
подготовку 400 учеников. 
У большинства есть права 
категории В. По словам за-
местителя начальника кор-
поративного университета 
Транспортного комплекса 
Юрия Курманова, те, кто 
раньше водил легковуш-
ку, учатся 3,5 месяца, у кого 
прав нет — 5 месяцев. 

— Ученикам платят сти-
пендию — 40 тысяч рублей в 
месяц, — рассказывает Юрий. 

Сначала новички изучают 
ПДД. Идём в одну из аудито-
рий. Среди учеников немало 
девушек. По словам Юрия, 
с каждым годом представи-
тельницы прекрасного пола 
приходят учиться всё чаще. 
Современные автобусы во-
дить намного проще, чем, к 
примеру, советские ЛиАЗы. 
А зарплата водителя — от 80 
тыс. рублей. 

Сначала — «езда» 
на тренажёре

Первые навыки вожде-
ния получают на тренажёрах. 
Внешне они выглядят, как 
кабина настоящего автобуса. 
Мастер производственного 
обучения Игорь Любанский 
выбирает для меня маршрут. 
На экране появляются дома, 
дороги, светофоры.

— Это точная копия 
конкретного микрорайо-
на. Ученики, бывает, даже 
свои дома узнают, — пояс-
няет Игорь. — В перспек-
тиве у нас появится копия 

всей Москвы. Сможем про-
ехать по любому автобусно-
му маршруту.

Коробка у автобуса авто-
матическая. Под ногами — 
педали газа и тормоза. Всё 
как в моей легковушке! Вы-
езжаю со стоянки, повора-
чиваю направо.

— Осторожнее: сейчас на 
газон уедем! А то и на троту-
ар с пешеходами! — преду-
преждает Игорь. — У ав-
тобуса в отличие от легко-

вушки передние колёса за 
кабиной. Проезжайте чуть 
вперёд — тогда в поворот 
уложимся. 

Перед перекрёстком меня 
нагло подрезает легковуш-
ка. Жму на тормоз.

— Тут всё, как в реаль-
ной жизни. Можно вы-
брать дож д ливу ю и ли 
снежную погоду. Поме-
нять солнечный день на 
вечер, когда уже темно, — 
объясняет Игорь. 

В город — через 
полтора месяца

Через полтора меся-
ца ученики начинают ез-
дить на настоящем авто-
бусе. Сначала на площад-
ке у комбината. Виталий 
Иванов с Новокосинской 
улицы раньше занимался 
доставкой товаров на сво-
ём авто. Повредил ногу, 
но всё равно работа л: 
больничный-то никто не 
оплатит. А семью нужно 
кормить.

— Я тогда подумал: пора 
профессию сменить. Вот 
и вспомнил, что с детства 
обожал ездить на жёлтых 
«Икарусах»-гармошках! — 
вспоминает он. 

Рядом с Виталием садит-

ся инструктор Василий Ма-
клюсов. Делаем пару кругов 
по площадке размером не с 
одно футбольное поле. На 
следующих занятиях Ви-
талию предстоит учиться 
парковать автобус и заез-
жать на нём в бокс. А потом 
— в город! Будет, конечно, 
трудно: автобус в несколь-
ко раз длиннее, чем легко-
вушка, на которой раньше 
ездил Виталий. 

— Ничего! Я тут с 1973 
года работаю. Сколько я во-
дителей обучил — не со-
считать! И девушки у меня 
практику проходят. Они, 
бывает, ещё лучше водят, 
чем молодые ребята, — го-
ворит Василий Маклюсов. 

Роман НЕКРАСОВ

Маршрут подберут 
рядом с домом

С КАЖДЫМ ГОДОМ 
В УЧЕБНЫЙ КОМБИНАТ 

«МОСГОРТРАНСА» ПРИХОДИТ 
ВСЁ БОЛЬШЕ ДЕВУШЕК

Где и как обучают водителей московских автобусов

Экзамен —
как в автошколе

На обучение принимают 
с 21 года. Если у будущего 
водителя уже есть права, 
то обязательно проверят 
историю нарушений. Если 
есть грубые — например, 
ранее лишали водительско-
го удостоверения за езду в 
нетрезвом виде, то на обу-
чение не примут. 

Экзамены принимают 
инспекторы ГИБДД. Про-
цесс сдачи — такой же, как 
и в автошколе: сначала тео-
рия, потом практика. После 
обучения устраивают в ав-
топарк рядом с домом, что-
бы водитель успел добрать-
ся ко времени выхода на 
линию, ведь часть автобу-
сов выезжает на маршруты 
рано утром. Заявку на обу-
чение примут по тел. (495) 
950-4040.

На пешеходном переходе у дома 8 на Откры-
том шоссе заработал светофор. В пресс-службе 
префектуры ВАО сообщили, что его установи-
ли по просьбам жителей. 

Рядом находится центр госуслуг «Мои доку-
менты». Раньше водители пешеходов пропуска-
ли не всегда: поток машин на Открытом шоссе 
обычно большой. Сейчас, чтобы перейти доро-
гу, нужно нажать кнопку на светофоре. Зелёный 
загорится через несколько секунд. 

После установки светофора машины тоже по-
едут быстрее. Раньше хвосты из авто собирались 
перед переходом, когда пешеходы шли по «зебре» 
один за другим. Сейчас для перехода будет чёт-
ко отведённое время. 

Роман НЕКРАСОВ

На переходе у МФЦ на Открытом шоссе 
заработал светофор

Автомобилистам на Ко-
синском шоссе теперь мож-
но ездить со скоростью 70 
км в час — на 10 км быстрее, 
чем на большинстве город-
ских улиц. 

В столичном Департа-
менте транспорта сооб-
щили, что новый скорост-
ной лимит введён на участ-
ке между Северо-Восточ-
ной хордой и Салтыковской 
улицей. 

Изменения связаны с 
тем, что режимы скорости 

на СВХ и Косинском шос-
се сильно различаются. По 
хорде можно ездить 90 км в 
час. Но на эстакаде и на Ко-
синском шоссе приходится 
резко сбрасывать скорость. 
А это может привести к ава-
рии. Между тем по Косин-
скому шоссе можно ехать и 
быстрее: на эстакаде и шос-
се по три полосы в каждом 
направлении, дорога хоро-
шо освещена, пересечений 
с другими улицами нет. 

Роман НЕКРАСОВ

На Косинском шоссе 
изменили 
скоростной режим
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Давайте поможем 
друг другу!
Газета «Восточный округ» 
в рубрике «Помоги другому» 
рассказывает о волонтёрах 
и просто неравнодушных к чужой 
беде людях, а также о том, как 
принять участие в добрых делах. 
Если кто-то бескорыстно помог 
вам, если кому-то помогли вы, напишите нам 
об этом. Есть ещё много людей, которым нужна 
помощь!
Присылайте письма на электронный адрес: 
dobroedelo@zbulvar.ru 
(в теме укажите: «Восточный округ»).

 Волонтёры благо-
т в о р и т е л ь н о г о 
проекта «Буханка» 

на одноимённом советском 
внедорожнике развозят 
продукты, питьевую воду 
и предметы первой необхо-
димости жителям Донбас-
са. В начале июля они при-
везли около полутора тонн 
груза в освобождённый Ли-
сичанск.

Перешёл 
на удалёнку

Один из создателей про-
екта — московский журна-
лист Никита Третьяков, за-
меститель главного редак-
тора крупного информаци-
онного агентства. Никиту 
связывает с нашим округом 
важная часть жизни. 

— Я проходил здесь сроч-
ную службу в одной из воин-
ских частей в Сокольниках. 
С сослуживцами мы очень 
любили совершать пробеж-
ки по парку и набережной. 
Это называлось у нас «спор-
тивный праздник», — вспо-
минает Никита.

В апреле Третьяков по-
ехал в Донбасс писать ре-
портажи с места событий и 
остался там в качестве во-

лонтёра. А работать жур-
налистом продолжил уда-
лённо. 

На средства доброволь-
ных помощников он при-
обрёл старый полнопривод-
ный УАЗ, в просторечии – 
«буханку», в честь которо-
го проект и получил своё 
название. 

Помогает 
сарафанное 
радио

Для жителей ЛДНР во-
лонтёры обычно закупа-
ют продукты — рис, гречку, 
тушёнку, бутилированную 
воду. Точки раздачи набо-
ров подсказывают местные 
жители.

— Нам говорят, что вот 
есть отдалённый район в 
Мариуполе или село ря-
дом с линией соприкос-
новения, куда не доходят 
фуры с гуманитарной по-
мощью, потому что они 

слишком заметная цель 
для ВСУ, — продолжает 
журналист.

Месяц назад «Буханка» 
привезла продуктовые на-
боры в город Попасная в 
ЛНР — сразу же после его 
освобождения. Там остава-
лось не более 100-150 жи-
телей, которые по разным 
причинам не эвакуиро-
вались. Город постоянно 
обстреливала артиллерия 
ВСУ, гуманитарный конвой 
не мог сюда доехать. 

А дальше заработало са-
рафанное радио: о проекте 
стали узнавать жители от-
далённых сёл, передавать 
конкретные просьбы.

— Мы привозили бы-
строрастворимую лапшу 
человеку, которому тяже-
ло готовить еду на улице, 
на костре. Доставляли то-
пливо для генератора лю-
дям, живущим в подвале. 
Искали нужные лекарства 
для хронических больных, 

— рассказал Никита Тре-
тьяков.

Комплектуют 
базовые аптечки

В Лисичанск участники 
проекта «Буханка» везли в 
основном бутилированную 
воду: город расположен на 
возвышенности, поэтому 
здесь большие сложности 
с водоснабжением. 

— Привезли также 160 
наборов с продуктами, ту-
алетной бумагой, спичка-
ми и 150 базовых аптечек, 
— рассказал Никита. 

Он пояснил, что на ос-
вобождённых территори-
ях всегда очень высокая по-
требность в самых простых 
медикаментах, входящих в 
обычную домашнюю ап-
течку. Это валидол, акти-
вированный уголь, аспи-
рин, анальгин, каптоприл, 
бинт, антисептики (хлор-
гексидин и зелёнка), бакте-
рицидный пластырь. 

Все, к то готов по-
мочь благотворительно-
му проекту «Буханка», мо-
гут узнать по дробности 
в Телеграм-канале t.me/
DonbassBuhankaProject.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

«Буханка» кормит 
жителей Донбасса
В зоне конфликта заработал новый 
благотворительный проект

НА ОСВОБОЖДЁННЫХ 
ТЕРРИТОРИЯХ ВСЕГДА НУЖНЫ 

БАЗОВЫЕ АПТЕЧКИ

Атлет с ДЦП 
из Измайлова 
преодолел 113 км 
на соревнованиях 
по триатлону

На меж дународных 
соревнованиях по три-
атлону в Казани вместе 
с профессиональными 
спортсменами впервые 
выступил атлет с ДЦП — 
45-летний Пётр Цыбко из 
района Измайлово. 

Петра, подопечного 
благотворительного фон-
да #БольшеЧемМожешь, 
на дистанции сопровож-
дал и помогал ему пере-
двигаться спортсмен Ан-
дрей Яковлев. Вместе они 
преодолели 113 киломе-
тров за девять часов и ста-
ли героями дня. 

В триатлон, напомним, 
входят плавание, езда на 
велосипеде и бег. 

— Со мной произошло 
то, о чём я даже мечтать 
не смел. Предположить, 
что я когда-то смогу пре-
одолеть тройную дисци-
плину, было нереально. 
Раньше я мечтал само-
стоятельно проехать на 

коляске хотя бы 3 кило-
метра. И дважды у меня 
это получалось. Но о ма-
рафоне даже не помыш-
лял. Только после фини-
ша я ощутил всю неверо-
ятность произошедшего, 
— поделился впечатлени-
ями Пётр Цыбко.

К слову, спортсмены 
с заболеваниями цен-
тральной нервной систе-
мы обычно не допуска-
ются до участия в олим-
пийских видах спорта. Но 
данная подкатегория не-
давно была введена при 
проведении чемпионата 
России по триатлону. 

Благотворительный 
фонд #БольшеЧемМо-
жешь приглашает спор-
тивных волонтёров, ко-
торые готовы общаться 
и заниматься спортом с 
подопечными. Обращать-
ся по тел: 8-926-248-9028.

Татьяна 
ЯКОВЛЕВА

Никита Третьяков привёз продукты в только что освобождённый Лисичанск 
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Жительница дома 
27, корп. 1, на Веш-
няковской улице 

Раиса Чикильдина спра-
шивает: куда пропали бу-
мажные платёжные доку-
менты на оплату электро-
энергии? «Похоже, их от-
менили. Мне, например, 
они больше не приходят. 
По словам соседки, опла-
тить счёт можно только в 
«Личном кабинете». Но у 
меня нет компьютера, вый-
ти в Интернет я не могу! Что 
мне делать?» — задаётся во-
просом Раиса Никитична.

Проводят 
цифровизацию

Почти всю Москву элек-
тричеством обеспечива-
ет компания АО «Мос-
энергосбыт». По словам 
пресс-секретаря органи-
зации Андрея Гусева, от бу-
мажных квитанций начали 
постепенно отказываться.

— Сейчас большинство 
сервисных компаний стра-
ны переходят на электрон-
ный документооборот. Это 
касается и квитанций за 
ЖКУ. Делается это в рамках 
национальной программы 
по цифровизации, — пояс-
няет он. — Наша организа-
ция приняла решение о по-
степенном переводе своих 
клиентов на электронные 
квитанции. 

Вернуть 
бумажную 
платёжку можно

Пресс-секретарь поясня-
ет, что электронная кви-
танция — это полный ана-
лог бумажной. Её можно 
получить, зарегистриро-
вавшись на сайте или в 
мобильном приложении 
«Мос энергосбыта». Если 
доступа в Интернет у поль-
зователя услуг нет, не беда.

— Мы прекрасно пони-
маем, что значительная 

часть наших клиентов — 
это люди пожилого воз-
раста, не владеющие ин-
тернет-технологиями, или 
люди, не имеющие доступа 
в Интернет. Поэтому мы не 
прекращаем выпуск пла-
тёжных документов пол-

ностью, — поясняет Анд-
рей Гусев.

Вернуть бумажную вер-
сию счёта можно, позвонив 
в контактный центр компа-
нии по тел. (499) 550-9550 
либо обратившись в один из 
клиентских офисов. В на-

шем округе они расположе-
ны в районах Новогиреево 
на Утренней ул., 8а, стр. 1, 
и Соколиная Гора на Фор-
тунатовской ул., 33/44. Ра-
ботают они с понедельни-
ка по четверг с 8.30 до 20.00 
и в пятницу с 8.30 до 19.00.

Остерегайтесь 
мошенников

В офисах госуслуг «Мои 
документы», по словам Анд-
рея Гусева, оплатить квитан-
цию не получится. Зато это 
можно сделать, позвонив в 
контактный центр «Мос-
энергосбыта». Оператору 
нужно будет назвать номер 
своего лицевого счёта, сум-
му и период оплаты, а так-
же реквизиты банковской 
карты. Никакой комиссии 
за платёж не возьмут.

В связи с переходом на 
цифровые квитанции мо-
гут активизироваться мо-
шенники.

— Нужно внимательно 
читать название компа-
нии, которая направила 
квитанцию. В платёжном 
поручении поставщиком 
электроэнергии должно 
быть АО «Мосэнергосбыт». 
Если в счёте указано ООО, 
ПАО или любая другая аб-
бревиатура либо название, 
созвучное нашему, эта ор-
ганизация — мошенники, 
— отмечает он.

Тем, кто собирается опла-
чивать электронные квитан-
ции, стоит присмотреться 
к адресной строке, где ука-
зано название сайта. Если 
это не www.mosenergosbyt.
ru, значит, эта компания — 
самозванка.

Михаил КОФАНОВ

Куда пропала платёжка?
Бумажные квитанции за электричество начали отменять

ПРИ ОПЛАТЕ ПО ТЕЛЕФОНУ 
НИКАКОЙ КОМИССИИ 
ВЗИМАТЬСЯ НЕ БУДЕТ
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 В Следственном 
управлении по 
ВАО подведены 

итоги работы за первое по-
лугодие: рассмотрено 1083 
обращения граждан, рассле-
довано 326 тяжких и особо 
тяжких преступлений, 139 
дел передано в суд. 

О расследовании уголов-
ных дел особой важности 
«Восточному округу» рас-
сказал и.о. руководителя 
Следственного управле-
ния по ВАО Главного след-
ственного управления СК 
России по г. Москве Алек-
сандр Арутюнян.

Тройное 
убийство 
на Первомайской 

Один из приоритетов 
Следственного управ-
ления — расследование 
убийств, в том числе со-
вершённых в прошлые 
годы, но по разным 
причинам не рас-
крытых сразу. 

Недавно был за-
держан 50-летний 
мужчина, кото-
рый в 1995 году 
зарубил трёх 
человек: отца, 
семилетнюю 
дочку и бабуш-
ку, которая сда-
вала им комнату. 
Трагедия произо-
шла ночью в доме 
на Первомайской 
улице. Мотивом для 
тройного убийства стало 
похищение 8 млн рублей.

— Дождавшись, когда 
все уснут, злоумышленник 
проник в квартиру, нашёл 
там топор и нанёс спавшим 

многочисленные рубленые 
и резаные раны, никто не 
выжил, — рассказал «ВО» 
Александр Арутюнян.

По данным следствия, 
убийца забрал деньги, 
уехал из столицы и 27 лет 
жил за границей.

А работа следо-

вателей и криминалистов 
продолжалась. Были вновь 
проанализированы мате-
риалы уголовного дела. По 
ранее изъятым веществен-
ным доказательствам про-
вели сложные современные 
экспертизы. Следы, остав-
ленные на месте престу-

пления, проверили по 
базам данных и опе-

ративно-справоч-
ным учётам. Так и 
удалось установить 
личность преступ-
ника. Подозревае-
мого задержали на 

границе, когда он 
пытался попасть в 

Россию.

— Во время допроса об-
виняемый дал подробные 
показания об обстоятель-
ствах совершённого им 
преступления. Ему грозит 
наказание вплоть до пожиз-
ненного лишения свободы, 
— сказал и.о. руководите-
ля Следственного управле-
ния по ВАО.

Присвоили 
59 миллионов 
рублей 

Завершено расследование 
в отношении бывших работ-
ников налоговой инспекции 
на Зелёном проспекте и их 
соучастников. Они заполня-
ли фиктивные налоговые де-
кларации для получения на-
логового вычета на покуп-
ку жилья. Схема была такая: 
брали у малообеспеченных 
жителей округа их докумен-
ты и банковские реквизиты 
и оформляли соответствую-
щие бумаги. Горожане были 
не в курсе преступной схемы. 
Когда выплаты поступали на 
их счёт, злоумышленники 
забирали основную сумму 
себе — а это более 200 тыс. 
рублей, — владельцам же 
счёта оставляли по 20-30 
тыс. рублей.

— В ходе налоговой 
проверки представ-
ленных документов 
соучастники выноси-
ли положительные ре-

шения о получении выплат. 
В результате ими соверше-
но не менее 203 тяжких пре-
ступлений, ущерб составил 
не менее 59 миллионов ру-
блей, — говорит Александр 
Арутюнян.

Осквернил 
память ветерана

Суровым приговором за-
вершилось расследование 
уголовного дела в отноше-
нии девятнадцатилетне-
го блогера. Он цинично 
осквернил стенд в Измай-
лове, посвящённый вете-
рану Великой Отечествен-
ной войны. Парень снял на 
видео, как справляет ма-
лую нужду на портрет ве-
терана, и опубликовал за-
пись на своей странице в 
социальной сети. Потом, 
правда, молодой человек 
записал видео с извине-
ниями, но было поздно. 
Его задержали в Санкт-
Петербурге, где он пытал-
ся отсидеться.

— Суд назначил ему на-
казание в виде четырёх лет 
лишения свободы в коло-
нии общего режима. Кро-
ме того, его на пять лет ли-
шили права заниматься де-
ятельностью, связанной с 
размещением материалов 
в Интернете, — добавил 
Александр Арутюнян.

Татьяна ЯКОВЛЕВА

БЕЗОПАСНОСТЬ

На Восточном 
вокзале у спящего 
пассажира 
украли телефон 

Пассажир задремал в 
кафе на Восточном вокза-
ле в ожидании поезда на 
Туапсе. А когда проснулся, 
то не нашёл в своём карма-
не смартфона. Транспорт-
ные полицейские просмо-
трели записи камер видео-
наблюдения и отследили 
злоумышленника. Тот, как 
выяснилось, заметил спя-
щего в кафе мужчину, под-
сел к нему и вытащил мо-
бильник. После этого сел на 
свой поезд до Белгорода. 
По прибытии его задержа-
ли местные полицейские 
по ориентировке москов-
ских коллег. Возбуждено 
уголовное дело по статье 
«кража». Мужчину проверя-
ют на причастность к ана-
логичным преступлениям.

Фиктивно 
прописал 
иностранцев

Измайловская межрай-
онная прокуратура утвер-
дила обвинительное заклю-
чение в отношении 45-лет-
него москвича. Мужчина 
фиктивно поставил на учёт 
двух иностранцев: он ука-
зал недостоверные сведе-
ния при подаче документов 
в МФЦ. За это он получил 
от иностранцев денежное 
вознаграждение. Уголов-
ное дело направлено в Из-
майловский районный суд. 
Максимальное наказание 
за это — три года лишения 
свободы.

Светлана РАВЕНСКАЯ

ПРОИСШЕСТВИЯ Убийцу искали 27 лет
В Следственном управлении по ВАО рассказали 
о раскрытии особо опасных преступлений

ВСЕ НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 

NEWSVOSTOK.RU

В ЭТОМ ГОДУ РАССЛЕДОВАНО 
326 ТЯЖКИХ И ОСОБО ТЯЖКИХ 

ПРЕСТУПЛЕНИЙ
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 В жаркие дни на 
Терлецких прудах 
собираются до 2 

тысяч человек. На самом 
большом пруду есть зона 
отдыха у воды, однако по 
решению санитарны х 
служб купаться здесь за-
прещено. Корреспондент 
«ВО» побывала на спаса-
тельной станции «Терлец-
кая», сотрудники которой 
с утра до вечера патрулиру-
ют водоём. В рейд вышли 
заместитель начальника 
станции Владимир Усов, 
спасатели Тимур Бахмудов 
и Дмитрий Демидов.

Внимание 
на подростков

Несмотря на раннее утро, 
несколько человек уже на-
ходились в воде. 

— Здесь глубина — более 
6 метров, — говорит Тимур 
Бахмудов. — Мы следим в 
первую очередь за подрост-
ками. Они с разбега кида-
ются в воду. Но стоит её 
хлебнуть — и может воз-
никнуть спазм, начинает-
ся паника. В этом состоя-
нии люди чаще всего и то-
нут, даже если не глубоко. 
В июне два брата 12 и 14 
лет решили так охладить-
ся. Мы видели, как млад-
ший уходит под воду. При-
метили их заранее. Спаса-
тель нырнул и втащил пар-
ня на катер, откачал воду. 
Второго тоже забрали на 
станцию. Вызвали скорую. 
До приезда врачей мы по-

стоянно наблюдали их со-
стояние: отходить нельзя. 
Телефон родителей ребя-
та смогли сказать только 
в больнице, когда прошёл 
первый шок. 

Спасатели сделали круг 
и попросили двух женщин 
с детьми выйти из воды. 
Люди делали это неохотно. 

«Под воду уходят 
тихо и быстро» 

На этом пруду прошлым 
летом были спасены 15 че-
ловек. В этом сезоне уже 
девять. Желающих попла-
вать меньше не становится. 

— Обычно с нами препи-
раются: «А что такого? Все 
же купаются!» — говорит 

Тимур. — Мы, конечно, не 
можем силой тащить людей 
на берег, а далеко заплывших 
только сопровождаем. Са-
мые сознательные и вежли-
вые — это пенсионеры. Для 
подростков мы тоже авто-
ритет. Но крепко выпившие 
граждане среднего возраста с 
запретом купаться категори-
чески не согласны. Недавно 
ныряли за 33-летним плов-
цом. Сначала он пил пиво, 
потом захотел окунуться, а 
чувство опасности притупи-
лось. Он поплыл на глубину 
и стал уходить под воду. Хо-

рошо, что мы это увидели. 
Успели вытащить. Под воду 
уходят обычно тихо и бы-
стро:  сил нет руками махать, 
а связки сведены спазмом. 

Эффект имеют 
только штрафы

Спасатели дежурят с утра 
до позднего вечера, сменяя 
друг друга. 

— Иногда приходится 
искать родителей детей, за 
которыми никто не смо-
трит, — говорит Владимир 
Усов. — А бывает, что без 

полиции не обойтись — не 
все реагируют адекватно: 
оскорбляют или дебоши-
рят. Сопровождали недавно 
молодого человека. Спра-
шиваем: зачем поплыл на 
другой берег? «Друг ска-
зал, мне слабо переплыть. 
Я и поплыл!» Оба оказа-
лись в сильном подпитии, 
пришлось вызывать наряд. 

За купание в неположен-
ном месте полиция может 
выписать штраф до 5 тыс. 
рублей. Прикрыться отсут-
ствием документов не полу-
чится: попросят проехать в 
отдел, установят личность, 
выпишут протокол. К этому 
может добавиться штраф за 
распитие алкоголя в обще-
ственном месте — до 2,5 ты-
сячи. А если буянил и качал 
права, можно доиграться до 
ареста на 15 суток. 

— На катере и на стан-
ции есть всё необходимое 
для спасения и оказания 
первой помощи, — гово-
рит Тимур Бахмудов. — 
Но и самим купальщикам 
надо помнить: свело ногу 
или хлебнул воды — нужно 
расслабиться, не панико-
вать и постараться лечь на 
воду, не тратить силы. Мы 
здесь ежедневно, но всё рав-
но просим граждан пользо-
ваться только теми водо-
ёмами, которые официаль-
но разрешены для купания. 

Катер причалил к берегу, 
меня высадили и срочно от-
правились назад: в воде по-
явилась стайка детей. 

Ирма КОТИЯР

Тонущий на помощь не позовёт
Спасатели патрулируют Терлецкие пруды с утра до вечера

ПОД ВОДУ УХОДЯТ 
ОБЫЧНО ТИХО И БЫСТРО: 
СИЛ НЕТ РУКАМИ МАХАТЬ
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Дмитрий Демидов и Тимур Бахмудов 
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Весной на волне опасений, 
вызванных санкциями, в 
России подорожала вся бы-

товая электроника. Какова ситуация 
на рынке мобильных телефонов се-
годня, выяснял корреспондент «ВО». 

Есть запас на год
В больших торговых центрах округа 

работают не только отделы «Билай-
на» или МТС, но и небольшие торго-
вые точки по продаже смартфонов. 

— У нас есть телефоны любых про-
изводителей, — говорит Владимир, 
консультант торгового зала в круп-
ном магазине на Щёлковском шос-
се. — Цены с февраля-марта начали 
расти, но с мая стабильны. 

Модели с крутыми камерами и 
большим объёмом памяти — от 60 тыс. 
рублей, но полно телефонов не доро-
же 10-20 тысяч. К примеру, Samsung 
2020 года выпуска стоит около 15 тыс. 
рублей. Четыре года назад он оцени-
вался в 10 тыс. рублей. 

— Перебоев с поставками мобиль-
ников нет — это ведь не стиралки, 
для которых нужен большой склад. 
Запас продукции примерно на год, 
— поясняет Анна, работник салона 
сотовой связи. 

Никто не работает 
в убыток 

Как рассказывает Дмитрий Смо-
ляков, один из владельцев салона 
сотовой связи в районе Гольяново, 

цены на мобильные телефоны нача-
ли расти ещё в 2021 году — по 3-5% 
в месяц. Всему виной пандемия ко-
ронавируса. 

— Из-за карантина заводы стоя-
ли — возник дефицит карт памяти 
и микропроцессоров, — говорит он. 

По мнению Дмитрия, западные 
санкции стали лишь поводом для 
дальнейшего повышения цен. Круп-
ные поставщики вроде Apple, Samsung 
или Nokia объявили об уходе с наше-
го рынка, спровоцировав ажиотаж-
ный спрос, но их продукция не ис-
чезла совсем. 

— Магазины работают. У сетевых 
структур сложная система собствен-
ности. К примеру, у re:Store есть наши 
совладельцы. Поэтому всё на месте. 
Почему ценник растёт? Предприни-
матель при любых обстоятельствах 
обязан извлекать прибыль, — уверен 
Дмитрий Смоляков. 

К слову, в его салоне пошли другим 
путём — без лишней накрутки на то-
вар. Стоимость новых телефонов со-

хранили, зато повысили цену ремон-
та. Так, замена памяти выросла в два 
раза, до 1,6 тыс. рублей, корпуса — в 
полтора, до 2,5 тыс. рублей. 

— Раньше мы брали детали у по-
ставщика в Прибалтике, теперь ищем 
в Турции или Китае, — делится пла-
нами Дмитрий. 

Все ищут поставщиков
Как рассказывает эксперт Дмитрий 

Зашкин, блогер и эксперт портала 
о мобильных электронных устрой-
ствах Gizmochina.com, российским 
продавцам мобильников в 2022 году 
предстоит решить две задачи. 

— Сначала надо найти того, кто 
привезёт из Юго-Восточной и Цен-
тральной Азии новые телефоны и 
планшеты, — поясняет он. — Круп-
ные транспортные компании сей-
час боятся санкций. Тарифы на пе-
ревозки вырастут: придётся допла-
чивать за риск. 

Вторая задача — найти достаточное 
количество специалистов, умеющих 
устанавливать на новые смартфоны 
национальную прошивку, програм-
мы, позволяющие телефону рабо-
тать в российской сети. Раньше это 
делали прямо на заводе. Но теперь 
Apple, Samsung, Nokia или Xiaomi пре-
кращают такую практику. Придётся 
покупать телефоны и прошивать их 
уже в России. Только после этого их 
можно продавать и пользоваться без 
ограничений. 

Олег ДАНИЛОВ

Остаёмся на связи
Цены на смартфоны и планшеты перестали расти

В МАГАЗИНАХ 
ЭЛЕКТРОНИКИ 

ЕСТЬ ТЕЛЕФОНЫ 
ЛЮБЫХ 

ПРОИЗВОДИТЕЛЕЙ

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ NEWSVOSTOK.RU

На 7-й Парковой 
обновят детскую площадку

В Северном Измайлове 
обрезали мешающие кусты

В Восточном Измайлове 
отремонтировали окно в подъезде 

У дома на Челябинской 
восстановили освещение

 Месяц назад во дво-
ре демонтировали 

детскую площадку. Когда её 
восстановят? 

Евгений Алексеевич,
7-я Парковая ул., 3/9

Как сообщили в управе 
района Измайлово, двор по 
указанному адресу включён 
в программу благоустрой-
ства. Все работы, в том чис-
ле реконструкцию детской 

площадки, должны завер-
шить до конца августа. На 
площадке будет уложено ре-
зиновое покрытие, появит-
ся новое игровое оборудо-
вание.

Вера КАЗАНСКАЯ

Управа района Измайлово: 
5-я Парковая ул., 16, 
тел. (499) 165-3810. 
Эл. почта: 
izmaylovo@vao.mos.ru 

По тротуару у нашего 
дома стало неудобно 

проходить: мешают ветки 
разросшегося шиповника. 
Просьба сделать обрезку.

Григорий Иванович,
15-я Парковая ул., 47, корп. 1

Как сообщили в «Жилищ-
нике района Северное Из-
майлово», кустарник обре-

зали. Сейчас тротуар у дома 
по указанному адресу свобо-
ден для прохода пешеходов.

Кирилл АНТОНОВ

ГБУ «Жилищник района 
Северное Измайлово»: 
3-я Парковая ул., 63, 
многоканальный 
тел. (499) 759-3526.
Эл. почта: gbusevizm@mail.ru

У нас в подъезде пе-
рекосилась створка 

окна — не закрывается, в от-
крытом состоянии рама от 
ветра бьёт по откосу.

Елена,
16-я Парковая ул., 7

— Работы по ремонту 
оконной рамы выполнены. 
Створку и поворотную руч-
ку отрегулировали. В насто-
ящее время окно запирает-

ся, — сообщили в ГБУ «Жи-
лищник района Восточное 
Измайлово».

Анна САБЛИНА

ГБУ «Жилищник района 
Восточное Измайлово»: 
Первомайская ул., 107а, 
тел. (495) 965-7593. 
Эл. почта: 
gbuvostizm2015@mail.ru
Тел. единого диспетчерского 
центра: (495) 539-5353.

У входа в подъезд не 
горит свет. Заявку в 

диспетчерскую мы подали, 
но пока никакой реакции.

Николай,
Челябинская ул., 24, корп. 1

Сейчас освещение у подъ-
езда дома на Челябинской 
уже работает исправно.

— Повреждение устрани-
ли, работа системы элек-

троснабжения восстанов-
лена, — сообщили в «Жи-
лищнике района Иванов-
ское».

Кристина СУРМАВА

ГБУ «Жилищник района 
Ивановское»: 
ул. Молостовых, 3г, 
тел. (495) 307-8491.
Эл. почта: 
gbu-ivanovskoe@mail.ru
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  Совсем скоро начнётся 
набор в секцию спорт-
школы олимпийского ре-

зерва Московского городского 
физкультурно-спортивного обще-
ства (МГФСО) по прыжкам в воду 
Москомспорта. Занятия будут 
проходить на базе Российского 
государственного университета 
физкультуры (Сиреневый бул., 2). 
О том, почему стоит отдать ребён-
ка именно в этот спорт, рассказа-
ла жительница Новокосина, тре-
нер МГФСО, мастер спорта Геле-
на Каминская.

1 Весёлое 
развлечение 

На занятиях я поначалу разрешаю 
детям плюхаться в воду как угодно: 
боком, спиной. Для них это игра, раз-
влечение. И только со временем мы 
начинаем серьёзно работать. А ребён-
ку это уже не в тягость: он втянулся, 
ему понравилось в бассейне. К тому 
же прыжки в воду — ранний спорт. 
Лет с семи-восьми начинаются пер-
вые победы, для ребёнка это важно. 
В 11-12 лет дети выступают по разря-
ду кандидатов в мастера спорта. Не-
маловажно и то, что подростки здесь 
чувствуют адреналин, за которым не 
будут гоняться, лазая по крышам или 
занимаясь зацеперством. Я сама мама 
сына-подростка и всегда говорю его 
друзьям: адреналина хотите? Прихо-
дите к нам и прыгните «десяточку» 
(с десятиметровой вышки)! Трусят…

2Разносторонняя 
подготовка

Этот спорт включает в себя 
множество дисциплин. Это и 
растяжка, и силовая подготов-
ка, и акробатические техники, 
и занятия на батуте. Есть даже 
занятия с хорео графом. Прыж-
ки в воду очень зрелищны. Эсте-
тическая составляющая — один 
из аспектов, влияющих на общее 
решение судей.

3Ключ к другим 
видам спорта

От нас ребята, бывает, уходят в 
другие виды спорта и добиваются 
там серьёзных успехов. В единобор-
ства, например: тхэквондо, кикбок-

синг, ведь у наших ребят отличная 
растяжка. Уходят и в лёгкую атле-
тику, в батутный спорт, в фехтова-
ние. Одна моя воспитанница увле-
клась фристайлом. Сейчас в сбор-
ной Москвы по этому виду спорта. 
Очень много прыгунов увлекаются 
экстримом: велосипед ВМХ, скейт, 
другие виды. Прыгун в воду в со-
вершенстве владеет своим телом.

4Как рыба в воде
В секции мы обязательно 

учим ребёнка не просто плавать, 
а мгновенно подниматься на по-
верхность после прыжка, не пани-
ковать на глубине. Это искусство 
всегда поможет в экстремальной 
ситуации, например на море. Да 

и на суше умение перегруппиро-
ваться в доли секунды человеку 
не помешает.

5Один из самых 
бюджетных видов 

спорта
Обучение в спортшколах Мос-

комспорта бесплатное. Всё снаря-
жение — плавки для мальчиков и 
купальник для девочек плюс та-
почки для бассейна. Для зала — 
шорты и футболка. Шапочка и 
очки не нужны: при вхождении в 
воду их срывает.

Алексей ТУМАНОВ

СШОР МГФСО по прыжкам в воду 
Москомспорта: mgfso.mossport.ru

Адреналина 
хоть отбавляй 
Пять причин привести ребёнка в секцию 
по прыжкам в воду 

Гелена 
Каминская, 
тренер МГФСО, 
мастер спорта

ЗНАЙ НАШИХ

ЗДЕСЬ УЧАТ 
НЕ ПРОСТО 

НЫРЯТЬ 
И ПЛАВАТЬ, 
А УМЕНИЮ 

НЕ ПАНИКОВАТЬ 
НА ГЛУБИНЕ

Школьник 
из ВАО лучше 
всех в Европе 
знает географию

Золотую медаль на Евро-
пейской географической олим-
пиаде завоевал девятикласс-
ник Иван Михайлов из школы 
№1502 «Энергия». Его одно-
кашник Егор Грачев отмечен 
серебром. Состязание прохо-
дило в онлайн-формате, все 
задания участники выполня-
ли на английском языке.

— Олимпиада состояла из 
трёх туров: письменного, по-
левого и мультимедийного те-
стов, — рассказывает Иван. — 
Если бы не пандемия, для ре-
шения задач полевого тура и 
всей олимпиады этого года мы 
бы поехали в Сербию, на горно-
лыжный курорт, чтобы на ме-
сте изучать его антропогенную 
нагрузку на биосферу, предла-
гать варианты уменьшения эко-
логических рисков. Например, 
нужно было сделать предполо-
жение, почему вымирают мест-
ные ели. Но в этот раз мы мог-
ли пользоваться только фото-
графиями курорта, в том чис-
ле со спутников. Справились.

Иван Михайлов собирается 
стать дипломатом и учиться в 
МГИМО. Чтобы поддерживать 
себя в отличной интеллекту-
альной и физической форме, 
он регулярно бегает и ходит с 
семьёй в походы. Иван назы-
вает себя оптимистом и убеж-
дён, что экологические про-
блемы Земли можно решить 
благодаря грамотному исполь-
зованию новых технологий.

Ирина ТОЛСТИКОВА  
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Во время Москов-
ской недели моды 
прошёл показ 

коллекции необычного 
модельера жительницы 
Косино-Ухтомского Ана-
стасии Белковской. Ли-
шившись обеих ног в 24 
года, она не впала в отча-
яние, а стала дизайнером 
одежды, чьи работы по до-
стоинству оценили не 
только завзятые модни-
цы, но и именитые профи 
— Вячеслав Зайцев, Ва-
лентин Юдашкин.

Жизнь 
не по сценарию

Успешная выпускница 
факультета рекламы Мо-
сковского гуманитарного 
университета, она была 
полна планов: открыла 
меховой салон, собиралась 
замуж. Всё оборвалось в 
одно мгновение, когда 
на скоростной дороге у 
её авто заглох двига-
тель. Девушка остано-
вила машину, открыла 
багажник, чтобы взять 
аварийный знак, — и в 
этот момент в неё вле-
тел BMW...

— Я плохо помню 
тот день, — рассказы-
вает Настя. — Говорят, 
что меня отбросило от 
машины на несколь-
ко метров, пришлось 
долго дожидаться по-
мощи. 

В итоге 40 дней в коме, 
ампутация обеих ног 
выше колена, страшней-
шая черепно-мозговая 
травма, лишившая её па-
мяти. Но она выжила. 

Врачи сомневались: 
сможет ли вообще встать? 
Жених испарился. Тя-
жесть последствий ДТП 
легла на плечи родителей. 
Процесс реабилитации — 
а он продолжается и се-
годня, спустя много лет, 
— требовал неимоверных 
сил и терпения. Настю, 
как маленького ребёнка, 
пришлось обучать всему 
буквально с нуля. Она не 
узнавала родных, не пом-
нила, как держать ложку, 
карандаш... 

Попросила 
фломастеры 
и альбом

Отец брал её на руки и 
подносил к окну. Настя со 
слезами наблюдала за пе-
шеходами: чтобы чувство-
вать себя полноценной, 
ей нужно было научиться 
жить без ног. Когда девуш-
ке удалось восстановить 
чувствительность паль-
цев, она попросила фло-
мастеры, альбом и стала 
рисовать.

История Насти полу-
чила большой резонанс. 
Страна узнала о траге-
дии девушки из телешоу 
Андрея Малахова «Пусть 
говорят». Нашлись люди 
и специалисты, которые 
помогли ей вновь обрести 
себя. Владимир Винокур 
рассказал о Насте Иоси-
фу Кобзону, который сам 
только выписался из боль-
ницы. Певец тут же внёс 

сумму, необходимую для 
оплаты протезирования 
за рубежом. Он же позна-
комил Настю с Вячеславом 
Зайцевым и Валентином 
Юдашкиным. Её работы 
показались известным мо-
дельерам весьма интерес-
ными и перспективными. 
Но Настя не просто рисо-
вала. Она создавала десят-
ки, сотни рисованных кол-
лекций, на которых были 
девушки… без ног. В 2009 
году её в качестве модели 
пригласили на Неделю 
моды в Берлин. Россий-
ская «модель без ног» про-
извела настоящую сенса-
цию: её фотографии были 
опубликованы на облож-
ках трёх глянцевых жур-
налов. А вскоре Настя на-

чала создавать авторские 
коллекции, которые стали 
показывать на подиумах. 

Дочь художника
— Как дочь художника я 

рисовала с самого детства, 
а шить училась у бабушки, 
— рассказывает Настя. — В 
10 лет я приняла участие в 
конкурсе модельеров, про-
водимом издательским до-
мом «Бурда Моден», и за-
няла 1-е место! 

Ну а первыми манекен-
щицами на её дебютной 
презентации в 2016 году 
выступили солистки арт-

группы «SOPRANO Ту-
рецкого», с которыми она 
случайно познакомилась 
на улице. 

— Я предложила им 
стать лицами моей кол-
лекции из лаконичных бе-
лых платьев, на которых, 
как на холстах, были на-
несены рисунки. Эта кол-
лекция была отмечена в 
номинации «За графиче-
ское решение образа» на 
конкурсе, проходившем 
в Доме моды Вячеслава 
Зай цева, — говорит Настя. 

Она планирует созда-
вать специальную одежду 
для людей с ограниченны-

ми возможностями, ведь в 
этом они, по словам мо-
дельера, нуждаются даже 
больше, чем здоровые. 

— С 2015 года я разви-
ваю свой социально-му-
зыкальный проект «Смог-
ла я, сможешь и ты». Вы-
ступаю с лекциями, по-
сещаю детские дома и 
санатории. Такие встре-
чи лечат порой лучше, чем 
таблетки. Так что это для 
меня постоянный стимул 
работать над собой и про-
двигать мой бренд одежды 
для людей с ОВЗ, — подво-
дит итог Анастасия.

Татьяна БУТУРЛИНА

ДИЗАЙНЕР 
в инвалидной коляске
После страшного ДТП жительница Руднёвки не пала духом 
и стала известным модельером

НА НЕДЕЛЕ МОДЫ 
В БЕРЛИНЕ 

ОНА ПРОИЗВЕЛА 
СЕНСАЦИЮ, ВЫСТУПИВ 

В КАЧЕСТВЕ 
«МОДЕЛИ БЕЗ НОГ»

Очень многозначный праздник 
отмечается у нас 28 июля. В право-
славном календаре он называется 
Днём памяти святого князя Влади-
мира – Крестителя Руси, а в граж-
данском календаре вот уже более 
10 лет — Днём Крещения Руси. Но 
дело вовсе не в названиях. Всё 
больше смыслов обнаруживает-
ся со временем в этой дате. Речь 
не только о судьбах народов, но и 
о выборе каждого из нас.

Почему именно этот человек 
стал нашим крестителем в 988 
году? Ведь трудно, пожалуй, было 
найти в то время большего греш-
ника. Уже своё княжение в Киеве 
он начал с вероломного убийства 
родного брата Ярополка. Вдову 
убитого сделал своей женой. Ещё 
одну жену — Рогнеду — сначала 
обесчестил на глазах её родите-
лей, которых потом убил. Были у 
него одновременно и другие жёны, 
а также сотни наложниц. Он пре-
давался многим порокам, жесто-
ко преследовал христиан. И нако-
нец пришёл к православной вере, 
стал другим человеком, привёл к 
православию целый народ. 

«Кто-то, рассуждая о Промысле 
Божием, — писал святитель Нико-
лай Сербский, — может в недоуме-
нии спросить: отчего Господь из-
брал крестителем, духовно пере-
родившим русский народ, именно 
такого человека, который в начале 
своей жизни, кажется, превзошёл 
во зле всех своих языческих пред-
ков и современников?»

Однако тут есть глубокий смысл. 
Ведь и апостол Павел был прежде 
гонителем христиан Савлом. И рас-
каявшийся на кресте разбойник 
первым вошёл в рай. В этом-то и 
сила христианства, а для каждо-
го из нас – надежда. 

«Лучшее свидетельство дей-
ственности любого лекарства — 
исцелившийся больной, — продол-
жает святитель Николай. — Необ-
ходимо было исцелённого князя 
показать тем, кто болен, чтобы 
они с радостью приняли то же ле-
карство. Из всех чудес, что творит 
наша вера, самое душеполезное 
— обращение грешника в правед-
ника. И как свидетельство такого 
чуда — личного преображения — 
стоит святой Владимир при вра-
тах христианской Руси и словно 
взывает к каждому русскому: «Я 
был ночь и превратился в день! 
Кем был ты? Кем стал ты?»

Рубрику 
ведёт 
Валерий 
КОНОВАЛОВ

ЦЕРКОВНЫЙ 
КАЛЕНДАРЬ

Как князь 
Владимир стал 
Крестителем Руси

Анастасия Белковская во время показа своей коллекции одежды
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Вообще-то такого 
психического не-
дуга, как синдром 

отпускника, официально 
не существует. Но тем не 
менее психологи отлично 
понимают, о чём идёт речь. 

Всё выводит 
из себя 

Юрий Пономарёв, пси-
холог, заместитель руково-
дителя филиала «Восточ-
ный» Московской службы 
психологической помощи 
населению: 

— Когда мы говорим о син-
дроме отпускника, то имеем в 
виду комплекс переживаний, 
связанных с тем, что человек 
либо готовится отдыхать, либо 
вернулся с отдыха. Человек 
может испытывать самые раз-
ные чувства: тревогу, раздра-
жение, страх, апатию, может 
витать в облаках или погру-
жаться в печаль. Это зависит 
как от личных особенностей, 
так и от условий работы. 

Анна, москвичка 47 лет, 
делится своими пережива-
ниями на одном из попу-
лярных порталов, где мож-
но письменно обратиться 
с вопросом к психологам: 
«До отпуска ещё две неде-
ли, а меня уже всё выводит 
из себя. Даже голоса коллег, 
к которым я в целом отно-
шусь нормально, приводят 

в бешенство. Скорей бы на-
ступили эти две недели на 
даче, но я знаю, как быстро 
они пролетят, и это вверга-
ет в глубокую тоску». 

Не выходите 
с понедельника

— Чтобы не страдать от 
предотпускного синдро-
ма, нужно понимать, что 

отпуск не финальная точ-
ка, — объясняет Юрий По-
номарёв. — Работа продол-
жится после вашего воз-
вращения. Не пытайтесь 
переделать все дела, в про-
тивном случае вы будете 
слишком утомлены, что-
бы отдыхать. Ну и конечно 
же старайтесь поддержи-
вать хорошие отношения в 
коллективе, чтобы по воз-

вращении вас ждали толь-
ко разговоры о приятном.

По словам Юрия Поно-
марёва, после отпуска мно-
гие люди испытывают не-
который дискомфорт. Его 
клиенты жалуются на апа-
тию, нежелание возвра-
щаться к делам. Не стоит 
себя винить за это, ведь 
любое изменение условий 
жизни требует времени на 

адаптацию. Даже если вы 
всего на пару недель вы-
пали из рабочего процесса. 

— Вернувшимся с от-
дыха я бы дал три базовые 
рекомендации, — говорит 
Юрий. — Первое: не нуж-
но рваться на работу пря-
мо с самолёта или с поезда. 
Дайте себе пару дней по-
быть дома, привыкнуть к 
нему, а потом уже — в офис. 

Постарайтесь организовать 
отпуск так, чтобы выйти на 
службу не в понедельник, а, 
скажем, в среду или в чет-
верг. Короткая неделя по-
зволит вам не устать слиш-
ком сильно. И главное — не 
планируйте на первые ра-
бочие дни важные встречи 
и обсуждение судьбонос-
ных проектов. 

Ирина ТОЛСТИКОВА

Пережить синдром отпускника 

НЕ РВИТЕСЬ НА РАБОТУ ПРЯМО 
С САМОЛЁТА ИЛИ С ПОЕЗДА

Психолог из ВАО о том, 
как снова войти в рабочий ритм
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Тишина, много зе-
лени, заросший 
сорн яками п у-

стырь, валяющиеся облом-
ки старых футбольных во-
рот… Так выглядел до не-
давнего времени стадион 
«Фрезер» в Кусковском ле-
сопарке. 

Однажды я встретил 
здесь пожилого мужчину. 
Разговорились. Он, как и я, 
с детства болел за столич-
ное «Торпедо». Мужчина, 
подойдя к поляне, задум-
чиво сказал: «А здесь когда-
то Эдик Стрельцов начи-
нал. Я всегда, когда про-
хожу мимо, кепку снимаю. 
Перед Эдиком. Гений был, 
футбольный бог».

Футбол «на льду»
Вот как легендарный 

футболист вспоминал своё 
детство: 

«Оглянуться не успел — 
только гоняли мы мяч на 
опилках (у нас во дворе в 
Перове ледник был, лёд за-
сыпали опилками, потом его 
увозили, и освобождалось 
поле для игры), а уже и за 
детскую команду «Фрезера» 
ставят, бутсы надел. Вроде 
недавно совсем чуть мать на 
меня кричала, что я футбо-
лом ботинки разбил, в кото-
рых в детский сад хожу, а вот 
уже она в курсе всех наших 
торпедовских дел и, когда я 
домой после игры возвра-
щаюсь, отчитывает меня не 
хуже тренера: чего это я всю 
игру на месте отстоял?»

На заводе «Фрезер» ра-
ботали отец и мать Эдуар-
да. Да и сам он после 7-го 
класса устроился туда сле-
сарем-лекальщиком. С 10 
лет Эдик играл за детскую 
команду на том самом ста-
дионе. Бегал до 16 лет, пока 
его не заметили тренеры 
«Торпедо». 

В автозаводской коман-
де Стрельцов отыграл всю 
жизнь. Хотя его звали и в 
ЦСКА, и в «Динамо», даже 
за рубеж. Говорили, что ар-
мейцы очень хотели видеть 
у себя Стрельцова вместе с 
другим замечательным фут-
болистом «Торпедо» и сбор-
ной СССР Валентином Ива-
новым. За переход им яко-
бы обещали по просторной 
двухкомнатной квартире. 
Они отказывали. Конечно, 
ЦСКА мог решить вопрос 
проще, призвав Эдуарда в 
армию, но у Стрельцова с 
детства было плоскостопие. 

Неожиданный 
поворот

В футболе он успел мно-
гое: стал заслуженным ма-
стером спорта, был чемпи-

оном страны, в составе на-
шей сборной победил на 
Олимпийских играх 1956 
года. Правда, золотой ме-
дали он тогда не получил: 
в финале главный тренер 
Гавриил Качалин неожи-
данно вместо Стрельцова 
выпустил Никиту Симоня-

на. После матча Симонян 
решил отдать своё золото 
Стрельцову, но тот отка-
зался. «Мол, я ещё молодой, 
— рассказывал Симонян. — 
У меня всё впереди и таких 
наград будет много». Воз-
можно, что так бы и слу-
чилось, если бы не траги-

ческий поворот в судьбе 
Стрельцова. 

Шёл 1958 год. Друзья 
пригласили его на дачу. Там 
были и девушки, внимани-
ем которых Эдуард никог-
да не был обделён. Утром 
следующего дня Стрель-
цова, а также двух других 
известных футболистов — 
Огонькова и Татушина, —
арестовали по обвинению 
в изнасиловании. 

По поводу приговора го-
ворили разное. Что, мол, 
Стрельцов стал слишком 
популярен, а его поведение 
шло вразрез с принципами 
морали советского челове-
ка. Что его не простила тог-
дашний министр культуры 
Екатерина Фурцева, кото-
рая хотела видеть Эдуарда 
в женихах своей дочери, а 
Стрельцов якобы отказал. 
Словом, его признали ви-
новным и приговорили к 12 
годам лишения свободы. А 
спустя пять лет освободи-
ли досрочно. 

Соперникам 
мстил голами

— Эдик вернулся в «Тор-
педо» в 1965-м, и в тот се-
зон мы стали чемпионами 

Советского Союза, — рас-
сказал «ВО» заслуженный 
мастер спорта СССР, заслу-
женный тренер РСФСР Ан-
зор Кавазашвили, который 
тогда защищал ворота «Тор-
педо». — В «Торпедо», кста-
ти, ему не сразу разрешили 
играть. Только в чемпио-
нате завода ЗИЛ за один 
из цехов, куда он устроил-
ся слесарем. Но секретарь 
парткома ЗИЛа Аркадий 
Иванович Вольский добил-
ся-таки, чтобы Эдику раз-
решили выступать. Футбо-
листом Стрельцов остал-
ся очень хорошим. На поле 
продолжал царить. Сопер-
ники боялись нанести ему 
травму. Эдик не любил, ког-
да его били по ногам. Тогда 
он мстил голами. 

А какой гол он организо-
вал в финале Кубка СССР 
1968 года! Какой пас выдал 
Юре Савченко! Пяткой, не 
глядя. Мяч прошёл меж-
ду ног защитника, и Юре 
оставалось только поло-
жить его в ворота. 

Болельщики 
встречали стоя

Он был настоящим на-
родным кумиром. На игре 

в Горьком (ныне Нижний 
Новгород) болельщики 
узнали сидевшего на три-
буне Эдика и принялись 
скандировать «Стрель-
цо-ва! Стрель-цо-ва!», а 
потом стали жечь газе-
ты. В перерыве к торпе-
довцам в раздевалку при-
бежал один из руководи-
телей Горьковского авто-
завода: «Ребята, если вы 
не выпустите Стрельцо-
ва, они сожгут стадион!» 
И когда во втором тай-
ме Эдуард появился на 
поле, трибуны встрети-
ли его стоя.

Играть он закончил в 
1970 году из-за травмы. 
Провёл более 200 матчей, 
забил 99 мячей. С учётом 
вынужденного перерыва 
событие для нашего фут-
бола уникальное. Он ро-
дился 21 июля, а ушёл в 
ночь с 21-го на 22-е. Ему 
было всего 53 года. 

…На «Фрезере» сейчас 
работают строители: на-
чался капремонт. После 
обращений жителей ста-
диону решили подарить 
новую жизнь, превратить 
его в многофункциональ-
ный спортивный кластер.

Александр ИВАНОВСКИЙ

Звезда Стрельцова 
зажглась на «Фрезере»
Будущий народный любимец начинал играть в футбол 
в Кусковском лесопарке 

ЕГО ЗВАЛИ И В ЦСКА, 
И В «ДИНАМО», 

НО ОН ОСТАВАЛСЯ 
ВЕРЕН КОМАНДЕ «ТОРПЕДО»

Нападающий сборной СССР Эдуард Стрельцов, 1964 год

Торпедовец Стрельцов атакует ворота «Спартака», 1966 год
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 Вера Пахомова из 
Восточного Из-
майлова по про-

фессии филолог. А ещё она 
обожает птиц. Три года на-
зад девушка открыла на 
Преображенке реабилита-
ционный центр для перна-
тых «Воронье гнездо». Сей-
час центр переехал в город 
Киржач Владимирской об-
ласти, где Вера продолжа-
ет их выхаживать и спасать. 
На её попечении более 300 
птиц.

Ворона 
с подбитым 
крылом

У неё дома всегда 
жили собаки, кош-
ки, попугаи, ящери-
цы. А однажды подо-
брала ворону с подби-
тым крылом.

— Она жила в сосед-
нем дворе и кто-то по-
пытался застрелить её 
из пневматики, — рас-
сказывает девушка.

Ворону Вера спасла. С тех 
пор полюбила птиц. А ког-
да стала взрослой, откры-
ла свой реабилитационный 
центр. 

— Сначала птицы жили у 
меня дома, — говорит Вера. 
— Вороны, грачи, сойки, 
галки… Но когда их стало 
больше тридцати, я поня-
ла, что квартира превра-
щается в птичник, и сняла 
отдельное помещение. Год 
назад благодаря благотво-
рительному сбору на кра-
удфандинговой платфор-
ме нам удалось купить уча-
сток земли под Киржачом, 
построить вольеры и пе-
ребраться с птицами туда.

Самый опасный 
— гусь Пипа

В «Воронье гнездо» боль-
шинство пернатых попада-
ют птенцами: они выпа-
дают из гнёзд, люди под-
бирают их и несут в центр. 
Взрослые птицы проходят 
здесь реабилитацию после 
лечения. Навсегда в центре 
остаются только те, кото-
рые в дикой природе не вы-
живут — сильно покале-
ченные или привыкшие к 
человеку. По словам Веры 
Пахомовой, для полного 
привыкания, а значит, и за-
висимости, им достаточно 
два-три года.

— Недавно нам принес-
ли годовалого ворона по 
кличке Лавр. Хозяин по-
добрал его слётком, а по-
том попытался выпустить, 
— рассказывает девушка. — 
Но ворон не улетел. При-
бился к детской площадке 
и стал нападать на детей. 
Пришлось забрать Лавра 
в центр. Кстати, птиц, ко-
торые не могут жить в при-
роде, Вера вместе с волон-
тёрами старается пристро-
ить в добрые руки. Сейчас 
в «Вороньем гнезде» жи-
вут синицы, трясогузки, 
зяблики, зарянки, чайки, 
дрозды, скворцы, цапли, 
хищные птицы, но боль-
ше всего врановых. Самый 

сложный характер у гуся по 
кличке Пипа. 

— Гусёнком его подарили 
одной москвичке. Но дер-
жать гуся в квартире она 
не решилась, позвонила 
нам, и мы его у неё забра-
ли, — рассказывает Вера. 
— Пипа вырос настоящим 
драчуном. Нападает и клю-
ёт всех, кого видит.

Сверчка 
не хотите?

Среди подопечных при-
юта есть пернатые и с весё-
лым характером.

— Например, сорока Ма-
руся обожает кормить лю-

дей сверчками. Она 
почти ручная. Если 
приблизить к ней 
лицо, она тут же 
возьмёт сверчка 
из кормушки и за-
сунет вам его в рот. 
Она искренне счи-
тает, что очень ще-
драя и заботливая, 

а вы худющий и вам нуж-
но особое питание, кото-
рое есть только у неё, — 
смеётся Вера. — Сойку по 
кличке Инспектор мы пы-
тались выпустить на волю 
этой весной. Но она не оди-
чала, а стала в городе клян-
чить еду у местных жите-
лей. Поэтому мы вернули 
её обратно.

Сейчас в реабилитаци-
онный центр «Воронье 
гнездо» принимают по-
страдавших или потеряв-
шихся птиц. Исключение 
— стрижи, за которыми 
нужен особый уход; голу-
би — для них нужна голу-
бятня — и слётки, то есть 
подросшие птенцы любых 

птиц. Их лучше вообще не 
трогать: о них позаботятся 
родители. 

Наталья АНОХИНА

ПТЕНЦОВ-СЛЁТКОВ 
ЛУЧШЕ НЕ ТРОГАТЬ: 
О НИХ ПОЗАБОТЯТСЯ 

ИХ РОДИТЕЛИ

Скворец Скво обжился на голове у хозяйки и совсем не хочет покидать приют

«ВОРОНЬЕ ГНЕЗДО» 
приютит и скворца, и сойку 

Филолог 
из Восточного 
Измайлова 
выхаживает 
раненых птиц

Если вы нашли раненую птицу или выпавшего из гнезда 
птенца, хотите взять приручённую птицу или помочь 

реабилитационному центру «Воронье гнездо», звоните 
на горячую линию по тел. (499) 504-0495
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Фехтование 
в Измайловском 
парке

Изучить основы фехтова-
ния можно на бесплатных 
занятиях от школы фех-
тования «Дикие карты» в 
Измайловском парке. Они 
проходят под руководством 
профессиональных трене-
ров, чемпионов России и 
мира. Все желающие стар-
ше 14 лет смогут освоить 
разные виды фехтования. 
17 июля можно изучить ос-
новы артистического фех-
тования (в 12.00) и исто-
рического фехтования на 
длинных мечах (в 13.30). 
А 20 июля оба занятия бу-
дут посвящены основам со-
временного мечевого боя.

Вход свободный. Заня-
тия проходят у музыкаль-
ной беседки в централь-
ной части парка.

Адрес: аллея Большого 
Круга, 7а. Тел. (499) 166-6119.

Основы китайского 
в Преображенском

Ознакомиться с основа-
ми китайского языка мож-
но 18 июля в Российской 
государственной библиоте-
ке для молодёжи. На заня-
тии разберут звуки и тоны, 
основные темы лексики и 
основы ведения диалога.

Начало в 19.00. 12+
Адрес: Большая Черки-

зовская ул., 4, корп. 1. Тел. 
(499) 670-8001.

Взрослый бокс 
в Новогирееве

Центр досуга и спорта 
«Новогиреево» приглаша-
ет всех желающих старше 
18 лет на бесплатные за-
нятия по боксу. Они прохо-
дят по вторникам и средам 
с 18.00 до 19.00.

Записаться можно по теле-
фону у Натальи Шелягиной.

Адрес: Перовская ул., 
49/53. Тел. 8-925-520-1424.

Мария ГОРБУНОВА

АФИША

Ответы на судоку Давайте делать 
«Восточный округ» вместе! 

 У вас есть интересная тема 
для публикации? 

 Вам понравился материал?
 Газета помогла решить проблему? 

Звоните! Пишите! 

pochta@newsvostok.ru, 
chitatel@internet.ru

звоните:  (499) 647-6831

на работу 
корреспондентов  
Необходимо быстро, информативно 
и грамотно писать на темы ЖКХ, 
транспорта, строительства, здоровья, 
социальной защиты. 
Желателен опыт работы 
в городских СМИ. 

Зарплата по договорённости. 
Резюме ждём по адресу:
zb@zbulvar.ru

ПРИГЛАШАЕМ 

 На фестивальных площад-
ках города стартовал на-
циональный гастрономи-

ческий фестиваль «Вкусы России», 
который продлится до 17 июля. В 
нашем округе он пройдёт на четы-
рёх площадках: на Вешняковской, 
16; на Городецкой, 1; на Святоо-
зёрской, 1; на Уральской, 16.

Кулинарные 
и барабанные шоу 

В фестивале принимают участие 
фермеры, кондитеры, сыровары и 
другие производители из 63 регио-
нов России. Они представляют на 
площадках свою лучшую продук-
цию: мясо, сыры, рыбу, выпечку, 
овощи и фрукты, а также готовые 
блюда по старинным рецептам. 

— На всех столичных площад-
ках гостей ждут мастер-классы, 
кулинарные шоу и выступления 
артистов, в том числе участников 
проекта «Музыка в метро», — рас-
сказывают в пресс-службе «Мо-
сковских сезонов». — Например, 
в субботу в 18.00 на Городецкой 
выступит Стас Пьеха, а в 18.00 на 
Вешняковской и в 16.00 в сквере 
у Гольяновского пруда можно бу-
дет увидеть танцевально-барабан-
ное шоу коллектива исполнителей 
Druma Queens.

Татарский пирог 
и петрозаводская 
калитка

Детские кулинарные мастер-
классы можно посетить на пло-
щадках на Святоозёрской и Ураль-
ской улицах.

— В Гольянове ребят научат де-
лать десерты. В выходные занятия 
начинаются в полдень. Под руко-
водством профессиональных шеф-

поваров дети смогут приготовить 
алтайскую коврижку — это пирог 
с мёдом, орехами и пряностями, 
а также петрозаводскую калитку 
— десерт с северными ягодами и 
меренгой, — рассказали в пресс-
службе «Московских сезонов». 

В Косино-Ухтомском свои силы 
можно попробовать в приготовле-
нии обеденных блюд.

— Можно, например, пригото-
вить не слишком известные в на-
шем регионе блюда, такие как ря-
занский суп с огурцами — калья 
— или традиционный татарский 
пирог — балан бэлеше, — расска-
зали в пресс-службе.

Выжигаем 
тотемных зверей

В Новокосине и в Вешняках 
пройдут ремесленные мастер-
классы.

— В выходные они начинаются 

в полдень, как и кулинарные. На 
Городецкой улице можно будет по-
работать с деревом и выжечь то-
темных животных или вырезать 
из него поморскую панку — тра-
диционную игрушку в виде чело-
века или животного, — рассказали 
в пресс-службе. — А на Вешняков-
ской улице дети могут расписать в 
разных национальных стилях та-
релки, ложки и салфетницы: ска-
жем, украсить ложку изображени-
ем жар-птицы.

Мария ГОРБУНОВА

Подробное расписание мастер-классов 
можно найти на сайте «Московских 
сезонов» moscowseasons.com

На Городецкой 
выступит Стас Пьеха

В ГОЛЬЯНОВЕ 
РЕБЯТ 

 НАУЧАТ ДЕЛАТЬ 
ДЕСЕРТЫ

В столице проходит фестиваль «Вкусы России»
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СКАНВОРД

По горизонтали: Василиса. 
Сет. Вельможа. Калика. Ратник. 
Академик. Парус. Сорока. Во-
лан. Щур. Еретик. Мина. Тори. 
Отец. Рывок. Малахай.

По вертикали: Антрепренер. 
Тургенев. Свиток. Ловушка. 
Окот. Рем. Красавица. Альфа. 
Дон. Леер. Суоми. Мощи. Кри-
кун. Трава. Каравай.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

Необходимо заполнить 
пустые клетки большо-
го квадрата так, чтобы 
каждая строка, каждый 
столбец, каждый малый 
квадрат 3х3 содержали 
все цифры от 1 до 9 (каж-
дая цифра встречается 
только один раз). Сле-
дует проверить строки, 
столбцы и малые квад-
раты с учётом уже впи-
санных цифр. В сложных 
случаях можно каран-
дашом вписать в клет-
ку цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку 
на стр. 18

Смотрите 
новости на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

Питомцы Кожуховского муниципального
приюта ищут хозяев

В ДОБРЫЕ РУКИ

Новости Восточного округа теперь можно читать в мессенд жере Телеграм. Здесь 
будет пуб ликоваться информация из вышедшего номера, а также заметки, толь-
ко что написанные нашими корреспондентами. Тематика прежняя: общественно-
политическая и хозяйственная жизнь Москвы и округа, интервью с интересными 
людьми, криминальная хроника, афиша досуга. Подписаться на наш канал «Газета 
«Восточный округ» — новости ВАО» можно по ссылке t.me/VO_news_VAO.

«Восточный округ» в Телеграме! 

Адель
Добрая и до-
вольно общи-
тельная соба-
ка 4 лет. Не пу-
гливая и очень 
любопытная.
Подойдёт в се-
мью в качестве 
любимой до-
машней собаки!

Руди 
Ей 4 месяца. В нашем 
приюте совсем недав-
но, ей всё непривычно, 
и шум приюта её пугает, 
но стоит прийти к ней че-
ловеку, она тут же бежит 
к нему и приободряется, 
просит поиграть и пооб-
ниматься. Приезжайте 
знакомиться!

В приюте также есть кошки, готовые переехать в новый дом. Все животные чипированы, 
здоровы, привиты, обработаны от паразитов. Если вы хотите обрести друга, обращайтесь по 
адресу: ул. Пехорская, 1б. Тел. 8-905-584-1239, Наталья. Фото предоставлены волонтёрами.

СУДОКУ
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На Лухмановской 
женщина спускалась 
из окна по простыням

В газете «Косино-Ухтомский» рассказа-
ли, как из окна одного из домов женщина 
попыталась спуститься по простыням. Ви-
деоролик облетел столичные ТГ-каналы. На 
кад рах видно, как женщина, держась за бал-
кон, пытается ухватиться руками за импро-
визированный канат. Однако узлы в конце 
концов оказываются недостаточно крепки-
ми. Бельё развязывается, а женщина пада-
ет на землю. После этого она смогла прой-
ти несколько сотен метров. Но вскоре ей 
пришлось вызывать скорую. Женщину го-
спитализировали.

В Сокольниках откроется 
бесплатная игротека 
для детей

На улице Короленко откроется бесплат-
ная летняя игротека «Маленький принц», 
рассказали в газете «Будни Сокольников». 
Она будет работать с 18 июля по 19 августа 
на базе детского молодёжного центра «Со-
кольники». Здесь будут проводить игры и 
викторины, занятия в творческих студиях, 
конкурсы и праздники. Работать она будет 
по будням для детей с пяти лет.

На Погонном проезде 
заметили чёрную змею

В газете «Богородские ведомости» рас-
сказали, что в кустах на Погонном проезде, 
возле дома 23/2, жительница Богородско-
го заметила чёрную змею. Понять, кто это 
был, уж или гадюка, она не успела. Ужи для 
человека безопасны, опознать их можно по 
жёлтым пятнам на голове, а вот гадюк луч-
ше обходить стороной.
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 Ждёте важного звонка и 
никак не можете дождаться? 
Положите сотовый в самый 
дальний карман, идите в 
ванную и намыльте руки. 
Звонок не заставит себя 
ждать! 

 Два медведя разговари-
вают:
 — Я вчера кого-то съел, кого, 
не знаю: спинка чёрная, пузо 
белое, лапки грязные...
 — Дачник! 

 Туристическая группа 
осматривает руины старо-
го замка. 
Посмотрев по сторонам, ма-
ленький мальчик тихо спра-
шивает у папы:
— Это здесь мама училась 
водить машину? 

 — Бабушка, все говорят, 
что я лошара!
— Ну какой же ты лошара? 
Пиджачок в брючки, брючки 
в носочки, на носочки сан-
далики! 
Красавчик! 

 — Дядя Миша, большое спа-
сибо за ту трубу, что вы мне 
подарили на день рождения. 
Такой дорогой подарок!
— Да ерунда! Что там доро-
гого? Всего 30 рублей.
 — Но зато мама и папа каж-
дый вечер дают мне по 100 
рублей, чтобы я не дудел. 

 — Алло, дорогой, ты нави-
гатор трогал?
— Да, смотрел, как до Росто-
ва доехать.
 — Ну поздравляю! Я в Ро-
стове!.. 

АНЕКДОТЫ

Все новости 
района 
Косино-

Ухтомский

Все новости 
района 

Богородское

 Веломаршрут в Измайловском парке, ко-
торый претендует на звание лучшего в горо-
де, похоже, не стал пока для жителей ВАО тем 
стимулом, который заставил бы их крутить 
педали. 47% участников опроса в нашем Теле-
грам-канале ответили, что ездить на велоси-
педе не любят или просто не умеют. Впрочем, 
37% велопрокатом иногда пользуются, учи-
тывая, что взять велик можно почти в каж-
дом районе. А вот 16% на лето отказались от 
других видов транспорта и ездят на велосипе-
де даже на работу. 

ВАШЕ МНЕНИЕ

и в Телеграм-
канале 
t.me/VO_news_VAO

Проголосовать 
можно на нашем 
сайте 
newsvostok.ru 

Все новости 
района 

Сокольники

Крути педали!
В автошколах ВАО снова становятся популярны машины с 
механической коробкой передач. Оно и понятно: машина на 
механике дешевле, в том числе и в обслуживании. Научил-
ся на механике — на автомате точно поедешь. А вот наобо-
рот — не факт.

А вы предпочитаете механику 
или автомат? 
 1  Учился и езжу на механике.
2  Учился на механике, езжу на автомате.
3  И езжу, и учился на автомате.
4  Я не вожу автомобиль.

«Где поставить памятник всеми любимым 
Шерлоку Холмсу и доктору Ватсону в Мо-
скве? Конечно, возле посольства Великобри-
тании на Смоленской набережной!» — так 
считает наша читательница Ольга Карпова. 

Памятник был открыт в апреле 2007 года к 
120-летию первого выхода книги Конан Дой-
ла «Этюд в багровых тонах», с которой и на-
чались приключения знаменитых сыщиков.

Говорят, автор Андрей Орлов вдохновлял-
ся работами Сидни Педжета — первого ил-
люстратора рассказов о мастере дедукции. 
Но скульптуры тем не менее получились 
удивительно похожими на Василия Лива-
нова и Виталия Соломина. 

Как это часто бывает с памятниками, 
тут же появились приметы: если присесть 
на скамейку и положить руку на блокнот, в 
котором делает заметки доктор Ватсон, то 
обязательно разрешится самая трудная про-
блема. А если потереть трубку Холмса, то ве-
лик риск угодить в криминальную историю. 

О себе Ольга сообщила вот что: «Живу в 
Богородском. Люблю путешествовать, от-
крывать для себя новые страны, новые го-
рода и новые уголки Москвы. Памятники 
обычно фотографирую со стороны. Но здесь 
захотелось самой посидеть в компании зна-
менитых джентльменов». 

Присылайте снимки, где вы рядом с памятником — человеку ли, животному, литературному герою, истории, архитектуры и 
т.п. Напишите, что изображено на фото и при каких обстоятельствах оно сделано. Не забывайте указать свой район. Тре-
бования к фотографии: цифровой формат JPEG, размер файла не менее 500 Кб. Письма отправляйте на эл. почту pochta@
newsvostok.ru с пометкой «На фотоконкурс». 
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Леди и джентльмены 
Я И ПАМЯТНИК


