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В нашем городе уже не-
сколько лет подряд ком-
плексно развивают уда-

лённые от центра территории. Для 
этого была создана единая город-
ская программа «Мой район».

Планы собрали 
воедино

По словам мэра Москвы Сергея 
Собянина, для каждого жителя 
города важно, какие в его доме 
подъезды, дворы, детские сады, 
школы, дороги и станции метро. 
От того, насколько всё это удобно 
и доступно, зависит общее пред-
ставление о городе. При этом не-
обходимо сделать так, чтобы ус-
ловия были равными, независимо 
от того, насколько тот или иной 
район удалён от центра. 

— Все программы Москвы — 
от развития транспорта и соци-
альной сферы до развития обще-
ственных пространств — наце-
лены на то, чтобы качественная 
городская среда была в каждом 
районе, — сказал столичный гра-
доначальник в своём выступле-
нии на форуме, по-
свящённом проекту 
«Мой район», в Го-
стином Дворе. 

По словам Сергея 
Собянина, одним 
из результатов про-
граммы, к примеру, 
стало развитие сто-
личного метро. За 
последние годы но-
вые станции МЦК и подземки от-
крыты уже в 66 районах Москвы, 
а после запуска движения по всей 
строящейся Большой кольцевой 
линии 26 районов получат допол-
нительные остановки столичной 
подземки. 

В лидерах 
по благоустройству

Более 800 парков и скверов соз-
дано или реконструировано в сто-
лице за последние 10 лет. Почти 
90% горожан получили возмож-
ность отдохнуть на природе ря-
дом со своим домом. 

Как рассказал Сергей Собя-
нин, комплексная реконструк-
ция парков и скверов нашего го-
рода тоже стала общегородской 
программой. 

— Я много читаю, слежу, как 
развиваются другие мегаполисы 
мира. Лет за десять там появилось 
по три-четыре новых парка. Мы 
реконструировали и создали 886 
парков и зелёных зон. И это не 
заброшенные территории, а ка-
чественно обустроенные, — за-
явил столичный градоначальник. 

В программу комплексного 
благоустройства города на 2022 

год входят 126 знаковых объек-
тов, улиц и парковых территорий.

Проекты обсуждают 
с жителями

Во время выступления на фо-
руме «Мой район» мэр Москвы 
затронул такие темы, как разви-
тие транспорта и строительство 
новых дорог, реконструкция по-
ликлиник и создание центров мо-
сковского долголетия. К примеру, 
он рассказал, что город активно 
строит и новые школы. Сегодня 

95% москвичей выбирают для сво-
их детей образовательное учреж-
дение рядом с домом.

По мнению мэра, важно смо-
треть на районы города с точки 
зрения их жителей и совместно 
их развивать.

— Посмотреть, как проложены 
дорожки, как выстроена система 
оказания услуг, насколько каче-
ственные дворы, какая среда соз-
дана. Что там происходит рядом 
с промышленными территория-
ми, рядом с торговыми центрами 
и так далее. В комплексе посмо-
треть на свой район. Ещё раз кри-
тически взглянуть на то, что про-
исходит вокруг нас, предложить 
свои идеи и вместе их реализо-
вать. Качественный, современ-
ный район — это качественный 
и современный город Москва, 
где мы с вами живём, — заявил 
Сергей Собянин.

Увидеть, как программа «Мой 

район» меняет облик Москвы, 
можно на выставке «Город для 
каждого». Экспозиция работает 
до 21 августа в Манеже.

Салтыковский 
лесопарк 
стал уютнее 

По словам префекта ВАО Ни-
колая Алешина, одним из зна-
ковых для жителей округа объ-
ектов стал Салтыковский лесо-
парк. Работы около этой зоны 
отдыха, расположенной на гра-
нице Новокосина и Косино-Ух-
томского, ведут поэтапно.  

— В прошлом году был рекон-
струирован пруд, который на-
ходится неподалёку от дома 31 
на Салтыковской улице. Вокруг 
водоёма создали место для отды-
ха и прогулок, установили боль-
шую детскую площадку и спор-
тивный городок с тренажёрами, 
скейт-парк, памп-трек и площад-
ку для выгула собак, — сообщил 
префект. 

В этом году работы продолжа-
ются. Вдоль парка создан прогу-
лочный променад от улицы Ни-
колая Старостина до Городец-
кой. Уже проложены пешеход-
ные и велосипедные дорожки, 
сделано основание для игровой 
площадки, рядом с которой по-
явится детский памп-трек. Здесь 
же организуют спортивный го-
родок с уличными тренажёра-
ми, откроется новая площадка 
для выгула собак. 

Как напомнил Николай Але-
шин, в прошлом году по програм-

ме «Мой район» был завершён 
кап ремонт трёх корпусов детской 
поликлиники №7 на ул. Старый 
Гай, 3, ул. Молдагуловой, 5а, и на 
2-й Владимирской, 29а.

— В 2022 году в районе Голья-
ново завершился капитальный 
ремонт филиала городской по-
ликлиники №191 на Амурской 
улице, 36, — сообщил Николай 
Алешин.

Четырёхэтажное здание по-
строили ещё в 1967 году. Здесь 
обслуживались 27,6 тысячи жите-
лей района. Комплексную рекон-
струкцию поликлиники начали 
в январе 2021 года. Здание прак-
тически полностью перестрои-
ли. Обновили фасад, заменили 
инженерные сети, вентиляцию 
и системы кондиционирования, 
установили новые внутренние 
перегородки, лифты, дверные и 
оконные блоки, провели отдел-
ку помещений.

В поликлинику поставили 1,2 
тысячи единиц современного ме-
дицинского оборудования, мебе-
ли и инструментов, в том числе 
рентгенографический комплекс, 
маммограф, флюорограф и три 
аппарата УЗИ. Теперь здесь мож-
но принимать по 558 пациентов 
в смену.

Кроме этого, по программе 
«Мой район» за последние годы 
в ВАО был открыт после ремон-
та центр московского долголетия 
в Вешняках на Реутовской ул., 6, 
и современное футбольное поле 
с искусственным покрытием на 
Салтыковской ул., 1в. 

Олег ДАНИЛОВ

Как окраины становятся центром 
План обновления создан для каждого столичного района

ЗА 10 ЛЕТ В МОСКВЕ 
БЛАГОУСТРОИЛИ 

БОЛЕЕ 800 ПАРКОВ, 
СКВЕРОВ И БУЛЬВАРОВ

Сергей Собянин на форуме, посвящённом программе «Мой район», в Гостином Дворе 
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  Построено 100 станций метро 
и МЦК, всего будет 150. БКЛ 
— крупнейшее метрокольцо в 
мире: 70 км, 31 станция.
  Проложено более 1,1 тысячи 
км автодорог.
 Благоустроено: 
— 36 набережных;
— более 23 тысяч дворов;
— более 26 тысяч детских и 
спортивных площадок;
— 3,4 тысячи территорий школ.

  В кварталах программы рено-
вации построят более 700 со-
циальных объектов.
  Московский стандарт поли-
клиник:
до 2024 года должна быть ре-
конструирована 201 поликли-
ника, построены 32.

  Реконструировано 30 киноте-
атров.

  До конца 2022 года пла нируют 
открыть 71 центр долголетия.

«Мой район» 
в цифрах:

Обновлённый пруд на Салтыковской улице
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Вечером во время патрули-
рования акватории Восточного 
пруда дежурная смена поисково-
спасательной станции «Терлец-
кая» заметила тонувшую жен-
щину. Спасатели Павел Моисеев 
и Сергей Рябов направили катер 
к месту происшествия. 

— Отдыхающие уже расходи-
лись, мы просто следили за по-
рядком, как вдруг на фоне бликов 
в 40 метрах от берега я заметил 
женщину, голова которой то по-
являлась над водой, то исчезала. 
Мы приблизились к тонувшей, 
и мой коллега нырнул за ней на 
глубину. Когда женщину подня-
ли на поверхность, у неё уже не 
было ни дыхания, ни пульса, — 
рассказал «ВО» Павел Моисеев.

На борту катера спасатели ста-
ли реанимировать пострадав-
шую: освободили лёгкие от жид-
кости, сделали массаж сердца и 

искусственную вентиляцию лёг-
ких. Она с трудом откашлялась 
и задышала. На станции её пе-
редали бригаде скорой помощи. 
Женщине потребовалась капель-
ница. После стабилизации со-
стояния 32-летнюю пострадав-
шую госпитализировали.

Как выяснилось, женщина по-
теряла сознание во время купа-
ния. Перед этим она выпивала в 
компании и решила переплыть 
пруд. Никто из её знакомых не 
заметил, как она пошла на дно.

Татьяна 
ЯКОВЛЕВА

За неделю в округе 
произошло 6 пожаров. 
Пострадавших 
и погибших нет

В Богородском 
горел балкон

Рано утром 5 августа со-
трудники МЧС выезжали по 
адресу: ул. Бойцовая, 18, 
корп. 12. На балконе за-
горелись вещи. Прибыв-
шие пожарные быстро по-
тушили огонь. Пострадав-
ших нет. Предположитель-
ная причина происшествия 
— брошенный с верхних эта-
жей окурок.

В Косино-
Ухтомском 
вспыхнул 
кондиционер

Днём 7 августа на пульт 
диспетчера пожарной ох-
раны поступило сообще-
ние о пожаре по адресу: 
ул. Руднёвка, 5. На кров-
ле торгового центра заго-
релся кондиционер. Со-
трудников МЧС вызвали 
прохожие. Пожарные опе-
ративно ликвидировали 
возгорание. Никто не по-
страдал. Причина ЧП уста-
навливается.

Светлана РАВЕНСКАЯ

ПОЖАРЫ

НОВОСТИ

Остановился на МКАД 
ради котёнка

 На участке МКАД, кото-
рый граничит с районом 
Ивановское, спасли ко-

тёнка. Испуганный зверёк метал-
ся среди легковушек и большегру-
зов. Водитель-экспедитор «Газе-
ли» 20-летний Тимур Ганиев оста-
новился и буквально выхватил 
животное из-под колёс. Запись с 
видеорегистратора об этом про-
исшествии показал телеканал 
«Москва 24». Ролик облетел соци-
альные сети.

Тимур рассказал «ВО» о судь-
бе котёнка после спасения. Най-
дёныш — кошечка, которую на-
звали Масей.

— Я усадил её в рундук под во-
дительское сиденье и поехал 
по маршруту. Когда доста-
вал, чтобы проверить само-
чувствие, она от страха рас-
царапала мне руку, — рас-
сказывает мужчина. 

Тимур хотел оставить 
Масю у себя. Однако у него 
уже живёт кот, который начал 
агрессивно себя вести по отно-
шению к подселенке. 

— Сейчас кошечка у сестры в 

Некрасовке. На следующий день 
сестра отвезла её к ветеринару. Со-
стояние животного нормальное. 
Сейчас Мася налаживает отноше-

ния с хозяйской кошкой, играет, 
исследует квартиру и пугает се-
стру. Каким-то образом Мася про-
никла в выдвижной шкаф на одну 
из полок, то есть потерялась. На-
чались суматоха и поиски в подъ-
езде и на улице.

В свободное время Тимур зани-
мается гейм-дизайном, то есть в 
интернет-игре воссоздаёт линии 
метро разных городов, в том чис-
ле вымышленных. 

Кристина 
СУРМАВА

На Терлецких прудах спасатели 
реанимировали женщину

Социально-досуговый 
центр «Контакт» получил 
два новых помещения пло-
щадью более 130 кв. метров 
в районе Восточный. Об 
этом сообщил руководи-
тель столичного Департа-
мента городского имуще-

ства Максим Гаман. Круж-
ки и секции разместятся 
в доме 28 на улице 9 Мая. 

— Город оказывает все-
стороннюю поддержку 
организациям, которые 
проводят досуговую, со-
циально-воспитательную, 

физкультурно-оздорови-
тельную и спортивную ра-
боту с населением, — от-
метил руководитель ве-
домства. 

Центр «Контакт» уже 
проводит занятия в зда-
нии на Западной ули-

це в районе Восточный. 
Здесь работают 15 круж-
ков, в которых занимают-
ся 330 человек. Дополни-
тельные площади помо-
гут расширить деятель-
ность центра.

Илья ОРЛОВ

Тимур Ганиев выхватил животное буквально из-под колёс 

Спасатель 
Павел 

Моисеев

НАЙДЁНЫШ — 
КОШЕЧКА, КОТОРУЮ 

НАЗВАЛИ МАСЕЙ

Досуговый центр «Контакт» 
получил новые помещения в районе Восточный

Загуляли
«Между домами 54 и 56 на 

Сиреневом бульваре есть дет-
ская площадка, которую облю-
бовали пьяницы…» Как говорит-
ся, можно не продолжать: кар-
тина ясная. Но автор письма 
в редакцию жительница Вос-
точного Измайлова Людмила 
уточняет, что дело происходит 
ночью: «Сейчас жарко, окна на-
распашку. В квартире слышен 
любой шорох с улицы. А тут 
под окнами кричат, матерят-
ся, включают музыку». 

Так и вижу удивление лю-
дей бывалых: мешают спать 
— звоните в полицию. В чём 
проблема? 

Звонят. И полиция, как пра-
вило, приезжает. Но даже по-
сле этого отвязная компания 
не торопится сменить место 
посиделок. 

«Сегодня ночью компания 
опять веселилась и звенела 
битыми бутылками, — продол-
жает Людмила. — Неизвестно, 
сколько бы ещё это продолжа-
лось, если б к одному из пьяниц 
не пришла ругаться жена». Про-
сто классика жанра!

Совершенно понятно, что 
нормальным людям, окна ко-
торых выходят на не по-детски 
развесёлую площадку, совсем 
не до шуток. 

Конечно, полиция должна 
выезжать на каждый вызов, 
когда есть основания полагать, 
что совершается правонаруше-
ние и уж тем более преступле-
ние. Конечно, она должна его 
пресекать. Конечно, уличные 
дебоширы должны разбегать-
ся от одного вида людей в фор-
ме. Но жизнь — не кино, и так 
бывает не всегда. 

У сотрудников полиции есть 
расхожая фраза, после кото-
рой сдуваются даже самые отъ-
явленные жалобщики: «Заяв-
ление напишете?». Почему-то 
обычно не пишут. Уж лучше так 
— по телефону, — и ещё лучше 
анонимно. 

Мой вам совет, Людмила: 
если сил терпеть ночные вак-
ханалии больше нет, попробуй-
те не просто вызвать наряд, а 
напишите заявление на имя на-
чальника отдела полиции. Мой 
личный опыт подсказывает: за 
возмутителей спокойствия обя-
зательно возьмутся всерьёз.

Игорь ПАНКОВ
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В Косино-Ухтомском 
будут выпускать беспилотники

 На территории промзо-
ны «Руднёво» на Восто-
ке Москвы к концу года 

планируют завершить строитель-
ство корпусов нового технологи-
ческого парка. 

Освободят 
от налогов

Индустриальный объект возво-
дится в полутора километрах от 
станции метро «Лухмановская» в 
районе Косино-Ухтомский. Тер-
ритория площадью 14,7 га вклю-
чена в Федеральный реестр ин-
дустриальных парков России и 
в перспективе должна стать ше-
стой производственной площад-
кой особой экономической зоны 
«Технополис «Москва».

По словам мэра Москвы Сергея 
Собянина, новые и высокотехно-
логичные предприятия, которые 
станут резидентами технопарка 
«Руднёво», освободят от налога 
на землю, имущество и транс-
порт. Налог на прибыль снизят до 
2%. Земельный 
участок можно 
будет арендо-
вать по льгот-
ной ставке. А 
ещё здесь соз-
дадут свобод-
ную таможен-
ную зону. 

Часть офисов 
и цехов введут 
в строй в этом 
году. В новом технопарке уже го-
товы разместить свои производ-
ства компании, создающие бес-
пилотники, выпускающие ме-
дицинские импланты, реагенты, 
печатные платы, конденсаторы, 
трансформаторы и банкоматы. 

В перспективе работу здесь смо-
гут найти более 3 тыс. горожан. 

— Дальше будем планировать 
следующие очереди развития это-
го индустриального парка для 
того, чтобы как можно больше 
создавать высокотехнологичных 

рабочих мест для жителей, чтобы 
они могли получить работу прак-
тически в шаговой доступности 
от своих домов, — сказал Сергей 
Собянин во время посещения 
промзоны «Руднёво». 

Здесь планируют возвести 16 
производственных корпусов об-
щей площадью около 120 тыс. кв. 
метров. 

Ещё одна 
новая дорога

В районе Косино-Ухтомский 
сейчас проживают более 82 тыс. 
москвичей. Кроме строящегося 

технопарка с новыми рабочими 
местами, для них создают удоб-
ные схемы въезда и выезда. 

По словам столичного градона-
чальника, в этом году город пла-
нирует закончить строительство 
первой очереди новой трассы — 
Московского скоростного диа-
метра, в состав которого входит 
проложенная по территории Ко-
сино-Ухтомского Северо-Восточ-
ная хорда. 

После завершения строитель-
ства жители района смогут, ми-
нуя центр города, доезжать на 
авто как в соседний Северо-Вос-
точный, так и в Северный округ. 

Кроме этого, идёт строительство 
участка трассы от улицы Лух-
мановской до Зенинского шоссе 
и дальше к месту, где планиру-
ют строить федеральную трассу 
М-12 Москва — Нижний Новго-
род — Казань. 

— Таким образом, москвичи 
получат ещё одну магистраль, по 
которой можно двигаться в сто-
рону Нижнего Новгорода, — от-
метил мэр Москвы.

На строящемся участке плани-
руют возвести три путепровода, 
мост через реку Пехорку, на ули-
це Лухмановской построить раз-
воротное кольцо и установить 
шумозащитные экраны длиной 
480 метров.

Олег ДАНИЛОВ

До нового года здесь должны завершить строительство технопарка

ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ 
МОСКОВСКОГО 

СКОРОСТНОГО ДИАМЕТРА 
СОБИРАЮТСЯ ЗАПУСТИТЬ 

УЖЕ В ЭТОМ ГОДУ

По программе «Мой район» по-
строены станции метро «Лухма-
новская» и «Улица Дмитриевско-
го», возведены спорткомплекс 
на ул. Николая Старостина, 8а, 
и футбольное поле с искусствен-
ным покрытием. Завершён кап-
ремонт в районном центре гос-
услуг «Мои документы» на ул. 
Святоозёрской, 12.

По программе реновации уже 
заселяют две новостройки на 
ул. Оренбургской, 3, и ул. Чёр-
ное Озеро, 4. Ещё два дома на 
ул. Каскадной, 20а, корп. 1 и 2, 
построены, их готовят к засе-
лению. Четыре дома строятся. 

Что сделано 
в Косино-
Ухтомском

МОЙ РАЙОН 

В технопарке «Руднёво» планируют разместить 16 производственных корпусов
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Личность избирателей и 
их право участвовать в вы-
борах муниципальных де-
путатов 9-11 сентября этого 
года будут проверять с ис-
пользованием специальных 
сканеров. Работоспособ-
ность системы проверили 
на заседании обществен-
ного штаба по наблюдению 
за выборами, которое со-
стоялось в Московской го-

родской думе на Страстном 
бульваре.

По словам начальника 
управления московского 
правительства Артёма Ко-
стырко, достаточно при-
ложить к сканеру первую 
страницу паспорта — и вся 
необходимая информация 
появится на мониторе ком-
пьютера члена избиратель-
ной комиссии. 

— Он сможет удостове-
риться, что владелец па-

спорта обладает активным 
избирательным правом: за-
регистрирован в том изби-
рательном округе, к кото-
рому относится участок, и 
достиг совершеннолетия, 
— пояснил он. 

Как сообщил Артём Ко-
стырко, сканер паспортов в 
совокупности с электрон-
ным реестром избирателей 
позволит исключить воз-
можность двойного голо-
сования. Комиссия будет 

сразу оповещена о том, что 
избиратель ранее уже полу-
чал бумажный или элек-
тронный бюллетень. 

Кроме того, на этих вы-
борах будут применены и 
другие новации. В частно-
сти, во время голосования 
онлайн будет полностью за-
крыта возможность так на-
зываемого отложенного ре-
шения. Такое право было у 
«электронных» избирателей в 
прошлом году. В случае проб-

лем с гаджетом они могли по-
вторно открыть свой бюлле-
тень и переголосовать. 

В этом году в Москве 
впервые в стране на вы-
борах будет применяться 
электронный реестр изби-
рателей. В нём будут учте-
ны все избиратели вне за-
висимости от способа го-
лосования — на участках, 
онлайн или дома. Откры-
тость и честность голосова-
ния, как и раньше, станут 

обеспечивать наблюдате-
ли. Они получили возмож-
ность записывать данные 
о ходе электронного голо-
сования и следить за тем, 
чтобы данные не менялись.

Выборы депутатов пред-
ставительных органов 
местного самоуправления 
в Москве пройдут с 9 по 11 
сентября 2022 года в 125 из 
146 муниципальных обра-
зований.

Андрей ТОМЦЕВ

Общественный штаб представил новые 
возможности контроля за ходом выборов в Москве
ВЫБОРЫ-2022
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 Второй год в Москве дей-
ствует система раздель-
ного сбора отходов. «ВО» 

спросил экспертов, как органи-
зовать сортировку мусора у себя 
дома и во что превращаются от-
ходы после переработки. 

С чего начать?
По словам Лизы Левиной, ре-

дактора из экологической ком-
пании «Собиратор», сортируе-
мые отходы можно разделить на 
четыре группы: бумага, стекло, 
пластик и металл. 

— Но для первого шага доста-
точно двух-трёх пакетов. В один 
кладём отходы сортируемые, в 
другой — все остальные. Первые 
два относим в синий контейнер у 
дома, последний в серый, — по-
ясняет Лиза. 

По её словам, отходы из сине-
го контейнера обязательно раз-
бирают по фракциям на перера-
батывающем заводе. 

Если места 
на кухне мало

Как говорит Екатерина Ратни-
кова, общественный активист, 
регулярно участвующий в эко-
логических акциях по раздель-
ному сбору мусора в ВАО, несмо-
тря на тесноту на кухне, раздель-
ный сбор вполне воз-
можно организовать в 
квартире. 

— Я предлагаю по-
думать о том, как сэ-
кономить простран-
ство. У большинства 
людей устоявшиеся 
пищевые привыч-
ки. Кто-то, напри-
мер, привык к одной 
и той же сметане. Пластиковые 
стаканчики из-под неё всегда 
одинаковые. Их можно вставлять 
один в один, в стопку и сжимать, 
а не бросать в пакет просто так, 
— говорит Екатерина.

Надо ли что-то мыть?
По словам Екатерины Ратни-

ковой, есть несколько видов от-
ходов, которые, перед тем как 
выбросить, надо хотя бы опо-
лоснуть.

— Это пакеты от соков и моло-
ка, пластиковые бутылки из-под 
кефира и любой молочной про-
дукции. Рекомендую и банки от 
сметаны тоже обдать водой. Хотя 
бы холодной, — поясняет она. 

Как поясняет активистка, чи-
стую тару на заводе никогда не 
передадут на утилизацию, то есть 
измельчение и сожжение. Чистую 
— обязательно направят на пере-
работку. Именно это и есть глав-
ная цель раздельного сбора мусо-
ра: переработать как можно боль-
ше отходов.

 Что нельзя бросать 
в контейнер?

По словам специалистов ком-
пании «Собиратор», в синих и 
серых мусорных баках не место 
бытовой технике, батарейкам, 
энергосберегающим лампочкам. 

Старые телефоны, ноутбуки и 
прочие гаджеты с удовольствием 
примут в любом крупном магази-
не, торгующем этими товарами. 

— При поддержке «Собирато-
ра» экоактивисты движения «Раз-
Дельный Сбор» проводят акции 

в районах ВАО, на которых при-
нимают от граждан даже старые 
телевизоры, чайники, аккумуля-
торы и многое другое, — говорят 
в компании. 

Узнать, когда акция пройдёт в 
том или ином районе, можно на 
сайте организации sobirator.ru и 
в районных группах соцсетей. 

Использованные батарейки 
всегда можно отнести в любой ма-
газин сети «ВкусВилл» или «Эль-
дорадо», лампочки — в районный 
«Жилищник», а в ТЦ «Город» на 
шоссе Энтузиастов принимают 
даже старую посуду и обувь.

Что делают 
из сортируемых 
отходов?

Как говорит Александр Корот-
ков, главный специалист компа-
нии «Хартия» — предприятия, ко-
торое занимается вывозом отхо-
дов с контейнерных площадок в 
нашем округе, из отсортирован-
ного мусора можно сделать массу 
полезных вещей. 

— Старые зубные щётки пре-
вращаются в ручки, пластико-
вые бутылки становятся синте-
тической одеждой, а также пласт-
массовыми элементами лавочек и 
даже стройматериалами. Из алю-
миниевых банок могут сделать 
либо такие же банки, либо зап-
части к самолётам, — рассказы-
вает Александр. 

А вот судьба у пластиковых 
крышек от бутылок и пакетов 
другая. Их собирают по специ-
альной программе «Добрые кры-
шечки». Основная цель этой ак-
ции — помощь детям с инвалид-
ностью. Заводы-переработчики 
выкупают крышки у благотво-
рительного фонда, на эти деньги 
приобретают инвалидные коля-
ски и ходунки. 

Александр БЕЛИЦКИЙ

Выбрасывайте бутылку вымытой
Как правильно сортировать отходы, рассказали эксперты из ВАО

ЧИСТАЯ ТАРА ПОЙДЁТ 
В ПЕРЕРАБОТКУ, 
А ВОТ ГРЯЗНУЮ 

ПРИДЁТСЯ СЖЕЧЬ

Для сортировки мусора место найдётся на любой кухне

В Соколиной Горе возведут 
дом по программе реновации

«Киргизию» планируют достроить 
до конца года

На 9-й ул. Соколиной Горы, 9, воз-
ведут многоэтажку по программе ре-
новации. Мосгосстройнадзор уже 
выдал разрешение на строительство. 

— Когда застройщик подаст заяв-
ление о начале работ, будет составлен 
график проверок дома. К ним при-
влекут специалистов Центра экс-
пертиз, исследований и испытаний 
в строительстве. Они проведут ком-
плекс лабораторно-инструменталь-
ных исследований по качеству работ 
и применяемых материалов, — отме-
тил председатель Мосгосстройнад-
зора Игорь Войстратенко. 

По его словам, у новостройки будет 
два подъезда, а общая площадь здания 

составит больше 14 тысяч кв. метров. 
Фасады облицуют бетоном, армиро-
ванным стекловолокном и керамогра-
нитными плитами. В доме запроекти-
ровано 156 квартир: 36 однокомнатных, 
84 двухкомнатные и 36 трёхкомнат-
ных. Они будут начинаться со второ-
го этажа. На первом сделают вестибю-
ли, комнаты консьержа, колясочные. 

В здании предусмотрен мусоро-
провод, дом оборудуют системами 
охраны входа, видеонаблюдения и 
пожарной сигнализации. 

Во дворе новостройки благоустро-
ят детскую и спортивную площад-
ки, высадят деревья и кустарники.

Михаил КОФАНОВ

Капитальная реконструк-
ция старого кинотеатра, рас-
положенного на Зелёном 
проспекте в районе Ново-
гиреево, завершится в по-
следнем квартале 2022 года. 
Об этом сообщили в пресс-
службе столичного Депар-
тамента градостроительной 
политики.

— Вместо кинотеатра, по-
строенного ещё в прошлом 
веке, в районе появится со-

временный к ульт у рный 
центр. Кроме кинозала, в нём 
разместят магазины, кафе, 
а также появится место для 
проведения фестивалей и 
праздников, — отметили в 
ведомстве. 

Фактически «Киргизия» 
станет местом, где можно бу-
дет отдохнуть всей семьёй, — 
со своей подземной парков-
кой и площадками для выста-
вок и мастер-классов. 

Работы по реконструкции 
ведёт инвестор. Кроме ки-
нотеатра в Новогирееве, он 
уже завершил строительство 
и открыл «Софию» в Север-
ном Измайлове, «Янтарь» в 
Преображенском и «Саяны» в 
Ивановском. В будущем году 
он планирует открыть «Пер-
вомайский» в Восточном Из-
майлове и «Родину» в районе 
Соколиная Гора. 

Андрей ТОМЦЕВ

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ NEWSVOSTOK.RU
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В этом году в окру-
ге на 20% снизи-
лось количество 

ДТП с участием пешеходов. 
При этом число тяжёлых 
последствий в данных ДТП 
стало в два раза больше. 
Прежде всего это касается 
самокатчиков, которые 

тоже относятся к категории 
пешеходов. 

Трагедия 
в Ивановском

4 июня на улице Магни-
тогорской мужчина 36 лет 
ехал по территории пар-

ковки на электросамо-
кате и сбил пенсионерку 
83 лет. Несмотря на ока-
занную медицинскую по-
мощь, она скончалась от 
полученных травм. Про-
куратура Восточного окру-
га квалифицировала это 
как «нарушение лицом, 

управляющим механиче-
ским транспортным сред-
ством, правил дорожно-
го движения, повлёкшее 
по неосторожности смерть 
человека» и привлекла ви-
новника к уголовной от-
ветственности. Молодо-
му человеку грозит лише-
ние свободы сроком до 5 
лет. Сейчас дело будет рас-
сматриваться в Перовском 
районном суде.

Пользуются 
спросом у детей 
и курьеров

Старший инспек тор 
окружного отдела ГИБДД 
Евгений Орлов объясняет 
рост числа подобных тра-
гедий тем, что и самокат-
чиков на улицах стало го-
раздо больше.

— В этом году этот вид 
транспорта стал очень по-
пулярен, особенно среди 

курьеров и детей. Чаще все-
го аварии с ними происхо-
дят на пешеходных перехо-
дах, где самокатчики обыч-
но не спешиваются, — го-
ворит инспектор. 

Как объясняет Евгений 
Орлов, самокаты быстрее 
пешеходов, поэтому многие 
водители в экстренной си-
туации попросту не успева-
ют среагировать. При этом 
немало случаев, когда само-
катчики неожиданно выле-
тают на дорогу. 

3 августа водитель «Ин-
финити» ехал по проекти-
руемому проезду №625 в 
сторону Покровской ули-
цы. На перекрёстке ему под 
колёса выехал девятилет-
ний мальчик на самокате. 
Ехал он на красный свет. 
Ребёнок получил серьёз-
ные травмы головы и ног. 

Школьника сбили 
на Кетчерской

В ГИБДД напоминают, 
что любой самокат — обыч-
ный или электрический — 
не игрушка, а прежде все-
го транспортное средство. 

— Несмотря на то что во-
дительское удостоверение 
на него не требуется, элек-
тросамокат не предназна-
чен для детей, даже если он 
маломощный. Упав с него, 
можно запросто получить 
тяжёлые травмы, — гово-
рит Евгений Орлов. 

…Пока материал гото-
вился к печати, случилось 
ещё одно ДТП с самокатчи-
ком, в котором сильно по-
страдал младший школь-
ник. Он на обычном само-
кате пересекал проезжую 
часть во дворе дома 4 на ул. 
Кетчерской. Его сбил во-
дитель «Лифана». Машина 
ехала со скоростью меньше 
20 км/час, однако ребёнка 
пришлось госпитализиро-
вать с переломом ноги.

Михаил КОФАНОВ

Двухколёсный таран
Тяжёлых аварий с участием самокатчиков стало больше

Попал под колёса 
на дублёре 
Щёлковского шоссе

5 августа вечером, в на-
чале десятого, мужчина 23 
лет, управляя легковушкой 
«Мерседес», ехал по дублё-
ру Щёлковского шоссе от 
13-й Парковой улицы в на-
правлении 16-й Парковой. 
В районе дома 84 на шос-
се машина сбила мужчину 
46 лет, который переходил 
дорогу по «зебре» на зелё-
ный свет. Пострадавшего 
увезли в больницу с трав-
мами ноги.

Столкнулись 
на МКАД

6 августа утром, около 9 
часов, женщина 47 лет еха-
ла на «Шевроле» по внеш-
ней стороне МКАД от Носо-
вихинского шоссе в сторону 
шоссе Энтузиастов. В райо-
не 1-го км МКАД при пере-
строении в соседнюю по-
лосу машина столкнулась 
с мотоциклом «Харлей». В 
аварии пострадал мотоци-
клист — мужчина 48 лет. 
Его госпитализировали с 
травмами.

Сбил мужчину 
на Свободном 
проспекте

6 августа утром, в 9 ча-
сов, мужчина 36 лет, управ-
ляя микроавтобусом «Лу-
идор», ехал по Свободно-
му проспекту от Зелёного 
проспекта в сторону Фе-
деративного. Возле дома 
33а на Свободном проспек-
те машина сбила мужчи-
ну 30 лет, который перехо-
дил дорогу в неустановлен-
ном месте. Пострадавшего 
увезла скорая с травмами 
головы.

ОГИБДД УВД по ВАО

ДТП

ВОДИТЕЛИ АВТО 
НЕ УСПЕВАЮТ СРЕАГИРОВАТЬ 
НА БЫСТРОГО САМОКАТЧИКА

В этом году этот вид транспорта стал очень популярен
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Один из филиалов военно-
го госпиталя им. Бурденко 
расположен в Сокольниках. 

Военнослужащим, проходящим здесь 
лечение после тяжёлых ранений, и 
их семьям помогает фонд помощи 
инвалидам и ветеранам боевых дей-
ствий «Своих не бросаем». 

С пациентами 
работают психологи-
волонтёры

Основал благотворительный фонд 
москвич Сергей Забегаев. Он офи-
цер запаса, прослужил в Вооружён-
ных силах более 20 лет, в том числе 
в горячих точках. А сейчас работа-
ет заместителем директора крупно-
го производственного объединения.

— Всё началось в марте этого года 
с помощи моему другу по военной 
академии и сослуживцу. Я навестил 
его в госпитале Бурденко, где он ле-
жал после ранения. Увидел других 
ребят. Так пришло решение помо-
гать тяжёлым пациентам в реаби-
литации, облегчать жизнь их се-
мьям, — говорит Сергей Забегаев.

Самый сложный период — по-
слеоперационный. Когда человеку 
ампутировали ногу или руку, ему не 
только больно физически, он может 
быть подавлен морально. 

— В эти дни с нашими подопеч-
ными работают кураторы, в основ-
ном из числа офицеров запаса и 
профессиональных психологов. 
Они постоянно на связи: разго-
варивают по телефону, навеща-
ют в госпитале, — рассказывает 
Сергей Забегаев. — Кураторы сна-
чала проходят нашу проверку и спе-
циальную подготовку, поэтому мы 
в них уверены.

Приобретают 
инвалидные коляски 
и костыли

На первом этапе лечения пациен-
ты не встают. Поэтому фонд всегда 
примет в дар взрослые подгузники 
и одноразовые пелёнки для лежачих 
больных, а также качественные про-
тивопролежневые матрасы.

Отдельное направление работы 
— помощь в реабилитации выздо-
равливающих пациентов. 

— Обычно в госпитале на палату 
полагается одна инвалидная коля-
ска, которой пользуются по очере-
ди. Поэтому мы стремимся приоб-
рести нашим бойцам личную ко-
ляску, чтобы человек мог свободно 
выехать на прогулку. Все средства 
реабилитации — костыли, ортезы, 

бандажи — мы подбираем индивиду-
ально после консультации с врачом, 
— подчёркивает Сергей Забегаев.

«Огромное спасибо за коляску! Я 
счастливый поехал кататься». «Ко-
ляска очень удобная и манёвренная! 
Лёгкая в управлении как для меня, 
так и для жены. Скоро опробуем её 
на улице», — такие благодарности 
передают фонду военнослужащие.

Вручили планшет 
на день рождения

Недавно свой день рождения от-
метил Данила, военнослужащий из 
Донбасса. Он лежит в филиале го-
спиталя Бурденко в Сокольниках. 
После черепно-мозговой травмы 
у него парализованы ноги и пра-
вая рука.

— С Данилой работает реаби-
литолог. Парень уже начал сжи-
мать кисть правой руки, появля-
ется подвижность в ногах. На день 
рождения мы устроили Даниле 
настоящий праздник: подарили 
планшет и авторскую картину, 
— рассказал Сергей Забегаев. — 
Планшета у Данилы раньше не 
было, и, конечно, он очень обра-
довался такому подарку. 

Кстати, планшеты фонд дарит 
подопечным регулярно. А вот, на-
пример, угощение от волонтёров 
— фрукты, шоколад — в госпита-
ле не примут: это запрещено пра-
вилами внутреннего распорядка. 

Подарок можно 
передать лично

В фонд обратился мужчина, ко-
торый с друзьями собрал 75 тысяч 
рублей и хотел на эти деньги лично 
купить что-то нужное раненым.

— Мы в это время как раз за-
купили для выздоравливающих 
бойцов инвалидные коляски. Я 
предложил мужчине подъехать к 
госпиталю и лично вручить эти 
коляски раненым, а потом пере-
числить собранную сумму на счёт 
фонда. Он был очень признателен 
за такую возможность, — поделил-
ся Сергей Забегаев.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Раненым из Донбасса нужны 
предметы личной гигиены
Фонд помощи инвалидам и ветеранам боевых действий 
помогает госпиталю в Сокольниках

Читательница 
«ВО» 
поздравила 
с днём 
рождения 
особенных 
ребят

Всё больше наших чита-
телей присоединяются к 
благотворительной акции 
семейного клуба «Шаг на-
встречу» в районе Преоб-
раженское. Они поздрав-
ляют детей с особенностя-
ми развития с днём рожде-
ния. Включилась в акцию и 
ветеринар Яна Кузнецова с 
Преображенской площади. 
Руководитель клуба Мария 
Зиновьева выслала ей адре-
са именинников. Яна по-
здравила Полину и Ваню.

— Полине исполнялись 
10 лет. Растёт модницей и 
обожает косметику. Я по-
дарила ей детский блеск 
для губ. А ещё Полина — 
фанат канцтоваров. В ин-
тернет-магазине заказала 
для неё две милые ручки с 
колпачками в виде фигурок 
животных, — рассказыва-
ет Яна. — Ване к семиле-
тию подарила кружку и на-
клейки с персонажами из 
его любимого мультфильма 
«Как приручить дракона».

В августе Яна поздра-
вит ещё двух именинни-
ков. Порадовать именин-
ников из числа подопечных 
клуба «Шаг навстречу» мо-
жет каждый. В августе день 
рождения отметят 11 маль-
чишек и девчонок. Подарок 
можно отправить почтой 
или заказать в интернет-
магазине. Поздравить детей 
можно и лично. Связывай-
тесь с Марией Зиновьевой 
по номеру 8-926-374-9789.

Оксана МАСТЮГИНА

Подробная информация для желающих оказать помощь 
раненым военнослужащим: сайт своихнебросаем2022.рф, 
группа «ВКонтакте» vk.com/fond_snb, 
Телеграм-канал t.me/fondsvoihnebrosaem

Даниле, военнослужащему из Донбасса, на день рождения подарили планшет 

В Москве продолжается Все-
российская патриотическая акция 
«Письма героям». Все желающие 
могут написать письмо, открытку 
или послать рисунок как простым 
жителям Донбасса, так и солдатам, 
исполняющим свой воинский долг. 

В Восточном округе акция прой-
дёт 12 и 13 августа у специальных 
стендов в парке на Зелёном про-

спекте (Братская ул., 21) и в Афган-
ском сквере.

Ещё один стенд будет работать по 
10 сентября в ТРК «Перово Молл» 
на Перовской ул., 61а. Письма будут 
доставляться в Донбасс вместе с гу-
манитарной помощью еженедельно.

Подробности по тел. 8-929-112-
8456, Валентин.

Илья ОРЛОВ

На Перовской и Зелёном проспекте 
принимают письма воинам Донбасса

ВСЕ СРЕДСТВА 
РЕАБИЛИТАЦИИ 

ПОДБИРАЮТ 
ИНДИВИДУАЛЬНО

Давайте 
поможем 
друг другу!
Газета «Восточный округ» в 
рубрике «Помоги другому» 
рассказывает о волонтёрах 
и просто неравнодушных к 
чужой беде людях, а также 
о том, как принять участие 
в добрых делах. Если кто-то 
бескорыстно помог вам, если 
кому-то помогли вы, напи-
шите нам об этом. Есть ещё 
много людей, которым нуж-
на помощь!
Присылайте письма на элек-
тронный адрес: dobroedelo@
zbulvar.ru (в теме укажите: 
«Восточный округ»).

Пр
ед

ос
та

вл
ен

о 
фо

нд
ом

 п
ом

ощ
и 
ин

ва
ли

да
м 
и 
ве

те
ра

на
м 
бо

ев
ы
х 
де

йс
тв

ий
 «С

во
их

 н
е 
бр

ос
ае

м»



8 АВГУСТ 2022   №27 (458)   ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГСРЕДА ОБИТАНИЯ

 В этом году на Реу-
товской улице для 
жителей «серебряно-

го» возраста заработал клуб 
огородников и садоводов. Его 
идейным вдохновителем ста-
ла 79-летняя Надежда Суббот, 
инженер на пенсии с 15-лет-
ним опытом выращивания 
растений у себя на даче. Пер-
вый урожай уже на подходе.

Фазенда 
3х3 метра 

— Клуб мы решили создать 
в марте. Первые занятия были 
посвящены высадке рассады. 
Как делать грядки, нам зара-
нее показали во время поезд-
ки на сенсорный мини-ого-
род в Подмосковье, которую 
организовал центр долголе-
тия, — рассказала корреспон-
денту Надежда Суббот. 

Сенсорный огород, если 
кто не знает, — это 
такой модуль, он 
разделён на ячей-
ки и заполнен раз-
ной фактурой для 
выращивания рас-
тений — грунтом, 
песком и т.д. 

И н в ен т арь и 
площадку для клу-
ба предоставил центр долго-
летия на Реутовской. Разме-
щение грядок согласовали с 
ландшафтным дизайнером. 
Так в Вешняках появилась 
своя мини-фазенда площа-
дью 3х3 метра. 

Лайфхаки 
от знатоков

Самым волнующим мо-
ментом, по словам участни-
ков, стало дружное появле-
ние всходов рассады весной. 

Перенесённые в грунт рас-
тения неплохо себя чувству-
ют в парнике. За ними регу-
лярно ухаживают по очереди: 
прополка и полив — каждую 
неделю. Огородники делятся 
друг с другом лайфхаками: на 
какую глубину сажать, как 
пикировать рассаду, как уха-
живать за капризным перцем. 

— На огороде я люблю экс-
периментировать, анализи-
ровать допущенные ошибки, 
придумывать что-то новое. 
На следующий год, напри-

мер, хочу посадить 
различные салаты, в 
том числе «айсберг», 
— поделилась плана-
ми Надежда Суббот. 

В парнике посре-
ди мегаполиса уже 
поспели помидоры 

и огурцы, на мини-клумбе 
расцвела петуния, скоро бу-
дут радовать своими краска-
ми календула и бальзамин. 
Собранный на грядках уро-
жай употребят на занятиях 
кулинарного кружка при цен-
тре долголетия.

«Дача» возле дома
Основная идея проекта, 

по словам организаторов, — 
пропаганда здорового образа 
жизни. Участники «Долголе-

тия» много времени проводят 
на свежем воздухе, общают-
ся с такими же любителями 
садов и огородов. На занятия 
приходят и те, у кого нет ни 
дачного участка, ни опыта. 

— Самый активный участ-
ник нашего клуба — Борис 
Шумилкин. На своей даче он 
только косит траву, а на наших 
занятиях набирается опыта по 
выращиванию овощей. Благо 
живёт недалеко, — рассказала 
Надежда Петровна. 

Присоединиться к работе 
клуба садоводов и огородни-
ков пенсионеры могут каждую 
среду в 12:00 по адресу центра 
московского долголетия «Веш-
няки»: Реутовская ул., 6а. Для 
записи в клуб нужно обратить-
ся к администратору. 

Кирилл РУМЯНЦЕВ

А на Реутовской 
поспели помидоры 
У центра долголетия в Вешняках 
пенсионеры возделывают грядки с овощами

СОБРАННЫЙ УРОЖАЙ 
УПОТРЕБЯТ НА ЗАНЯТИЯХ 
КУЛИНАРНОГО КРУЖКА

В августе поло-
вину месяца у пра-
вославных занима-
ет Успенский пост, 
один из самых ко-
ротких и нестрогих. 
Завершается он 28 
августа в праздник 
Успения Пресвятой 
Богородицы. Это  
именно праздник, 
хотя Успение по су-
ществу — кончина, 
смерть. Но в том-то 
и дело, что для самой 
Марии это было ра-
достное событие, ко-
торое означало дол-
гожданную встречу с 
Сыном. И для окру-
жающих апостолов 
печаль от расстава-
ния с Богородицей 
оказалась светла. 

О земной жизни 
Богоматери да ле-
ко не у всех есть яс-
ные представления. 
Сколько лет прожи-
ла? Чем занималась 
после Вознесения 
Иисуса? Каковы ос-
новные этапы пребы-
вания Божией Мате-
ри на Земле? 

Очень интересно 
и доходчиво расска-
зывал об этом в од-
ной из своих про-
поведей известный 
старец архимандрит 
Иоанн (Крестьян-
кин). Он не только 
систематизировал 
все сведения из раз-
личных источников, 
но и сумел раскрыть 

сакральный смысл 
праздника.

«Именно в день 
Успения, — говорил 
отец Иоанн, — вос-
сияла и взошла над 
землёй воочию все-
му миру слава и ве-
личие доселе неведо-
мой никому жизни, и 
жизни немалой. Пре-
святая Дева освяща-
ла Своим пребыва-
нием землю в тече-
ние 62 лет».

Она была обручена 
и родила в 14 лет. За-
тем, по выражению 
отца Иоанна, «пред 
Её глазами, Сын был 
Младенцем, Отроком, 
Юношей, и все мате-
ринские заботы, соот-
ветствующие Его воз-
расту, были Её уделом, 
были Её радостями». 
Ей пришлось пере-
жить смертельные 
страдания 33-летне-
го Иисуса, радость 
Воскресения, рас-
ставание.  

А потом, как го-
ворится в пропове-
ди, были «ещё 15 лет 
жизни в неведомых 
для мира трудах по 
созиданию Церкви 
— Невесты Христо-
вой на земле, в мо-
литвах к Сыну за 
род человеческий, в 
любовном, терпели-
вом предстоянии за 
тех, кто ещё не знал 
Бога». И наконец — 
Успение. 

Рубрику 
ведёт 
Валерий 
КОНОВАЛОВ

ЦЕРКОВНЫЙ КАЛЕНДАРЬ

Сколько лет 
прожила Богородица

За антисанитарию в округе закрыли два хостела
Управление Роспотребнад-

зора в ВАО провело внепла-
новые проверки в мини-гос-
тиницах, расположенных в 
многоквартирных домах. Как 
сообщали жильцы, в хостелах 
на Заводском пр., 15, и Ниж-
ней Первомайской ул., 68/7, 
грубо нарушали санитарные 
требования.

Хостелы размещались в 
подвальных помещениях жи-

лых домов. В мини-гостини-
цах было огромное количе-
ство тараканов и мух. Ни де-
зинсекция, ни дезинфекция, 
ни дератизация там не про-
водились. 

Постельное бельё стирали 
вместе с личными вещами по-
стояльцев. При этом чистое 
бельё находилось в открытом 
виде на стеллажах без гигие-
нического покрытия. 

Как выяснилось во время 
проверки, сотрудники хо-
стелов не проходили пери-
одические медицинские ос-
мотры и профилактические 
вакцинации. 

— Нарушения создавали 
реальную угрозу здоровью 
тем, кто проживал в хосте-
лах. Мини-гостиницы вре-
менно закрыли, — рассказал 
«ВО» начальник территори-

ального отдела, главный го-
сударственный санитарный 
врач по ВАО г. Москвы Мар-
гарита Ермоленко. — Мате-
риалы дела об администра-
тивном правонарушении 
переданы в Измайловский 
районный суд. Юридическо-
му лицу грозит наказание — 
приостановление деятельно-
сти до 90 суток.

Виктория КАЙТУКОВА

Быстрее, чем в газете! В Телеграм-
канале «Газета «Восточный округ» — 
новости ВАО» каждый день читайте 
самые свежие и сочные новости о 
жизни округа. Здесь же — дайджест 
главных тем свежих номеров «ВО», 
афиша, опросы, происшествия, ку-
рьёзные случаи. То, что не вошло в печатную газету, 
видео и фото — самое интересное, — коротко в ва-
шем Телеграме. 
Нас читают уже более 1000 человек, присоединяйтесь! 

«Восточный округ» 
в вашем Телеграме

t.me/VO_news_VAO

На занятия приходят и те, у кого нет ни дачного участка, ни опыта
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 Недавно на Круглом 
пруду в Измайлов-
ском парке прошёл 

гидрофлайт фест. Спортсме-
ны летали над водой на спе-
циальных досках с помощью 
струй, которые подавали ги-
дроциклы. Об этом экстре-
мальном виде спорта «ВО» 
рассказал тренер сборной 
России и вице-президент 
Федерации водно-моторно-
го спорта России по направ-
лению «гидрофлай» Сергей 
Филиппов.

Сальто 
не для всех

Гидрофлай в России 
официально зарегистри-
ровали в 2018 году. Спорт-
сменов называют райдера-
ми — как одного из героев 
популярного мультсериа-
ла «Щенячий патруль», ко-
торый тоже летал на доске. 
По словам Сергея, гидро-
флай изначально был экс-
тремальным развлечени-
ем, но со временем в нём 
появились разные трюки. 
Первый чемпионат мира 
прошёл в 2012 году. 

— Существует шесть ка-
тегорий сложности трю-
ков, — объясняет тренер. 
— Самый простой — вра-
щение вокруг своей оси. 
Самый сложный — сальто 
вперёд. Например, сальто 
назад и в сторону делают-
ся за счёт сгибания коле-
ней. А вот сальто вперёд 
приходится делать с пря-
мыми ногами. Райдер при 
этом хватается за доску и 
тянет на себя для разворо-
та сопел. В России такой 

трюк умеют делать только 
два человека — я и чемпи-
он России 2019 года Антон 
Попов. Сейчас сальто впе-

рёд тренируется делать мой 
ученик. Надеюсь, на чем-
пионате России он сможет 
его исполнить.

Важна 
и глубина

— Высота полёта — от 6 
до 12 метров. При этом в 
какой-то момент она мо-
жет достигать и 18 метров, 
— рассказывает Сергей. — 
На начальном уровне рай-
деры не поднимаются выше 
3 метров: падать не страш-
но и менее травмоопасно. 

Большие высоты берут уже 
профессионалы. 

Причём в гидрофлае важ-
на не только высота, но и 
глубина водоёма.

— Чем больше глуби-
на, тем меньше вероят-
ность травмы, — объяснил 
Сергей. — На соревнова-
ниях она обычно не мень-
ше 3 метров. Но всё зависит 
от мастерства райдера. Не-

которые выполняют трю-
ки и в бассейне глубиной 
80 сантиметров.

Дорого, но круто
Жёстких возрастных 

ограничений в этом виде 
спорта нет.

— Самой юной моей вос-
питаннице Элине Проня-
киной всего десять лет, 
но на соревнованиях она 
даст фору многим взрос-
лым спортсменам, — уве-
ряет Сергей Филиппов. — 
Притом что пик прогресса 
у спортсменов начинается 
с 14-16 лет. А начинать тре-
нироваться можно и с семи. 

На соревнованиях рай-
деры представляют про-
грамму-выступление, ко-
торая оценивается судья-
ми, как, например, в фи-
гурном катании. При этом 
трюки оцениваются и от-
дельно, и в комбинации с 
другими.

Как отмечает Сергей, 
гид рофлай — спорт не из 
дешёвых, потому что цены 
на гидроцикл и лётное обо-
рудование начинаются от 
1,5 млн рублей. В обычном 
прокате 10 минут полёта 
обойдутся в 2 тыс. рублей. 
А вот профессиональные 
тренировки намного до-
роже.

— Но если мы видим та-
лантливых ребят, то пригла-
шаем их в секцию федера-
ции. Там занятия уже бес-
платные, — отметил тре-
нер. — Ну а для развлечения 
можно полетать на досках 
в яхт-клубах Пироговского 
водохранилища. Наш клуб 
находится на берегу Мо-
сквы-реки за «Крокус-сити».

Мария ГОРБУНОВА

ПОЛЁТЫ над водой
Тренер сборной России по гидрофлаю рассказал об этом виде спорта

САЛЬТО ВПЕРЁД 
НА ЛЕТАЮЩЕЙ ДОСКЕ 

В РОССИИ УМЕЮТ ДЕЛАТЬ 
ТОЛЬКО ДВОЕ

Сергей 
Филиппов,
тренер 
сборной России 
и вице-президент 
Федерации 
водно-моторного 
спорта России 
по направлению 
«гидрофлай»

Гидрофлай-шоу в Измайловском парке

Питомцы Кожуховского муниципального приюта ищут хозяев
В ДОБРЫЕ РУКИ

В приюте также есть 
кошки, готовые пере-
ехать в новый дом. Все 
животные чипирова-
ны, здоровы, привиты, 
обработаны от пара-
зитов. Если вы хоти-
те обрести друга, об-
ращайтесь по адресу: 
ул. Пехорская, 1б. Тел. 
8-905-584-1239, Ната-
лья. Фото предостав-
лены волонтёрами.

ХАННА
Ханне 1 год, очень трогательная, до-
верчивая и хрупкая. Контактная, 
расположена к человеку и к другим 
собакам.

БИЛЬБО
Возраст 4 года. Здоров, при-
вит, чипирован, кастриро-
ван. Отлично ходит на по-
водке.
Мы ищем ему самый луч-
ший дом!
Он такой маленький, очень 
деловой, любящий хорошо 
поесть гномик. Обожает, ког-
да ему чешут животик, лю-
бит сидеть со мной рядом на 
скамейке и сильно-сильно 
прижиматься.

СОФА
Собачке все-
го год. Она 
игривая, пры-
гучая, как 
кенгуру. Софа 
очень кон-
тактная, ак-
тивно всем 
интересует-
ся, любит гу-
лять, отлично 
ходит на по-
водке.

Из личного архива
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Полиция ВАО рас-
следует уголовное 
дело о крупном мо-

шенничестве: в торговом 
центре на Первомайской 
улице работало липовое 
турагентство. За несуще-
ствующие путёвки с от-
пускников собрали около 
500 тыс. рублей. 

Брала деньги 
и не выходила 
на связь

Максим вместе с женой 
и детьми собирался отдох-
нуть в Турции. Сначала ис-
кали отель по отзывам в 
Интернете, но потом ре-
шили снять с себя бремя 
выбора и довериться про-
фессионалам.

— В торговом центре на 
Первомайской мы заме-
тили офис туристической 
компании, — рассказыва-
ет Максим. — Обратились 
туда. Сотрудница, предста-
вившаяся директором, по-
добрала тур по выгодной 
цене и сказала, что бронь 
будет в течение двух-трёх 
дней. Мы оплатили путёв-
ки и стали ждать подтверж-
дения. День, другой… По-
сле нескольких обещаний 
женщина просто перестала 
выходить на связь.

Супруги несколько раз 
приходили в офис, но он 
был закрыт. Пострадав-
шие сначала списали всё 
на какие-то семейные об-
стоятельства сотрудницы 
турфирмы, но, так и не до-
ждавшись внятного отве-
та, обратились в полицию. 

Свой отдых этому «тур-
агентству» доверили и две 
подруги, которые мечта-
ли понежиться на берегу 
океана. Цена путёвок была 

сравнима с прайс-листом 
других агентств, поэтому 
они не заметили подвоха. 
За всё про всё они запла-
тили 258 тыс. рублей на-
личными. А когда уже под-
ходила дата отъезда, то де-
вушки не смогли связаться 
с фирмой... 

Схему обкатала 
в другом городе 

Директора липовой фир-
мы, 30-летнюю женщину, 

задержали в Южном окру-
ге столицы, где она снима-
ла квартиру.

— Во время следствия 
было установлено, что по-
дозреваемая заключила не-

сколько договоров о прода-
же путёвок, зная, что ус-
ловия исполняться не бу-
дут. Ущерб, причинённый 
клиентам, составил более 
500 тысяч рублей. Денег при 

ней уже не было, — сооб-
щили «ВО» в пресс-службе 
УВД по ВАО. — Ранее жен-
щина уже была судима за 
аналогичное преступление 
в другом городе. 

Возбуждены уголовные 
дела по статье «мошенни-
чество», их соединили в 
одно производство. Жен-
щине грозит наказание в 
виде лишения свободы на 
срок до шести лет. 

Где проверить 
турагентство

Как напоминают в УВД 
по ВАО, туристическую 
фирму можно проверить в 
Едином федеральном ре-
естре туроператоров Рос-
сии. В нём значатся все тур-
агентства, способные обе-
спечить реальный отдых. 
На сайтах самих агентств 
должен быть указан ИНН 
фирмы, который можно 
проверить на сайте Феде-
ральной налоговой службы.

 — Чтобы снизить риск 
обмана и не доплачивать за 
посредничество, можно са-
мостоятельно купить биле-
ты и забронировать гости-
ницу напрямую. Тем более 
не стоит верить сомнитель-
ным предложениям дешё-
вых туров. Это должно на-
сторожить в первую оче-
редь, — предупреждают в 
полиции.

Татьяна ЯКОВЛЕВА

ЗЛОУМЫШЛЕННИЦА СНЯЛА 
ОФИС В ТОРГОВОМ ЦЕНТРЕ 

И ПРЕДСТАВЛЯЛАСЬ 
ДИРЕКТОРОМ ТУРФИРМЫ

БЕЗОПАСНОСТЬ

На Восточном 
вокзале обчистили 
спящего студента

На Восточном железно-
дорожном вокзале студент 
коротал время до отправле-
ния поезда на Казань, где 
он учится в университете. 
И задремал в зале ожида-
ния. Проснувшись, он обна-
ружил, что из кармана выта-
щили мобильный телефон 
и солнцезащитные очки. 
Сумма ущерба составила 
70 тыс. рублей. Транспорт-
ные полицейские просмо-
трели записи с камер ви-
деонаблюдения и устано-
вили подозреваемого. Это 
ранее судимый 49-летний 
иностранец, его задержа-
ли. Похищенный телефон он 
успел продать. Возбуждено 
уголовное дело. Злоумыш-
ленника взяли под стражу.

Обманула 
финансовую 
компанию

Измайловская межрай-
онная прокуратура утвер-
дила обвинительное заклю-
чение в отношении 36-лет-
ней жительницы Нальчика. 
Она обвиняется в мошен-
ничестве. Женщина пода-
ла заявку на займ на сайте 
микрофинансовой компа-
нии. Чтобы заявку одобри-
ли, она вписала паспорт-
ные данные другого чело-
века. Деньги ей выдали — 
12 с лишним тыс. рублей. 
Когда в компании обнару-
жили подвох, то сообщили 
в правоохранительные ор-
ганы. Женщину нашли и за-
держали. Уголовное дело 
направлено в суд.

Светлана РАВЕНСКАЯ

ПРОИСШЕСТВИЯ Погорела на путёвках
Мошенница из ВАО выманила у москвичей 
полмиллиона рублей под видом турагентства
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 В социальных се-
тях мужчины всё 
больше возмуща-

ются: гели для бритья, 
лосьоны, одноразовые 
бритвенные станки за по-
следние месяцы изрядно 
подорожали. «Восточный 
округ» изучил ситуацию 
на рынке мужской косме-
тики. 

Ассортимент 
не уменьшился

В крупном торговом 
центре в районе Гольяно-
во работает несколько от-
делов, где продают и брит-
венные станки, и гели, и 
лосьон после бритья. В ас-
сортименте есть и ставшие 
давно привычными зару-
бежные марки Gillette, Old 
Spice, Schick, L’Oreal 
Men, Nivea, Biotherm. 

— Перебоев с по-
ставками нет, — заяв-
ляет Эльвира, консуль-
тант-продавец в торго-
вом зале. 

По словам девушки, 
самая большая слож-
ность, с которой стол-
кнулись продавцы, — 
отказ некоторых запад-
ных платёжных систем 
принимать деньги из 
российских банков. 

— У нас есть каталог 
продукции, эксклюзив-
ной, которую можно за-
казать и оплатить через 
Интернет. Весной мы не-
сколько раз пытались это 
сделать по просьбе по-
купателя, но не смог-
ли. Идёт отказ в пла-
теже. Теперь эти кре-
мы, лосьоны и гели 
можно купить че-
рез Wildberries или 

Ozon. Правда, приво зят 
уже не за неделю, как рань-
ше, а за три и дольше, — де-
лится своей заботой про-
давщица. 

Хорошо забытое 
старое

В торговом центре на 
Перовской улице магази-
ны, где продают космети-
ку, также не испытывают 
дефицита товара. 

— Все торговые марки у 
нас представлены. Прав-
да, с весны, когда случил-
ся скачок цен, товары подо-
рожали примерно на 30%, 
— рассказывает продавец 
Дмитрий. 

В магазине две полки 
отданы продукции оте-
чественных косметиче-

ских брендов «Свобода» 
и Natura Siberica. 

— Одеколоны «Шипр» 
и «Тройной» продаём уже 
пару месяцев. Покупатели 
сами попросили об этом, 
— поясняет Дмитрий. 

Не трудно догадаться по-
чему. Цена наших «рарите-
тов» не превышает 200 руб-
лей, а лосьон после бритья 
импортного производства 
может стоить и 500 рублей, 
и выше. 

Та же история с лезви-
ями для станков. Ещё год 
назад набор из трёх смен-
ных кассет не стоил выше 
800 рублей, а сегодня 
Gillette можно ку-
пить только за 1,5 
тыс. руб лей и до-
роже. Отклика-
ясь на потреб-

ности не самых богатых 
покупателей, магазин 
продаёт теперь лезвия для 
Т-образных бритвенных 
станков. Китайские и ко-
рейские за 150-200 руб-
лей, финские за 300 руб
лей. В упаковке сразу 10 
лезвий. 

Дефицита 
ожидать 
не стоит

В пресс-службе Мин-
промторга напомнили: 

заявления иностранных 
фирм об уходе с нашего 
рынка мужской и жен-
ской косметики действи-
тельно были. 

— К примеру, об этом 
говорили в компании 
Procter&Gamble, владею-
щей марками Gillette и Old 
Spice. Но они одновремен-
но утверждали, что оста-
вят на российском рынке 
товары для здоровья, гиги-
ены и личного ухода, — по-
ясняют в ведомстве. 

По данным министер-
ства, заводы ещё одного 
крупного производите-
ля — компании Unilever, 
где выпускают товары 

под марками Dove, Axe, 
Rexona и «Чистая ли-
ния», — продолжают 
работать. Немецкая 
Nivea вообще воздер-
жалась от громких 
заявлений. Поставки 
от неё идут, как и год 
назад. 

В пресс-службе Мин-
промторга повышению 

цен на мужскую косме-
тику находят такое объ-
яснение: изменилась ло-
гистика.

— Из-за сложной обста-
новки в мире товар везут 
по Транссибу или на гру-
зовиках из Китая. Рассто-
яние увеличилось, это и 

повлияло на стоимость, 
— поясняют в ведом-

стве. 

Евгений 
БАКИН

«Шипр» возвращается?
Покупатели стали чаще выбирать отечественные марки одеколона

НА ЦЕНУ 
МУЖСКОЙ 

КОСМЕТИКИ 
ВЛИЯЮТ 

ВЫСОКИЕ 
ТРАНСПОРТНЫЕ 

ИЗДЕРЖКИ

На Краснобога-
тырской привели 
газон в порядок

Газоны во дворе 
подстригли, а 

скошенную траву не убрали. 
Земля высохшая, ограда не 
покрашена.

Дарья,
Краснобогатырская ул., 24

Сейчас двор уже привели 
в порядок.

— Скошенную траву собра-
ли и вывезли, газон полили, а 
ограду покрасили. С начальни-
ком участка проведена беседа 
о недопустимости подобного 
рода нарушений, — ответил ру-
ководитель ГБУ «Жилищник» 
Марат Салямов.

Вера КАЗАНСКАЯ

ГБУ «Жилищник района 
Богородское»: Бойцовая ул., 18, 
корп. 5, тел. (495) 195-8247. 
Эл. почта: zgbu@mail.ru

ОБРАТНАЯ 
СВЯЗЬ

Телеведущая 
Юлия Барановская 
расскажет 
о здоровом 
образе жизни

20 августа в 16.00 в летнем ки-
нотеатре «Музеон» пройдёт бес-
платная дискуссия лектория «Здо-
ровая Москва» — «Как найти ЗОЖ 
в большом городе. От отговорок 
к реальным действиям». Принци-
пы здорового образа жизни для 
жителей мегаполисов обсудят 
главный специалист по первич-
ной медико-санитарной помощи 
взрослому населению Москвы 
Андрей Тяжельников, директор 
дирекции по координации дея-
тельности медицинских организа-
ций Депздрава Москвы Алексей 
Безымянный, врач-психиатр Пси-
хиатрической клинической боль-
ницы №4 им. П.Б.Ганнушкина По-
лина Свечникова и российская 
радио— и телеведущая Юлия Ба-
рановская. Регистрация на сай-
те: mosgorzdrav.ru/zm.
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 Вы когда-нибудь 
пекли пирожки с 
кукурузой на кам-

нях? Видели, как идеально 
отстирывает одежду горная 
река без всякого порошка?

Эти и многие другие от-
крытия совершили студен-
ты и преподаватели Кол-
леджа Московского транс-
порта, филиалы которого 
находятся на Напольном 
проезде и Бойцовой ули-
це. Они совершили вось-
мидневный поход по горам 
Приморья.

Походная баня 
и горная малина

Для третьекурсника и бу-
дущего машиниста локо-
мотива Германа Сергеева 
горная экспедиция стала 

испытанием на прочность. 
Вспоминает, как преодо-
левали завалы. Однажды, 
не успев до темноты вер-
нуться в лагерь, разложили 
спальники в заброшенной 
беседке. Она, как ласточ-
кино гнездо, прилепилась 
к самому краю обрыва. Но 
держалась! Герман шутит, 
что горы — лучшая диета. 
Лично он скинул 7 кило. А 
ещё научился строить по-
ходную баню и впервые по-
пробовал горную малину: 
хоть и мельче, чем садовая, 
но намного душистее.

— Отметиться на верши-
не Фалазы — давняя тради-
ция. Написали на бумажке 
свои имена, название кол-
леджа. Записку заложили 
камнями, — рассказывает 
Герман. — Там таких хол-
миков множество. Судя по 
найденной под камнями 
записке, на гору поднялась 
даже девятилетняя девоч-
ка. А высота-то больше 1200 
метров!

Течение вместо 
стиралки

— Каждый день мы на-
значали лидера экспеди-

ции, — рассказывает пе-
дагог-организатор Сергей 
Каптюшин. — В тот день, 
когда черёд дошёл до Гер-
мана, все уже порядком 
подустали, а нужно было 
ставить палатки, натянуть 
тент, приготовить еду. Как 
ему удалось так сделать, что 
лагерь разбили за рекорд-
ные 35 минут, приготовили 
обед и ужин, постирали и 

высушили бельё, — до сих 
пор загадка! 

Кстати, как говорит 
Сергей, горные реки стира-
ют не хуже любой машинки! 
Притом без порошка. Как? 
Элементарно! Кладёте вещи 
по течению, придавливаете 
камнем. Через час получае-
те идеально чистую футбол-
ку или шорты.

Последний день путеше-

ствия ребята отметили дрож-
жевыми пирожками с сыром 
и кукурузой. Сами замесили 
тесто, приготовили начинку. 
Выпекали на камнях. Полу-
чилось очень вкусно.

Весь маршрут путеше-
ственники нанесли на кар-
ту. Отметили места прива-
лов, днёвок и ночёвок. Со-
брали для изучения коллек-
цию минералов, насекомых 
и растений, пробы возду-
ха. В октябре, после итого-
вой конференции проекта 
«По пути великих откры-
тий», маршрут опубликуют 
на сайте patriotsport.moscow.

Оксана МАСТЮГИНА

Как сбросить 7 кило за восемь дней
Интереснейший пеший поход по горам Приморья 
совершили студенты и преподаватели ВАО

НАШИ СОСЕДИ

 СОБРАЛИ ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ 
КОЛЛЕКЦИЮ МИНЕРАЛОВ, 
НАСЕКОМЫХ И РАСТЕНИЙ
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ЕСТЬ 
ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@
NEWSVOSTOK.RU, 
CHITATEL@
INTERNET.RU
ЗВОНИТЕ:  
(499) 647-6831

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР ГАЗЕТЫ?
ЗВОНИТЕ! ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО 
КОНТАКТ-ЦЕНТРА РЕДАКЦИИ 

(499) 647-6828

Студенты и преподаватели Колледжа Московского транспорта прошли маршрутом знаменитого русского географа
 и писателя Владимира Арсеньева 

Для Германа поход стал 
лучшей диетой

Преодолеть сотню ки-
лометров по горам было 
бы трудно без специаль-
ной подготовки. Всем пре-
мудростям походной жиз-
ни ребят научили в турист-
ском клубе, открывшемся 
при колледже минувшей 
весной. Сергей Каптю-
шин, который им руково-
дит, имеет профессии спа-
сателя и инструктора пе-
ших походов.

Подняться на вершины 
Туманную, Фалазу и Пе-
дан подсказали коллеги 
из приморского спортив-
но-туристского клуба. Эти 
горы в начале прошлого 
века исследовал знамени-
тый русский географ, эт-
нограф, военный востоко-
вед Владимир Арсеньев.

Они поднялись 
на вершины 
Туманную, 
Фалазу и Педан

ПО СЛЕДАМ 
АРСЕНЬЕВА
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НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР ГАЗЕТЫ?
ЗВОНИТЕ! ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО 
КОНТАКТ-ЦЕНТРА РЕДАКЦИИ

(499) 647-6828

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Загляните в шатёр 
«Восточного округа»

В столице пройдёт 
фестиваль прессы. 
У нашего стенда 
будет интересно

Перила в доме 
на Наримановской 
приспособили для детей

Во дворе на улице Сталеваров 
закрепили лавочки

 Перила на крыль-
це подъезда не-

удобны для маленького 
ребёнка. Можно ли сде-
лать дополнительную 
перекладину пониже?

Жительница дома 13 
на Наримановской улице

Как  сообщили  в 
управляющей компа-

нии ООО «Элитстрой», 
перила дополнили ещё 
одной перекладиной. 
Её установили на вы-
соте, доступной для ре-
бёнка.

Наталья ЛОМЖЕВА

Единая диспетчерская 
служба г. Москвы: 
(495) 539-5353

 На детской площадке 
расшатались все ла-

вочки. Боишься на них сесть: 
можно упасть. А ими пользу-
ются родители, которые при-
сматривают за детьми, и по-
жилые люди.

Алексей,
ул. Сталеваров, 14, корп. 3

Как сообщили в «Жилищ-
нике района Ивановское», ла-
вочки, о которых информиро-

вал житель, отремонтировали.
— Наши сотрудники закре-

пили их в основании пло-
щадки, а также подкрасили, 
— уточнили в «Жилищнике».

Кристина СУРМАВА

ГБУ «Жилищник района 
Ивановское»: 
ул. Молостовых, 3г, 
тел. (495) 307-8491.
Эл. почта: 
gbu-ivanovskoe@mail.ru

09
63

 27 августа на Поклонной горе пройдёт 
20-й Московский фестиваль прессы. 
На нём жители и гости столицы смо-

гут ознакомиться с разными СМИ Москвы, 
послушать полезные лекции, высказать пред-
ложения.

Наш издательский дом примет участие в фе-
стивале. На Поклонной горе у нас будет свой 
шатёр со стендом и кубом для приёма обра-
щений, жалоб и предложений. За год мы по-
лучаем около 5 тысяч обращений, помогая 
жителям Северо-Западного, Северного, Се-

веро-Восточного, Восточного и Юго-Восточ-
ного округов решать самые разные вопросы.

Также на нашем стенде будут представлены 
пять столичных приютов для животных, ко-
торым помогает редакция: Кожуховский при-
ют, приют на Машкинском шоссе, «Дубовая 
Роща», «Красная сосна» и «Искра». А ещё вас 
ждут выступления специальных гостей: Гри-
гория Манёва, Эдди Моралеса и Екатерины 
Митряковой.

«Кто все эти люди?» — спросите вы. Знакомь-
тесь!

Григорий Манёв, 
кинолог и телеведущий

Григорий Манёв — кинолог, теле- и радиоведу-
щий, известный многим зрителям благодаря те-
лепередаче «Планета собак». На фестивале Гри-
горий выступит с лекцией «Собака, ХХI век. Как 
сделать так, чтобы она радовала не только хозяев, 
но и окружающих».

Екатерина Митрякова,
спасательница и автор книги

Екатерина Митрякова — спасательница-доброволец из 
отряда «СпасРезерв», автор книги «30 нажатий, 2 вдоха 
— как спасают жизни». Несмотря на свой миниатюрный 
рост — 158 см, она уже много лет приходит на помощь по-
павшим в беду людям и животным.

На фестивале Екатерина расскажет о спасателях, даст 
практические советы по выживанию в мегаполисе.

Эдди Моралес Солорзано,
танцор латины

Эдди Иоасми Моралес Солорзано — кубинец, инструк-
тор по латинским танцам проекта «Московское долголе-
тие». Эдди рос в семье профессиональных танцоров и сам 
участвовал в международных соревнованиях. В Россию 
он прилетел три года назад вслед за своей возлюбленной, 
да так и остался.

На фестивале он выступит с оздоровительным мастер-
классом по латине.

Подготовила Мария ГОРБУНОВА
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Квиз 
по «Гарри Поттеру» 
в Метрогородке

16 августа арт-кластер 
«Восток» приглашает всех 
желающих на квиз (игро-
вую викторину) по вселен-
ной Гарри Поттера. В игре 
будет пять раундов по де-
сять вопросов и один экс-
тра-раунд для финалистов.

Зарегистрироваться на 
квиз можно на сайте арт-
кластера art-vostok.ru в раз-
деле «Мероприятия». Нача-
ло в 17.00.

Адрес: ул. Николая Химу-
шина, 17, корп. 3. Тел. (499) 
167-1640.

Танцы Доминиканы 
в Богородском

Досуговый центр «Бого-
родское» приглашает всех 
желающих старше 18 лет 
на бесплатные занятия по 
бачате. Этот латиноамери-
канский танец родом из До-
миниканской Республики.

Занятия проходят по чет-
вергам в Синичкином скве-
ре на Ивантеевской улице. 
Начало в 20.00. Записаться 
можно по телефону.

Адрес: Ивантеевская ул., 
13. Тел. (499) 169-9649.

Английский 
и испанский 
в Измайловском 
парке

Подтянуть английский мож-
но на бесплатных занятиях в 
Измайловском парке. Уровень 
знания языка не важен. Также 
в формате «случайный испан-
ский день» педагог будет про-
водить одно занятие по испан-
скому для начинающих.

Занятия проходят по втор-
никам с 16.00 до 18.00 и по 
воскресеньям с 13.00 до 
15.00 в шахматном пави-
льоне. Вход свободный.

Адрес: Народный просп., 
17, корп. 1, стр. 13. Тел. (499) 
166-6119.

Мария ГОРБУНОВА

АФИША

Ответы на судоку
Давайте делать 

«Восточный округ» вместе! 
 У вас есть интересная тема 
для публикации? 

 Вам понравился материал?
 Газета помогла решить проблему? 

Звоните! Пишите! 
pochta@newsvostok.ru, 

chitatel@internet.ru
звоните:  (499) 647-6831

на работу 
корреспондентов  
Необходимо быстро, информативно 
и грамотно писать на темы ЖКХ, 
транспорта, строительства, здоровья, 
социальной защиты. 
Желателен опыт работы 
в городских СМИ. 

Зарплата по договорённости. 
Резюме ждём по адресу:
zb@zbulvar.ru

ПРИГЛАШАЕМ 

По субботам и вос-
кресеньям в музее 
ЗИЛа в парке «Со-

кольники» проходят экс-
курсии — бесплатно и без 
предварительной записи. 
О том, что можно увидеть 
в новой экспозиции, рас-
сказала директор музея 
Юлия Куклина.

Верхом 
на «мясорубке»

Посетители смогут впер-
вые увидеть шнековый вез-
деход ЗиЛ-29061. Его выпу-
стили всего несколько штук.

— Этот аппарат, у которо-
го вместо колёс или гусениц 
установлены шнеки, напо-
минающие валы мясорубки, 
был спроектирован по лич-
ному указанию Сергея Ко-
ролёва для спасения космо-
навтов, — говорит Юлия Ку-
клина. — Спускаемый аппа-

рат «Союз-23» приземлился 
на покрытое тонким слоем 
льда озеро и перевернулся. 
Отверстия, через которые в 
капсулу поступал воздух, за-
леденели, экипаж задыхал-
ся. Поисково-эвакуацион-
ная техника оказалась бес-
полезной: вездеход-амфибия 
не смог добраться до космо-
навтов по тонкому льду, ко-
торый не держал вес маши-
ны и одновременно не давал 
ей плыть. В итоге космонав-
тов всё-таки спасли, рискуя 
жизнью, вертолётчики. А 
для улучшения проходимо-
сти вездехода пришлось при-
думывать нечто особенное. 

П — значит 
«прожорливый»

— Первый полнопривод-
ный лимузин представитель-
ского класса ЗиС-110П се-
годня сохранился в един-

ственном экземпляре. Ра-
нее этот автомобиль нигде 
не экспонировали, — рас-
сказывает Юлия Куклина. — 
Предположительно его про-
ектировали для нужд армии. 
Товарищ Сталин не стремил-
ся передвигаться по бездоро-
жью. Зато Хрущёв по живо-
сти характера нередко выби-
рался в отдалённые уголки 
страны. Индекс П 
обозначал «пол-
ноприводный». 
Но, как показала 
практика, по по-
лям «пэшка» ез-
дила не очень-то. 
Сами зиловцы пе-
ревели букву по-
своему — «про-
жорливый». Шутка ли: авто-
мобиль потреблял 60 литров 
бензина на 100 километров! 
Это оказалось многовато 
даже для Гаража особого на-
значения. Дальнейшего раз-

вития идея полноприводных 
представительских машин не 
получила.

 

«Мишка» 
и «Райка»

Интересна история золо-
тистого ЗиЛ-4102 1988 года 
выпуска — шикарного ав-
томобиля представитель-

ского класса, фактически 
опередившего своё время. 
Например, там стояла го-
лосовая помощница — си-
стема, которая совмеща-
лась с радиоприёмником и 

магнитофоном и женским 
голосом выдавала инфор-
мацию о состоянии авто-
мобиля (открытые двери, 
перегрев двигателя и т.д.).

Изначально на заводе соз-
дали два таких автомобиля — 
чёрный и золотистый. Ехид-
ные зиловцы тут же окрести-
ли их «Мишкой» и «Райкой» 
— в честь четы Горбачёвых. 

Не известно, узнал 
ли об этом Михаил 
Сергеевич, но ма-
шины так и остались 
невостребованными. 
«Мишку» пустили в 
переплавку, а «Рай-
кой» сегодня можно 
полюбоваться в музее.

Алексей ТУМАНОВ

Музей ЗИЛа: ул. Сокольнический 
Вал, 1а. Экспозиция 
работает ежедневно, кроме 
понедельника, с 10.00 до 19.00. 
Вход свободный

ПОЛНОПРИВОДНЫЙ 
ЛИМУЗИН ПОТРЕБЛЯЛ 

60 ЛИТРОВ БЕНЗИНА 
НА 100 КИЛОМЕТРОВ

Музей ЗИЛа в «Сокольниках» 
приглашает на обновлённую 
экспозицию

АВТО для супруги генсека

Этот лимузин для езды по бездорожью 
сохранился в единственным экземпляре
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СКАНВОРД

По горизонтали: Заступник. 
Пуд. Оговорка. Тратта. Львица. 
Кровосос. Нанду. Сатира. Смотр. 
Мор. Одесса. Сага. Улан. Риск. 
Краги. Сардина.

По вертикали: Меланхолик. 
Венгерка. Уссури. Простак. 
Мали. Асс. Тростинка. Ковер. 
Вар. Азот. Пират. Сима. Творог. 
Драка. Саранча. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

Необходимо заполнить 
пустые клетки большо-
го квадрата так, чтобы 
каждая строка, каждый 
столбец, каждый малый 
квадрат 3х3 содержали 
все цифры от 1 до 9 (каж-
дая цифра встречается 
только один раз). Следует 
проверить строки, столб-
цы и малые квад раты с 
учётом уже вписанных 
цифр. В сложных случа-
ях можно карандашом 
вписать в клетку цифры-
«кандидаты». 

Ответы на судоку 
на стр. 14

Смотрите 
новости на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

СУДОКУ

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?
ЗВОНИТЕ! ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО КОНТАКТ-ЦЕНТРА РЕДАКЦИИ

(499) 647-6828

В столице стартовал супермарафон 
по северной ходьбе

12 августа начался мара-
фон «Зелёное кольцо Мо-
сквы». Маршрут создал за-
служенный путешествен-
ник России А лександр 
Советов. Протяжённость 
маршрута составляет 160 
километров, время прохож-
дения — три дня.

— Спортсменом, решив-
шим полностью пройти «Зе-
лёное кольцо Москвы», ста-
ла Юлия Аграфенина — из-
вестная активистка и попу-

ляризатор северной ходьбы, 
— рассказали в пресс-службе 
Федерации северной ходь-
бы. — За три дня она прой-
дёт 37 районов восьми окру-
гов столицы — через улицы, 
скверы, парки, бульвары, 
мимо объектов культуры и 
истории Москвы. 

Перед стартом на Поклон-
ной горе выступили извест-
ные спортсмены, актёры, 
деятели культуры и искус-
ства, например президент 

Гильдии каскадёров Рос-
сии и Национальной феде-
рации каратэ России Алек-
сандр Иншаков.

К ультрамарафону могут 
присоединиться все желаю-
щие. Время старта 12 августа 
— 14.00 на Аллее партизан 
парка Победы, 13 августа — 
9.00 в народном парке «Род-
ная гавань», 14 августа — в 
9.00 в национальном парке 
«Лосиный Остров».

Мария ГОРБУНОВА
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На Лухмановской 
игрушечный самолёт 
повредил автомобили

В газете «Косино-Ухтомский» рассказали 
о необычном авиапроисшествии. Во дворе 
на Лухмановской потерпел крушение игру-
шечный радиоуправляемый самолёт. Он 
повредил несколько припаркованных авто. 
Дело было ночью, сработали сигнализации, 
и владельцы побежали к своим машинам. 
Найти виновника не удалось. Искать «пило-
та» теперь будет полиция.

В Измайловском 
лесопарке нашли 
магический круг

В газете «Северное Измайлово» рассказа-
ли, что в местном лесопарке жители наткну-
лись на странный круг, который был сделан 
предположительно из соли и поделён на че-
тыре части. Вероятно, кто-то проводил в лесу 
магический обряд, а четыре части означают 
четыре стихии: землю, воду, воздух и огонь. 

У Святого озера заметили 
голубокрылую кобылку

В газете «Косино-Ухтомский» рассказа-
ли, что у Святого озера местный школьник 
Дмитрий Авдонин снял на камеру красно-
книжное насекомое — голубокрылую ко-
былку. Этот вид весьма редкий для столи-
цы. Однако школьник отметил, что в траве 
у озера сидело довольно много этих насе-
комых. У насекомого действительно яркие 
крылья, которыми оно при необходимости 
отвлекает хищников.

ЧТО ПОЧИТАТЬ В РАЙОННЫХ 
ОНЛАЙН-ИЗДАНИЯХ
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 По мнению соседей, я жут-
кая мать! Ребёнок рыдает во 
всё горло, а они думают, что 
я его бью… А я всего лишь за-
претила ему чистить уши гра-
дусником, выпустила кота из 
стиральной машины и не дала 
выпить «Фейри». 

 — Скажите, а по дереву мож-
но определить, где север, а 
где юг?
— Всё очень просто: ёлка — 
север, пальма — юг!.. 

 Рекламное объявление: 
«Наши специалисты могут 
починить даже то, что отре-
монтировал ваш муж!» 

 Программист звонит в би-
блиотеку.
— Здравствуйте, Катю можно?
— Она в архиве.
— Разархивируйте её, пожа-
луйста. Она мне срочно нужна! 

 Полицейский совет: «Жен-
щина должна использовать в 
целях своей защиты любой 
предмет, оказавшийся в су-

мочке. Это может быть рас-
чёска, дезодорант, кусок во-
допроводной трубы...» 

 — Можно подумать, что в 
советское время ты лучше 
жил!
— Лучше: обут, одет, накорм-
лен, не работал и целый день 
с друзьями беззаботно тусо-
вался в… детском саду! 

 — Ну вот не сдам я ЕГЭ, и 
что дальше?
— А дальше метлу в руки — и 
ты «дизайнер по ландшафту»! 

АНЕКДОТЫ

Подготовила Виола СЕРГЕЕВА

Все новости 
района 
Косино-

Ухтомский

Все новости 
района 
Косино-

Ухтомский

Все новости 
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Северное
Измайлово

 Гоняющие по улицам 
шумахеры на электросамо-
катах, похоже, не по душе и 
пешеходам, и водителям. В 
нашем ТГ-канале львиная 
доля опрошенных — 84% — 
признались, что и сами на 
электросамокатах не ката-
ются, и другим бы запрети-
ли. Почему? Это опасно и 
для самих гонщиков, и для 
всех окружающих. Только 
16% выбрали вариант отве-

та, что они не прочь прока-
титься на электросамокате, 
поскольку это удобно и ве-
село. Выходит, новые мед-
ленные зоны, число кото-
рых в округе увеличилось, 
очень кстати. Такие есть, 
например, в парке «Измай-
лово» и в «Сокольниках». 
Тише едешь — дальше бу-
дешь, как говорится. Осо-
бенно если едешь по люд-
ным местам.

ВАШЕ МНЕНИЕ

и в Телеграм-
канале 
t.me/VO_news_VAO

Проголосовать 
можно на нашем 
сайте 
newsvostok.ru 

Сбавляем скорость

На дворе август, наступил сезон арбузов и дынь. 
В ВАО в этом году открылись шесть бахчевых раз-
валов. Купить полосатые ягоды можно также на 
рынках или в магазинах. Арбузы, кстати, можно ис-
пользовать и в приготовлении других блюд — сала-
тов и варенья.

А где вы покупаете арбузы? 
 1  На официальных бахчевых развалах.
2  В магазине.
3  На рынке/ярмарке.
4  Не люблю арбузы.

«Отправляю свою фотогра-
фию у памятника Пушкину в 
Москве. Двойник поэта Алек-
сандр Невзоров». Вот такое 
письмо на конкурс мы полу-
чили из Ивановского. Этот об-
раз, написал тёзка поэта, родил-
ся спонтанно: «Сначала начали 
виться волосы, потом отросла 
борода, которую я решил сбрить 
не всю, а по бакенбарды». 

6 июня, в день рождения Алек-
сандра Сергеевича, наш двой-
ник посетил дом дяди Пушки-
на — Василия Львовича, квар-
тиру на Арбате, дом Тургенева с 
авторской экскурсией «Пушкин 
и Тургенев» и, конечно, музей 
на Пречистенке. И даже попал 
на фото дня ИТАР-ТАСС. Всё 
в один день!

Сходство образов напомнило 
нам о версии, будто Александр 
Дюма и наш Александр Серге-
евич состояли в кровном род-
стве. Оба знаменитых литера-
тора отличались кучерявостью, 
выпуклыми чёрными глазами и 
смуглой кожей. Об африканском 
прадеде Александра Сергееви-
ча — генерале Ганнибале — все 
знают со школьной скамьи. А 
вот то, что бабкой Дюма была 
чернокожая рабыня с острова 
Гаити, — менее известный факт. 

Присылайте снимки, где вы рядом с памятником — человеку ли, животному, лите-
ратурному герою, истории, архитектуры и т.п. Напишите, что изображено на фото и 
при каких обстоятельствах оно сделано. Не забывайте указать свой район. Требова-
ния к фотографии: цифровой формат JPEG, размер файла не менее 500 Кб. Письма от-
правляйте на эл. почту pochta@newsvostok.ru с пометкой «На фотоконкурс». 

Ваш «ВО»
Из

 л
ич

но
го

 а
рх

ив
а

Ай да Пушкин! 
Я И ПАМЯТНИК
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