
№45 (476) 
ДЕКАБРЬ 2022

WWW.NEWSVOSTOK.RU

 ТЕЛ. (499) 647-6831                VK.COM/MOSKVA_VO                POCHTA@NEWSVOSTOK.RU              T.ME/VO_NEWS_VAO

Учёные 
Московского 
политеха 
разработали 
устройство, 
помогающее 
ходить детям-
инвалидам

Костюм-
самоход

Префект ВАО 
Николай Алешин — 
об итогах года 
и планах на будущий 6-7

Жительница 
Ивановского сочинила  
мелодию для 
московского метро 15

Сергей Собянин: 
Электронная 
медкарта 
москвича даёт 
полную картину 
здоровья 
человека 2
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Управляющая 
магазином в Сокольниках 
собрала тысячу ёлочных 
ретроигрушек 18
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Москва стала самым безопасным 
мегаполисом мира 
по риску заражения ВИЧ

Известный рекламный режиссёр Тигран Бежанов 
посвятил новый ролик проблеме СПИДа

В Москве с каждым го-
дом падает число вновь 
выявленных носителей 
ВИЧ-инфекции. Об этом со-
общил главный внештат-
ный специалист по ВИЧ-
инфекции Минздрава Рос-
сии и Департамента здра-
воохранения г. Москвы 
Алексей Мазус на пресс-
конференции, организован-

ной при поддержке инфор-
мационного центра Прави-
тельства Москвы. По его 
словам, из всех городов 
Европы только в Москве 
ежегодно сдают тест на 
ВИЧ почти половина мо-
лодых людей. 

— Также мы создали наи-
более полную базу данных о 
заболевших ВИЧ. Добились, 

что Москва сейчас — самый 
бе зопасный в мире мега-
полис по риску заражения 
ВИЧ, а распространённость 
ВИЧ в России — 0,58%. Ко-
нечно, это всё равно много. 
И мы продолжаем работать 
над снижением заражения 
среди населения, — расска-
зал Алексей Мазус.

Наталья ЛОМЖЕВА

В ходе Всероссийского кон-
гресса с международным уча-
стием «ВИЧ-инфекция: транс-
формация подходов и эффек-
тивный баланс» состоялся 
показ нового видео ролика ре-
жиссёра Тиграна Бежанова на 
тему профилактики и борьбы со 
СПИДом. Премьера прошла 
при поддержке Правительства 
Москвы.

— В этой работе мы поста-
рались показать отношение 

двух «Я» каждого человека, 
— сказал режиссёр. — Одно 
детское и безрассудное, оно 
потакает своим инстинктам 
и живёт на авось. Другое —
зрелое и мудрое, которое бе-
рёт ответственность за свою 
жизнь на себя. Ролик должен 
заставить задуматься и моло-
дых людей, и старших о том, 
что наше здоровье и будущее 
только в наших руках.

На премьере присутствовал 

главный внештатный специа-
лист по ВИЧ-инфекции Мин-
здрава России и Департамен-
та здравоохранения г. Москвы 
Алексей Мазус. 

— Мы продолжаем работать 
над снижением заболеваемо-
сти, — подчеркнул он. — И не-
малую помощь нам оказыва-
ют именно такие художествен-
ные ролики.

Александр 
БЕЛИЦКИЙ

В столице про-
должается мас-
штабная модер-

низация поликлиник. Её 
важная часть – внедрение 
цифровых сервисов и теле-
коммуникационных тех-
нологий. Наш корреспон-
дент в ходе пресс-тура, со-
стоявшегося в преддверии 
городского форума «Моя 
поликлиника», побывала в 
Центре диагностики и те-
лемедицины на Петровке. 
Сюда пересылаются рент-
геновские снимки из всех 
поликлиник столицы. 

Из «облака» — 
к врачу

Сделанные на цифровом 
оборудовании поликлиник 
лучевые снимки загружа-
ются в единый радиологи-
ческий информационный 
сервис (ЕРИС) — городское 
облачное хранилище меди-
цинских изображений. Из 
этого «облака» они направ-
ляются в Центр диагности-
ки и телемедицины. Там 
врачи-рентгенологи под-
робно описывают снимки 
и отправляют эти описа-
ния врачам. Те уже с учётом 
результатов анализа и сво-
их выводов ставят диагноз.

— На сегодня проведено 
уже более 8 миллионов ис-
следований различных па-
тологий — от COVID и пло-
скостопия до рака лёгких. 
Эти исследования доступ-

ны 150 поликлиникам Мо-
сквы, детским в том чис-
ле, — рассказывает дирек-
тор Центра диагностики и 
телемедицины Юрий Ва-
сильев. — Всё это сделано 
для ускорения работы вра-
чей, экономии их времени. 
Предположим, у пациен-
та обнаружен очаг в лёг-
ком. Искусственный ин-
теллект не только обнару-
жит его, но и измерит его 
объём и напишет для вра-
ча заключение. 

Сервис 
совершенствуют

Нейросети помогают вра-
чам-рентгенологам пока по 
17 направлениям лучевых ис-
следований. И это не предел. 

— В нашем центре есть 
штат рентгенологов, кото-
рые тестируют эту систему, 
работают над её совершен-
ствованием. Этот экспери-
мент у нас длится уже два 
года. За это время мы вы-
явили и исправили много 
ошибок и добились точных, 

практически без погрешно-
стей, результатов исследо-
ваний. Стоит отметить, что 
больше 90% наших серви-
сов – это отечественный 
продукт, мы очень этим 
гордимся. Уверены, что 
наши сервисы оценки лу-
чевых исследований станут 
лучшими в мире, — счита-
ет Юрий Васильев. 

Диагноз 
ставит врач

Также Юрий Васильев 
отметил, что искусствен-
ный интеллект никогда не 
заменит врача, он только 
помогает ему. Система не 
ставит диагноз, она лишь 
анализирует исследование. 
Решение принимает врач. 

— У нас все рентгеноло-
ги распределены по специ-
ализациям. Конкретно я 
описываю снимки: клас-
сическую рентгенограм-
му, томографию, флюро-
графию и КТ-исследование 
лёгких, — говорит рентге-
нолог Елена Чурляева. — 
Приходит снимок из по-
ликлиники, на основе ана-
лиза я его описываю и сра-
зу визирую анализ, то есть 
отправляю в электронную 
карту пациента, снимок 
туда уже загружен. Работа 
врача значительно ускори-
лась, и нам приходят поло-
жительные отзывы о систе-
ме от коллег. 

Наталья ЛОМЖЕВА

СИСТЕМА 
НЕ СТАВИТ 
ДИАГНОЗ, 
РЕШЕНИЕ 
ОСТАЁТСЯ 

ЗА ВРАЧОМ 

Рентгеновские снимки из поликлиник 
Москвы изучают в Центре диагностики 
и телемедицины на Петровке

Врачам помогает 
искусственный 
интеллект 

Электронная карта москвича 
помогает вовремя 
поставить диагноз

Электронная медицин-
ская карта, которая сегод-
ня есть почти у каждого мо-
сквича, помогает создать 
полную картину его здоро-
вья, спрогнозировать тече-
ние болезни, вовремя по-
ставить диагноз. Об этом 
заявил мэр Москвы Сергей 
Собянин на пленарном за-
седании профессионально-
го форума «Моя поликли-
ника» в Гостином Дворе.

— Как только появился 
медицинский дневник че-
ловека, туда начала под-
гружаться одна за другой 
информация. Параллель-
но происходили ещё более 
интересные вещи, связан-
ные с цифровизацией лабо-
раторных исследований, — 
отметил Сергей Собянин.

Так, в электронные 
карты начали загружать 
радио логические иссле-
дования, которые прошёл 
пациент: МРТ, КТ, рент-
ген, диагнозы его болез-
ней, жалобы и так далее. 

— И, как в фантасти-
ческих фильмах рисуют 
цифрового двойника, на-
чал формироваться меди-
цинский цифровой двой-
ник москвича, — сказал 
Собянин.

По его словам, это в пер-
вую очередь важно для са-
мого пациента, так как на 
основании этих данных 
можно выявить заболева-
ние и сделать прогноз его 
течения.

Есть ещё одно важное 
значение медицинско-

го электронного днев-
ника: новые технологии 
позволяют собрать боль-
шие данные и на их осно-
ве спрогнозировать тече-
ние и развитие болезней 
целых групп населения.

Также в ходе выступле-
ния мэр отметил, что ре-
формирование амбулатор-
ного звена в Москве по-
влияло на зарплаты ме-
диков. 

— Когда мы перешли 
на подушевое финанси-
рование, как раз был такой 
тренд и на федеральном 
уровне, у нас более или ме-
нее выровнялась оплата 
труда по поликлиникам, 
она стала более справед-
ливой, — сказал Собянин.

Вера КАЗАНСКАЯ
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Сергей Собянин выступил на форуме «Моя поликлиника»
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Первые 30 тысяч 
подарочных набо-
ров отправили из 

Москвы в Донецкую и Лу-
ганскую Народные Респу-
блики. Новогодний груз 
доставят в детские дома, 
школы, больницы, а так-
же лично вручат семьям с 
детьми.  

— Вместе с подарками 
отправились волонтёры, 
которые передадут пода-
рочные наборы в социаль-
ные учреждения. Они при-
везут с собой праздничное 
настроение и помогут де-
тям поверить в новогоднее 
чудо, — рассказала Екате-
рина Драгунова, председа-
тель Комитета обществен-
ных связей и молодёжной 
политики города Москвы.

Три огромные фуры, 
припаркованные у ресурс-
ного центра «Мосволонтёр» 
на Ленинградском про-
спекте, почти полностью 
загружены. Волонтёры 
молодёжного сообщества 
«STOлица» выстроившись 
цепочкой, быстро передают 
друг другу последние ко-
робки с конфетами, пече-
ньем и другими сладостя-
ми. Скоро они рассядутся 

по двум микроавтобусам, и 
гуманитарный конвой от-
правится в путь.

— Две фуры направят-
ся в Донецк, одна – в Лу-

ганск. Грузы будут сопро-
вождать по десять волон-
тёров, — поясняют органи-
заторы акции. – Поездка 
продлится четыре дня. На 

всём протяжении маршру-
та по новым регионам бу-
дут обеспечиваться меры 
безопасности.

У волонтёров большой 

опыт сопровождения гума-
нитарных грузов в Донбасс.

— Мы отвозим помощь 
один-два раза в неделю. 
Нас там любят, ждут. Во-

лонтёры Москвы в новых 
регионах уже не гости, а 
настоящие друзья, — гово-
рит Екатерина Драгунова.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Фуры ушли в Донбасс
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Волонтёры загружают фуру коробками с новогодними наборами

На Святоозёрской собрали самое 
большое количество детских книг

В Москве продолжается 
сбор новогодних подарков 
для детей, живущих в новых 
регионах, а также для участ-
ников СВО. Пункты сбора 
открыты в парках, скверах 
и на московских ярмарках. 
По предварительным под-
счётам, с 1 декабря собрано 
более 14 тысяч детских по-
дарков и новогодних набо-
ров для военных.

Среди детских подарков 
первое место занимают слад-
кие новогодние наборы, на 
втором месте – игрушки. А на 
Святоозёрской улице волон-
тёры собрали самое большое 
количество детских книг. 

Активно приносят москви-
чи подарки и для военных, 
чаще всего тёплые носки. 
«Посетители благодарят нас 
за то, что мы организовали 
этот сбор. Некоторые спраши-
вают, что будет особенно при-
ятно получить нашим воен-
ным в предновогодние дни, и 
планируют прийти к нам ещё 
раз», — рассказали волонтёры.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Акция продлится до 8 января 
включительно. В ВАО работа-
ют восемь пунктов сбора подар-
ков, они открыты ежедневно с 
10.00 до 19.00.  Можно прино-
сить игрушки, книги, настоль-
ные игры и сладкие наборы. А 

для участников специальной во-
енной операции примут тёплые 
носки, варежки, перчатки, тер-
мобельё, шапки, шарфы, пода-
рочные мужские наборы. По-
дарки должны быть новыми, в 
упаковке и с бирками. 

Новогодние подарки от мэра Москвы отправлены детям жителей новых регионов

Школьники и студенты могут отправить 
новогодние поздравления военным

В столичных школах и колледжах 
стартовал волонтёрский проект «С те-
плом в сердце». До 23 декабря школь-
ники и студенты могут передать пись-
ма и новогодние открытки для участ-
ников СВО. Передать их можно через 
волонтёрскую организацию в своём 
учебном заведении или отдать лично 
в московский центр «Патриот. Спорт» 
(Открытое ш., 6, корп. 12, или Ленин-
градское ш., 56а. Предварительно не-
обходимо сообщить о визите, написав 

на почту Volonterskoedvigenie@edu.mos.
ru, указав время и выбранный адрес). 
Также в пункты сбора гуманитарной 
помощи центра «Патриот. Спорт» 
можно приносить тёплые вещи, кан-
целярские принадлежности и игрушки 
– их передадут семьям в новых регио-
нах. Сайт проекта patriotsport.moscow, 
тел. по вопросам передачи гуманитар-
ной помощи (495) 369-2523 (добавоч-
ный 1012).

Вера КАЗАНСКАЯ

Деятели культуры столицы 
помогают Донбассу

Московские театры, 
цирки и другие учреж-
дения культуры оказы-
вают помощь Донбассу. 
Сейчас продолжается 
сбор средств в помощь 
труппе Донецкого ака-
демического областного 
драматического театра в 
Мариуполе. Артисты 17 
московских театров уже 
собрали более 7 милли-
онов рублей. Своих кол-
лег в Донбассе поддер-
жал Цирк на Вернадско-

го: коллектив перечис-
лил средства Донецкому 
государственному цир-
ку «Космос» и Луганско-
му государственному 
цирку. А генеральный 
директор Эдгард Запаш-
ный принял участие в 
передаче гуманитар-
ного груза: ветеринар-
ные препараты, пере-
носки, поводки, ремни 
и корма. 

Летом в Лу ганск 
(ЛНР) и Снежное (ДНР) 

с концертной програм-
мой выезжали артисты 
Московского музыкаль-
ного театра для детей и 
юношества «На Басман-
ной». Перед жителями 
Донбасса выступили 
заслуженная артистка 
России Полина Агурее-
ва и другие актёры. В на-
чале декабря в Луганске 
и Мангуше прошли га-
строли Центра театра и 
кино на Поварской. 

Вера КАЗАНСКАЯ

ГУМАНИТАРНУЮ 
ПОМОЩЬ ИЗ МОСКВЫ 
В ДОНБАСС ОТВОЗЯТ 

ЕЖЕНЕДЕЛЬНО
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В Москву для уча-
стия в новогодней 
программе прибы-

ли 20 членов семей участни-
ков специальной военной 
операции из регионов Рос-
сии. Их пригласил в столи-
цу мэр столицы Сергей Со-
бянин. Об этом сообщили в 
пресс-службе Комитета по 
туризму г. Москвы.

— По приглашению 
мэра Москвы Сергея Со-
бянина для участия в спе-
циальной новогодней про-
грамме в Москву начали 
приезжать семьи участ-
ников СВО из Чукотского 
округа, Ямало-Ненецкого 
округа, Магаданской об-
ласти и Салехарда. В сто-
лицу уже прилетели 20 
членов семей, а в ближай-
шее время прибудут ещё. 
Для них будет организо-
вана специальная празд-
ничная программа, кото-
рая включает посещение 
Ёлки мэра Москвы, пред-
ставлений на катке ВДНХ 
и в парке Горького, других 
новогодних мероприятий 

на катках, в парках и на 
других площадках, — рас-
сказали в пресс-службе.

Кроме того, будет орга-
низована трёхдневная ту-
ристическая программа 
«Зимняя сказка» для се-
мей участников СВО из 
других регионов России. 

«Они побывают в Цен-
тре «Космонавтика и Ави-
ация», историческом пар-
ке «Россия – моя история» 
на ВДНХ, Измайловском 
Кремле, посетят с экс-
курсиями центр Москвы. 
Проживание и транспорт-
ные расходы берём на себя. 
Волонтёры уже встретили 
первых гостей с Дальнего 
Востока и Урала», — на-
писал Сергей Собянин в 

в своём телеграм-канале 
t.me/mos_sobyanin.

В столице наработан об-
ширный опыт оказания по-
мощи и поддержки семьям 
участников специальной 
военной операции. Так, 
уже несколько месяцев 
в созданном центре под-

держки мобилизованных 
им помогают с получением 
социальных выплат, пре-
доставляют юридические 
консультации, оказыва-
ют содействие в переобу-
чении и трудоустройстве. 
С начала декабря в центре 
поддержки семей мобили-
зованных ежедневно про-
ходят детские новогодние 
программы.

Вера КАЗАНСКАЯ

На Ёлку мэра Москвы приехали семьи 
участников СВО из регионов
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Семьи участников СВО в аэропорту встречали волонтёры

Школы Москвы 
передали Донбассу 
учебники 
и оборудование  

Столичные школы активно 
откликнулись на призыв по-
мочь новым российским реги-
онам и передали образователь-
ным организациям Луганска и 
Донецка более 73 тысяч единиц 
учебных материалов и обору-
дования. Об этом сообщил за-
меститель руководителя сто-
личного Департамента обра-
зования и науки Антон Молев.

Школы, колледжи и дет-
ские сады получили нагляд-
ные пособия, художествен-
ную литературу, компьютеры 
для кабинетов информатики, 
спортивный инвентарь, обо-
рудование для столовых, рек-
визит для школьных театров, 
спальные принадлежности и 
многое другое.

— Мы получили столько 
различной компьютерной тех-
ники, сколько не получали 
за последние десятки лет, — 
говорит Алексей Пропастин, 
учитель информатики шко-
лы №27 Луганска. — Теперь 
в нашей школе есть пять но-
вых компьютерных комплек-
тов, МФУ, ноутбук, экран про-

ектора на штативе, пять веб-
камер, интерактивная доска в 
комплекте с проектором. 

А Ирина Андрух, дирек-
тор луганской школы №5 им. 
Даля, поблагодарила школы 
Москвы за учебные матери-
алы, кровати для ребят в дет-
ских садах, новые баскетболь-
ные мячи. 

В начале 2023 года из Мо-
сквы для школьников и сту-
дентов Донецка и Луганска на-
правят более миллиона учеб-
ников и учебных пособий. 

— Важно, что Москва не 
только передаёт учебные ма-
териалы и оборудование, но и 
делится педагогическим опы-
том и наработками с учителя-
ми и директорами школ ЛНР 
и ДНР, — подчеркнул Антон 
Молев.

Более тысячи руководите-
лей школ Донецкой и Луган-
ской Народных Республик по-
сещали еженедельные лекции 
и семинары. Их проводили 
столичные эксперты в обла-
сти образования.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

ДЛЯ СЕМЕЙ УЧАСТНИКОВ СВО 
ИЗ ДРУГИХ РЕГИОНОВ РОССИИ 
ОРГАНИЗОВАЛИ ТРЁХДНЕВНУЮ 
ТУРИСТИЧЕСКУЮ ПРОГРАММУ

Столичные дорожники помогают ремонтировать 
асфальт в новых регионах

Специалисты Комплекса город-
ского хозяйства отремонтировали 
в Донецкой и Луганской Народ-
ных Республиках более 420 тысяч 
кв. метров асфальта. Как сообщил 
заместитель мэра Москвы по во-
просам жилищно-коммунально-
го хозяйства и благоустройства 
Пётр Бирюков, работы по восста-
новлению разрушенной дорож-
ной инфраструктуры проводятся 
в рамках соглашений между Пра-
вительством Москвы и правитель-

ствами Луганской Народной Ре-
спублики и Донецкой Народной 
Республики.

Москва взяла шефство над но-
выми регионами ещё летом. Тог-
да в кратчайшие сроки столичные 
дорожники построили в республи-
ках два асфальтобетонных заво-
да. Каждый из них выдаёт по 150 
тонн смеси в час. По словам Петра 
Бирюкова, на этих предприятиях 
выпускаются все типы горячих 
асфальтобетонных смесей. На-

пример, благодаря налаженному 
производству песчаного асфаль-
тобетона уже привели в порядок 
45 тысяч кв. метров тротуаров. А 
универсальная мелкозернистая 
смесь нужна для ремонта второсте-
пенных дорог. На асфальтобетон-
ных заводах в Луганске и Донецке 
производятся и специальные вы-
сокопрочные смеси для покры-
тия магистралей и инженерных 
сооружений. 

Вера КАЗАНСКАЯ

В храме на Байкальской собирают помощь 
для военных

С начала частичной моби-
лизации в храме Преподоб-
ных Зосимы и Савватия в Го-
льянове собирают гумани-
тарную помощь для военных. 

— Сейчас продолжается 
сбор для воинского подраз-
деления, где проходит службу 
сын прихожанки храма. Нуж-
ны тёплые одеяла, шерстяные 
носки 41-45 размера, зимние 
и рабочие перчатки, свитеры, 
— говорит помощник насто-
ятеля по социальной работе 
Лилия Сайко. 

Также можно передать жид-
кость для розжига, охотничьи 
спички, батарейки мизинчи-

ковые и пальчиковые. В хра-
ме рассказали, что для бой-
цов приготовили молитво-
словы, нательные крестики, 
маленькие иконки и пояса с 
текстом 90-го псалма («Жи-
вый в помощи Вышнего…»). 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Желающие помочь могут 
обращаться за подробностями 
по тел. 8-916-922-0242. 
Полный список необходимого 
оборудования для передачи 
военным в Телеграм-канале: 
t.me/golyanovo_for_front. 
Адрес храма: Байкальская ул., 
37а, тел. (495) 460-2240 Пр
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Волонтёр общественно-
го поисково-спасательного 
отряда «СпасРезерв» Елена 
Шалимова признана луч-
шим добровольцем столи-
цы. Почётный знак «Волон-
тёр Москвы» был впервые 
вручён 30 самым активным 
жителям.

Преподаватель учеб-
но-методического центра 
ГОЧС в свободное время 
выполняет обязанности 
заместителя руководите-
ля отряда «СпасРезерв». 
Добровольцы, заступая на 
дежурство, приходят на по-
мощь попавшим в беду лю-
дям и животным. 

— На мне тысячи мело-

чей, — признаётся Елена. 
— Приём людей в отряд, 
подведение итогов деятель-
ности дежурных смен, об-
учение добровольцев, атте-
стация, приобретение не-
обходимого снаряжения, 
ведение нашего сайта и со-
циальных сетей... 

В отряде она уже 15 лет. 
На её глазах добровольцы 
создавали семьи, приводи-
ли своих близких на службу 
в отряд. Сейчас заступает на 
дежурства в «СпасРезерве» 
и дочка Елены.

Всё свободное время Еле-
на Шалимова отдаёт службе 
в отряде. Это и есть её хобби. 

Татьяна ЯКОВЛЕВА

За неделю в округе про-
изошло 11 пожаров. Погиб-
ших и пострадавших нет

В Ивановском 
загорелся 
интернет-кабель

Утром 11 декабря со-
трудники МЧС выезжали 
по адресу: Саянская ул., 13, 
корп. 2. В подъезде жилого 
дома между этажами вспых-
нул интернет-кабель. Жиль-
цы почувствовали дым, вы-
звали экстренную службу и 
сами потушили огонь. Никто 
не пострадал. Причина ЧП 
устанавливается.

В Новокосине 
вспыхнула машина

Днём 11 декабря на пульт 
диспетчера пожарной охра-
ны поступило сообщение о 
пожаре на Салтыковской 
улице. Вспыхнул моторный 
отсек у внедорожника «Ха-
вейл». Хозяин машины вы-
звал МЧС и смог до прибы-
тия сотрудников ликвидиро-
вать возгорание. В резуль-
тате пожара пострадавших 
нет, причина происшествия 
устанавливается. 

Светлана РАВЕНСКАЯ

ПОЖАРЫ

Ираида Попова живёт у 
метро «Новогиреево». Как и 
многие другие жители райо-
нов Перово, Новогиреево, Ива-
новское она давно ждала от-
крытия бывшего советского 
кинотеатра, потом ТЦ, а теперь 
общественного центра «Кирги-
зия», где проводилась рекон-
струкция. И вот он открылся. 

«Было обещано, что мест-
ные жители смогут прово-
дить здесь досуг, но в «Кир-
гизии» для досуга теперь толь-
ко фитнес-центр. Остальное 
— магазины. Долгожданного 
же кинотеатра нет, так же, как 
нет его и в открытых до это-
го «Саянах», — рассказывает 
читательница.

Да, для кого-то, особенно 
людей молодых, «Киргизия» — 
это просто торговый центр. А 
для старожилов это ещё и по-
иск лишнего билетика на филь-
мы международного кинофе-
стиваля, влюблённые парочки, 
выбирающие места подальше 
от экрана, азартная ребятня у 
старых, добрых игровых авто-
матов в фойе… Неужели этого 
уже не будет?

Давайте я поясню. Компа-
ния, которая модернизирует 
сейчас в столице устаревшие 
советские кинотеатры и пре-
вращает их в общественные 
центры, обязательно создаёт 
в них помещения для киноза-
лов. Есть оно и в «Киргизии». 
Это вообще одно из главных 
условий городских властей для 
владельцев таких зданий. Но 
ведь крутит кино не компания-
застройщик, правда? А арен-
даторы-кинопрокатчики. Так 
вот у них по известным при-
чинам сейчас не самые луч-
шие времена. Киноафиша ста-
ла беднее, кинозалы заполня-
ются хуже. Поэтому они и не 
торопятся открывать новые 
киноточки.  

Но не стоит расстраивать-
ся. В той же «Киргизии», как 
заверили нас в пресс-службе 
компании, будут проходить 
мастер-классы, ярмарки, вы-
ставки, откроется лекторий. 
Летом на крыше центра го-
стей ждёт масса развлече-
ний, в том числе и кинопока-
зы под открытым небом. А 
там, глядишь, и крупные ки-
носети подтянутся.

Игорь ПАНКОВ
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Проезд по Сокольнической площади 
перекрыли до 30 апреля
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Елена посвящает работе в отряде всё свободное время

В Московском 
п о л и т е х н и ч е -
ском универси-

тете создали прототип 
экзоскелета – роботи-
зированного устройства, 
которое поможет детям с 
ДЦП проходить реаби-
литацию. 

— Это механический 
костюм, который помо-
гает держать осанку и рас-
пределять нагрузку на 
кости и мышцы. За счёт 
большого количества раз-
ных датчиков экзоскелет 
«понимает», где и когда 
поддержать пациента, а 
когда, наоборот, немного 
расслабить. Костюм под-
страивается под человека, 
— рассказывает «ВО» ру-
ководитель магистерской 
программы «Роботизиро-
ванные беспилотные си-
стемы и эргономика» Мо-
сковского политеха Илья 

Таратонов. — Первые об-
разцы были из дерева, а 
сейчас делаем из отече-
ственных алюминия и 
стеклотекстолита. 

Первоочередная зада-
ча экзоскелета — считы-
вать данные о движении 
тела: как работают суста-

вы, позвоночник. А ещё 
устройство будет изучать 
походку и повадки чело-
века. Экзоскелет сможет 
расти вместе с пациен-
том: его можно регулиро-
вать по длине и ширине. 

Вся информация с 
датчиков обрабаты-
вается компьютером. 

— Сейчас наша разра-
ботка проходит докли-
нические испытания. В 
2023 году планируем одеть 
в него 500 человек, — го-
ворит Илья.

Вывести экзоскелеты на 
рынок разработчики рас-
считывают через год. Он 
будет втрое дешевле им-
портных аналогов.

Александр 
БЕЛИЦКИЙ

ЭКЗОСКЕЛЕТ СМОЖЕТ 
РАСТИ ВМЕСТЕ 

С ПАЦИЕНТОМ ЗА СЧЁТ 
РЕГУЛИРОВКИ КРЕПЕЖА

С помощью датчиков 
экзоскелет изучает 
повадки человека 
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Движение автомобилей по 
Сокольнической площади пол-
ностью перекрыто до 30 апре-
ля следующего года. Как сооб-
щили в Центре организации 
дорожного движения (ЦОДД), 
это связано со строительством 
станции метро «Сокольники» 
Большой кольцевой линии.

— Участок перекрытий – 
проезжая часть Сокольниче-
ской площади от Русаковской 
улицы до улицы Сокольниче-
ский Вал. Работы проходят на 
проезжей части при движении 
в обе стороны, — уточнили в 
центре.

Михаил КОФАНОВ 

В Соколиной Горе 
разработали 
механический костюм 
для детей-инвалидов

В ожидании 
кино

Преподаватель из Сокольников 
признана лучшим волонтёром столицы
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Осенью открылось 
движение по всему 
северо-восточно-

му участку Московского 
скоростного диаметра 
(МСД). Теперь на автомо-
биле с Востока до Севера 
столицы можно доехать 
всего за полчаса. Однако 
полностью строительство 
этого участка пока не за-
вершено. Сейчас трассу 
прокладывают до границы 
с Московской областью. 
Что ещё сделано в ВАО в 
уходящем году и каковы 
планы на будущий, в ин-
тервью нашему изданию 
рассказал префект Восточ-
ного окру га Николай 
Алешин. 

В Подмосковье –  
по скоростной 
дороге

— Николай Владимиро-
вич, где пройдёт оставший-
ся участок МСД до Подмо-
сковья, когда его планиру-
ют открыть, как он улучшит 
транспортную ситуацию?

— Дорогу прокладыва-
ют от Лухмановской ули-
цы до Зенинского шоссе. 
Движение по ней сделают 
бессветофорным. На пе-
ресечении нового участка 
с другими улицами будут 
путепроводы. 

Сейчас работы выпол-
нены на 72%. Окончание 
строительства запланиро-
вано на III квартал следу-
ющего года. После откры-
тия нового участка у жи-
телей округа появится воз-
можность быстро доехать 
до Подмосковья. Это сни-
зит нагрузку на другие шос-
се округа.

Кстати, новую дорогу 
планируют соединить со 
скоростной трассой до Ка-
зани, которая сейчас тоже 
активно строится. По ней 
можно будет добраться, 
минуя другие оживлённые 
трассы, до Владимира, Му-
рома и других популярных 
среди туристов городов. 

— Между Краснобога-
тырской улицей и про-
спектом Ветеранов откры-
ли новый мост через Яузу. 
Для проезда обустроили 
по две полосы в каждую 
сторону. Планируется 
ли в перспективе расши-

рить Краснобогатырскую 
улицу, где сейчас по одной 
полосе в каждом направ-
лении?

— Да, такие работы 
преду смотрены. Расширять 
Краснобогатырскую пла-
нируют на участке между 
улицей Богатырский Мост 
и Богородским Валом. Это 
позволит увеличить число 
полос до четырёх – по две 
в каждую сторону. Маши-
ны будут проезжать уча-
сток быстрее. 

Кроме того, планирует-
ся обособить трамвайные 
пути от дороги, что уско-
рит движение трамваев по 
данному участку.

Соединит Восток 
и Запад Москвы

— Ещё одно событие, 
которого ждут жители, — 
открытие станции метро 
«Сокольники» Большой 
кольцевой линии…

— Станцию планируют 

запустить в следующем 
году. Она улучшит транс-
портное обслуживание 
почти 900 тысяч жителей 
округа из районов Соколь-
ники, Преображенское, 
Соколиная Гора. Появят-
ся новые, более быстрые 
маршруты поездок. Путь 

от «Сокольников» БКЛ 
до станции «Рижская» со-
кратится больше чем в пять 
раз — с 17 минут до трёх. До 
«Петровского парка» и до 
«Динамо» на Севере Мо-
сквы можно будет доехать 
за 12 минут, а не за полча-
са, как раньше. 

Кроме того, открытие 
«Сокольников» БКЛ снизит 
нагрузку на одноимённую 
станцию «красной» ветки. 
Ожидается, что на ней бу-
дет на четверть меньше пас-
сажиров. 

— Наряду с БКЛ 
строятся ещё два желез-
нодорожных диаметра 
– МЦД-3 и МЦД-4. Оба 
пройдут по Восточному 
округу. Фактически это 
будет наземное метро. 
Когда диаметры планиру-
ют открыть?

— Планируемый срок за-
пуска МЦД-3 и МЦД-4 – 
в конце следующего года. 
3-й диаметр соединит наш 
округ с севером Москвы, 
4-й диаметр – с западом. 
Сейчас идёт подготовка ин-
фраструктуры по стандар-
там МЦД. Существующие 
станции реконструируют-
ся, строятся новые. В част-
ности, вблизи Русаковской 
улицы для МЦД-3 обустра-

ивают новый остановочный 
пункт «Митьково». 

Кроме того, идёт строи-
тельство подземного тонне-
ля, который соединит Ка-
занское и Ленинградское 
направления Московской 
железной дороги. По нему 
будут курсировать поезда 
3-го диаметра.

На подходе 
две новостройки

— В новые квартиры 
по программе реновации 
переехали почти 4 тысячи 
семей. Какие ещё ново-
стройки на подходе к 
заселению?

— Для переезда готовы 
дома на Сиреневом буль-
варе, 4/1, и на площади 
Белы Куна, 1. Планируем, 
что жители будут переез-
жать в них в начале следу-
ющего года. Как и раньше, 
мы поможем с перевозкой 
вещей: предоставим транс-
порт, грузчиков.

Всего же в новостройки 
по программе реновации 
предстоит переселить 82 
тысячи семей. Новое жи-
льё для них строится. Ещё 
два дома — на Открытом 
шоссе и на 16-й Парковой 
улице — будут достроены 

Станцию «Сокольники» БКЛ 
должны запустить в будущем году 
На вопросы «ВО» ответил префект Восточного округа Николай Алешин

СТАНЦИЯ «СОКОЛЬНИКИ» БКЛ 
УЛУЧШИТ ТРАНСПОРТНОЕ 

ОБСЛУЖИВАНИЕ 900 ТЫСЯЧ 
ЖИТЕЛЕЙ ОКРУГА

Июнь 2022 года. Префект ВАО Николай Алешин (слева) и заместитель директора школы №1512 
в Вешняках Раис Юсипов обсуждают проект благоустройства

Ноябрь 2022 года. Станция БКЛ «Сокольники» почти готова. В следующем году через неё пойдут поезда 
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в этом году. В следующем 
году подготовим к переез-
ду 19 новостроек, а в 2024 
– ещё 22 корпуса. 

Расселённые дома – а та-
ких в округе будет более 1 
тысячи — предполагается 
демонтировать. Но 47 зда-
ний имеют историко-архи-
тектурную ценность. Та-
кие дома будем сохранять, 
реконструировать и раз-
мещать в них учреждения 
здравоохранения, культу-
ры, а также социальной 
сферы.

Поликлиники 
в Богородском 
и Измайлове 
достроят 
в этом году

— Читатели газеты 
часто спрашивают: когда 
завершится строительство 
поликлиники на Играль-
ной улице?

— Срок окончания ос-
новных строительных ра-
бот – конец этого года. На-
чать приём пациентов пла-
нируется в 2023 году. В день 
поликлиника сможет при-
нимать 750 пациентов. В де-
кабре также планируется 
закончить строительство 
поликлиники на Измай-
ловском проспекте. Она 
тоже рассчитана на 750 по-
сещений в смену. 

Оба медучреждения бу-
дут обустроены по нормам 
Московского стандарта+. 
Он предполагает монтаж 
современного диагности-
ческого оборудования, на-
личие уютных зон ожида-
ния приёма врача.

— В этом году после 
капитального ремонта 
открылись четыре по-
ликлиники для взрослых 
в районах Гольяново, 
Восточный, Ивановское 

и Северное Измайлово и 
одна детская поликлиника 
в районе Перово. Что в 
них изменилось?

— Они стали более удоб-
ными, современными. В 
зданиях полностью обно-
вили фасады и кровлю, 
проложили новые инже-
нерные системы. Прове-
ли перепланировку этажей. 
Кабинеты врачей стали бо-
лее просторными. Каждую 

поликлинику оснастили 
новым медицинским обо-
рудованием — маммогра-
фами, рентген-аппарата-
ми, аппаратами УЗИ. 

Для тренировок – 
поле 
с подогревом

— Не первый год по 
программе «Мой район» 
приводят в порядок парки, 

скверы. Что сделано в 
этом году? Каковы планы 
на будущее?

— В Вешняках преоб-
разился большой квар-
тал между улицами Мол-
дагуловой, Косинской и 
Вешняковской. Здесь обу-
строили два межшколь-
ных стадиона с футболь-
ными полями и беговыми 
дорожками, оборудовали 
универсальные спортив-
ные площадки, постави-
ли столы для настольно-
го тенниса. 

Мы продолжили приво-
дить в порядок террито-
рию возле Салтыковско-
го лесопарка. Обустроили 
пешеходную зону между 

Городецкой улицей и ули-
цей Николая Старостина. 
Сделали на ней площадку 
с уличными тренажёрами, 
детский памп-трек. Рядом 
со школой №2127 появил-
ся огромный спортивный 
кластер с футбольным по-
лем, площадки для игры в 
хоккей и теннис, воркаут-
зона с тренажёрами.

В районе Вешняки про-
вели реабилитацию терри-
тории лесопарка «Куско-
во». Здесь очистили 7 пру-
дов, проложили удобные 
пешеходные дорожки и ве-
ломаршруты, обустроили 
сразу 10 детских темати-
ческих площадок. 

— В округе активно 

реконструируют спорт-
комплексы. Например, 
стадион «Авангард» в 
Перове…

— После реконструкции 
на этом стадионе откроют-
ся пять павильонов для раз-
ных видов спорта: экстри-
ма, единоборств, йоги и 
так далее. На футбольном 
поле уже сделали газон с 
подогревом и восстанови-
ли трибуны, рядом размес-
тили воркаут-зону. Одной 
из особенностей обновлён-
ного «Авангарда» будет «су-
хой» фонтан с подсветкой 
на главной аллее. При ре-
конструкции сохранили 
важные элементы истори-
ческого облика – входную 
колоннаду и мозаичные 
панно. Открыть для жите-
лей стадион планируем в 
следующем году.

Центр имени 
Моссовета: 
до открытия 
осталось 
немного

— Когда закончится ре-
монт бывшего кинотеатра 
имени Моссовета? И что 
в нём будет?

— Работы в здании завер-
шаются. Здесь обновили все 
инженерные коммуника-
ции и вентиляцию, при-
вели в порядок кровлю и 
фасады, установили новые 
окна и кондиционеры. Те-
перь здесь будет полноцен-
ный общественный центр, 
где каждый сможет найти 
себе занятие по душе. В зда-
нии расположатся помеще-
ния для занятий хореогра-
фией, гимнастикой, тан-
цами, рукопашный боем, 
шахматный класс и даже 
стрелковый клуб. Некото-
рые секции уже работают. 

Роман НЕКРАСОВ 

В ЛЕСОПАРКЕ «КУСКОВО» 
ОБУСТРОИЛИ 

10 ТЕМАТИЧЕСКИХ ПЛОЩАДОК
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В октябре этого года в лесопарке «Кусково» появилась новая детская площадка
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В ноябре введён в строй дом по программе реновации 
на площади Бела Куна, 1

Октябрь 2022 года. Идёт реконструкция стадиона «Авангард», исторические элементы будут сохранены
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Каж дый день с 
улиц округа за на-
рушение ПДД эва-

куируют около 40 машин. 
Уехать на эвакуаторе может 
как дорогой «Порше», так и 
старенькая «Лада». Побы-
вав в рейде с сотрудником 
Московской администра-
тивной дорожной инспек-
ции (МАДИ), корреспон-
дент «ВО» узнала, откуда 
чаще всего увозят авто на-
рушителей.

Рулетка 
оказалась точнее

К домам 32 и 34 на 9-й 
Парковой улице ведет не-
большой проезд. Раньше на 
нем часто парковали маши-
ны. Из-за этого другим авто 
было сложно повернуть во 
двор. Недавно тут повесили 
«крест» — так в народе на-
зывается знак, запрещаю-
щий остановку, а следова-
тельно, и стоянку. Под ним 
– белая табличка с изобра-
жением эвакуатора. Вста-
нешь – ищи потом авто на 
спецстоянке. Впрочем, те, 
кто пренебрегает правила-
ми, остались. Вот и сегодня 
у знака стоит автомобиль 
«Мицубиси».

— Висит табличка, кото-
рая предупреждает: знак 
действует на расстоянии 40 
метров. Автомобиль —  в её 
границах, — поясняет ин-
спектор МАДИ Александр 
Саломахин.

Машину и знак фотогра-
фируют, чтобы были дока-
зательства: правила оста-
новки нарушены. Инспек-
тор составляет протокол о 
задержании и передает его 
работнику службы эваку-
ации — ГКУ «АМПП». Он 

также фотографирует авто 
и проверяет, нет ли в сало-
не людей. Автомобиль ак-
куратно поднимают на эва-
куатор. В этот момент появ-
ляется владелец и кричит:

— Стойте! Я за 40 метров 
остановился! Шагами счи-
тал!  Вышло 46 метров! Не 
нарушал ничего!

Инспектор достает ру-
летку. Меряет – получается 
36,5 м. Нарушение налицо.

Права в машине 
оставлять 
не стоит

Правда, «Мицубиси» во-
дителю отдают. Ведь ее по-
грузили, но эвакуатор не 
тронулся. А если бы про-
ехал хоть один метр, то за-
бирать бы её пришлось со 
спецстоянки. Таких в Мо-
скве около двух десятков. 
Машины нарушителей 

обычно отвозят на бли-
жайшую. 

Отдадут авто только 
при наличии разрешения 
МАДИ, которое можно по-
лучить на четырех спецсто-
янках или в сервисном цен-
тре «Московский транс-
порт». А для получения раз-
решения нужно предъявить 
паспорт или водительское 
удостоверение и ПТС. 

— Как-то мужчина за-
был права в машине, ко-
торую задержали. Но без 
них-то разрешение не полу-
чить! Пришлось ему ехать 

сначала на стоянку, вме-
сте с представителями ГКУ 
«АМПП» открыли машину. 
Водитель забрал документы 
и уже потом получал раз-
решение МАДИ. Так что 
рекомендуем документы в 
авто не оставлять, — гово-
рит инспектор.

Меньше аварий 
и заторов

Чаще всего за неправиль-
ную остановку и стоянку ма-
шины эвакуируют у метро, 
крупных торговых и офис-

ных центров. Однако из года 
в год число эвакуированных 
авто сокращается. Ведь ки-
дать машину под знаком 
накладно. За эвакуацию и 
штраф нужно заплатить око-
ло 8 тыс. рублей, а это поч-
ти три полных бака бензи-
на. Да и время на возврат ма-
шины со спецстоянки нуж-
но потратить. 

Есть водители, которые 
считают: эвакуация – слиш-
ком строгая мера. Однако 
результат работы дорожной 
инспекции и службы эваку-
ации ощутимый. Снижает-
ся число аварий с хаотично 
припаркованным легковуш-
ками. К примеру, количе-
ство ДТП, связанных с на-
ездом на стоящее транспорт-
ное средство, сократилось на 
52%, а количество погибших 
при таких происшествиях 
снизилось на 50%. 

София РУСЯЕВА

Не стой под «крестом»
Откуда и за что в округе чаще всего эвакуируют автомобили 

ЧИСЛО ДТП С УЧАСТИЕМ 
ХАОТИЧНО ПРИПАРКОВАННЫХ 

ЛЕГКОВУШЕК 
НЕУКЛОННО СНИЖАЕТСЯ

Не уступил 
дорогу 
на скоростном 
диаметре

11 декабря в полови-
не шестого вечера муж-
чина 35 лет на «Инфини-
ти» ехал по скоростному 
диаметру в сторону Щёл-
ковского шоссе. При пере-
строении в соседний ряд 
в районе дома 2, стр. 1, на 
Электродном проезде во-
дитель не уступил дорогу 
попутной «Ладе». Произо-
шло столкновение, в кото-
ром пострадала пассажир-
ка «Лады» — девушка 16 
лет. Она получила травмы 
головы.

Попала 
под машину 
на Мартеновской 

12 декабря в начале 
шестого вечера 31-лет-
ний мужчина на «Шевро-
ле» ехал по Мартеновской 
улице и на перекрёстке с 
Новогиреевской сбил де-
вочку 11 лет, которая пе-
реходила дорогу по нере-
гулируемой «зебре». Ре-
бенка госпитализировали 
с травмами ноги и спины. 
Водитель с места происше-
ствия скрылся, но сотруд-
ники ГИБДД его разыскали 
и задержали.

Пострадал 
на Магнитогорской 

13 декабря в начале ше-
стого вечера 56-летний во-
дитель фронтального по-
грузчика ехал задним хо-
дом по двору дома 23 на 
Магнитогорской улице. Из-
за невнимательности он 
сбил мужчину 78 лет, ко-
торый шёл по краю проез-
жей части. Пострадавше-
го с травмой ноги увезли 
в больницу.

ОГИБДД УВД по ВАО
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Авто на 9-й Парковой владелец успел забрать до отправки на спецстоянку

В округе прошёл шахматный турнир 
на кубок префекта

В центре творчества, досуга и спорта Но-
вокосино «Родник» прошли соревнования 
по шахматам на Кубок префекта ВАО. В них 
приняли участие почти 100 шахматистов в 
трёх возрастных категориях – юниоры от 9 
до 17 лет, взрослые от 18 до 55 для женщин 
и до 60 для мужчин, а также игроки старше-
го возраста.

— Шахматисты сыграли шесть туров – 
каждая партия длилась 20 минут. Все при-
зёры получили медали, а трое чемпионов 
– кубки турнира и портативные колонки 
с искусственным интеллектом, — расска-
зала руководитель центра Марина Голуб-
кова — Самым старшим участником стал 
88-летний Николай Чернавин из района Ко-
сино-Ухтомский, а самым юным – девяти-

летняя Ника Ворончихина из Новогиреева.
Всем участникам подарили шоколадки, тер-

мосы и футболки.
Мария ГОРБУНОВА
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За кубок сражались и школьники, и ветераны 

Спорткомплекс в Некрасовке 
достроят в начале следующего года

Дворец спорта «Некрасовка» воз-
ле одноимённой станции метро на 
Рождественской улице построят в 
I квартале следующего года. 

— Строители завершают облицовку 
фасадов и отделку помещений. Ско-
ро начнут пусконаладочные работы 
всех коммуникаций. В это же время 
во дворе монтируют уличные фона-
ри, — сообщил председатель Мосгос-
стройнадзора Игорь Войстратенко.

По его словам, на протяжении всего 
периода строительства комитет вме-
сте с Центром экспертиз провели 16 
проверок и 39 исследований матери-
алов и конструкций. 

Дворец спорта «Некрасовка» — 
трехэтажное здание с цоколем. На 
цокольном этаже разместились ле-
довая арена, скалодром, памп-трек. 
На первом этаже построили бассей-
ны для взрослых и детей. Второй этаж 
занял зал для тренировок по футболу 
и баскетболу. Отдельные помещения 
выделены под шахматный клуб, под 
занятия гимнастикой, единоборства-
ми, силовыми тренировками. На тре-
тьем этаже разместится администра-
ция. Во дворе есть площадки для за-
нятий футболом, волейболом и ба-
скетболом, воркаутом.

Михаил КОФАНОВ
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Шесть советов, как повысить свою 
финансовую грамотность

В редакцию при-
шло несколько пи-
сем от жителей 

ВАО с вопросами о том, как 
контролировать свои дохо-
ды и расходы. Руководитель 
Центра финансовой грамот-
ности г. Москвы Ольга Лу-
качева ответила на самые 
популярные из них.

1 Следите 
за своими 

расходами
Записывайте даже са-

мые мелкие расходы: из 
них складываются основ-
ные ежемесячные траты. 
Старайтесь делить расхо-
ды по категориям: кварт-
плата, продукты питания, 
медицина, подарки и др. 
Через пару месяцев посмо-
трите свои записи, и вам 
станет ясно, какие расхо-
ды вы совершаете регуляр-
но и какую сумму вы тра-
тите в месяц.

2 Как удобнее 
следить 

за доходами 
и расходами?

Существует много специ-
альных программ и прило-
жений для мобильного те-
лефона, куда можно вно-
сить данные о доходах и 
расходах. В этих програм-
мах есть подсказки, реко-
мендации экспертов и цвет-
ные графики. 

3 Ставьте 
финансовые 

цели
Ставьте перед собой фи-

нансовую цель. К приме-

ру, накопить на турпоездку. 
Планируйте расходы каж-
дый месяц и обязательно 
включайте в них те суммы, 
которые будете отклады-
вать в пользу своей финан-
совой цели.

4  Что такое 
умный 

шопинг?
Это простые правила, 

чтобы не совершать необ-
думанные, так называемые 

спонтанные покупки. Есть 
исследования, что до поло-
вины трат в супермарке-
тах люди не планируют за-
ранее. Они попадаются на 
уловки маркетологов. 

Простой совет: если 
пойма ли себя на мыс-
ли, что хотите купить то-
вар, который ещё час на-
зад брать не собирались, 
возьмите паузу.

Обязательно составляй-
те список покупок и вни-
мательно читайте ценни-

ки. Красные бирки возле 
цен заставляют покупате-
лей думать, что это скид-
ки, хотя это не всегда так. 
Заглядывайте на нижние и 
верхние полки магазинов. 
Товар, продажа которого 
наиболее выгодна для су-
пермаркета, располагается 
в «золотой зоне» — пример-
но на уровне груди взросло-
го человека. Скорее всего, 
на других полках вы найдё-
те варианты не хуже и де-
шевле. 

Дисконтные карты не 
всегда лучший вариант. 
Иногда в супермаркете, где 
вы получили гарантиро-
ванную скидку, продукты 
и вещи стоят куда дороже, 
чем в другом месте.

5  Оформите 
банковскую 

карту 
с кешбэком

Смысл услуги в том, что 
за оплаченные картой по-
купки банк возвраща-
ет клиенту определённую 
сумму. 

Но и здесь надо снача-
ла проанализировать свои 
расходы. Загляните в свою 
таблицу доходов и расхо-
дов — посмотрите, на что 
вы тратите больше. Срав-
ните предложения банков 
и выберите тот вариант, ко-
торый подойдёт под ваши 
категории трат. 

И помните: некоторые 
банки берут плату за об-
служивание такой карты. 
Оцените также стоимость 
СМС-информирования об 
операциях. 

6 Как создать 
финансовую 

подушку 
безопасности?

Путь один – копить деньги, 
откладывать их с любого зара-
ботка. И не стоит думать, что 
копить можно только с дохода 
выше среднего или когда от 
зарплаты регулярно остаются 
излишки. Дело в дисципли-
не. Делайте взносы в своё бу-
дущее регулярно, и результат 
даже через год вас порадует. 

Если удалось сформиро-
вать накопления, не храни-
те их дома, лучше разме-
стить их в банке под про-
цент. Самые безопасные 
инструменты – это банков-
ский вклад и накопитель-
ный счёт. Заблаговременно 
узнайте рейтинг банка и ус-
ловия размещения средств.

Игорь СИБИРЯКОВ

ЧТОБЫ СДЕЛАТЬ 
НАКОПЛЕНИЯ, НЕ ПОКУПАЙТЕ 

БОЛЬШЕ, ЧЕМ НУЖНО

С женой задумали 
разводиться. Будем 

делить имущество. Как это 
делать по закону? 

Эдуард, ул. Молостовых 

Отвечает юридическая ком-
пания «Вектор Прайм».

Распространённый способ 
раздела имущества — заклю-
чение соглашения о разде-
ле имущества в письменной 
форме. В случае же разно-
гласий спор решается в су-
дебном порядке. В каждом 
конкретном случае суд уста-

навливает, каким образом и 
по какой сделке приобрете-
но имущество, в период бра-
ка или до брака и т.д. Нема-
ловажным является тот факт, 

что полученное одним из су-
пругов имущество по наслед-
ству или по договору дарения 
даже в период брака не под-
лежит разделу. 

Каким образом происходит раздел 
имущества супругов при разводе? 

МНЕНИЯ ЖИТЕЛЕЙ

«Заранее составляю 
список продуктов» 

Валерий Виноградов, пенсионер, бульвар Рокоссовского: 
— Перед посещением супермаркета заранее составляю 

список продуктов, чтобы лишнего не купить. Предпочи-
таю ходить в фермерские магазины, на рынки или про-
сто лавочки в небольших торговых центрах. Там ничто не 
отвлекает от цели покупки и можно приобрести прекрас-
ные продукты из регионов. 

«Следим за акциями 
и распродажами»  

Максим Бурлаков, IT-специалист, Соколиная Гора:
— Нам нужно выплачивать ипотеку, поэтому живём в 

режиме экономии: покупаем продукты по акциям в мага-
зинах, одежду на распродажах. Часто ходим в музеи и на 
концерты по купонам — это очень выгодно, а иногда и бес-
платно. Проверяем сайты спортивных клубов и фитнес-за-
лов — там бывают акции на тренировки. Потом пишем от-
зывы, иногда за это получаем баллы и возможность сно-
ва посетить клуб со скидкой. Такой режим жёсткой эко-
номии у нас, конечно, только на период выплаты ипотеки. 
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По БКЛ между «Марьиной Рощей» 
и «Сокольниками» пустили первый поезд

По северо-восточному 
участку Большой коль-
цевой линии метро меж-
ду станциями «Марьина 
Роща» и «Сокольники» 
пустили первый поезд. 
Как сообщил на пресс-
конференции в инфор-
мационном центре Пра-
вительства Москвы руко-
водитель столичного Де-
партамента строительства 
Рафик Загрутдинов, это 
был технический пуск. 

— До конца года мы пла-
нируем провести все техни-
ческие пуски по БКЛ: на 
реконструируемом участ-
ке Каховской линии — 
«Каширской» и «Варшав-
ской», а также на восточ-
ном участке, а именно на 
станциях «Текстильщики», 
«Печатники», «Нагатин-
ский Затон» и «Кленовый 
бульвар», — рассказал он.

Кроме того, в следую-
щем году планируют до-

строить лечебно-диа-
гностический комплекс 
в Перове, больницу ско-
рой помощи в Мещанском 
районе и две детско-взрос-
лые поликлиники в рай-
онах Солнцево и Свибло-
во. Также начнут строи-
тельство двух поликли-
ник — стоматологической 
на Новогиреевской улице 
и детско-взрослой в Не-
красовке. 

София РУСЯЕВА

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ NEWSVOSTOK.RU
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Дела с новогодней 
спецификой встре-
чаются не только в 

полицейской практике, но 
и в работе частных сыщи-
ков. Своими историями с 
«ВО» поделился детектив 
из Восточного Измайлова 
Олег Пытов. 

Новогодний 
сюрприз

Олег работает в частном 
сыске свыше 25 лет, после 
увольнения в запас из пра-
воохранительных органов. 
Больше всего ему запом-
нился розыск бриллиан-
тов, которые пропали под 
Новый год у жителей Из-
майлова. Семья по объяв-
лению в Интернете пригла-
сила на праздник для своих 
детей Деда Мороза и Снегу-

рочку. В назначенное вре-
мя сказочные персонажи 
провели весёлое представ-
ление и вручyили детям за-
ранее приготовленные ро-
дителями подарки. Уходя, 
парочка получила гонорар 
и солидные чаевые. 

— После праздничной су-
матохи супруги вдруг обна-
ружили, что из квартиры 
исчезли 15 тысяч долларов 
наличными и ювелирные 
украшения с бриллианта-
ми на кругленькую сумму. 

Глава семейства обратился 
в полицию, но потом для 
верности решил подклю-
чить и частного детекти-
ва, то есть меня, — вспо-
минает Олег.

Мечтал 
стать актёром

Детектив проверил ука-
занный в Интернете теле-
фон — тот молчал. Опро-
сил соседей, дал объявле-
ние в газетах, посулив воз-

награждение за нужную 
информацию. Но всё без 
пользы. 

— Посыпались звонки и 
сообщения, но всё было не 
то. Увидевшие объявление 
люди просто хотели полу-
чить лёгкие деньги и никак 
не помогли, — рассказыва-
ет Олег Пытов.

Сыщик уже подумывал 
о том, что история, скорее 
всего, станет висяком. Но 
тут он встретился с другом, 
тоже из органов, и во время 
разговора узнал, что в Пре-
ображенском из культур-
ного центра недавно укра-
ли костюмы Деда Мороза и 
Снегурочки.

— Я почувствовал, что 
эти случаи связаны, и по-
шёл в центр. Сотрудники 

рассказали, что сразу по-
сле того, как пропали ко-
стюмы, на работу перестал 
выходить 23-летний охран-
ник. Я выяснил его адрес и 
приехал «в гости». Парень 
сначала отпирался, но ког-
да я привёл свои доводы и 
пригрозил позвонить в по-
лицию, то испугался. В об-
щем, он признался в краже, 
сказал, что давно мечтал 
стать актёром, попробовал 
себя в роли Деда Мороза, а 
тут ещё и бриллианты пло-
хо лежали... — говорит де-
тектив.

Доллары, по словам ох-
ранника, он успел потра-
тить, а вот краденые драго-
ценности носила его подру-
га. Сбыть их было непросто. 
Короче говоря, бриллиан-

ты вернули прежним вла-
дельцам. А вот как дальше 
развивались события, Олег 
не знает. Сдавать ли парня 
уголовному розыску, решал 
сам хозяин. 

 
Помирил 
мужа и жену

А однажды Олег Пытов 
даже послужил воссоеди-
нению семьи. 

— Супруги из района 
Новокосино поссорились 
и разъехались. Жена забра-
ла ребёнка, дело шло к раз-
воду. Мужчина скучал по 
сыну, не находил себе ме-
ста. Меня он нанял, чтобы 
узнать новый адрес жены. 
Я узнал и тут же предло-
жил устроить ему встречу с 
сыном — причём так, что-
бы жена ей не препятство-
вала, — говорит детектив.

Он выяснил, что на Но-
вый год женщина с ребён-
ком улетает к родственни-
кам в Новосибирск, где в 
числе приглашённых го-
стей будут Дед Мороз и 
Снегурочка. Детектив вме-
сте со своим клиентом по-
летели туда же. С ранее за-
казанными Дедом Морозом 
и Снегурочкой, конечно, 
пришлось договаривать-
ся. Зато безутешный отец 
предстал перед женой и сы-
ном в костюме волшебни-
ка. Только после представ-
ления мальчик узнал отца 
и бросился в его объятия. 
Жене ничего не оставалось, 
как простить мужа. В тот 
же день они помирились и 
домой возвращались уже 
вместе.

Татьяна ЯКОВЛЕВА

Снял комнату 
в Богородском 
и обчистил хозяина

Молодой человек снимал 
комнату в квартире 55-лет-
него москвича на бульва-
ре Маршала Рокоссовско-
го. Между ними сложились 
настолько доверительные 
отношения, что хозяин пе-
риодически давал аренда-
тору свою банковскую кар-
ту для оплаты покупок. Од-
нажды он обнаружил, что 
у него пропали и карта, и 
паспорт, и мобильный те-
лефон. Пропал и аренда-
тор. Мужчина обратился в 
полицию. Полицейские ра-
зыскали подозреваемого 
в Пермском крае. Он при-
знался, что украл оставлен-
ные на столе вещи. Зная 
ПИН-код, злоумышленник 
снял в банкомате боль-
ше 1,6 млн рублей со счё-
та москвича. Похищенные 
деньги потратил, осталь-
ные вещи выбросил. Воз-
буждено уголовное дело по 
статье «кража». Подозре-
ваемого взяли под стражу.

Избавила 
от сглаза и денег 
в Соколиной Горе

На Измайловском Валу 
к 26-летней москвичке по-
дошла незнакомка, сказа-
ла, что на девушку наведе-
на порча, и предложила из-
бавить её от сглаза. Девуш-
ка согласилась и перевела 
на карту новой знакомой 13 
тыс. рублей. Вскоре она по-
няла, что стала жертвой мо-
шенницы, и обратилась в по-
лицию. Подозреваемую за-
держали, это ранее судимая 
34-летняя жительница Под-
московья. Возбуждено уго-
ловное дело. За мошенни-
чество женщине грозит до 
двух лет лишения свободы.

Светлана РАВЕНСКАЯ

ПРОИСШЕСТВИЯ Под маской Деда Мороза
Частный детектив из ВАО рассказал о новогодних расследованиях, 
достойных стать сюжетом для кино

ПОСЛЕ ПРОПАЖИ КОСТЮМОВ 
ДЕДА МОРОЗА И СНЕГУРКИ 

НА РАБОТУ НЕ ВЫШЕЛ 
ОХРАННИК ЦЕНТРА 
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Нюра Шарикова 
— одна из самых 
популярных бло-

геров, рассказывающих о 
жизни людей с сахарным 
диабетом. Недавно она 
стала финалистом второ-
г о  с е з о н а  к о н к у р с а 
 «ТопБЛОГ» платформы 
«Россия — страна возмож-
ностей». О том, как жить с 
диабетом и не вестись на 
распространённые мифы 
об этом заболевании, она 
рассказала «ВО».

Думали, что пора 
ставить крест

Диабетом первого типа 
Нюра заболела, когда ей 
было всего четыре года. 

— Родители забили тре-
вогу, когда заметили резкие 
перемены в моём настрое-
нии. Из жизнерадостного, 
всегда улыбающегося ре-
бёнка я превратилась в по-
стоянно плачущего. Силь-

но похудела, пила много 
воды, постоянно бегала в 
туалет.

Три десятилетия назад 
о сахарном диабете было 
не так много информации, 
поэтому диагноз постави-
ли не сразу. Кто-то подска-
зал сдать кровь на глюкозу.

— За результатами пошли 
всей семьёй. Помню, как 
папа вышел из поликли-
ники. Мы с мамой ждали в 
парке напротив. Издалека 
мама кивком головы зада-

ла самый важный вопрос: 
«Ну что?» Папа поднял обе 
руки вверх и сложил их над 
головой в форме креста… 

Сначала была 
личка

Но мама не стала впадать 
в депрессию, а тут же нача-
ла искать и изучать специ-
альную литературу. Знания 
и знакомство с опытным  
эндокринологом помогли 
семье научиться жить в но-
вой реальности.

Нюра выросла, вышла за-
муж. А семь лет назад по-
явился её первый блог о са-
харном диабете.

— Изначально это была 
личная страничка с фот-
ками и заметками о жиз-
ни. И упоминания о диа-
бете как неотъемлемой её 
части. Заметила, что чи-
татели ею живо интересу-
ются. Тогда я начала боль-
ше писать об этом.

В конце концов Нюра 
решила оставить работу в 
офисе и помогать людям в 
соцсетях. 

Беречь жизнь
не стыдно

Со своими подписчика-
ми Нюра обсуждает раз-
ные аспекты заболевания. 
Например, подсказыва-
ет, как правильно сплани-
ровать путешествия, ведь 
многие диабетики не ре-

шаются на дальние поезд-
ки. Нюра же путешествия 
обожает. Целый месяц пу-
тешествовала одна по Таи-
ланду с рюкзачком, где ле-

жали только смена одежды, 
глюкометр, запас инсулина 
и тест-полосок. Или помо-
гает преодолеть психологи-
ческий дискомфорт от того, 

что укол инсулина, быва-
ет, нужно сделать в обще-
ственном месте. 

— Укол при необходимо-
сти я могу сделать и в кафе, 

и в час пик в метро, даже 
посреди Красной площади. 
Замер сахара крови, инъек-
ции инсулина — от этого 
зависит здоровье и жизнь 
диабетика. Люди не стес-
няются при всех мусорить, 
сквернословить, сплёвы-
вать. Вот за это должно 
быть стыдно. А за то, что 
бережёшь свою жизнь, —  
нет, — убеждена Нюра.

Диабет 
пока не лечится

Чаще всего, по словам 
Нюры, ей приходится раз-
венчивать мифы о диабете. 
Самый распространённый 
— что диабет излечим. 

— Если речь о втором 
типе, то да, иногда чело-
век с помощью диеты и 
активного образа жизни 
может достичь ремиссии, 
уйти от инсулина и табле-
ток. Но это, к сожалению, 
не касается сахарного ди-
абета первого типа, — го-
ворит блогер. — Как-то в 
больницу привезли маль-
чика с диабетом первого 
типа. Это был скелетик, 
обтянутый кожей, у кото-
рого не было сил ни ходить, 
ни держать ложку. В отде-
ление он попал уже в тре-
тий раз в очень тяжёлом со-
стоянии, потому что мама 
мальчика верила в два са-
мых страшных мифа о са-
харном диабете: инсулин 
— это зло, сахарный ди-
абет излечим. После того 
как врачи ставили сына на 
ноги, она переставала ко-
лоть ему инсулин и начи-
нала лечить травками.

Оксана МАСТЮГИНА 

Почитать блог Нюры можно 
на странице в сети 
«ВКонтакте» vk.com/dia_status

САМЫЕ СТРАШНЫЕ МИФЫ 
О ДИАБЕТЕ ПЕРВОГО ТИПА: 

ЧТО ОН ИЗЛЕЧИМ 
И ЧТО ИНСУЛИН — ЗЛО 

Блогер с Измайловского проспекта стала финалистом всероссийского конкурса 

Она рассказывает, как жить с диабетом
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Нюра может одна целый месяц путешествовать по Таиланду

Для ветеранов ВАО 
организовали 30 экскурсий 

В этом году окружной Со-
вет ветеранов при поддерж-
ке префектуры и районных 
управ организовал около 30 
экскурсий на автобусе и на 
теплоходе. На них побывали 
более 700 человек. Об этом на 
совещании в префектуре ВАО 
сообщила председатель ко-
миссии по культурно-массо-
вой работе Совета ветеранов 
ВАО Маргарита Анисимова.

— Также в этом году на 
базе городского Совета 
ветеранов был организо-
ван клуб «Патриотическое 

кино». Теперь наши вете-
раны ежемесячно ходят на 
киновстречи: смотрят до-
кументальные фильмы, 
общаются с их создателя-
ми, обсуждают увиденное 
друг с другом, — рассказа-
ла Маргарита Анисимова. 

По её словам, ветераны 
участвуют в различных 
конкурсах. В округе состо-
ялись шахматные турниры, 
в которых приняли участие 
любители этой игры из ше-
сти районов ВАО. 

— Прошли соревнова-

ния по новому для нас виду 
спорта: интеллектуальному 
биатлону — шахматы плюс 
стрельба — для команд из 
Косино-Ухтомского и Но-
вокосина, — поделилась но-
востью председатель.

Маргарита Анисимова от-
метила инициативу отделе-
ния Совета ветеранов в Веш-
няках. С этого года там нача-
ли выпускать ежемесячную 
брошюру с важными исто-
рическими датами и днями 
рождения участников. 

Наталья ЛОМЖЕВА

Участников «Московского долголетия» 
приглашают на новогодний бал

В Москве 20 декабря пройдёт бал-ма-
скарад «Новогодний калейдоскоп по-
дарков» для активистов центров мо-
сковского долголетия. Гостей ждут 
в ЦМД «Северный» на Дмитровском 
ш., 169в.

— Завершить этот год мы планируем 
добрым и тёплым праздником. Наши 
активные участники предложили про-
вести новогодний бал-маскарад для всех 
желающих, и мы с большим удоволь-
ствием их в этом поддержали, — расска-
зала руководитель проекта «Центры мо-
сковского долголетия» Елена Громова. 

Вечер начнётся с обмена подарка-
ми, сделанными собственными ру-

ками, а завершится новогодним ба-
лом-маскарадом. Москвичи «серебря-
ного» возраста на протяжении меся-
ца готовились к балу, чтобы создать 
друг для друга добрую и волшебную 
атмосферу.

Светлана Чебуркаева, активистка 
ЦМД «Марьино», делает украшения 
из бисера и к своему бальному наряду 
подготовила аксессуары. К новогодне-
му маскараду готовится чета Лановских 
— Сергей и Людмила из ЦМД «Жуле-
бино». «Прошло уже несколько репети-
ций. Бал — это всегда волнительно», — 
говорят москвичи.

Вера КАЗАНСКАЯ
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В редакцию пери-
одически обраща-
ются ж ители с 

просьбами перенести кон-
тейнерную площадку по-
дальше от дома или школы. 
К примеру, такую просьбу 
высказал Валентин с Хаба-
ровской ул., 10/30. Что мож-
но сделать, а что нельзя, 
разбирался «ВО».

Должна быть 
в 20 метрах 
от дома

«Во дворе дома постави-
ли контейнеры под твёрдые 
бытовые отходы. Рядом на-
ходятся детский сад и шко-
ла. Периодически контей-
неры переполняются и вы-
глядят не очень эстетично. 
Возможно ли перенести му-
сорку подальше?» — спра-
шивает Валентин.

Вопрос жителя мы пе-
реадресовали в ГБУ «Жи-
лищник района Гольяно-
во». Именно эта организа-
ция отвечает за установку 
или перенос контейнерных 
площадок во дворах райо-
на. По словам заместите-
ля руководителя по благо-
устройству Дениса Комис-
сарова, перенести мусорку 
не так просто. 

— Мы поищем другое 
место, но здесь она стоит, 
отвечая всем санитарным 
нормам. Согласно им пло-

щадка должна находить-
ся минимум в 20 метрах 
от жилых домов, детских 
и спортивных площадок, 
школ, детских садов, боль-
ниц, — поясняет он.

Перенесли, 
чтобы не пахло 
под окнами

Другие подходящие ме-
ста в округе, конечно, есть, 
но там, как правило, уло-
жен газон. 

— Чтобы установить кон-
тейнеры, придётся убрать 
кусок газона и заасфальти-
ровать его. А чтобы сделать 
это, придётся согласовать 
действия со столичным Де-
партаментом природополь-
зования. Решение там при-
нимают в течение 30 рабо-
чих дней. Если они согла-
сятся, всё равно придётся 
ждать весны, — уточняет 
Денис Комиссаров.

Впрочем, и отнести про-
блему к категории нереша-
емых тоже нельзя. Жители 
дома 4 на бульваре Марша-
ла Рокоссовского просили 
перенести мусорку подаль-
ше от детской площадки 
во дворе дома. Районный 
«Жилищник» подыскал 
контейнерам другое место 
в этом же дворе. Теперь пло-
щадка располагается бли-
же к дому 3, корп. 4, на От-
крытом шоссе. И никакие 

санитарные нормы не на-
рушены.

А жильцы дома 28, корп. 
3, на Косинской улице хо-
тели, чтобы мусорные кон-
тейнеры отодвинули по-
дальше от подъезда. От них 
шёл неприятный запах и 

доходил до квартир на ниж-
них этажах. «Жилищник 
района Вешняки» принял 
решение переместить му-
сорку ближе ко 2-му корпу-
су этого дома, но так, что-
бы запахи не доносились 
до жилья. Перенос запла-
нирован на будущую весну.

Крупногабарит-
ный мусор – 
за свой счёт

Некоторые жители жалу-
ются: не хватает площадок с 
бункерами для крупногаба-
ритного мусора. «На обыч-
ную площадку диван не 
выбросишь, а в бункер мож-
но. Я, когда делал ремонт в 
квартире, намучился пере-
таскивать старьё на помой-
ку», — жалуется Геннадий 

с Новосибирской улицы.
Как отмечает Денис Ко-

миссаров, с прошлого года 
городские власти запре-
тили выбрасывать любой 
крупногабаритный или 
строительный мусор в та-
кие ёмкости.

— Если кто-то захочет 
сделать ремонт в кварти-
ре или выбросить старую 
мебель, ему придётся за-
казывать вывоз у частных 
компаний за свой счёт, — 
уточняет Денис Комисса-
ров. — Город замещает бун-
керы стандартными кон-
тейнерными площадками.

Впрочем, некоторые 
крупногабаритные предме-
ты можно вывезти бесплат-
но. К примеру, холодильник, 
ванну, газовую или электро-
плиту, посудомойку. Зака-
зать вывоз можно на порта-
ле mos.ru. В разделе «Услуги» 
нужно нажать «Жильё, не-
движимость, земля», затем 
«ЖКУ, обслуживание жи-
лья», а потом выбрать «Вы-
воз ненужных вещей». 

Михаил КОФАНОВ

Подальше от дома, 
от сада, от школы
Коммунальщики рассказали, 
можно ли переместить контейнерную площадку

ЗАКАЗАТЬ БЕСПЛАТНЫЙ 
ВЫВОЗ КРУПНОГАБАРИТНЫХ 

ПРЕДМЕТОВ МОЖНО 
НА ПОРТАЛЕ MOS.RU 

У подъезда дома 
на Алтайской навели порядок

В доме на улице Молостовых 
отрегулировали 
систему отопления

В Соколиной Горе 
сделают поручень 
у входа в парикмахерскую

 Крыльцо 4-го подъ-
езда замусорено. 

На самодельной скамей-
ке у самой двери собира-
ется нетрезвая компания. 
Просьба убрать старую  
скамейку, так как перед 
подъездом стоит обыч-
ная, в хорошем состоя-
нии.

Людмила, 
ул. Алтайская, 15

— Самодельную конструк-
цию у входной двери подъез-
да демонтировали и убрали, 
на крыльце проведена уборка, 
— сообщили в «Жилищнике».

Вера КАЗАНСКАЯ

ГБУ «Жилищник района 
Гольяново»: Уссурийская ул., 
8, тел. (495) 469-8281. 
Эл. почта: 
info@post.gbugol.ru

Мы несколько дней 
сидим с еле тёплы-

ми батареями. А в комнате 
батарея холодная. Помоги-
те нам решить вопрос с 
отоплением.

Тамара Ивановна,   
ул. Молостовых, 11, корп. 3, 

подъезд 4

«ВО» попросил вмешать-
ся в ситуацию управу райо-
на Ивановское.

— Работу центрального 
отопления в квартире жи-
тельницы по адресу: ули-
ца Молостовых, 11, корп. 3, 
подъезд 4, нормализовали, 
— ответили в управе.

А жительница в разгово-
ре с корреспондентом газе-
ты пояснила, что весь стояк 
пострадал из-за квартиры 
на первом этаже, где были 
перекрыты краны. Наконец 
сотрудникам «Жилищника» 
удалось в неё попасть, и они 
отрегулировали работу ото-
пления по стояку.

— Сейчас в квартире теп-
ло, спасибо редакции за по-
мощь, — сказала она.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Ивановское: 
Саянская ул., 18, 
тел. (495) 918-9840. 
Эл. почта: ivan@vao.mos.ru

Парикмахерская на 
5-й ул. Соколиной 

Горы, 19, корп. 2, находит-
ся в полуподвальном по-
мещении. Нужно спускать-
ся по лестнице, а у неё нет 
поручня. Я пожилой чело-
век, мне нужно опираться 
на перила.

Виктор Фёдорович,
9-я ул. Соколиной Горы, 21

По просьбе «ВО» специ-
алисты управы района Со-
колиная Гора связались с 
собственником нежилого 
помещения, которое арен-
дует парикмахерская «Ку-
десница».

— Вопрос по адаптации 

входа в парикмахерскую 
для маломобильных групп 
граждан уже решается. Точ-
ные сроки проведения ра-
бот будут известны позже, — 
ответила «ВО» заместитель 
главы управы по вопросам 
экономики, торговли и услуг 
Ольга Серёгина. 

В управе обещали дер-
жать ситуацию на контро-
ле. «ВО» сообщит читателям 
о результатах.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Управа района 
Соколиная Гора: 
Щербаковская ул., 5а, 
тел. (495) 365-4129. 
Эл. почта: sg-priem@mos.ru

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ
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Контейнеры от дома на бульваре Маршала Рокоссовского передвинули к Открытому шоссе
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Александр Иванов 
из района Новоги-
реево — станочник 

широкого профиля. А ещё 
он обожает животных. Не-
сколько лет назад он решил 
восстановить почти исчез-
нувшую породу кроликов 
— бабочка. И это у него по-
лучилось. Накануне года 
Кролика по восточному ка-
лендарю Александр расска-
зал «ВО» о своих питомцах.

  

Первые — 
Тимур и Глаша

Бабочка — порода деко-
ративная. Её в конце XIX 
века вывели англичане. А 
назвали так за то, что у аб-
солютно белых кроликов 
на носу были чёрные пятна, 
напоминавшие крылья ба-
бочки. Позже у нас вывели 
декоративную породу «мо-
сковских бабочек».

— У наших чёрные усы, 
уши и чёрный контур во-
круг глаз, из-за которого 
глазки похожи на листочки, 
— улыбается Александр.

О кроликах Александр 
мечтал с детства. Но ро-
дители поставили усло-
вие: дома — никаких жи-
вотных крупнее хомяка. А 
когда мальчик вырос, то всё 
же решил исполнить свою 
мечту.

— О бабочках я прошер-
стил гору литературы: вы-
яснил, как содержать, чем 
кормить, как заботиться. 
Но оказалось, что в Москве 
заводчиков этой породы 
больше нет, — рассказы-
вает Александр. — Слиш-
ком хлопотное это дело — 
выхаживать крольчат. 

Но Александра трудно-
сти не испугали. Через че-
тыре месяца поисков он 
наконец купил через Ин-
тернет парочку бабочек — 
Тимура и Глашу. От них и 
появились все остальные.

Лакомка Маняша
Сейчас у А лександра 

Иванова 15 кроликов-ба-

бочек. Они живут у него на 
даче в Подмосковье. Самым 
старшим по два с полови-
ной года, младшим — не-
сколько недель. У каждо-
го собственная простор-
ная «однушка» — пласти-
ковая витрина с высокими 
стенками. Спят на опилках: 
они для кроликов полезнее 
всего. Едят специальный 
корм, запасённое луговое 

сено, раз в неделю свежие 
яблоки и морковку, иногда 
варёную кукурузу. 

— Многие считают, что 
кроликам нужна капуста. 
На самом деле капусту им 
категорически нельзя. Из-
за неё возникают проблемы 
с ЖКТ, и животные могут 
погибнуть, — рассказыва-
ет Александр. 

Кстати, зверушками они 
оказались очень умными и 
чистоплотными.

— Не хуже котиков, — го-
ворит Александр. — Их даже 
можно научить делать раз-
ные трюки, например пры-
гать по команде через ба-
рьер, ходить змейкой, при-
носить мячик. Правда, мои 

пока ничего из этого толком 
не освоили. Но, например, 
Маняша подаёт большие на-
дежды. Она обожает яблоки 
и за ними готова даже вы-
прыгнуть из манежа.

Римма — 
недотрога 

По характеру все кроли-
ки разные. Одни ласковые: 
обожают, чтобы их брали 
на ручки и гладили. Дру-
гие, наоборот, недотроги. 

— Римма — недотрога из 
недотрог, — смеётся Алек-
сандр. — Ей уже больше 

года, но она до сих пор хо-
дит в девках. Каких толь-
ко кавалеров я ей ни пред-
лагал — она всех отвергла. 
А Феликсу — самцу со ста-
жем — даже прокусила ухо. 
И не испугалась, что тот в 
два раза крупнее неё.

Несмотря на то что пи-
томцев у Александра полто-
ра десятка, к ним он отно-
сится как к членам семьи. 

— Не понимаю людей, 
которые заводят животных, 
а потом выбрасывают. Это 
настоящее предательство, 
— считает он. 

Наталья АНОХИНА

КАПУСТА КРОЛИКАМ 
КАТЕГОРИЧЕСКИ 

ПРОТИВОПОКАЗАНА: 
ОТ НЕЁ ОНИ ЗАБОЛЕВАЮТ

Рабочий из Новогиреева восстановил 
почти исчезнувшую породу кроликов

Питомцы Кожуховского муниципального приюта ищут хозяевВ ДОБРЫЕ РУКИ

Все животные чипированы, 
здоровы, привиты, 
обработаны 
от паразитов. 
Если вы хотите обрести 
друга, обращайтесь 
по адресу: 
ул. Пехорская, 1б. 
Тел. 8-905-584-1239, 
Наталья. 
Фото предоставлены 
пресс-службой 
префектуры ВАО

Джонни, 
3 месяца
Милый щенок 
Джонни — 
здоровый, 
ласковый, 
задорный, 
весёлый! 
Благодаря 
безудержной 
энергии этого 
малыша в вашем 
доме всегда 
будет радость 
и счастье!

Саша, 
1,5 года 
Саша в приюте 
уже больше 
года, но она всё 
так же тянется 
к людям 
благодаря 
социализации 
от наших 
волонтёров 
и работников 
приюта. Очень 
добрая и очень 
хочет домой!

ЕСТЬ 
ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@
NEWSVOSTOK.RU, 
CHITATEL@
INTERNET.RU
ЗВОНИТЕ:  
(499) 647-6831

В последнее время во-
шло в моду дарить на Но-
вый год питомцев, которые 
являются символом будуще-
го года. Ведущий ветеринар-
ный врач станции по борь-
бе с болезнями животных 
ВАО и ЮВАО Елена Алекса-
хина просит воздержаться 
от таких подарков:

— К сожалению, после но-
вогодних праздников такие 
живые презенты нередко 
оказываются на улице, по-

тому что те, кому их подари-
ли, не умеют о них заботить-
ся или вообще не хотят за-
водить себе питомца. Из-за 
высокой восприимчивости 
к инфекциям и чувствитель-
ности к погодным услови-
ям — сквозникам и сырости 
— кролику будет достаточ-
но пробыть на улице око-
ло двух суток.  После этого 
в его организме начнутся 
необратимые изменения, и 
животное погибнет. 

 На улице кролик 
не выдержит и двух суток 

СОВЕТ ВЕТЕРИНАРА 
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К своим питомцам Александр относится как к членам семьи
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Длинноухие бабочки
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Селёдка шубу сменила на манто
Одному из самых 
популярных ново-
годних блюд — се-

лёдке под шубой – испол-
нилось 105 лет. Эту дату 
торжественно отметили в 
Российской международ-
ной академии туризма на 
Измайловском шоссе. Луч-
шие шеф-повара Между-
народного Альянса Про-
фессиональных Кулинаров 
приготовили юбилейный 
салат весом ровно 105 кг. 
Член кулинарного совета 
альянса Николай Люци-
дарский поделился с «ВО» 
секретами приготовления 
легендарного салата.

Вместо яиц — 
авокадо

— В нашей стране при-
нято отсчитывать историю 

салата с 1917 года, — рас-
сказывает Николай. – Хотя 
ещё в ХIХ веке в Германии, 
Дании и других европей-
ских странах были попу-
лярны похожие по составу 
салаты. Эта рыба была не-
дорогой, её могли купить 
даже крестьяне и ремеслен-
ники. Сельдь дополняли 
овощами, выращенными на 
собственном огороде; в ре-
зультате блюдо получалось 
простое и сытное.

По словам Николая, мно-
гие до сих пор готовят блю-
до по классическому рецеп-
ту (поверх кусочков сельди 
выкладывают слои лука, 
картофеля, моркови и свё-
клы), однако каждая хозяй-
ка может импровизировать 
и сделать, например, селёд-
ку в «манто». Существует 
даже вегетарианская вер-

сия салата: вместо рыбы ис-
пользуют водоросли нори 
или ламинарию. Яйца за-
меняют тофу или авокадо. 

Папа рисовал 
куранты

В семье Николая Люци-
дарского селёдку под шубой 
готовили отец и дедушка.

— Помню, как папа рас-
сказывал, что соблюдает 
все каноны кулинарного 
справочника 1959 года, — 
вспоминает Николай. – С 
помощью кондитерского 

мешка и майонеза он даже 
рисовал на салате куранты.

Николай с детства любил 
готовить. Правда, окончил 
строительный вуз и 12 лет 
работал по специальности. 
Кулинария была его хобби.

— В какой-то момент я 
понял, что в жизни надо за-
ниматься тем, что нравит-
ся, — говорит Николай. – И 
выучился на повара. 

Дома Николай в отличие 
от многих коллег тоже лю-
бит готовить. Его жена, при-
глашая гостей, может не бес-
покоиться, чем их угощать.

— Я стараюсь, чтобы 
блюда были полезными 
и вкусными, — объясня-
ет Николай. – Например, 
майонез для салатов всег-
да делаю сам. Беру чайную 
ложку горчицы, пол чай-
ной ложки сахара, щепотку 
соли, желтки яиц. Взбиваю 
миксером до получения гу-
стой массы. Добавляю чуть-
чуть растительного масла, 
чтобы получилась густая 
эмульсия, потом тонкой 

струйкой, продолжая взби-
вать миксером, продолжаю 
наливать масло. На один 
яичный желток — 150 мил-
лилитров масла. Добавляю 
кислоту – яблочный уксус, 
а можно даже выжать ли-
мон или мандарин. В кон-
це — столовую ложку ледя-
ной воды. Перемешиваю. 
Это осветляет майонез, он 
становится, как настоящий 
провансаль.

Ирина ЛЬВОВА

Шеф-повар из Измайлова рассказал о вариантах традиционного новогоднего блюда

ВЕГЕТАРИАНСКАЯ ВЕРСИЯ 
САЛАТА: ВМЕСТО РЫБЫ 

КЛАДУТ ВОДОРОСЛИ

На порцию берём 100 г 
олюторской сельди и на-
резаем тоненькими лом-
тиками, мелко режем 20 г 
лука, добавляем 10 г крас-
ной смородины и 20 г ман-
даринового майонеза. Всё 
смешиваем и оставляем ма-
риноваться на время.

Берём одну свёклу и одну 
картофелину, нарезаем их 
тонкими кружочками. Де-
лаем из них конвертики, за-

щипывая уголки пищевыми 
прищепками. 

Теперь в конвертики кла-
дем селёдку в маринаде.

Сверху украшаем ве-
точкой смородины и чип-
сами из пармезана, кото-
рые просто сделать са-
мим. Надо потереть пар-
мезан на крупной тёрке, 
положить на пергамент и 
отправить в микроволнов-
ку на 1,5 минуты.

ОСОБЫЙ РЕЦЕПТ ОТ ШЕФ-ПОВАРА

Сельдь олюторская 
в «манто»
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Николай Люцидарский (в центре) на презентации кулинарного гиганта
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Приветливая мелодия 
ДЛЯ ПОДЗЕМКИ 

Композитор и во-
к а л ист к а рок-
группы «Линкор» 

Галина Лямина с Челябин-
ской улицы стала победи-
тельницей городского кон-
курса «Как звучит Москов-
ский транспорт». Напи-
санную ею мелодию теперь 
можно услышать перед 
объявлениями на станци-
ях метро, в наземном 
транспорте и при звонках 
на горячую линию Депар-
тамента транспорта и раз-
вития дорожно-транспорт-
ной инфраструктуры г. 
Москвы. 

Мелодия 
родилась 
за 10 минут

О конкурсе Галина уз-
нала из соцсетей.

— В группах, где мы об-
щаемся с другими компози-
торами и музыкантами, его 
активно обсуждали, было 
много желающих принять в 
нём участие. Я решила тоже 
подать заявку, — рассказала 
девушка «ВО». 

По словам Галины, тех-
ническое задание было 
очень интересное.

— Нам дали «облако» 
слов, в котором были, на-
пример, такие: привет-
ливый, джентльмен, раз-
витие, дружелюбие, ком-
форт... Нужно было напи-
сать музыку, которая бы 

с ними ассоциировалась, 
— рассказывает Галина. — 
Я сразу представила себе 
картину спешащих куда-
то людей, и через 10 минут 
у меня родилась мелодия. 

Жюри конкурса опреде-
лило пять лучших работ. 
А победителя из них вы-
брали москвичи голосо-
ванием на сайте Дептран-
са. Галина Лямина обошла 
претендентов с большим 
отрывом.

В главной роли 
— кондуктор 
трамвая

Галина говорит, что музы-
ку обожает с детства. Прав-
да, родители к её увлечению 
сначала относились скепти-
чески. Первый музыкаль-
ный инструмент, гитара, у 
неё появился только в 13 лет. 

— Зато я сразу взялась 
за дело и сочинила песню 
о любви. Нескладную, не-
суразную, но моим одно-
классникам понравилось, 
— смеётся Галина. 

Потом музыканты-еди-
номышленники объеди-
нились в рок-группу. 

— Нашей фишкой стало 
то, что мы исполняли толь-
ко позитивные песни. Нега-
тива в жизни и так хватает, 
а мы своими песнями под-
нимали людям настроение, 
— рассказывает девушка. — 
Когда снимали клип на пес-
ню «Зинаидовый рай», по-
звали на главную роль ре-
ального кондуктора трамвая 
из Нижнего Новгорода. Она 
так харизматично танцевала, 

меняла шляпки и ела салат, 
что ролик стал вирусным, 
набрал сотни тысяч просмо-
тров в Интернете и его даже 
несколько раз показали по 
центральному телевидению. 

Запела 
даже кошка

Сейчас Галина Лямина 
пишет музыку для спекта-
клей московских театров. 
Одна из её последних ра-
бот — музыка к спектаклю 
«Сон смешного человека» 
для РАМТ и Школы дра-
матического искусства. И 
она по-прежнему сочиня-
ет песни для своей группы 

«Линкор». Одна из самых 
трогательных называется 
«Возьми кота».

— Однажды я проходила 
мимо мусорного бака и ус-
лышала, как оттуда мяучит 
котёнок. Он сидел в банке 
из-под краски. Ушки и глаз-
ки вымазаны, сам тощий, 
несчастный, голодный. Я 
достала его из мусорки, от-
мыла, а потом пристроила 
своему знакомому, который 

теперь души в нём не чает, 
— рассказывает Галина. — 
По мотивам этой истории у 
меня и родилась новая песня 
о бездомном котёнке, кото-
рый нашёл себе хозяина. В 
проигрыше я записала мяу-
канье моей домашней кошки 
Йоси, которая живёт у меня 
уже восемь лет, разложила по 
нотам, и получилось, будто 
она мне подпевает.

Наталья АНОХИНА

ГАЛИНА ЛЯМИНА ПИШЕТ 
МУЗЫКУ ДЛЯ СПЕКТАКЛЕЙ 

МОСКОВСКИХ ТЕАТРОВ

В московском транспорте зазвучала музыка композитора 
из Ивановского

Казалось бы, в последнем 
месяце года никто из святых 
не может конкурировать по по-
пулярности с Николаем Чудо-
творцем. В мире он широко из-
вестен как Санта Клаус, а у нас 
ещё и как Николай Угодник. 

И тем не менее знаю нема-
ло людей, для кого самый лю-
бимый и почитаемый святой 
— Спиридон Тримифунтский, 
день памяти которого отме-
чают 25 декабря. Он ровесник 
Николая Чудотворца и тоже со-
вершал немало чудес, исцеле-
ний, приходил на помощь по-
павшим в беду. 

Для моей близкой знако-
мой святитель Спиридон, 
живший в III веке на Кипре, 
по-настоящему родной, люби-
мый человек. Она часто обра-
щается к нему за помощью. 
И не было случая, чтобы не 
получила ответа. Различным 
чудесам, которые случаются 
во время их общения, она уже 
не удивляется. Дорожит эти-
ми отношениями. День памя-
ти святого у неё — семейный 
праздник.

И таких подопечных у Спи-
ридона Тримифунтского в на-
шей стране огромное количе-
ство. Среди русских палом-
ников всегда был популярен 
маршрут на остров Корфу, где 
покоятся мощи святителя. В 
Москве сооружены храмы в его 
честь. Есть и особые святыни, 
связанные с памятью о Спири-
доне, – так называемые баш-
мачки. По традиции раз в год 
мощи святого на Корфу пере-
обувают. А снятые башмачки 
становятся чудотворными ре-
ликвиями. Так вот один из та-
ких башмачков святого Спири-
дона был подарен в 2007 году 
московскому Данилову мона-
стырю и хранится сейчас в По-
кровском соборе этой обители.

Обращаются к Спиридону с 
разными просьбами. Популяр-
ными в последнее время стали 
молитвы, связанные с поиском 
или переменой работы, с жела-
нием улучшения условий труда, 
повышения заработка, с осво-
ением новой специальности. 
Верующие говорят: помогает.

Рубрику 
ведёт 
Валерий 
КОНОВАЛОВ

ЦЕРКОВНЫЙ 
КАЛЕНДАРЬ

Святой 
Спиридон 
поможет 
с работой

Первый музыкальный инструмент у неё появился только в 13 лет — гитара 
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Быстрее, чем в газете! В Телеграм-канале «Газета «Восточный округ» — новости ВАО» каждый день 
читайте самые свежие и сочные новости о жизни округа. Здесь же — дайджест главных тем свежих 
номеров «ВО», афиша, опросы, происшествия, курьёзные случаи. То, что не вошло в печатную газету, 
видео и фото — самое интересное — коротко в вашем Телеграме. 
Нас читают уже более 1000 человек, присоединяйтесь! 

«Восточный округ» в вашем Телеграме

t.me/VO_news_VAO
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Ногти блёстками не испортишь
Перед Новым годом 
шеллак – одна из са-
мых востребованных 

услуг индустрии красоты. Об 
особенностях праздничного 
маникюра рассказала дипло-
мированный мастер с бульва-
ра Маршала Рокоссовского 
Марина Апостолова.

Хорошо смотрятся 
снежинки

По словам Марины, для но-
вогоднего дизайна хорошо по-
дойдут блёстки. Это тот слу-
чай, когда сложно с ними пере-
борщить. Также можно нарисо-
вать или наклеить снежинки. 
Лучше клеить крупный декор 
не на все ногти, а на один-
три. Украсить маникюр мож-
но Санта-Клаусами, короб-
ками или носочками с подар-
ками, ёлочками, пряничны-
ми домиками, новогодними 
игрушками, лесными зверя-
ми и птицами. 

— Многие выбирают цвет 
ногтей по восточному горо-
скопу. Наступает год чёрного 
водяного Кролика. Конечно, 

однотонные чёрные ногти — 
это не празднично. Но их мож-
но украсить снежинками или 
какими-нибудь золотыми или 
серебряными элементами, — 
советует мастер.

Срок годности – 
три недели

Первое правило стойкого ма-
никюра: первые два часа по-
сле процедуры не мочить руки.

— Мыть посуду, убирать, 
стирать лучше в латексных пер-
чатках, потому что многие по-
рошки, гели для мытья по-
суды и другие моющие сред-
ства имеют агрессивный хи-
мический состав, — говорит 
мастер. — Часто ногти летят 
во время шинковки. Будьте 
аккуратнее с ножами!

Если у женщины много 
ручной работы и на ногти 
ложится дополнительная 
нагрузка, то их надо делать по-
короче и выбирать овальную 
форму. 

По словам Марины Апосто-
ловой, потолок сохранения 
шеллака — три недели. Даль-

ше ноготь отрастает, и покры-
тие нагружает ногтевую пла-
стину. Из-за этого ногти на-
чинают за всё цепляться и ло-
маться. 

Коротко не значит 
некрасиво

Часто к мастеру обращаются 
клиентки с переношенным по-
крытием. Не успели обновить 
маникюр через три недели — 
и вот в шеллаке трещины, от-
слойки, а то ногти вообще ло-
маются. Иногда под корень. 

— Недавно как раз была такая 
клиентка, пришла спустя месяц 
ко мне. На самых используемых 
пальцах — указательных, сред-
них и на одном большом — у неё 
потрескалось покрытие, появи-

лись надломы, — рассказывает 
мастер. — Когда я выровняла 
длину, ногти стали очень ко-
роткими. Наращивать их кли-
ентка не захотела. Тогда я по-
крыла ногти светлым лаком. С 
ним такая длина не смотрится 
обрубком. Также могу пореко-
мендовать светлые тона тем, у 
кого нет времени вовремя по-
сещать салон. С ними не так за-
метен переход от отросшего 
ногтя к декоративному по-
крытию.

Наталья ЛОМЖЕВА

ЧАСТО НОГТИ ЛЕТЯТ 
ВО ВРЕМЯ ШИНКОВКИ — 

АККУРАТНЕЕ С НОЖАМИ!

Секреты новогоднего маникюра раскрыла мастер из Богородского

Перед 
Новым годом 
у мастера 
работы 
прибавляется
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Для этюдов Саврасов 
выбирал Сокольники 

    Творческая жизнь 
автора хрестома-
тийной картины 

«Грачи прилетели» Алек-
сея Саврасова (1830-1897) 
была тесно связана с Со-
кольниками. 

Ступайте 
в Сокольники

«Лосиный остров в Со-
кольниках», «Лесная доро-
га в Сокольниках». А кроме 
этих признанных картин, 
находящихся в Третьяков-
ской галерее, ещё множе-
ство этюдов с корабельными 
соснами, лужами и тропин-
ками. Художник и сам часто 
бывал в Сокольниках, и бук-
вально гнал в живописный 
парк своих учеников. 

«Весна, — говорит нам 
Саврасов, — фиалки в Со-
кольниках, уже зелень рас-
пустилась. Ступайте туда, 
да… На стволах ив жёл-
тый мох блестит, отража-
ется в воде… » — вспоми-
нал о годах учёбы в Учи-
лище живопи си художник 
Константин Коровин.

Интересно, что к Восточ-
ному округу прямое отно-
шение имел прямой пото-
мок Алексея Саврасова. 
Как выяснили местные 
краеведы, его правнук за-
служенный деятель куль-
туры Олег Павлов много 
лет жил в Перове. Он был 
не только художником, но 
и изобретателем. Павлов 
придумал и запатентовал 
специальный состав живо-

писных красок – термофос-
фатных. Они не выгорают 
на солнце и не портятся от 
снега и дождя. Художник 
использовал их при созда-
нии фресок некоторых мо-
сковских монастырей.

Продал картины 
ради учёбы 

Саврасов был родом из 
небогатой купеческой се-
мьи. Чтобы внести пла-
ту на первые месяцы учё-
бы в Московском учили-
ще живописи и ваяния, 
14-летний Алексей продал 
все свои картины, которые 
писал с детства, они поль-

зовались большим спро-
сом у соседних лавочни-
ков.

Окончив училище, Сав-
расов остался в нём пре-
подавать. Он проводил в 
мастерской дни напро-
лёт, опекая своих учени-
ков, даже когда у него не 
было по расписанию заня-
тий. А те в ответ буквально 

боготворили мастера. Ху-
дожник с трудом сводил 
концы с концами, даже 
став преподавателем. По-
могала держаться на плаву 
Саврасову и всегда голод-
ным студентам легендар-
ная Моисеевна, много лет 
державшая дешёвую сто-
ловую во дворе училища. 
«В каждой комнате стоя-

ли чисто-начисто вымытые 
простые деревянные сто-
лы с горами нарезанного 
чёрного хлеба, — описывал 
Владимир Гиляровский. 
— Столовка была откры-
та ежедневно, кроме вос-
кресений, от часу до трёх, 
и всегда была полна. Раз-
детый, прямо из классов, 
наскоро прибегает сюда 
ученик, берёт тарелку и 
металлическую ложку и 
прямо к горящей плите, 
где подслеповатая старуш-
ка Моисеевна и её дочь от-
пускают кушанья». 

Кормили дёшево и серди-
то: суп с говядиной, на вто-
рое — котлеты, каша или 
картошка. Иногда давали 
полную тарелку клюквен-
ного киселя (он был плот-
ный, как холодец) и к нему 
– стакан молока.

В училище 
появлялся 
всё реже

Саврасов вошёл в исто-
рию русской живописи как 
основоположник лириче-
ского пейзажа. Но полно-
стью реализовать себя он 

не смог: многие годы ху-
дожник безуспешно борол-
ся с недугом — алкоголиз-
мом. Об этом с горьким со-
жалением писал Коровин, 
вспоминая о своих студен-
ческих годах. Саврасов 
стал всё реже появляться 
в училище. А однажды за-
шёл в мастерскую, где уче-
ники рассматривали рабо-
ты друг друга после летних 
каникул. «Он очень изме-
нился, в лице было что-то 
тревожное и горькое. Он 
похудел и поседел». В гла-
за бросалась крайняя бед-
ность его костюма: на но-
гах растоптанные туфли, 
на плечах – плед, грязная 
и рваная шляпа.

Кстати, в один из пери-
одов, когда Саврасов от-
чаянно пытался вернуть-
ся к нормальной жизни, и 
появился его шедевр «Гра-
чи прилетели». В начале 
1870-х он со всей семьёй от-
правился в многодневное 
путешествие по Ярослав-
ской и Костромской губер-
ниям. Написал множество 
этюдов, из которых и роди-
лась знаменитая картина.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

ДАЖЕ СТАВ 
ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ, 

ХУДОЖНИК ЕДВА СВОДИЛ 
КОНЦЫ С КОНЦАМИ

В этом году исполнилось 125 лет со дня смерти 
основоположника лирического пейзажа

В Воскресенском храме хранится древняя Иверская икона Божией Матери
Воскресенскому храму на 

Сокольнической площади 
скоро исполнится 110 лет. 
А выглядит он так, слов-
но возвели его совсем не-
давно, втиснув на свобод-
ный пятачок среди совре-
менной застройки. А всё 
благодаря вечно молодому 
стилю модерн.

П я т н и ца. Вечерн я я 
служба. Народа немного, 
и все стоят в левом приделе 
— там, где в тяжёлой даже 
на вид ризе находится чу-
дотворная Иверская ико-
на Пресвятой Богороди-
цы. Далеко не все москви-

чи знают, что это та самая 
древняя икона, которая 
с XVII века находилась в 
Иверской часовне у Крас-
ной площади. После рево-
люции часовню разруши-
ли, а чудотворную икону 
верующие успели перене-
сти в Воскресенский храм 
в Сокольниках. В 1990-х го-
дах для восстановленной 
Иверской часовни на Афо-
не написали новую икону.

Стоя в центре храма, об-
ращаешь внимание, что 
внутри он кажется вытя-
нутым. Иллюзию создаёт 
наклонённый в сторону ал-

таря пол. Говорят, во вре-
мя больших богослужений 
прихожанам удобно видеть 
священника и дьякона пе-
ред иконостасом: не меша-
ют головы впереди стоящих 
людей. Ещё один эффект 
– акустический. Во время 
службы песнопения слыш-
ны с разных сторон. Раз-
гадку я обнаружила в сво-
де храма: ряды круглых от-
верстий-голосников созда-
ют нужный резонанс.

А послушать здешних 
певчих стоит хотя бы по-
тому, что это единствен-
ный в Москве, а может и в 

России, храм, где с его ос-
нования – более 100 лет – в 
хоре поют незрячие и сла-
бовидящие люди. Правда, 
для этого нужно прийти 
на раннюю литургию. По 
будням к восьми утра, а по 
воскресеньям и в право-
славные праздники – к 6.45.  

Добираться до храма 
очень удобно: от станции 
метро «Сокольники» 5 ми-
нут пешком. А когда снимут 
ограждение стройплощадки 
(здесь скоро откроется стан-
ция БКЛ «Стромынка»), то 
не больше 3 минут.

Татьяна ЩЕРБАКОВА Столетний храм Воскресения Христова выглядит очень современно
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Автор шедевра «Грачи прилетели» всю жизнь бедствовал
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А.Саврасов «Сокольники». 1882 год. Из коллекции ГБУК ИОХМ имени В.П.Сукачёва
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Управляющая ин-
тернет-магазином 
на улице Гастелло 

Яна Азонова 10 лет назад на-
чала коллекционировать 
старинные ёлочные игруш-
ки. Сейчас их у неё больше 
тысячи. О самых необычных 
из них она рассказала «ВО».

Ангелочек 
от бабушки

Идея коллекционировать 
ретроигрушки у Яны воз-
никла, когда её сыну ис-
полнился год.  

— Я решила нарядить ему 
к Новому году ёлку так, как 
мне наряжала её мама в дет-
стве. На блошином рынке 
я купила коробку с шиш-
ками и шариками совет-
ского времени. Посмотрела 
на них — и пропала: такие 
они милые, трогательные. 
Поняла, что хочу ещё! Так 

и стала коллекционером, 
— рассказывает Яна.

Сейчас в коллекции Яны 
игрушки разных эпох: ват-
ные начала прошлого века, 
картонные послевоенные, 
стеклянные перестроечно-
го времени. А самая старая 
– ангелочек 1890-х годов, 
сделанный в Германии.

— Я купила его на бло-
шином рынке в Питере. 
Мужчина, который мне 
его продал, — коренной 
петербуржец. Рассказал, 

что нашёл его в старой ба-
бушкиной квартире. Судя 
по всему, ей он тоже достал-
ся от бабушки или дедуш-
ки в досоветские време-
на. Ангелочек сделан 
из спрессованного 
композита и обрабо-
тан воском. У него 
лавсановые кры-
лышки, парик из 
мохера, а в руке 
он держит тру-
бочку, — делит-
ся Яна.

Редкая уточка
— Если я еду куда-нибудь 

в путешествие, то блошиные 
рынки — это обязательные 
пункты моей программы, 
— говорит Яна. — Покупки 
на них — всегда сюрпризы.

Например, однажды на 
дне коробки с дешёвой ки-
тайской мишурой она обна-
ружила дореволюционный 
подсвечник. В другой раз 
нашла удивительную охот-
ничью собачку из ваты, ко-
торой было больше 110 лет.

— Когда её увидела, обо-
млела. Я объяснила про-
давцу, что она очень ред-
кая. Правда, в пасти у со-
бачки должна быть ма-
ленькая уточка. Но, к 
сожалению, в комплекте с 
уточкой таких игрушек со-
хранилось лишь несколь-
ко. И тут продавец гово-
рит: «А ведь есть уточка, 
она осталась у меня в ко-
робке на даче». Через не-
делю он действительно на-
шёл уточку и передал мне, 
— рассказывает Яна.

Под силу 
каждому

Яна уверена: для того что-
бы коллекционировать ре-
троигрушки, не нужно быть 
миллионером. Начать соби-
рать коллекцию может каж-
дый. Ведь в среднем ретро-
игрушки стоят от 50 рублей. 
А бывает и дешевле.

— Недавно на блошинке 
в Санкт-Петербурге я ку-
пила стеклянные шари-
ки и картонного павлина 
1950-х годов по 10 рублей 
за штуку. И это не исклю-
чительный случай. В Мо-
скве игрушки по такой цене 
я тоже нахожу, — утвержда-
ет коллекционер. 

Наталья АНОХИНА

Роспись ёлочных 
шаров в Перове

Расписать ёлочный ша-
рик детям и взрослым 
можно 22 декабря в арт-
кластере «Восток» на ма-
стер-классе «Новогодние 
шары». После занятия ша-
рик можно будет забрать 
с собой.

Начало в 16.00. Зареги-
стрироваться на мастер-
класс можно на официаль-
ном сайте арт-кластера art-
vostok.ru в разделе «Меро-
приятия».

Адрес: Мартеновская ул., 
7. Тел. (495) 304-7357.

Настольные игры 
в Преображенском

Сыграть в настольные 
игры можно на вечере на-
стольных игр «Играриум» в 
Российской государствен-
ной библиотеке для моло-
дёжи 23 декабря. Из игр 
будут «Манчкин», «Нечто», 
«Мафия», «Кодовые име-
на» и др.

Начало в 18.00, вход сво-
бодный. 12+.

Адрес: Большая Черки-
зовская ул., 4, корп. 1. Тел. 
(499) 670-8001.

Современные 
танцы 
в Богородском

Бесплатно позанимать-
ся современными танца-
ми можно в новой студии 
досугового центра «Бого-
родское» Lady Dance. Тре-
нировки проходят по чет-
вергам в 20.00 и субботам 
в 15.00. С собой нужно при-
нести спортивные одежду 
и обувь.

Только для девушек и 
женщин старше 18 лет. 
Запись по телефону центра.

Адрес: Бойцовая ул., 17, 
корп. 3. Тел. (499) 781-
3642.

Мария ГОРБУНОВА

АФИША

Ответы на судоку

на работу 
корреспондентов  
Необходимо быстро, информативно 
и грамотно писать на темы ЖКХ, 
транспорта, строительства, здоровья, 
социальной защиты. 
Желателен опыт работы 
в городских СМИ. 

Зарплата по договорённости. 
Резюме ждём по адресу:
zb@zbulvar.ru

ПРИГЛАШАЕМ 

В СРЕДНЕМ 
РЕТРОИГРУШКИ 

СТОЯТ ОТ 100 
ДО 300 РУБЛЕЙ

Ол
ьг
а 
Чу

ма
че

нк
о

Не забыть 
о серпантине 
Яна каждый год наряжает дома новогоднюю 
ёлку. Читателям «ВО» она дала несколько полезных 
советов:

  Никогда не мойте стеклянные игрушки и не проти-
райте их влажной тряпкой. От воды с них слезают 
краска и серебристое напыление. 

  Ближе к макушке вешайте маленькие игрушки, вни-
зу – самые крупные. Верхушку надевайте в послед-
нюю очередь.

  Если у вас ёлка живая, крепите игрушки не на нитки, 
а на скрепки из мягкой проволоки. Через несколько 
дней еловые ветки начнут подсыхать, и игрушки на 
нитках с них могут соскользнуть. А на скрепках бу-
дут держаться прочно.

  Если ваша ёлка оформлена в ретростиле, укрась-
те её гирляндой из старых флажков и серпантином. 
Это придаст ей изюминку.

В Измайлове пройдёт 
благотворительный «птичий базар»

24 декабря с 12.00 до 17.00 центр 
реабилитации птиц «Воронье 
гнездо» и библиотека №86 при-
глашают всех желающих на но-
вогоднюю благотворительную 
ярмарку. 

— Гостей с Новым годом по-
здравит питомец нашего центра 
ручной гусь Пипа. Он прибудет 
на ярмарку в роли Деда Мороза, 
— рассказала «ВО» руководитель 
«Вороньего гнезда» Вера Пахомо-
ва. — Приедут на ярмарку и дру-
гие подопечные: сорока Локи, 
голубь Флинт, курочка Черни-
ка. Это ручные птицы. С ними 
можно будет познакомиться, по-

делиться лакомством и даже сфо-
тографироваться. 

Посетителей ждут изделия ма-
стеров ручной работы, фирмен-
ные календари с фотография-
ми птиц — жителей «Вороньего 
гнезда». Желающие смогут пе-
редать подопечным центра гу-
манитарную помощь: корма для 
птиц, лекарства, перевязочные 
материалы, дезинфицирующие 
средства и многое другое.

Вход на ярмарку свободный.
Наталья АНОХИНА

Библиотека №86: 
Измайловский пр., 18, корп. 2

Ёлка от прабабушки
Работник торговли из Сокольников 
собрала огромную коллекцию 
старинных ёлочных игрушек

Игрушки Яна 
покупает 

на блошиных 
рынках
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По горизонтали: Синоптик. 
Нил. Сталевар. Сноска. Атаман. 
Якубович. Армяк. Лозина. Вольт. 
Ной. Сатрап. Вакх. Рост. Трио. 
Орава. Проруха.

По вертикали: Ходатайство. 
Арматура. Кварта. Пустыня. 
Опор. Сип. Скульптор. Колун. 
Бот. Обоз. Навес. Вина. Клинок. 
Ларга. Чайхана.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

Необходимо заполнить 
пустые клетки большо-
го квадрата так, чтобы 
каждая строка, каж-
дый столбец, каждый 
малый квадрат 3х3 со-
держали все цифры от 
1 до 9 (каждая цифра 
встречается только 
один раз). Следует про-
верить строки, столб-
цы и малые квад раты 
с учётом уже вписан-
ных цифр. В сложных 
случаях можно каран-
дашом вписать в клет-
ку цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку 
на стр. 18

Смотрите 
новости на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?
ЗВОНИТЕ! ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО КОНТАКТ-ЦЕНТРА РЕДАКЦИИ

(499) 647-6828

СУДОКУ

Быстрее, чем в газете! В Телеграм-
канале «Газета «Восточный округ» — 
новости ВАО» каждый день читайте 
самые свежие и сочные новости о 
жизни округа. Здесь же — дайджест 
главных тем свежих номеров «ВО», 
афиша, опросы, происшествия, ку-
рьёзные случаи. То, что не вошло в печатную газе-
ту, видео и фото — самое интересное — коротко в ва-
шем Телеграме. 
Нас читают уже более 1000 человек, присоединяйтесь! 

Читайте «Восточный округ» 
в Телеграме

t.me/VO_news_VAO

ЕСТЬ 
ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@
NEWSVOSTOK.RU, 
CHITATEL@
INTERNET.RU
ЗВОНИТЕ:  
(499) 647-6831

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ NEWSVOSTOK.RU
СКАНВОРД
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В Лосином Острове 
развесили 
угощение для птиц

В газете «Гольяново» рассказали, что в 
парке «Лосиный Остров» украсили ёлку по-
лезными угощениями для птиц — ягодами, 
салом, орехами. Акцию проводят уже тре-
тий год, и, судя по тому, как быстро исчеза-
ют угощения с ветвей, пернатым такая за-
думка пришлась по вкусу. Зимой птицам 
очень важно получать подкормку: насеко-
мые спрятались глубоко под кору деревьев, 
а земля и растения укрыты снегом. Искать 
пищу стало непросто.

В Новогирееве 
ищут ненавистника 
автомобилей

В газете «Мой район Новогиреево» расска-
зали, что на видеокамеру в одном из дво-
ров на Союзном проспекте попал хулиган. 
На записи видно, как мужчина подходит к 
машине и бьёт её ногой. После этого он со 
всего маху двинул кулаком по зеркалу и 
ушёл. Видео выложила в Интернет хозяйка 
машины. Она же предлагает дебоширу ре-
шить вопрос мирно и выйти с ней на связь, 
иначе запись попадёт в полицию.

В Богородском 
проходит выставка 
акварельных картин

В газете «Богородские ведомости» рас-
сказали, что в местной галерее проходит 
выставка картин художницы Ирины Петров-
ской. Акварели посвящены воспоминани-
ям детства: тикающие часы, старинные от-
крытки и другие ностальгические сюжеты.

Посетить выставку можно по адресу: От-
крытое ш., 5, корп. 6. Входной билет — 150 
рублей.

ЧТО ПОЧИТАТЬ В РАЙОННЫХ 
ОНЛАЙН-ИЗДАНИЯХ
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 Женщина объясняет в сер-
висе, что не так с её машиной. 
Механик внимательно слуша-
ет и объявляет «приговор»:
— Ну, «пых‐пых» — это не 
страшно. А вот «тр‐ра-та-там» 
влетит вам в копеечку. 

 Три стадии взросления 
мужчины: 
«Агу» — младенец. 
«Ага» — подросток. 
«Угу» — муж.
 

 Два ученика гоняют под ок-
нами футбольный мяч.
— Что за ругань у вас в квар-
тире? — спрашивает один.
— Это мой дед объясняет 
отцу, как надо решать мою 
задачку по арифметике. 

 В мире 80% мужчин не зна-
ют, из-за чего злится жена. 
Оставшиеся 20% даже не зна-
ют, что жена злится. 

 На уроке учитель рассказы-
вает о творчестве Пушкина, 
а потом спрашивает:

— Саша, как звали няню Алек-
сандра Сергеевича? 
— Голубка дряхлая моя. 

 Социологи установили, что, 
подняв с ковра нитку, кото-
рую не смог всосать пылесос, 
двое из трёх мужчин бросают 
её обратно, чтобы дать пыле-
сосу ещё один шанс. 

 На уроке:
— Дети, что означает словосо-
четание «видимо-невидимо»?
— Это когда барахлит теле-
визор! 

АНЕКДОТЫ

Подготовила Виола СЕРГЕЕВА

В парках округа ра-
ботает почта Деда Мо-
роза. Написать письмо 
и отправить его прями-
ком зимнему волшеб-
нику – отличная затея! 
Так считают 56% наших 
читателей, принявших 
участие в опросе. Дру-
гое дело, что руки у 
большинства до этого 
пока не дошли. А вот 
20% проголосовавших 

уже не раз отправля-
ли письма Деду Моро-
зу, опуская их в спе-
циальные ящики, ко-
торые можно найти в 
парках столицы и в рай-
онных культурных цен-
трах. И лишь 24%, по-
хоже, не верят в ново-
годние чудеса. Они вы-
брали вариант ответа 
«Нет, я серьёзный чело-
век. Мне не до сказок».

ВАШЕ МНЕНИЕ

и в Телеграм-
канале 
t.me/VO_news_VAO

Проголосовать 
можно 
на нашем сайте 
newsvostok.ru 

Письма Деду Морозу – 
отличная идея

В «Лосином Острове» объявили старт ежегодной операции «Ель». 
Цель простая – сохранить ёлки в национальном парке. Инспекторы 
будут усиленно патрулировать местность, особенно с зарослями мо-
лодых ёлочек. Нарушителям грозит крупный штраф. А купить живую 
ель можно на ёлочных базарах, которые каждый год открываются в 
столице. Ёлки для базаров выращивают в специальных питомниках.

 А вы какую ёлку предпочитаете 
ставить на Новый год? 
1  Только живую, покупаю на базарах.
2  Живую, хожу за ней в лес.
3  Искусственную – долговечно и красиво.
4  Не буду в этом году ставить ёлку.

Татьяна Сергеевна Зубова с 
Первомайской улицы любит 
гулять по Москве. Но в пар-
ке «Музеон» бывать не прихо-
дилось. «И вот в День города 
мы с подругой направились 
именно туда, — рассказала 
участница конкурса. – Уви-
деть скульптуры в таком виде 
я, конечно, не ожидала — ста-
рые и какие-то «раненые». Од-
нако у Пушкина захотелось 
постоять: памятник хороший, 
светлый. На мой взгляд, он 
лучше некоторых монумен-
тов поэту, установленных на 
улицах Москвы».

Эта мраморная скульпту-
ра создана в 1987 году скуль-
птором Альдоной Ненашевой. 
Сейчас народному художнику 
России 93 года. И самые зна-
чительные произведения она 
посвятила как раз Пушкину 
и его окружению. 

Кстати, на лужайке в «Музе-
оне», которую называют «Пуш-
кинским двориком», стоят ещё 
три Пушкина разных авторов. 
Особый интерес у посетите-
лей вызывает бронзовый Пуш-
кин-юноша с розой в руках – 
низкорослый, щуплый и угло-
ватый. Именно таким был он 
и в зрелости — ростом всего 
1 м 66 см. Верно в народе го-
ворят: мал золотник да дорог. 

Присылайте снимки, где вы рядом с памятником — человеку ли, животному, лите-
ратурному герою, истории, архитектуры и т.п. Напишите, что изображено на фото и 
при каких обстоятельствах оно сделано. Не забывайте указать свой район. Требова-
ния к фотографии: цифровой формат JPEG, размер файла не менее 500 Кб. Письма от-
правляйте на эл. почту: pochta@newsvostok.ru с пометкой «На фотоконкурс». 

Ваш «ВО»
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«Наше всё» от Альдоны Ненашевой
Я И ПАМЯТНИК

Все новости 
района 
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