
№3 (480) 
ФЕВРАЛЬ 2023

WWW.NEWSVOSTOK.RU

ТЕЛ. (499) 647-6831               VK.COM/MOSKVA_VO               POCHTA@NEWSVOSTOK.RU             T.ME/VO_NEWS_VAO

Секреты подземки: 
как создавались 
интерьеры метро 
«Сокольники»

Инспектор-кинолог 
Мария Сысоева 
со служебной собакой 
помогли раскрыть 
преступление 
в Преображенском 10

АЛЕКС, 
ИЩИ!

Перепланировка 
без штрафов: что 
можно легализовать 
до конца года 5

В храме 
на Байкальской 
собирают помощь 
для бойцов Донбасса  9

Ф
от

об
ан

к 
Ло

ри

13

М
их

аи
л 
По

до
бе

д

Ан
др

ей
 Д
мы

тр
ив

Сергей Собянин:
мы дополним проект 
«Московская 
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 Шесть лет назад в 
столице была соз-
дана уникальная 

образовательная платфор-
ма — Московская элек-
тронная школа (МЭШ).    
Сегодня у МЭШ почти 
3 млн пользователей — ро-
дителей, учеников и учи-
телей. Каждый день они бо-
лее 4,5 млн раз обращают-
ся к её сервисам. Об этом 
сообщи л мэр Моск вы 
 Сергей Собянин в своём 
блоге на сайте sobyanin.ru.

Расписание, 
домашка 
и не только

«За шесть лет Мо-
сковская электронная 
школа (МЭШ) сфор-
мировала новую об-
разовательную реаль-
ность с электронны-
ми сервисами и циф-
ровыми материалами. 
Это возможность сде-
лать образовательный 
процесс непрерывным и 
прозрачным для миллио-
нов столичных учителей, 
детей и родителей», — от-
метил мэр.

Ученики видят в МЭШ 
расписание занятий, домаш-
нее задание с подборками по 
теме. Родители отслежива-
ют успеваемость ребёнка, 
питание в школе, находят-
ся в курсе школьных собы-

тий. Благодаря интеграции 
систем МЭШ и ЕМИАС ин-
формация из электронной 
медкарты ученика переда-
ётся в школу автоматиче-
ски. Родителям больше не 
нужно приносить в обра-
зовательную организацию 
бумажные справки. Работа 
учителей благодаря серви-
сам МЭШ становится удоб-
нее без лишних бумаг и фор-
мальностей. 

Сегодня в библиотеке 
МЭШ около 2 млн учебных 
материалов, больше 40 вир-
туальных лабораторий по 
разным предметам. В лабо-
раториях доступны цифро-
вые версии профессиональ-
ного исследовательского 
оборудования, которым не-
возможно воспользоваться 
на обычном уроке. 

Возможностей 
стало больше 

МЭШ непрерывно совер-
шенствуется и пополняет-
ся новыми возможностя-

ми. Например, в прошлом 
году в «Портфолио учаще-
гося», где аккумулируют-
ся все интеллектуальные, 
спортивные и творческие 
достижения ребёнка, по-
явился раздел «Мой про-
филь». В нём можно полу-
чить персональные реко-
мендации по посещению 
кружков и секций подхо-
дящих направлений. 

Прошлой весной в МЭШ 
появился новый инстру-
мент — тематическое оце-
нивание, помогающий от-
слеживать средние баллы 
учащихся не просто по 

каждому предмету, а по 
каждой учебной теме. 

В 2023 году в электрон-
ном дневнике стали отме-
чать темы, которые могут 
встречаться в заданиях в 
рамках Государственной 
итоговой аттестации. 

«Мы продолжаем разви-
вать столичное образова-
ние. В этом учебном году 
в компьютерных классах 
установили 50 тысяч но-
вых моноблоков. Учите-
ля получают новые ноут-
буки, а бесплатный Wi-Fi 
появится и в зданиях на-
чальной школы. И конеч-

но, мы продолжим разви-
тие МЭШ, дополняя новую 
образовательную реаль-
ность интересными мате-
риалами и востребован-
ными сервисами», — ска-
зал Сергей Собянин.

«С МЭШ уроки 
интереснее»

— В МЭШ очень серьёз-
ные темы, материалы, ко-
торые значительно помо-
гают в проведении уроков, 
занятий в школе. Это уни-
кальный образовательный 
контент, который вносит 
разнообразие в привычный 
формат обучения: краси-
вые изображения, интер-
активные задания, увлека-
тельные тексты, тестовые 
задания. Здорово, что в лю-
бой момент можно исполь-
зовать наработки специа-
листов и применить их к 
своему уроку, — рассказал 
учитель обществознания 
и истории школы №1795 
 Сергей Савенков.

Мама троих детей, уче-
ников школы №1795, Ана-
стасия Рутто пользуется 
МЭШ с момента появле-
ния.

— У МЭШ удобный ин-
терфейс. Нравится и стиль 
оформления. Лично для 
меня одной из самых удоб-
ных функций приложения 
является перенос справок 
и больничных в электрон-
ную школу. Это избавля-
ет от лишних хлопот и бу-
мажной волокиты. Детям 
удобно пользоваться рас-
писанием, следить за оцен-
ками, проверять и закреп-
лять знания.

Оксана МАСТЮГИНА

В помощь учителям, детям и родителям 
Сергей Собянин рассказал о развитии образовательной платформы 
«Московская  электронная школа»
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Благодаря МЭШ объяснение нового материала стало более наглядным  

В конкурсе московских учителей 
появилась новая номинация 

Стартовал конкурс «Педа-
гоги года Москвы». О новше-
ствах рассказали на пресс-
конференции, организован-
ной информационным цен-
тром Правительства Москвы.

Появилась новая номина-
ция для педагогов дополни-
тельного образования «Серд-
це отдаю детям» по семи на-
правлениям: техническое, 
художественное, естествен-
но-научное, туристско-крае-
ведческое, физкультурно-
спортивное, социально-гу-
манитарное и работа с детьми 

с ограниченными возможно-
стями здоровья.

– Если в прошлые годы учи-
теля должны были предоста-
вить на конкурс обычный рас-
сказ о себе, то в этот раз мы 
просим прислать видеозапись 
«Моя педагогическая рабо-
та». В ходе первого этапа бу-
дут отобраны 90 человек. Да-
лее каждый из них проведёт 
урок и его видеозапись при-
шлёт в комиссию. 30 учите-
лей выйдут в финал, – рас-
сказал член жюри, председа-
тель Высшей аттестационной 

комиссии Минобрнауки РФ 
Владимир Филиппов.

Финалисты проведут мастер-
класс и выполнят задание жюри: 
подготовят лекцию на 15 минут 
на заданную тему, а потом  её за-
щитят. Отобранные восемь че-
ловек проведут классный час. 
После этого – собеседование с 
руководителем столичного Де-
партамента образования и нау-
ки Александром Молотковым. 
Лучший педагог будет представ-
лять Москву на общероссий-
ском конкурсе «Учитель года».

Виктория КАЙТУКОВА

Одиннадцатиклассников начали готовить 
к ЕГЭ на школьных практикумах

Московские одиннадцатикласс-
ники стали посещать практикумы по 
предметам, которые они выбрали для 
сдачи на ЕГЭ. На занятиях подробно 
разбирают экзаменационные задания, 
чтобы лучше к ним подготовиться и 
меньше обращаться к репетиторам. 
По словам заместителя мэра Москвы 
по вопросам социального развития 
Анастасии Раковой, пилотный про-
ект был проработан с экспертами, 
методистами и педагогами. 

— Мы делаем акцент на подго-
товку к экзаменам в рамках обыч-
ных учебных школьных часов в сте-
нах школы, чтобы избежать лишней 
дополнительной нагрузки на ребят. 

Готовиться к ЕГЭ по-новому будут 
43 тысячи выпускников — это око-
ло 80% одиннадцатиклассников, — 
сообщила Ракова.

Практикумы проходят ежедневно 
и занимают не менее 40% учебного 
времени. При этом в расписании 
остаются уроки математики, исто-
рии, обществознания, литературы, 
физкультуры, русский язык в фор-
мате практикума. Все ученики так-
же продолжают изучать профиль-
ные предметы.

С 1 февраля на новый формат обу-
чения переходят 400 московских 
школ. 

Игорь МИНАЕВ

БЕСПЛАТНЫЙ 
WI-FI ПОЯВИТСЯ 

И В ЗДАНИЯХ 
НАЧАЛЬНОЙ 

ШКОЛЫ
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Житель Северного Из-
майлова долгое время не 
признавал свою восьми-
летнюю дочь, не участво-
вал в её жизни и отказы-
вался платить алименты, 
объясняя это тем, что ре-
бёнок не его. Мать обрати-
лась в суд с иском об уста-

новлении отцовства и взыс-
кании алиментов. Экспер-
тиза ДНК подтвердила, что 
мужчина является отцом 
девочки. В Измайловском 
отделе судебных приставов 
ГУФССП России по г. Мо-
скве было возбуждено ис-
полнительное производство 

о взыс кании алиментов на 
содержание девочки. Раз-
мер задолженности соста-
вил 349 тыс. рублей. Од-
нако мужчина продолжал 
уклоняться от родительских 
обязанностей. Не подей-
ствовал и штраф в 20 тыс. 
рублей. Тогда было возбуж-

дено уголовное дело за не-
уплату средств на содержа-
ние детей. Наказание — ре-
альное лишение свободы на 
один год. Только после это-
го нерадивый отец оплатил 
долг. Уголовное дело было 
прекращено.

Татьяна ЯКОВЛЕВА

За неделю в округе произо-
шло 10 пожаров. Погибших 
и пострадавших нет 

В Преображенском 
горело оборудование

Днём 27 января сотрудни-
ки МЧС выезжали по адресу: 
Электрозаводская ул., 21. За-
горелись мебель и оборудова-
ние в арендуемом нежилом 
помещении на пятом этаже. 
В результате возгорания по-
гибших и пострадавших нет. 
Причина происшествия уста-
навливается.

В Гольянове 
выгорела квартира

Вечером 28 января на 
пульт диспетчера пожарной 
охраны поступило сообщение 
о пожаре по адресу:  Ураль-
ская ул., 23, корп. 2. В кварти-
ре на втором этаже вспыхну-
ли вещи и мебель. Хозяев в 
момент возгорания не было 
дома, соседи почувствовали 
запах дыма и вызвали МЧС. 
Прибывшие пожарные быст-
ро потушили огонь. Никто не 
пострадал. Предположитель-
но причина пожара — корот-
кое замыкание.

Светлана РАВЕНСКАЯ

ПОЖАРЫ

Десятиклассница 
ш к о л ы  №1 5 0 2 
«Энергия» Арина 

Квасова из района Соколи-
ная Гора завоевала серебря-
ную медаль на первенстве 
Москвы по лёгкой атлетике 
среди спортсменов до 18 лет. 
Она пробежала 60-метровую 
дистанцию с препятствия-
ми за 8,99 секунды, уступив 
своей сопернице всего лишь 
три сотых секунды. 

Арина четыре года зани-
мается в СШОР «Юность 
Москвы» им. братьев Зна-
менских у тренеров 
Дмитрия Ульянова и 
Сергея Палехи.

— Дочка долго 
ходила в музыкаль-
ную студию, зани-
малась на скрипке, 
— рассказывает Оль-
га Кузнецова, мама 
Арины. — Но другим 
ребятам её ставили в 
пример на уроках… физкуль-
туры. Однажды она и реши-
ла попробовать себя в лёгкой 
атлетике.

Арина занимается и обыч-
ным бегом, а также прыжка-

ми в длину и в высоту, мета-
нием копья и ядра. Неодно-
кратно занимала призовые 
места на первенствах Моск-
вы по многоборью, включа-
ющему эти дисциплины. А 
вот в беге с препятствиями 
победила впервые. 

— Бег с препятствиями 
сложнее, чем обычный бег, 
но и интереснее, — говорит 
Арина. — Например, на дис-
танции 60 метров нужно пре-
одолеть пять барьеров высо-
той больше 0,75 метра. Для 
этого нужна особая техника.

Любимые школьные пред-
меты Арины — алгебра и гео-
метрия. Свою будущую про-
фессию она уже выбрала — 
хочет стать экономистом.

Наталья АНОХИНА

Кто-то с немалым рис-
ком для себя снял пере-
пуганного кота с макуш-
ки дерева. Кто-то нашёл 
хозяина утерянного порт-
моне и со спокойным серд-
цем вернулся к своим повсе-
дневным заботам. На спонтан-
ный благородный порыв спо-
собны, пожалуй, многие. И это 
прекрасно. Но для некоторых 
доброта — это ежедневный по-
ступок. Доброе дело нон-стоп.

Наша читательница Марья-
ма Сафина рассказала, как под 
деревом во дворе нашла худю-
щего, почти без зубов, изра-
ненного кота. Вместе с сосед-
ками они назвали его Тишей, 
стали ухаживать: подкарм-
ливали, лечили. Кот был ста-
рый, ему крепко доставалось 
от бездомных соплеменников. 
Добровольным опекунам при-
ходилось вновь и вновь ста-
новиться Айболитами. Перед 
самой зимой Тишу забрала к 
себе домой Елена Николаевна 
— такая же, как Марьяма, ко-
шатница. Иначе тот бы пропал. 

— Тиша оказался породис-
тым котом-британцем, хо-
зяйка называет его меховым 
компань оном, с ним всё хоро-
шо, — описала чудесное пре-
вращение читательница.

И уж совсем удивительные 
вести пришли из Метрогород-
ка. Помощник воспитателя в 
центре «Маяк» Елена Такташо-
ва стала, если угодно, «дважды 
многодетной». Сначала она вы-
растила троих своих ребят, а по-
том взяла под опеку четверых 
деток с инвалидностью из «Ма-
яка». Муж даже уволился с ра-
боты, чтобы заниматься толь-
ко детьми. Елена говорит, что 
Саит и её в шутку просит уво-
литься: «Мол, такими темпа-
ми я скоро весь «Маяк» домой 
перетаскаю», — смеётся она. А 
чтобы детям было веселей, они 
завели ещё и кошку с собакой… 

Нет, классик всё же был не-
прав: если что-то и спасёт мир, 
то не красота. А доброта.

Игорь ПАНКОВ
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КОЛОНКА
РЕДАКТОРА

М ног оэ т а ж к у д л я 
участников програм-
мы реновации намере-
ны возвести на 2-й Вла-
димирской ул., вл. 28-30. 
Об этом сообщил глав-
ный архитектор Москвы 
Сергей Кузнецов.

– Проект буд у ще-
го здания согласован с 
Моском архитектурой и 
утверждён. Между тре-
мя подъездами дома будет 
просторный внутренний 
двор. Также для жильцов 
планируют подземный 
гараж, – рассказал он.

Дом рассчитан на 270 
квартир и несколько не-

жилых помещений на 
первых этажах. Снаружи 
здание отделают фиб-
роцементными панеля-
ми и бетонной плиткой 
натуральных оттенков. 
Придомовую террито-
рию озеленят и благо-
устроят: установят дет-
ские и спортивные пло-
щадки.

Всего в программе ре-
новации участвуют жите-
ли 196 домов района Пе-
рово. Четыре дома уже 
ввели в эксплуатацию, 
ещё два строятся прямо 
сейчас. 

София РОСТОВЦЕВА

Жилой дом 
с просторным двором 
построят в Перове

Выплатил алименты, чтоб не попасть за решётку

Бегунья из Соколиной Горы взяла 
серебро на первенстве Москвы 
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Помимо бега с препятствиями, Арина занимается и обычным бегом
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Дом рассчитан на 270 квартир и несколько нежилых помещений 
на первых этажах

Доброе дело 
нон-стоп

ВСЕ НОВОСТИ 
ОКРУГА ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 
NEWSVOSTOK.RU

ОНА ДОЛГО 
ЗАНИМАЛАСЬ 
НА СКРИПКЕ, 

НО ПОБЕДИЛА ВСЁ ЖЕ 
ФИЗКУЛЬТУРА



4 ФЕВРАЛЬ 2023   №3 (480)   ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГОКРУГ

В Восточном окру-
ге возводят не-
сколько право-

славных храмов. Некото-
рые из стройплощадок по-
сет и л и п рефек т ВАО 
Николай Алешин и совет-
ник Патриарха всея Руси 
Владимир Ресин.

Храм в Гольянове 
освятят 
в этом году 

В Гольянове завершилось 
строительство храмового 
комплекса в честь препо-
добного Сергия Радонеж-
ского. В начале 2023 года 
здание церкви поставлено 
на кадастровый учёт и по-
лучило адрес: Краснояр-
ская ул., 22, стр. 1. Освятить 
храм планируется в середи-
не этого года. 

Одновременно в новом 
здании церкви смогут про-
водить службы для 500 при-
хожан. На территории ком-
плекса есть помещение для 
социальной службы прихо-
да, которая активно помо-
гает малоимущим семьям 
района. 

Сам храм — однокуполь-
ное двухэтажное здание с 
антресолями. На первом 
этаже будет крестильный 
храм, на втором — молель-
ный зал, алтарь и помеще-
ние для хора. 

Важной частью храмово-
го комплекса является при-
ходский просветительский 
центр, украшенный сте-
клянным атриумом. Здесь 
будут проводиться занятия 
воскресной школы, откро-

ются творческие и спортив-
ные кружки.

Как отметил префект 
ВАО Николай Алешин, 
строительство храма ста-
нет отправной точкой в бла-
гоустройстве прилегающей 
территории. 

— Здесь создадут ком-
фортную пешеходную зону, 
организуют места для от-
дыха, сделают общедоступ-
ную парковку. Территорию 
планируют дополнительно 
озеленить и добавить осве-
щение, — рассказал пре-
фект. 

Пекут хлеб 
по старинным 
рецептам

В конце лета этого года 
будет освящён и храм Ка-
занской (Песчанской) ико-

ны Божией Матери в Вос-
точном Измайлове. Новую 
церковь построили на 9-й 
Парковой ул., 4а. 

По словам советника 
Патриарха всея Руси Вла-
димира Ресина, уникаль-
ность этого храма в том, 
что в его проект включе-
но ранее существовавшее 
здание — заброшенного 
детского сада. Такой под-
ход позволил значительно 
снизить затраты на строи-
тельство.

— Это место полностью 
соответствует идеологии 
храма шаговой доступнос-
ти, — сказал Владимир Ре-
син. 

Трёхэтажный храм вы-
полнен в старорусском сти-
ле. Завершена отделка, идёт 
монтаж инженерных сис-
тем, осталось установить 

двери и подвести электри-
чество. 

Уже работают воскрес-
ная школа, общество доб-
ровольцев: прихожане со-
бирают посылки в Донецк 
и Луганск. При храме соз-
дана пекарня, в ней выпе-
кают хлеб по старинным 
русским рецептам. 

— Как закончим храм, 
перейдём к окончательной 
отделке подворья. Также 
планируем строительство 
трапезной, — уточнил на-
стоятель храма протоиерей 
Иоанн Ермилов.

После завершения стро-
ительства районная упра-

ва и префектура проведут 
благоустройство террито-
рии у церкви.

Новый храм 
возводят 
в Восточном 
Измайлове

Сейчас на территории 
округа работают 43 хра-
ма, ещё четыре строятся. 
Так, Патриарх Московский 
и всея Руси Кирилл одоб-
рил субсидию в размере 136 
млн рублей на начало стро-
ительства храма Княгини 
Елисаветы в Восточном Из-

майлове. Его планируют 
возвести на пересечении 
15-й Парковой улицы и Си-
реневого бульвара. 

Ст роители возвед у т 
комп лекс из трёх отдель-
но стоящих зданий: хра-
ма на 400 человек с коло-
кольней, воскресной шко-
лы с трапезной и церковной 
лавки с административны-
ми помещениями. Двор об-
несут лёгкой оградой, тер-
риторию украсят газона-
ми и цветниками. Сейчас 
закончено строительство 
подземного этажа приход-
ского дома. Закрыть кон-
тур здания и приступить к 
прокладке сетей и устрой-
ству фундаментной плиты 
под основной храм плани-
руют к середине 2023 года. 

Галина ПОГОДИНА,
Олег ДАНИЛОВ

Церковь на Красноярской 
должны открыть в 2023 году

НА 9-Й ПАРКОВОЙ УЖЕ 
РАБОТАЕТ ВОСКРЕСНАЯ ШКОЛА

Где в округе строят новые храмы и что заработает при них

Клумбу на Новогиреевской восстановят весной

По субботам главы управ лично 
встречаются с жителями во время 
обхода территории района, что по-
зволяет решать некоторые пробле-
мы прямо на месте. На одном из та-
ких обходов в Новогирееве побы-
вала наша корреспондент.

На Новогиреевской улице возле 
дома 52 собралось больше десятка 
человек. Главе управы района Дми-
трию Чернову они жалуются: «Ма-
шины гоняют по двору, как по ав-
томагистрали, а у нас же дети гуля-
ют», «Этими машинами ещё и тро-
туары заставили», — говорят люди. 

Глава обещает установить полу-
сферы на тротуарах, а также искус-
ственные неровности на внутрик-
вартальном проезде вдоль домов 52 и 
54. Одной проблемой будет меньше. 

— А вот тут была красивая клум-
ба. Сами высаживали цветы. Когда 
убирали снег, кусты зачерпнули ков-
шом и всё снесли, — делится своей 
бедой местная жительница Викто-
рия Витеевская. 

— Весной «Жилищник» клумбу 
восстановит, — заверяет Дмитрий 
Чернов. 

Жильцы дома 54 пожаловались на 
грязные подъезды и лифты.

— Первый этаж уборщики вы-
моют и идут по своим делам. А му-

соропровод — забыли, когда его 
и мыли, – обращается к Чернову 
Светлана Добрецова.

— Уберут сегодня же, — говорит 
он. — Мусоропровод обязаны очи-
щать и обрабатывать не менее раза 
в год.

По словам Дмитрия Чернова, жите-
ли о недоработках чаще всего говорят 
меж собой, но заявки в «Жилищник» 
не пишут. А на таких встречах сразу 
ясно, что сделать и от кого потребовать.  

София РОСТОВЦЕВА

Узнать, когда и в какой двор 
придёт глава управы вашего района, 
можно из объявления на сайте управы 
или в соцсетях Дмитрий Чернов узнал о проблемах жителей из первых рук
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Николай Алешин (в центре) и Владимир Ресин (справа) во время объезда храмов В храме на 9-й Парковой уже работает воскресная школа 
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Городские власти 
продлили амнис-
тию по переплани-

ровке до 31 декабря этого 
года. Владельцы квартир и 
нежилых помещений мо-
гут узаконить её без штра-
фов. Всякая ли переплани-
ровка подпадает под амни-
стию и как это сделать, вы-
яснял «ВО».

Надо спрашивать 
у соседей

Житель первого этажа 
дома на Салтыковской ули-
це решил, что ему не хвата-
ет балкона. Он разобрал по-
доконник, прорубил фасад 
и соорудил себе дополни-
тельные метры. Только пос-
ле окончания работ владелец 
квартиры решил согласовать 
перепланировку. По словам 
начальника Жилищной ин-
спекции по ВАО Григория 
Ковалёва, такая переплани-
ровка законом не запреще-

на, если у балкона не будет 
фундамента или он не будет 
расположен над подвалом. 

—Но любые работы, за-
трагивающие фасад дома, 
необходимо согласовывать 
с соседями. Для этого нужно 
проводить общее собрание 
собственников. Две трети 
владельцев должны быть за, 
— поясняет Григорий  Кова-
лёв. — Кроме того, в таких 
случаях обязательно нуж-
ны техническое заключе-
ние о допустимости и безо-
пасности работ, разработан-
ное автором проекта дома, 
и проектная документация 
на производство работ. Ина-
че перепланировку легали-
зовать не получится.

Кстати, у жителя Салты-
ковской улицы проблем с 
этим нет: он представил все 
документы. Так что рабо-
ты ему должны согласовать.

Дверь 
в продуктовый 
сделал сам

Перепланировочная ам-
нистия распространяется не 
только на обычных жите-
лей, но и на предпринима-
телей, которые открывают 
магазины или салоны кра-
соты на первых этажах жи-
лых домов. У подобных по-
мещений должны быть от-
дельные выходы на улицу. 
Но проектом дома они часто 

не предусмотрены. Поэтому 
предприниматели должны 
прорубать дверь сами. Эти 
работы тоже нужно согла-
совывать с Жилинспекци-
ей и с собственниками квар-
тир. Так и поступил бизнес-
мен, владеющий нежилым 
помещением на 1-й Влади-
мирской улице. Он решил 
открыть там продуктовый 
магазин. Правда, сначала 
он сделал отдельный вход в 
магазин и теперь собирает-
ся его узаконить.

Объединять 
балкон 
с комнатой 
запрещено

Подать заявление на ле-
гализацию перепланиров-
ки можно только в элект-
ронной форме на портале 
mos.ru. Нужно зайти в раз-
дел «Услуги» — «Жильё, не-
движимость, земля» — «Пе-
репланировка» и выбрать со-
гласование перепланировки 

в многоквартирном доме. 
Помимо заявления, нужно 
приложить сканы необхо-
димых документов. Их пол-
ный перечень указан в этом 
же разделе. Срок согласова-
ния — 30 рабочих дней. 

— Нужно помнить, что 
не каждую перепланиров-
ку согласуют. К примеру, 
однозначно запрещено за-
муровывать газовую тру-
бу в стену, разбирать вен-
тиляционные каналы или 
уменьшать их, проводить 
отопление или водоснаб-
жение на балкон, присое-
динять к квартире подвал, 
чердак или часть лестнич-
ной клетки, объединять 
газифицированную кух-
ню с жилой комнатой. Так-
же нельзя объединять лод-
жию с комнатой или рас-
ширять санузел за счёт пло-
щади кухни. В этих случаях 
владельца помещения за-
ставят вернуть всё в пер-
воначальное положение, — 
добавил Григорий Ковалёв.

Михаил КОФАНОВ

Перепланировку можно 
узаконить бесплатно

Перепланировочную амнистию 
продлили до конца 2023 года

На Открытом шоссе 
убрали сломанные 
и спиленные ветки с газонов

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

На улице Сталеваров 
отремонтировали 
уличную лестницу

На Магнитогорской 
отремонтировали 
двери подъезда

ПОДАТЬ ЗАЯВЛЕНИЕ 
НА ЛЕГАЛИЗАЦИЮ 

ПЕРЕПЛАНИРОВКИ МОЖНО 
ТОЛЬКО НА ПОРТАЛЕ MOS.RU
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Быстрее, чем в газете! В Телеграм-канале «Газета «Восточный округ» — 
новости ВАО» каждый день читайте самые свежие и сочные новости о жизни 
округа. Здесь же — дайджест главных тем свежих номеров «ВО», афиша, 
опросы, происшествия, курьёзные случаи. То, что не вошло в печатную газету, 
видео и фото — самое интересное — коротко в вашем Телеграме. 
Нас читают уже более 1000 человек, присоединяйтесь! 

«Восточный округ» в вашем Телеграме

t.me/VO_news_VAO

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР ГАЗЕТЫ?
ЗВОНИТЕ! ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО 
КОНТАКТ-ЦЕНТРА РЕДАКЦИИ 

(499) 647-6828

 Во дворе дома 24, 
корп. 1, на Откры-

том шоссе на газонах ле-
жит снег с реагентами и ва-
ляются поломанные ветки. 
Что же будет весной с де-
ревьями и кустарниками?

Ирина, Открытое ш.

— Во дворе на Открытом 
шоссе выполняли санитар-
ную обрезку. Сейчас ветки 
уже убрали, а с сотрудника-
ми провели разъяснитель-
ную беседу о недопущении 
подобных нарушений в буду-
щем и о соблюдении норм со-

держания зелёных насажде-
ний, — сообщили в «Жилищ-
нике района Метрогородок».

В «Жилищнике» пояснили, 
что снег, который складиро-
вали на газонах, реагентами 
не обрабатывали. А весной 
сотрудники организации про-
следят за состоянием дере-
вьев и кустов.

Маргарита ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник района 
Метрогородок»: 
Открытое ш., 19, корп. 6, 
тел. (499) 966-1065. 
Эл. почта: gbu-metro@mail.ru

Лестница во дворе 
дома 4, корп. 2-3, на 

улице Сталеваров неисправ-
на. Часть ступени отвали-
лась, между блоками боль-
шие дыры, можно в темноте 
споткнуться и упасть. 

Любовь, 
жительница Ивановского

— Уличную лестницу во дво-
ре дома 4, корпус 2-3, на ули-
це Сталеваров отремонтиро-
вали, — сообщили в «Жилищ-
нике Ивановского района».

Отвалившуюся часть сту-
пени установили на место 
и закрепили, заделали це-
ментом пространство между 
блоками. В настоящее вре-
мя лестница исправна и без-
опасна.

Маргарита ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник 
Ивановского района»: 
ул. Чечулина, 11, корп. 1, 
тел. (495) 989-5344. 
Эл. почта: 
gbu-ivanovskoe@mail.ru

 У нас в подъезде 
сильно хлопает вход-

ная дверь, а также две двери 
в холле. Просьба починить 
доводчики или заменить. 

Сергей, 
Магнитогорская ул., 13, 

подъезд 4

Проблема решилась по-
сле обращения «ВО» в упра-
ву района Ивановское.

— Представители специа-
лизированной организации 

заменили и отрегулировали 
доводчик на входной метал-
лической двери в подъезде, 
а сотрудники «Жилищника» 
отладили доводчики на там-
бурных переходных дверях, 
— ответили в управе.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Ивановское: 
Саянская ул., 18, 
тел. (495) 918-9840. 
Эл. почта: 
ivan@vao.mos.ru. 
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Уже более двух лет в Мо-
скве действует новый 
стандарт надомного об-

служивания. Его главная особен-
ность — индивидуальный подход 
к каждому подопечному. С недав-
него времени на современные 
стандарты ухода переведены 100% 
москвичей на надом ном обслу-
живании. Об этом сообщил мэр 
Москвы Сергей Собянин в сво-
ём блоге sobyanin.ru.

Освободились 
от курьерских 
обязанностей

Раньше почти 80% времени со-
циальный работник был вынуж-
ден тратить на курьерские обя-
занности: покупал продукты, ле-
карства. 

— Теперь сотрудники социаль-
ной службы используют электрон-
ные технологии и дистанционные 
сервисы для решения ряда быто-
вых задач. Освободившееся вре-
мя они посвящают личному об-
щению с подопечными, уходу за 
ними и помощи в домашних делах, 
— говорит заместитель руководи-
теля Департамента труда и соци-
ального обслуживания г. Москвы 
Павел Келлер. 

После подбора индивидуаль-
ной программы подопечным бес-

платно оказывают услуги, кото-
рые ранее не входили в стандарт-
ный набор, и за них взималась 
плата. Это приготовление горя-
чей пищи, утренний и вечерний 
туалет, пересаживание, полное 
купание. А если позволяет состо-
яние здоровья, то и прогулки на 
свежем воздухе.

Окажут 
психологическую 
поддержку

Светлана Лысенко из ТЦСО 
«Измайлово» более 12 лет рабо-
тает социальным работником.

— Я по образованию технолог 
пищевых продуктов. Но мне всег-
да хотелось помогать людям. Так 
я пришла в профессию. Стараюсь 
к каждому найти свой подход, — 

говорит Светлана.
По её словам, к новому 

стандарту подопечные при-
выкали постепенно: новое 
всегда пугает, особенно по-
жилых людей. Сама же Свет-
лана сразу оценила возмож-
ность заказывать продукты 
онлайн.

— Больше не нужно тра-
тить часы на поход в мага-
зин, проверку чеков, денег. 
Появилось время для лично-
го общения и другой помо-

щи. Например, многим моим по-
допечным психологическая под-
держка намного важнее молока 
и кефира, — поясняет Светлана 
Лысенко.

Стала родным 
человеком  

Одна из её подопечных Елена 
Белкина из-за проблем с нога-
ми и спиной с трудом передви-
гается, не может самостоятель-
но помыться.

— Теперь Светлана выходит 
со мной на прогулку. Раз в неде-
лю помогает мне полностью ис-
купаться. И она умеет морально 
поддержать, душевно поговорить. 
До знакомства со Светиком я ду-
мала, что таких людей не бывает. 
Она мне родной человек, — де-
лится Елена Игоревна.

На протяжении многих лет Свет-
лана Лысенко готовит забавные 
личные подарки для своей подо-
печной Елены Давыдовой. На 8 
Марта красиво оформляет её фо-
топортрет. А недавно на 90-летний 
юбилей подарила ей именные поду-
шку, чашку и юбилейную «медаль». 

Для пожилой одинокой москвич-
ки каждый приход соцработника 
— душевный праздник. И теперь 
у Светланы больше времени на та-
кую поддержку своей подопечной.  

Индивидуальную 
программу 
разрабатывает 
компьютер

Стала проще процедура оцен-
ки нуждаемости в надомном со-

циальном обслуживании. Сергей 
Собянин напомнил, что раньше 
к москвичу приходила эксперт-
ная комиссия, которая полно-
стью осматривала жильё и опра-
шивала пожилого человека. «Се-
годня приходит всего один со-
циальный инспектор, который 
проводит диагностику в макси-
мально доброжелательной и не-
формальной обстановке», — от-
мечает мэр Москвы.

Пользуясь специальной техно-
логией, социальный инспектор 
может оценить состояние пожи-
лого человека. Например, отме-
чает, как долго пожилой человек 
подходит к двери, как садится 
на стул, ставит чайник, пере-
двигается по квартире, может 
ли наклониться, поднять руки 
над головой. 

Полученные данные социаль-
ный инспектор вносит в про-
грамму, после чего специальный 
алгоритм формирует индивиду-
альную программу с теми услу-

гами, в которых нуждается 
пожилой человек. Вся про-

цедура занимает около 
40 минут. Это уни-

кальная разработка 
Москвы.

Удобнее стало и 
подать заявление 
на надомное об-
служивание: его 
примут в любом 

центре госуслуг 
«Мои документы» 
вне зависимости 
от того, по како-
му адресу зареги-
стрирован моск-
вич. Так же эта 
услуга доступна в 

«Личном кабине-
те» на mos.ru.

Татьяна 
ЩЕРБАКОВА

 ЗАЯВЛЕНИЕ 
НА НАДОМНОЕ 

ОБСЛУЖИВАНИЕ 
ПРИМУТ 

В ЛЮБОМ ЦЕНТРЕ 
ГОСУСЛУГ 

«МОИ ДОКУМЕНТЫ»

У социальных работников стало больше времени на общение 
со своими подопечными

И погуляют, и обед приготовят
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Соцработник 
Светлана 
Лысенко много 
лет дарит 
душевные 
подарки 
на день 
рождения 
своей 
подопечной 
Елене 
Макаровне 
Давыдовой
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По данным окруж-
ного отдела Госав-
тоинспекции, в 

прошлом году в дорожных 
происшествиях погибли 20 
пенсионеров. Это почти по-
ловина всех ДТП со смер-
тельным исходом в округе. 
Почему трагедии с участием 
пожилых людей случаются 
чаще, разбирался «ВО».

Перешла  
с тротуара 
на дорогу

Как рассказал старший 
инспектор окружного от-
дела ГАИ Евгений Орлов, 
люди старшего возраста 
чаще попадали под колёса 
во дворах либо когда пере-
ходили проезжую часть в 
неположенном месте или 
на красный свет. 

В середине октября муж-
чина на «Фольксвагене» 
ехал по Просторной улице 
в сторону Халтуринской и 
у дома 14 сбил 85-летнего 
мужчину, который пере-
ходил дорогу вне «зебры».

– Пострадавшего увез-
ла скорая. Ему провели не-
сколько операций, но спа-
сти человека не удалось. Че-
рез две недели он скончался 
в больнице, – пояснил Ев-
гений Орлов.

Другая история случилась 
в декабре. Водитель карше-
рингового авто «Ниссан» 
сдавал задним ходом у дома 
6, корп. 2, на Реутовской 
улице. А на дорогу внезап-
но вышла женщина 79 лет.

– При этом проезжая 
часть была занята автомоби-
лями, а тротуар чист, – удив-
ляется инспектор. – Пен-
сионерка погибла на месте.

Не услышал 
трамвая

По мнению Евгения Ор-
лова, причины таких ДТП 
очевидны: малая мобиль-
ность потерпевших, слабые 
слух и зрение, а нередко и  
нежелание соблюдать ПДД.

– На Зелёном проспекте у 
дома 4б мужчина 75 лет ре-
шил перейти трамвайные 
пути и не услышал прибли-
жающийся «Витязь». Затор-
мозить водитель не успел — 
мужчина погиб, – приво-
дит пример Евгений Орлов.

А несоблюдение пенси-
онерами правил движения 

инспектор прокомменти-
ровал так: 

– Мы регулярно прово-
дим выездные профилак-
тические мероприятия, к 
примеру «Пешеходный пе-
реход». Стоим рядом с «зе-
брами», общаемся с людь-
ми, раздаём световозвра-

щающие браслеты. Так 
вот: пожилые часто счи-
тают, что они могут ходить 
где хотят, что водители их 
всё равно пропустят. Они 
не берут во внимание, что 
тормозной путь транспор-
та довольно длинный, осо-
бенно зимой. Также не по-
нимают, что если водитель 

едет задним ходом или на 
грузовике, то может попро-
сту не заметить проходя-
щего человека, – пояснил 
Евгений.

Хватит 
и несильного 
толчка

Сотрудники ГАИ отме-
чают, что происшествия с 
участием пенсионеров мож-
но объединить в три вре-
менные группы.

– Большинство подобных 
ДТП случаются с 8 до 10 ча-
сов утра, с 12 часов до 14.30 
и с 16 до 18 часов, – говорит 
Евгений. – В первой поло-
вине дня многие пенсионе-
ры идут в поликлинику – к 
врачу или на анализы. Так-
же в это время действуют 
скидки в магазинах. А бли-
же к вечеру многие отправ-
ляются на прогулку.

Тем не менее вина, за ред-
ким исключением, лежит 
на всех участниках дорож-
ного движения. 

– Водители и сами ча-
сто бывают невниматель-
ны: не снижают скорость 
во дворах, возле парковок 
и у пешеходных перехо-
дов, не смотрят по сторо-
нам, не меняют резину с 
наступлением гололеди-
цы. Пешеходы далеко не 
всегда помогают пожилым 
перейти дорогу. Да и мало 
кто из последних носит 
световозвращающие эле-
менты на одежде, – рас-
сказывает Евгений Орлов. 

И если молодёжь чаще 
выживает после аварий: ор-
ганизм у них крепче, то в 
случаях с пожилыми людь-
ми даже несильный толчок 
автомобиля может закон-
читься трагедией.

Михаил КОФАНОВ

Переходил Просторную 
не по «зебре»  Почему пожилые люди 

чаще гибнут в ДТП

ДАЛЕКО НЕ ВСЕ ПЕШЕХОДЫ 
ПОМОГАЮТ ПОЖИЛЫМ 

ПЕРЕЙТИ ДОРОГУ

Сбил 
велосипедиста 
в Сокольниках

25 января днём, в поло-
вине двенадцатого, муж-
чина 43 лет на «Ситроене» 
ехал по улице Матросская 
Тишина. На перекрёстке с 
улицей Стромынкой маши-
на сбила 24-летнего вело-
сипедиста, переезжавшего 
дорогу на красный свет. По-
страдавшего увезли в боль-
ницу с травмой ноги.

Столкнулись 
на Щёлковском 
шоссе

26 января утром, в нача-
ле девятого, мужчина 52 
лет на маршрутке ГАЗ ехал 
по Щёлковскому шоссе в 
сторону Уральской улицы 
и в районе дома 79, корп. 1, 
врезался в попутную «Киа». 
От удара та столкнулась 
с «Мерседесом» и «Фор-
дом». Пострадала пасса-
жирка ГАЗа — женщина 48 
лет, она получила травмы 
грудной клетки. Травмы го-
ловы получили пассажир-
ка и водитель «Киа» — жен-
щина 29 лет и 31-летний 
мужчина. 

Попала 
под авто 
на Напольном 
проезде

27 января в семь ве-
чера женщина 43 лет на 
«Фолькс вагене» ехала по 
Напольному проезду и у пе-
рекрёстка со Свободным 
проспектом сбила девочку 
13 лет, которая переходи-
ла дорогу в неустановлен-
ном месте. Пострадавшую 
госпитализировали с трав-
мами ног.

Отдел Госавтоинспекции 
УВД по ВАО

ДТП
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Пожилые люди полагают, что водители их обязательно пропустят 
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Принято считать, 
что обострения у 
аллергиков случа-

ются весной, когда начина-
ет цвести растительность. 
Но и зима для них может 
стать настоящим испыта-
нием. Почему? На этот во-
прос «ВО» ответил главный 
внештатный специалист по 
первичной медико-сани-
тарной помощи взрослому 
населению Департамента 
здравоохранения г. Москвы 
Андрей Тяжельников.

Реакция на холод
— У моей пациентки 

при сильном ветре и низ-
кой температуре начина-
ется так называемая холо-
довая аллергия. А этой зи-
мой произошло ещё и обо-
стрение астмы — довольно 
опасный симптом. Поэто-
му ей было рекомендовано 
лечение основного заболе-
вания, а также по возмож-
ности избегать контакта с 
раздражающими фактора-

ми: на улице закрывать от-
крытые участки лица шар-
фом, а на руки обязательно 
надевать перчатки, — отме-
тил специалист. 

Чаще реакция на холод 
проявляется крапивницей, 

зудом и жжением кожи. Но 
есть и другие симптомы: за-
ложенность носа, насморк.

— Если насморк начина-
ется, когда человек выходит 
на холод, и проходит, ког-
да заходит в тёплое поме-

щение, то это может гово-
рить именно о реакции ор-
ганизма на холод, — пояс-
нил Андрей Тяжельников.

Чтобы минимизировать 
воздействие холода на кожу, 
можно использовать крем 
на жировой основе. Его 
надо наносить не менее чем 
за 30-40 минут до выхода на 
улицу, чтобы средство пол-
ностью впиталось. 

Коварное 
солнце

По словам Андрея 
Тяжельникова, помнить 
о защите кожи от уль-
трафиолетового воздей-
ствия нужно круглый 
год. Считается, что мак-
симальная интенсив-
ность УФ-лучей — ле-
том. Но стоит учиты-
вать, что снег выступа-
ет в качестве сильного 
отражателя, а значит, увели-
чивает степень воздействия 
лучей на кожу.

Проявляется такая ал-
лергия покраснением кожи, 

зудом, шелушением, а так-
же общим недомоганием.

Реагенты 
проверяют 
на безопасность

Есть мнение, что аллер-
гия может быть вызвана реа-
гентами, которыми посыпа-
ют тротуары. Но, по словам 
Тяжельникова, современ-
ные вещества для обработ-

ки улиц и дворов проходят 
тщательные проверки на 
безопасность. Чаще всего 
их производят из хлорида 
натрия (поваренной соли), 

специальных солей с низкой 
коррозионной активностью 
и мраморной крошки. 

— Эти вещества не ис-
паряются, следовательно, 
отсутствует ингаляцион-
ное воздействие. Так что 
аллергии на противого-
лолёдные реагенты быть 
не может, — отмечает Тя-
жельников.

Не тяните 
с визитом к врачу 

Зимние виды аллергий 
проявляются неожиданно и в 
любом возрасте. Самые рас-
пространённые причины — 
стрессы, сниженный имму-
нитет, одежда не по погоде, 
длительное пребывание на 
холоде, вредные привычки.

По словам Андрея Тя-
жельникова, при заметных 
изменениях в организме сле-
дует обратиться к терапевту 
в поликлинике, который на-
значит различные исследо-
вания, а при выявлении за-
болевания назначит лечение.

Ольга КАЛИНКИНА

Что зимой может вызвать обострение у аллергиков

ЗИМНИЕ ВИДЫ 
АЛЛЕРГИЙ 

ПРОЯВЛЯЮТСЯ 
НЕОЖИДАННО 

И В ЛЮБОМ 
ВОЗРАСТЕ

Ветер, мороз и ультрафиолет
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Склонным к аллергии лицо на морозе надо прикрывать
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Благотворитель-
ный фонд «Анге-
лина» из Косино-

Ухтомского помогает мно-
годетным и неполным се-
мьям, а также родителям, 
воспитывающим приёмных 
или особенных ребят. Во-
лонтёры раздают бесплат-
ные продуктовые наборы, 
канцелярские принадлеж-
ности, нужные в быту 
вещи. Новый проект фон-
да – «Сладкие добрые 
дела», в котором может при-
нять участие каждый.

Сделай сам
Фонд основала многодет-

ная мама Екатерина Скле-
мина, которая не понаслыш-
ке знает, что такое ребёнок 
с инвалидностью. Когда-то 
её семья тоже была подопеч-
ной одного из фондов. Но 
однажды Екатерина поня-
ла: хочешь сделать хорошо 
– сделай сам. И организо-
вала собственное сообще-
ство. Начиналось всё с че-
тырёх семей, а сейчас их у 
«Ангелины» больше тысячи. 
Помощь на регулярной ос-
нове ежемесячно получают 
около 300 человек.

Постельного 
белья много 
не бывает

Поскольку среди нужда-
ющихся немало родителей с 
детьми-инвалидами и мно-
годетных, то всегда очень 
нужны постельное бельё и 
средства личной гигиены.

 – Иногда у многодет-
ной мамы просто не хва-
тает рук, чтобы вовремя всё 
постирать, поэтому в запасе 
необходимо иметь несколь-
ко комплектов, – говорит 
Екатерина.

Также нужны памперсы 
для детей и взрослых, впи-
тывающие пелёнки, чистя-
щие и моющие средства. 
Собирают и продукты с 
длительным сроком хране-
ния: бакалею, мясные, рыб-
ные и овощные консервы, 
сгущёнку. Всё это распре-
деляется между наиболее 
нуждающимися семьями.

Волшебник 
для сладкоежек

А недавно в фонде ре-
шили организовать слад-
кий стол для семейных 

торжеств в рамках проек-
та «Сладкие добрые дела».

– День рождения, годов-
щина свадьбы, какое-то па-
мятное событие в жизни се-
мьи – всё это хочется отме-
тить за чашкой чая с чем-
нибудь вкусным. Но далеко 
не в каждом доме могут себе 
это позволить, – рассказала 
Екатерина. – Мы пригла-
шаем волонтёров-кулина-
ров, способных пригото-
вить пироги и торты для 
виновников торжества. Не-
давно у моей дочери Эве-
лины был день рождения. 
Мастерица решила побало-

вать нас и создала настоя-
щий шедевр, подарила торт 
под заказ именинницы – с 
её любимыми сказочны-
ми персонажами. Хочется, 
чтобы у каждой семьи оста-
вались в памяти именно та-
кие – счастливые и вкусные 
моменты.

Если вы не умеете печь, 
то праздничный тортик 
всегда можно заказать. 

Желающие делать «слад-
кие добрые дела», могут 
написать по почте info@
bfangelina.ru с пометкой 
«кондитер» или в мессенд-
жер 8-964-633-8446. Здесь 
же можно узнать о графи-
ке и о месте приёма помо-
щи, а также о том, как стать 
волонтёром. Сайт фонда: 
bfangelina.ru

Ольга СОКОЛОВА

«Ангелина» ищет 
волонтёров-кулинаров
В Косино-Ухтомском принимают помощь 
нуждающимся семьям

КТО НЕ СИЛЁН В КУЛИНАРИИ, 
ТОРТ МОЖЕТ И ЗАКАЗАТЬ
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Не каждая семья может позволить себе детский праздник, тогда помогают волонтёры

В храме 
на Байкальской 
собирают посылки 
в Донбасс 

Храм Преподобных Зо-
симы и Савватия в Голья-
нове адресно помогает во-
инскому подразделению, 
где по мобилизации слу-
жит прихожанин и актив-
ный помощник храма. 
Сейчас он командует ро-
той. Очередной сбор про-
длится с 5 по 19 февраля.

— Очень нужны меди-
каменты: кровоостанав-
ливающие, обезболива-
ющие, противопростуд-
ные. Можно приносить 
тёплые носки, перчатки и 
шапки: они очень быстро 
изнашиваются; есть не-
обходимость в резиновых 
сапогах. Пригодятся про-
дукты длительного хране-
ния: тушёнка, крупы, чай 
и сладости, — рассказали 
в храме.

В январе прихожане и 
неравнодушные жители 
района собрали большой 
груз с продуктами и тё-

плыми вещами: десятки 
комплектов термобелья, 
зимние носки, свитеры, 
шапки и перчатки. Насто-
ятель храма иерей Роман 
Богдасаров передал для 
воинов 100 иконок и 100 
молитвословов, а воспи-
танники воскресной шко-
лы — свои письма.

— Всю собранную по-
мощь мы передаём непо-
средственно в воинское 
подразделение. Узнаём, 
что ещё необходимо бой-
цам, и открываем очеред-
ной сбор, — поясняют в 
храме.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Тел. для связи по данному 
сбору 8-917-550-3827. 
Подробная информация о 
других видах гуманитарной 
помощи в телеграм-каналах 
«Храм Зосимы и Савватия 
Соловецких» и «Гольяново 
для фронта»

Пр
ед

ос
та

вл
ен

о 
хр

ам
ом

  П
ре

по
до

бн
ы
х 
Зо

си
мы

 и
 С
ав

ва
ти

я 
Со

ло
ве

цк
их

 в
 Го

ль
ян

ов
е

Очередной груз от прихожан храма в Гольянове уже в Донбассе  

Давайте поможем друг другу!
Газета «Восточный округ» в рубрике «Помоги другому» рассказывает о волонтёрах и просто неравнодушных 

к чужой беде людях, а также о том, как принять участие в добрых делах. Если кто-то бескорыстно помог вам, 
если кому-то помогли вы, напишите нам об этом. Есть ещё много людей, которым нужна помощь!
Присылайте письма на электронный адрес: dobroedelo@zbulvar.ru 

(в теме укажите: «Восточный округ»).
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Алекс, ищи! 

Немецкая овчарка 
по кличке Алекс в 
паре с младшим 

инспектором-кинологом 
Марией Сысоевой отыска-
ли орудие убийства в квар-
тире на Большой Черкизов-
ской. Специализация Алек-
са — отработка мест пре-
ступлений. Кинологи УВД 
уверяют, что в этом ему нет 
равных.

Убил и бросил 
в подъезде 

Недавно в доме на 
Большой Черкизовской 
улице было обнаруже-
но тело мужчины с мно-
жественными проника-
ющими ранениями. На 
место происшествия 
прибы ли следствен-
но-оперативная группа 
и кинолог с собакой. В 
доме находился отец по-
гибшего. В дело вступила 
овчарка Алекс... 

— Он тщательно обсле-
довал комнаты, но не по-
дал никакого сигнала, а 
вот на кухне насторожил-
ся и подошёл к столу воз-
ле раковины. Здесь соба-
ка и подала условный сиг-
нал: села рядом и устреми-
ла взгляд на стол. Там лежал 
кухонный нож чёрного цве-
та. О находке я сообщила 
экспертам, — рассказала 
«ВО» Мария Сысоева.

Позже экспертиза уста-
новит, что мужчину убили 
именно этим ножом.

Алексу приходилось ис-
кать не только орудия убий-

ства, но и само место пре-
ступления. Так, в одном из 
подъездов жилого дома был 
найден труп женщины со 
следами насильственной 
смерти.

— Наша задача была — 
обнаружить место убий-
ства. Собака повела нас 
этажом выше и указала на 
искомую квартиру, — гово-
рит младший инспектор-
кинолог.

Оказалось, что во время 
ссоры мужчина жестоко из-
бил свою знакомую, а потом 
выволок тело в подъезд и 
оставил на нижнем этаже.

Средний срок 
службы — 
восемь лет

Трёхлетний пёс Алекс — 
один из воспитанников ки-
нологической службы УВД 
по Восточному округу, в ко-
торой числятся около 50 со-
бак. В основном это немец-
кие и бельгийские овчарки, 
есть лабрадоры, ротвейлер 
и спаниель. 

Служебных собак обычно 

берут щенками и начинают 
тренировать, когда им ис-
полняется год. По словам 
кинологов, собаки должны 
любить играть, не бояться 
города и людей, быть от-
крытыми.

— В качестве поощрения 
моя собака любит поиграть 
с мячиком, но и от лаком-
ства не откажется. С удо-
вольствием съест припа-
сённую для него говяди-

ну или индейку, — говорит 
Мария Сысоева.

Средний срок слу ж-
бы четвероногих — во-
семь лет. Каж дый год 
они проходят аттеста-
цию. Всё строго по нор-
мативам: сдал экзамен — 
можешь служить дальше. 
Когда приходит пора от-
правляться на покой, чаще 
всего напарник забирает 
собаку себе. Если это не-

возможно, то подыскивает 
заботливых хозяев.

Татьяна ЯКОВЛЕВА

Чтобы стать кинологом, 
нужен аттестат о среднем 
образовании, не иметь 
судимости, у мужчин 
обязательно должен быть 
военный билет. Обращаться в 
Центр кинологической службы 
УВД по ВАО: аллея Большого 
Круга, 5а, тел. (499) 166-5826

СОБАКА 
НАПРАВИЛАСЬ 

НА КУХНЮ 
И СЕЛА 

У КУХОННОГО 
СТОЛА

Служебная собака 
помогла раскрыть 
убийство 
в Преображенском 

Ответы на судоку НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР 
ГАЗЕТЫ?
ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛЕФОН 
ЕДИНОГО 
КОНТАКТ-
ЦЕНТРА 
РЕДАКЦИИ 

(499) 647-6828

В Преображенском 
женщина сняла 
16 тысяч 
с чужого счёта 

В супермаркете на Крас-
нобогатырской  улице 
51-летняя москвичка сни-
мала деньги в банкомате, 
используя бесконтактную 
систему. Затем пошла по де-
лам, забыв выйти из «Лич-
ного кабинета». Спустя вре-
мя она обнаружила списа-
ние 16 тыс. рублей со счёта 
и обратилась в полицию. В 
результате оперативно-ра-
зыскных мероприятий на 
Наримановской улице по-
лицейские задержали по-
дозреваемую — 47-летнюю 
жительницу столицы. Она 
призналась, что подошла 
к банкомату и увидела, что 
предыдущая клиентка не 
вышла из «Личного каби-
нета» банкинга. Тогда она 
и сняла чужие деньги. Воз-
буждено уголовное дело по 
статье «кража». Женщине 
грозит до шести лет лише-
ния свободы.

Таксиста будут 
судить за ДТП 
с пострадавшим

Прокуратура ВАО напра-
вила в суд уголовное дело в 
отношении таксиста, устро-
ившего ДТП, в котором се-
рьёзно пострадал человек. 
47-летний водитель «Шко-
ды» ехал по внутренней сто-
роне Третьего транспортно-
го кольца со стороны Руса-
ковской улицы. Он врезал-
ся в стоящий «Ниссан», а тот 
наехал на впереди стоящего 
пешехода. В результате стол-
кновения пострадал 50-лет-
ний мужчина: он получил пе-
реломы. За причинение тяж-
кого вреда здоровью води-
телю грозит наказание до 
семи лет лишения свободы.

Светлана РАВЕНСКАЯ

ПРОИСШЕСТВИЯ
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Специализация Алекса — отработка мест преступлений
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Мария Сафронова из 
Преображенского на сво-
их двоих обошла полсве-

та, забираясь в такие выси, что 
дух захватывает. Мастер спорта 
по туризму, она ходила в пешие, 
горные, лыжные, водные, спелео-
походы… Один только список взя-
тых вершин чего стоит: траверс 
Безенгийской стены на Кавказе, 
африканская Килиманджаро, 
гора Мак-Кинли в Северной Аме-
рике и Аконкагуа в Южной, Мон-
блан. А сколько раз была на Эль-
брусе, Мария даже затрудняется 
подсчитать. 

На плечах у папы
В свои первые походы Мария 

ходила ещё малышкой с родите-
лями – те увлекались «диким» ту-
ризмом. Помнит, как восседала у 
папы на плечах.

Родители купили дачу и «за-
землились», но любовь к путе-
шествиям у дочери сохранилась, 
что называется, на генном уров-
не. Мария продолжала ходить в 
походы школьницей, студенткой, 
участвовала во всех лыжных со-
стязаниях от организаций, где 
работала. Потом был небольшой 
перерыв: сама стала мамой.

– После выхода из декрета в 
1984 году я отправилась на лыжах 
в Хибины – и понеслось… – при-
знаётся путешественница.

На сноуборде 
по барханам

В экстремальных похо-
дах чего только не бывает. 
Например, на полуострове 
Таймыр случился такой ка-
зус. Нужно было добраться 
до запасов провианта, сло-
женного заранее в охотни-
чьем домике. Мария обра-
тилась к местному жителю 
за помощью: у того был сне-
гоход. Хозяин транспортного сред-
ства попросил за услугу «жидкую 
валюту» и быстро дошёл до конди-
ции. Путешественнице пришлось 
самой погрузить его в снегоход и 
транспортировать 100 километров. 

А в недавнем многодневном по-
ходе по Кольскому полуострову 

дождь не прекращался ни на час. 
Промокли и люди, и собаки, кото-
рые сопровождали путешественни-
ков. Питомцев сушили прямо над 
костром, держа на руках. 

Самым парадоксальным стал 
лыжный поход в Марокко. 

– Многие думают, что лыжи – 
это точно не про Африку. Однако 

именно здесь, на высоте 3500 ме-
тров над уровнем моря, на пике 
Тубкаль в Марокко снег как раз 
лежит, – рассказывает Мария.

Её лыжи побывали и в настоя-
щей пустыне. По песку они, ко-
нечно, не скользили, но с их по-
мощью при полном отсутствии 
веток установили палатку. А вот 
по барханам она каталась на на-
стоящем сноуборде.

Встретили 
семнадцать медведей

С 1980-х годов и по сей день Ма-
рия работает с подростками и мо-
лодёжью в бывшем Дворце пионе-
ров, а ныне во дворце творчества 
«Преображенское». Вместе с вос-
питанниками секции спортивного 
туризма «Планета» они совершают 
вылазки разной сложности. Даже 
на Камчатку. Именно там они по-
встречали семнадцать медведей – 
где по одному, где группами.

– В начале похода нам попада-
лись только следы, а потом уви-
дели и самих мишек, – вспоми-
нает Мария. – Старожилы нас 
предупредили, чтобы ни в коем 
случае не оставляли возле лагеря 

даже намёка на еду: унюхают ко-
солапые – не отвяжутся. Уж как 
мальчишки не любят мыть посу-
ду, а драили миски каждый день! 

Не остановила 
даже травма бедра

Когда спускались с горы Белуха 
на Алтае, Мария сломала тазобед-
ренный сустав. Полгода передви-
галась на костылях. А потом опять 
взялась за старое! После операции 
и замены сустава она продолжает 
ходить на лыжах и совершать вос-
хождения. Каждое поколение её 
учеников забирается на Эльбрус.

– Эта вершина – своеобраз-
ный стандарт, без которого ка-
рьера путешественника не счи-
тается состоявшейся, – говорит 
Мария. – Вот собираемся скоро 
туда пойти.

Три её дочери с детства тоже 
в туризме. У путешественницы 
шесть внучек и один внук. А ещё 
две собаки – терьер Джемка и 
миттельшнауцер Черри, которые 
разделяют увлечения хозяйки и 
с радостью ездят на все соревно-
вания и сборы.

Ольга СОКОЛОВА

Бабушка семерых внуков из Преображенского 
всю жизнь занимается экстремальным туризмом

Заказала в магазине 
диван месяц назад, в 

итоге привезли диван из не-
качественного материала и 
другого цвета. Что делать?

Ирина, 
Свободный просп. 

Отвечают юристы «Вектор 
Прайм». 

Вы вправе отказаться от ис-
полнения договора купли-про-
дажи и потребовать возврата 
уплаченной за товар суммы. 
Также вы можете требовать 
заменить товар ненадлежа-
щего качества на другой ана-

логичный товар или на товар 
другой марки с доплатой. Дан-
ные правоотношения регулиру-
ются Гражданским кодексом 
РФ и Законом РФ «О защите 
прав потребителя». Также про-

давец несёт ответственность 
за просрочку выполнения тре-
бований потребителя. Также 
по требованию покупателя он 
обязан устранить недостатки 
в товаре и т.д. 

Привезли диван другого цвета 

По Африке – на лыжах
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Опытной лыжнице и Сахара по плечу
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Редкий поход обходится без домашних любимцев

ПОСЛЕ ЗАМЕНЫ 
СУСТАВА МАРИЯ 

ПРОДОЛЖИЛА 
ХОДИТЬ НА ЛЫЖАХ 

И СОВЕРШАТЬ 
ВОСХОЖДЕНИЯ
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ВДНХ отметит 100-летие 
своей предшественницы 

В августе 1923 года на 
Воробьёвых горах, там, 
где в наши дни находят-
ся парк им. Горького и 
Нескучный сад, откры-
лась Всесоюзная сельско-
хозяйственная и кустар-
но-промышленная вы-
ставка. Она стала пред-
шественницей нынешней 
ВДНХ. Об этом рассказа-
ли на пресс-конференции, 
организованной при под-
держке информационно-
го центра Правительства 
Москвы.

— В честь этого собы-

тия на ВДНХ 7 февра-
ля откроется выставка 
«Первая всесоюзная». В 
течение года у нас прой-
дёт множество меропри-
ятий. Кульминация про-
граммы будет 1 августа, 
— рассказала заместитель 
генерального директора 
по развитию АО «ВДНХ» 
Елена Жук. 

По словам советника по 
вопросам исторического 
наследия и культурно-
просветительской рабо-
ты АО «ВДНХ» Павла Не-
фёдова, выставка 1923 года 

была самой масштабной 
стройкой и самым круп-
ным мероприятием на-
шей страны после окон-
чания Первой мировой и 
Гражданской войн. Тог-
да было возведено более 
250 павильонов и других 
построек. Среди архитек-
торов — Алексей Щусев, 
Иван Жолтовский, Фёдор 
Шехтель и другие.

Подробную программу 
мероприятий можно по-
смотреть на сайте ВДНХ 
vdnh.ru.

Мария ГОРБУНОВА
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СКВОШ: теннис со стенкой 
Сквош напомина-
ет большой теннис: 
ракетки, малень-

кий мяч… Но играют в него 
в помещении: поочерёдно 
бьют мячом об стену. О том, 
с чего начинать будущим 
сквошистам, рассказала 
тренер из Богородского 
Светлана Казакова.

В профессионалы 
с шести лет

— Для будущих профес-
сионалов оптимальный 
возраст для начала заня-
тий – шесть-семь лет, — 
говорит тренер. — А для 
любительских игр возраст 
не имеет значения. Само-
му старшему моему спорт-
смену больше 50 лет. Ходит 
ко мне и супружеская пара 
– пришли вслед за старшей 
дочерью, такое у нас не ред-
кость. Уже год с удоволь-
ствием проводят время на 
корте: научились играть, 
похудели. Главное — зани-
маться под присмотром тре-
нера, чтобы избежать слу-
чайных травм, например 
не задеть друг друга ракет-
кой. Ведь сквошисты, играя 
бок о бок, часто находятся 
в нескольких сантиметрах 
от соперника. Поэтому в 
сквоше важны внимание 
и собранность.

Обувь – 
это важно

— Экипировка для скво-
ша простая: шорты, фут-
болка, защитные очки и 
кроссовки. Самое важное 
– обувь. Кроссовки нужны 
особые, с нескользящей по-
дошвой, с жёсткой колод-
кой и хорошей поддержкой 

голеностопа, чтобы спорт-
смен мог комфортно и безо-
пасно двигаться по всему 
корту. И забудьте про кеды! 
Тем более на платформе. 
Одно время такие были 
очень модными. К нам ча-
сто заглядывали компании 
юношей и девушек — играть 
не умели, девушки больше 

покрасоваться хотели. От-
сюда и травмы — от растя-
жения связок до вывихов.

Нормальная 
температура 
мяча – плюс 37 

— На момент своего воз-
никновения у сквоша и 

тенниса были одинаковые 
мячи и ракетки. Но потом 
эти виды отдалились. Мячи 
для сквоша стали делать из 
каучука. Для качественного 
отскока их надо разогреть 
– например, отбивкой об 
стену, как делают опытные 
спортсмены. Или помять 
мячик подошвой об пол, 

как делают новички. Есть 
даже устройства для нагре-
ва мячей — такие стоят у 
нас в клубе. Нагревают до 
37 градусов. 

У мячей есть разные сте-
пени отскока, которые обо-
значены на нём цветными 
точками. Мячами с двумя 
жёлтыми точками играют 

профессионалы – у них са-
мая маленькая степень от-
скока, так как удар у про-
фессионалов мощный. Для 
новичков подойдут мячи с 
красной, зелёной или си-
ней точкой. Они позволяют 
играть в спокойном темпе 
и вкладывать не так много 
сил в удар.

Не менее важны и ра-
кетки. Они различаются 
не только формой (капле-
видные и классические, как 
для большого тенниса), но 
и весом, и балансировкой. 
Новички обычно берут ра-
кетки весом до 120 граммов. 
Оптимальную балансиров-
ку подбирают уже с опы-
том. И порой поиск иде-
альной ракетки занимает 
много времени — только 
на сотой понимаешь, что 
она тебе подходит.

Участвуйте 
в турнирах

— Даже если вы играете 
как любитель, то от вну-
тренних клубных турни-
ров отказываться не сто-
ит. Это позволит оценить 
свои силы, получить игро-
вую практику и найти спар-
ринг-партнёров.

Для России сквош — мо-
лодой спорт, у нас им зани-
маются около 30 лет. Мно-
гие пришли в него из тен-
ниса или бадминтона, как 
я, например. 

Мария ГОРБУНОВА

 Поклонники мяча и ракетки могут попробовать себя в новом виде спорта

Питомцы Кожуховского муниципального приюта ищут хозяевВ ДОБРЫЕ РУКИ

Все животные чипированы, 
здоровы, привиты, 
обработаны 
от паразитов. 
Если вы хотите обрести 
друга, обращайтесь 
по адресу: 
ул. Пехорская, 1б. 
Тел. 8-905-584-1239, 
Наталья. 
Фото предоставлены 
пресс-службой 
префектуры ВАО

Влада — молоденькая, 
красивая и очень 
милая девочка. 
Ей всего 2 года. 
Она скиталась по 
улицам, выпрашивая 
у прохожих еду. 
Приучена к поводку.
Таким кротким, 
нежным созданиям 
очень тяжело на 
улице, равно как и в 
приюте. Очень хочет 
домой.

Рада немного пугливая, 
но очень смышлёная 
девочка. Знает базовые 
команды, послушна, 
но нужно время, 
чтобы привыкнуть 
к новому человеку. 
Гуляет на поводке, 
дружелюбна к другим 
собакам. Покажите 
ей свою любовь — и 
можете рассчитывать 
на её абсолютную 
преданность.

ЕСТЬ 
ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@
NEWSVOSTOK.RU, 
CHITATEL@
INTERNET.RU
ЗВОНИТЕ:  
(499) 647-6831

ВЛАДА РАДА
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Светлана делится секретами мастерства со своими учениками

Светлана Казакова — тренер сквош-клуба на Ивантеевской улице. 
Кандидат в мастера спорта по сквошу. Чемпионка России по ра-
кетлону и ракеточному триатлону, где спортсмены последователь-
но соревнуются в теннисе, бадминтоне, сквоше и пинг-понге. 

НАША СПРАВКА

В ОТЛИЧИЕ 
ОТ ТЕННИСА 

МЯЧИ 
ДЛЯ СКВОША 

ДЕЛАЮТ 
ИЗ КАУЧУКА
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МЕТРО «СОКОЛЬНИКИ» 
облицовано плиткой из Славянска

Татьяна Никола-
евна со 2-й Со-
кольнической ули-

цы обратилась в редакцию: 
«Вся жизнь нашей семьи 
связана с Сокольниками: 
родители, бабушка с дедом 
жили на улице Короленко, 
2, в двухэтажном доме быв-
шей богадельни. Его уже 
снесли. А я много лет не вы-
хожу из дома. Например, на 
станции метро «Сокольни-
ки» была лет десять назад. 
Стены вестибюля, помню 
ещё из детства, облицова-
ны плиткой, она невзрач-
ная, неприглядная. Её до 
сих пор не поменяли? Меня 
волнует всё, связанное с на-
шим районом». В общем, 
тему очередного историче-
ского детектива подсказа-
ла наша читательница.

«Недостойный» 
материал

Станция метро «Соколь-
ники», построенная в 1935 
году, признана объектом 
культурного наследия. По-
этому менять её первона-
чальный облик, в том числе 
облицовку, нельзя.

Примечательно, что про-
тивники глазурованной 
плитки, о которой расска-
зала Татьяна Николаевна, 
были и тогда — в 1930-х. Со-
седство роскошного мра-
мора и будничной плитки в 
оформлении первых стан-
ций метро стало настоящим 
новаторством. Другой при-
мер: кассовый полукруглый 
зал станции «Сокольники» 

оформлен белым марбли-
том, создающим, как напи-
сал журнал «Строительство 
Москвы» в 1935 году, «впе-
чатление чистоты и опрят-
ности». Но даже эта впол-
не элегантная плитка из не-
прозрачного белого стекла 
вызывала бурный протест 
сторонников классицизма. 
Марблитом тогда облицо-
вывали магазины, амбулато-

рии и стены электростанций. 
Сторонники пышных инте-
рьеров считали, что он не до-
стоин лучшего в мире метро. 

Почему стены — 
золотистые? 

Спроектировал назем-
ный вестибюль и перрон-
ный зал молодой архитек-
тор Иван Таранов с супру-

гой Надеждой Быковой 
(авторы 11 станций ме-
тро, в том числе «Измай-
ловской» и «Щёлковской»). 

При строительстве пер-
вой станции Таранов вни-
кал во все детали: предложил 
эскизы барельефов, которые 
украшают вход на станцию 
«Сокольники», отстаивал вы-
бранные им сорта мрамора 
для колонн и цвет плитки для 
стен — золотистый на лест-
ничных маршах и зеленова-
тый в переходном коридоре. 

Нужно было развеять 
страх москвичей и гостей 
столицы перед строящимся 
метро. Опровергнуть слухи, 
что пассажиров загонят в 

тёмное подземелье. Руково-
дитель строительства пер-
вой очереди метро нарком 
Лазарь Каганович поставил 
перед архитекторами нео-
бычную задачу — напол-
нить пространство возду-
хом и светом, стереть ощу-
щение спуска под землю. 
Отсюда – светлые, природ-
ные цвета стен и колонн.

Кремлёвские 
звёзды 
и советское 
шампанское

Авторские коллективы 
сами выбирали, где зака-

зывать плитку, мрамор, 
окна и двери. Архитектор 
Таранов – уроженец Харь-
кова – по окончании ин-
ститута строил рабочие по-
сёлки в Горловке, Рубеж-
ном, Сталино (Донецк). 
Так что первые заказы гла-
зурованной плитки полу-
чили заводы Харькова и 
Славянска.

А молочный марблит на-
чали отливать на одном из 
крупнейших стекольных 
заводов в Константинов-
ке Донецкой области. Как 
сообщают местные крае-
веды, предприятие было 
многопрофильным — в со-
седних цехах одновремен-

но выдували бутылки для 
пива, «Нарзана» и «Боржо-
ми», а с 1937 года – для со-
ветского шампанского. 

Ещё одна уникальная 
продукция, знакомая каж-
дому москвичу, вышла из 
цехов того же завода. В том 
же 1937 году его рабочие от-
лили рубиновые звёзды, до 
сегодняшнего дня венчаю-
щие пять кремлёвских ба-
шен.

Вот так, благодаря инте-
ресу нашей читательницы 
к родному району, нам уда-
лось найти неожиданные 
подробности из истории 
страны и нашего города.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

СОСЕДСТВО МРАМОРА 
И БУДНИЧНОЙ ПЛИТКИ СТАЛО 
НАСТОЯЩИМ НОВАТОРСТВОМ

Как авторы первых станций развеяли страх москвичей перед подземкой 
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Вход в метро должен был привлечь москвичей в подземку Кассовый зал оформлен белым марблитом

 Станция «Сокольники» признана объектом культурного наследия
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На площадке цен-
тральной клубной 
системы «Восток» 

в Новокосине заработала 
выставка картин москов-
ского художника Вани 
Волжского. Ваня – пред-
ставитель так называемого 
плюшевого реализма, где 
главными героями полотен 
в ы с т у п а ю т… м я г к и е 
игрушки.

Легендарный 
Миха

Начинал Ваня Волж-
ский, как многие худож-
ники, с портретов людей, 
с пейзажей и натюрмортов. 
Но однажды решил поуча-
ствовать в необычном твор-
ческом конкурсе.

— Нужно было каждый 
день в течение месяца пи-
сать с натуры что-то новое. 
Но я заболел и не мог выхо-
дить на улицу, — рассказы-
вает художник. — Тогда у 
меня как раз родился сын, 
ему надарили кучу игру-
шек. И я решил: вот он — 
выход! 

За 10 лет Ваня написал 
множество игрушечных 
портретов. Среди его на-
турщиков были зайцы, ко-
тики, клоуны, матрёшки. А 
самый популярный — свет-
ло-коричневый медведь с 
белым галстуком в сердеч-
ках, которого когда-то ему 
привезли из Берлина. Его 
Ваня писал десятки раз.

— Медведь потрясаю-
щий! Немного нахмурен-
ный, ухмыляющийся и с 

хитринкой в глазах, — де-
лится художник. — Из-за 
того что я пишу его чаще 
всех остальных, мои друзья 
прозвали его Легендар-
ный Миха.

Истина 
в котах

Гер о ев св о -
их картин Ваня 
Волжский ищет 
повсюду — у дру-
зей, в магазинах, на 
распродажах. Глав-
ное, по его словам, 
чтобы игрушка вы-
глядела эмоциональ-
но, чтобы у неё было 
особое выражение на 
мордашке, поза, же-
сты, взгляд.

— Они ведь и в самом 
деле позируют мне. Я соз-
даю фон, специально вы-
ставляю свет, усаживаю 
«модель» в нужную позу, 
— объясняет он. — Даже 
наряды игрушкам мы с 
женой — она по профес-
сии кукольный мастер — 
шьём сами. Особое внима-
ние уделяем цвету и факту-
ре ткани, чтобы «костюм-
чик сидел».

У Вани есть серия работ, 
где его мишки, котики и за-

йцы выступают в роли из-
вестных персон. Например, 
котик в красной мантии и 
шапочке — в роли итальян-
ского кардинала Мазарини, 
а медвежонок в белой ман-
тии с поднятой вверх лапой 
— папы римского. Балерину 
Майю Плисецкую изобра-
жает зайка в пачке и пуан-
тах. Королеву Великобри-
тании Елизавету II — тоже 
зайка, но в короне. А Ми-
хаила Васильевича Ломо-
носова — дымчатый котик.

— В красном камзоле, па-
рике с буклями и с пером в 
руке он сидит за письмен-
ным столом и пишет: «In 
kotik veritas!», то есть «Ис-
тина в котике!», — улыба-
ется художник. 

Замахнулся 
на Рафаэля

В ближайших планах 
Вани Волжского — напи-
сать несколько картин, 
где его игрушки выступят 
в роли героев полотен из-
вестных художников.

— Давно мечтаю изобра-
зить «Трёх граций» Рафаэ-
ля. Грациями на моей кар-
тине будут зайцы, — гово-
рит он. — А ещё среди заду-
мок — диптих «Адам и Ева» 
Альбрехта Дюрера. На од-
ном полотне изображу за-
йчиху Еву с яблоком, а с 
другого ей будет протяги-
вать лапу котик Адам.

Наталья АНОХИНА

Адрес: Городецкая ул., 10б. 
Выставка открыта ежедневно 
с 9.00 до 21.00 до 16 февраля. 
Вход свободный 

БОЛЬШЕ ВСЕГО ВАНЯ ПИСАЛ 
МЕДВЕЖОНКА, КОТОРОГО 

ЕМУ ПРИВЕЗЛИ ИЗ БЕРЛИНА

Встреча 
с писателем-
маринистом 
в Преображенском
Узнать о военных тайнах 

XX века можно на встрече 
с капитаном 1-го ранга пи-
сателем-маринистом Нико-
лаем Черкашиным, встреча 
с которым пройдёт 21 фев-
раля в Центральной библио-
теке №70 им. М.А.Шолохова. 
На встрече литератор рас-
скажет о русских адмира-
лах и моряках.

Начало в 14.00. Вход сво-
бодный.

Адрес: Халтуринская ул., 
18. Тел. (499) 168-6337.

Турнир по Brawl 
Stars в Ивановском

Культурный центр «Ива-
новский» приглашает всех 
желающих старше шести 
лет поучаствовать в бес-
платном турнире по мо-
бильной игре Brawl Stars. 
Он пройдёт в центре 11 
февраля.

Начало в 16.30. Зареги-
стрироваться можно на сай-
те центра mosartcentre.ru в 
разделе «События».

Адрес: Свободный просп., 
19. Тел. (499) 495-1407.

Сайнс-арт 
в Богородском

3 февраля в галерее «Бо-
городское» откроется вы-
ставка «В поисках холод-
ной красоты». На ней будут 
представлены сайнс-арт-
работы художника Ивана 
Егорова. Все работы Ивана 
интерактивные.

Начало вернисажа в 
18.30, зарегистрироваться 
можно через страницу гале-
реи на сайте Выставочных 
залов Москвы bogorodskoe.
vzmoscow.ru. Полный билет 
на выставку — 100 рублей, 
льготный – 50 рублей.

Адрес: Открытое ш., 5, 
корп. 6. Тел. (499) 168-3015.

Мария ГОРБУНОВА

АФИША
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Любимый натурщик 
Вани — плюшевый 
медвежонок Миха

Ване позировали 
мягкие игрушки
На Городецкой открылась выставка 
«плюшевого реализма» 
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СКАНВОРД

По горизонтали: Мегаполис. 
Кол. Гипотеза. Скатка. Сюртук. 
Абориген. Оазис. Лусака. Катер. 
Лек. Оракул. Лори. Пнин. Киви. 
Кляча. Актриса.

По вертикали: Кисловодск. 
Размазня. Скупка. Отгадка. 
Ални. Ива. Столетник. Свояк. 
Рур. Анис. Крест. Гало. Крекер. 
Лиана. Накидка. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

Необходимо заполнить 
пустые клетки большо-
го квадрата так, чтобы 
каждая строка, каж-
дый столбец, каждый 
малый квадрат 3х3 со-
держали все цифры от 
1 до 9 (каждая цифра 
встречается только 
один раз). Следует про-
верить строки, столб-
цы и малые квад раты 
с учётом уже вписан-
ных цифр. В сложных 
случаях можно каран-
дашом вписать в клет-
ку цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку 
на стр. 10

Смотрите 
новости на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?
ЗВОНИТЕ! ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО КОНТАКТ-ЦЕНТРА РЕДАКЦИИ

(499) 647-6828

СУДОКУ

Быстрее, чем в газете! В Телеграм-
канале «Газета «Восточный округ» — 
новости ВАО» каждый день читайте 
самые свежие и сочные новости о 
жизни округа. Здесь же — дайджест 
главных тем свежих номеров «ВО», 
афиша, опросы, происшествия, ку-
рьёзные случаи. То, что не вошло в печатную газе-
ту, видео и фото — самое интересное — коротко в ва-
шем Телеграме. 
Нас читают уже более 1000 человек, присоединяйтесь! 

Читайте «Восточный округ» 
в Телеграме

t.me/VO_news_VAO

ЕСТЬ 
ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@
NEWSVOSTOK.RU, 
CHITATEL@
INTERNET.RU
ЗВОНИТЕ:  
(499) 647-6831

Давайте делать 
«Восточный округ» вместе! 

 У вас есть интересная тема для публикации? 
 Вам понравился материал?
 Газета помогла решить проблему? 

pochta@newsvostok.ru, 
chitatel@internet.ru

звоните:  (499) 647-6831

Звоните! Пишите! 
ПРИГЛАШАЕМ НА РАБОТУ 

КОРРЕСПОНДЕНТОВ  
Необходимо быстро, информативно и грамотно писать 
на темы ЖКХ, транспорта, строительства, здоровья, 
социальной защиты. Желателен опыт работы 
в городских СМИ. Зарплата по договорённости. 

Резюме ждём по адресу: zb@zbulvar.ru
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Вот такой забавный снимок при-
слала на конкурс Наталия Корови-
на из Вешняков: «Наша Ирис — по-
домашнему Ириска — русский охот-

ничий спаниель. Появилась в се-
мье за три месяца до рождения моей 
младшей внучки Танечки. И вот уже 
семь лет они растут вместе. На даче 
они целый день играют, даже вместе 
ходят за грибами в маленький лесочек 

рядом с нашим участком. Таня пы-
тается научить Ириску искать гри-
бы, но, увы, пока безуспешно. Зато 
роль  мягкой подружки-подушки она 
выполняет с удовольствием, внучке 
очень нравится».

№3 (480) ФЕВРАЛЬ 2023 год

Газета зарегистриро ва на в Управлении Федеральной 
службы по надзору в сфе ре связи, информационных 
технологий и массовых коммуникаций по г. Москве 
и Московской области. 
Свидетельство о регистрации СМИ ПИ №ТУ50-01607 
от 18 января 2013 г. 
Отпечатано в АО «ПраймПринт Москва»:
 141701, Московская область, г. Долгопрудный, 
Лихачевский проезд, 5В.
Тираж 420 000 экз. Заказ №388. 
Подписано в печать 02.02.2023 г. 
Выход в свет 03.02.2023 г. 
Отдел по работе с читателями: тел. (499) 647-6831. 
Во про сы по до став ке принимает единый контакт-
центр редакции: тел. (499) 647-6828.
Размещение рекламы: тел. (495) 782-8212. 
Газета распространяется на территории Восточного 
административного округа г. Москвы. Бесплатно. 
Может содержать материалы 12+

Издатель: Издательский дом «Звездный бульвар».
Главный редактор издательского дома Ю.А.Сорокин. 
Генеральный директор А.И.Латышев. 
Первый заместитель главного редактора Е.Ю.Ильина. 
Заместители главного редактора: 
Ю.А.Мироненко, Ю.И.Невский, Е.Ю.Харо. 

Главный редактор газеты «Восточный округ» 
Е.Ю.Ильина.
Шеф-редактор И.А.Панков.
Учредитель: ООО «РИЦ Северо-Восток».

Адрес издателя: 117246, г. Москва, 
пр. Научный, 19, 2-й этаж, комн. 6д, оф. 76.
Адрес редакции: 127560, г. Москва, 
ул. Конёнкова, д. 15, корп. 1.

 В результате несчастно-
го случая на производстве 
элект рик 2-го разряда обес-
печил работой плотника 
5 -го разряда.

 — Как ты провёл отпуск?
— Половину — в горах.
— А вторую половину?
— В гипсе. 

 Папа тихо заходит в комна-
ту, смотрит — пятилетний сын 
колупается в компьютере. 

Встал тихонько у него за спи-
ной, а в поисковой строке «Ян-
декса» набрано: «Как уволиться 
из детского садика?» 

 Любой мужик, вернувшись 
домой, сразу распихивает со-
держимое своих карманов 
по всей квартире, и у него 
для каждой вещи есть стро-
го определённое место. 

 — Бабушка, а в какие игры на 
телефоне ты играла в детстве? 
— Какие-какие... Найти в спра-
вочнике фамилию Красно-

шапко, позвонить и спросить 
Сероволко... 

 Тараканы могут выжить 
при ядерной войне, а от уда-
ра газетой выжить не могут. 
Это ещё раз доказывает, на-
сколько опасны современ-
ные бумажные СМИ. 

 Шла пятая неделя удалён-
ки.
Я: Как же чертовски скучно! 
Кот: А ты пробовал сидеть 
на краю стола и скидывать 
что-нибудь на пол? 

АНЕКДОТЫ

Орнитологи утверж-
дают, что многим пти-
цам в нашем климате 
без помощи людей не 
выжить. Вот мы и по-
интересовались у чита-
телей, подкармливают 
ли они крылатых зимой. 
Ответы разделились на 
три примерно равные 
группы. Одни участни-
ки опроса в нашем те-
леграм-канале призна-

лись, что им не до птичь-
их проблем и пернатых 
они не подкармливают. 
Другие заявили, что до-
вольно часто кладут зёр-
на и семечки в кормуш-
ки. А третьи написали, 
что птиц кормят от слу-
чая к случаю — бросают 
крупу у подъезда. Сло-
вом, за братьев наших 
меньших можно не бес-
покоиться.

ВАШЕ МНЕНИЕ

и в телеграм-канале 
t.me/VO_news_VAO

Проголосовать 
можно на нашем 
сайте 
newsvostok.ru 

Птицы без нас 
не выживут

Министерство цифрового развития, связи и массовых 
коммуникаций РФ выпустило новую версию мобильного 
приложения «Госуслуги Авто». Оно позволяет сформиро-
вать электронный вариант водительских прав.

А вы пользовались 
виртуальным аналогом прав?
1  Да, очень удобно.
2  Пока нет, но собираюсь.
3  Мне и пластиковых прав хватает.
4  Не вожу автомобиль.

Сфотографируйтесь с домашним питомцем — 
кошкой, собакой, попугаем, енотом, прочими зве-
рушками. И пришлите нам, добавив короткий рас-
сказ о своём любимце. Не забывайте указать свой 

район и контактный телефон. Письма отправляй-
те на эл. почту pochta@newsvostok.ru с пометкой 
«На конкурс».

«Ваш «ВО»

Танечка неразлучна с Ириской
СОВСЕМ РУЧНЫЕ Овсяноблины

РЕЦЕПТ

Александра Власова на 
завтрак любит готовить 
овсяноблины, в рецеп-
те которых вместо муки 
используются овсяные 
хлопья. Порция рассчи-
тана на двух человек. 

Взбиваем венчиком 
яйца, солим по вкусу, до-
бавляем овсяные хлопья, 
молоко, перемешиваем 
и оставляем на полчаса, 
чтобы хлопья набухли. В 
это время делаем начин-
ку: режем салат, огурец и 
моцареллу, смешиваем, 
солим по вкусу. Разогре-
ваем сковороду, смазы-

ваем растительным мас-
лом и выливаем часть яич-
но-овсяной смеси. Через 
пару минут блин перево-
рачиваем и обжариваем с 
другой стороны. Готовый 
блин выкладываем на та-
релку, добавляем начин-
ку и заворачиваем. Полу-
чается вкусно и полезно.

Ирина МИХАЙЛОВА
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 3 ст. ложки 
овсяных хлопьев
 немного молока 
 2 яйца
 растительное масло
 соль по вкусу

Для начинки:
 небольшой свежий 
огурец
 кресс-салат 
 немного моцареллы

ИНГРЕДИЕНТЫ

от актрисы 
Александры Власовой


