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На Большой 
Черкизовской 
пекут булочки 
для космонавтов

Служба 
по контракту: 
кого берут и куда 
обращаться 4

Тест-драйв 
нового 
«Москвича» 
по дорогам ВАО

Сергей Собянин
поручил ускорить 
строительство 
развязки 
на пересечении 
МКАД с Липецкой 
улицей     
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У метро «Сокольники» и других новых станций БКЛ 
продолжается комплексное благоустройство

3

Аллея у Большого кольца     

От станции «Сокольники» БКЛ до парка ведёт липовая аллея
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Социальные координаторы 
изменили ситуацию в больницах22 апреля стартует 5-й сезон 

проекта «Новые адреса сча-
стья» — регистрация брака в 
необычных местах. По тра-
диции он открывается перед 
праздником Красная горка. 
Об этом Сергей Собянин со-
общил в своём телеграм-кана-
ле. Молодожёнам предлагают 
более 30 площадок. В том чис-
ле небоскрёбы «Москва-Си-
ти», исторические усадьбы, 
павильон «Космос» на ВДНХ, 
станция метро «Маяковская», 
Оперный дом в музее-запо-

веднике «Царицыно». Возоб-
новятся церемонии в Остан-
кинской телебашне.

«Одно из самых ярких со-
бытий пройдёт на Москве-
реке. 22 апреля с набережной 
Тараса Шевченко запустим 
сразу пять свадебных речных 
трамвайчиков, где смогут по-
жениться 50 пар», — напи-
сал мэр.

На выездных площадках и 
во дворцах бракосочетания 
будут бесплатно работать про-
фессиональные фотографы.

Подведён промежуточный итог 
проекта «Социальная помощь в 
больницах», который заработал 
в 2021 году. За полтора года уда-
лось помочь почти 76 тысячам 
человек. Об этом Сергей Собя-
нин сообщил в своём телеграм-
канале. По его словам, раньше 
немедицинскими проблемами 
пациентов приходилось зани-
маться врачам. Теперь же эту по-
мощь оказывают социальные ко-
ординаторы.

«Обращения бывают разные: 

найти родственников, привезти 
документы, помочь с их оформ-
лением, договориться об уходе 
на дому, получить психологиче-
скую помощь», — отметил мэр. 

В первую очередь помощь 
оказывают одиноким пожилым 
моск вичам, людям с ограничен-
ными возможностями здоровья, 
пациентам после тяжёлых опера-
ций, бездомным. Для обращения 
к координаторам не нужно пи-
сать заявление. Сотрудники со-
циальных служб всё узнают сами.

Продолжается реконструк-
ция развязки МКАД с Ли-
пецкой улицей и с феде-

ральной трассой М-4 «Дон». Этот 
важный объект улучшит транспорт-
ную ситуацию на юге Москвы. Об 
этом рассказал Сергей Собянин во 
время посещения стройплощадки.

«Клевер» 
себя исчерпал

«По сути дела, создаётся но-
вая, современная развязка, кото-
рая улучшит движение в Бирюлё-
ве Западном, Бирюлёве Восточном, 
Ленинском городском округе. Речь 
идёт о сотнях тысяч людей. И одно-
временно делается реконструкция 
МКАД», — отметил мэр.

Пересечение МКАД с Липец-
кой улицей — классическая развяз-
ка клеверного типа. Она уже 
исчерпала свою пропускную 
способность.

Реконструкция развяз-
ки началась в мае 2021 года. 
Проект предусматривает за-
мену устаревшего сооруже-
ния на современное, с на-
правленными съездами. Па-
раллельно идёт реконструк-
ция МКАД между 26-м и 31-м 
километрами — участка от 
будущего МСД до Кашир-
ского шоссе.

На трассе «Дон» 
будет легче

Намечено возвести около 19 км до-
рог — это включая тоннель под трас-
сой М-4 «Дон» и семь путепроводов. 
Также построят четыре новых съез-
да, в том числе с внешней стороны 
МКАД на Липецкую улицу в сторону 
центра и на трассу М-4 «Дон» в сто-
рону Московской области.

С обеих сторон МКАД, на участ-

ке с 26-го по 31-й километр, сдела-
ют боковые проезды, по две поло-
сы движения в одном направлении.

Позаботятся и о пешеходах. Для 
них возведут три надземных пере-
хода. Один — через Липецкую ули-
цу в районе дома 54, два — через 
МКАД в районе подмосковных по-
сёлков Измайлово (парк культуры 
«Фруктовый парк») и Дубровский.

Реконструкция Липецкой раз-
вязки позволит обеспечить беспре-
пятственный выезд на федеральную 
трассу М-4 «Дон». За счёт увеличе-

ния пропускной способности про-
ехать по этому участку МКАД и по 
М-4 можно будет гораздо быстрее.

Мэр отметил в телеграм-канале, 
что поручил ускорить строительство 

развязки. Как рассказал первый ви-
це-президент АО «МСУ-1» Алексей 
Козлов, до конца года завершатся 
все работы и будет запущено дви-
жение по постоянной схеме.

Мэр поручил ускорить 
строительство развязки на МКАД
В конце года южный участок Кольца должен поехать быстрее

Московские 
айтишники 
завоевали 
международную 
премию

В амбулаториях 
онкопомощи 
стало проще 
записаться

Столичные IT-специалисты за-
воевали международную пре-
мию BOLD Awards на конкурсе-
хакатоне «Лидеры цифровой 
трансформации-2022». Этой но-
востью поделился в своём теле-
г рам-канале Сергей Собянин. 

«Премия BOLD Awards отме-
чает проекты в сфере цифро-
вой индустрии, которые помо-
гают бизнесу и повышают уро-
вень жизни. За победу с нами 
боролись больше 140 проек-
тов, в том числе из Германии, 
Италии, США», — отметил мэр.

Конкурс в этом году будет 
проводиться в пятый раз. С 
23 марта по 21 мая продолжа-
ется приём заявок. Победите-
лей назовут в июне.

С новым сервисом «Посты 
записи» врачи центров амбу-
латорной онкопомощи сэко-
номили почти 7 тысяч часов 
и смогли посвятить это вре-
мя диагностике и лечению. 
Об этом в своём телеграм-ка-
нале сообщил Сергей Собя-
нин. Раньше медики тратили 
в среднем 3,5 минуты, чтобы 
записать пациента на приём и 
на исследования. Теперь это 
делают администраторы по-
стов записи.

«Администратор помогает 
подобрать свободные окна 
к специа листам и на иссле-
дования. Все сло ты видны 
на одном экране. Это удоб-
но: визиты в рамках одного 
дня можно запланировать 
буквально в пару кликов», 
— отметил мэр.

Посты работают во всех 
центрах амбулаторной онко-
помощи с января этого года.
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Молодожёнов ждут более 30 новых площадок
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Сергей Собянин во время посещения строительной площадки на МКАД

С ОБЕИХ СТОРОН 
КОЛЬЦА, МЕЖДУ 

26-М И 31-М 
КИЛОМЕТРАМИ, 

СДЕЛАЮТ 
БОКОВЫЕ ПРОЕЗДЫ
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На развязке будет четыре новых съезда

Пожениться можно будет в необычных местах
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В столице за по-
следние годы при-
вели в порядок тер-

ритории у 376 станций метро, 
МЦК, МЦД и транспортно-пере-
садочных узлов. В этом году, по 
словам мэра Москвы Сергея Со-
бянина, эти работы будут продол-
жены. 

«Мало построить красивую 
станцию метро. Не менее важно 
провести благоустройство, что-
бы к ней было удобно подойти или 
подъехать. А у местных жителей 
должно появиться комфортное 
и безопасное пространство, где 
можно просто погулять», — напи-
сал столичный градоначальник в 
блоге на своём личном сайте. 

Так, в ВАО планируют завер-
шить комп лексную реконструк-
цию у станции «Сокольники». 
Сейчас здесь проложена аллея, 
по которой можно дойти до од-
ноимённого парка. Вдоль неё 

уже установили скамейки-клум-
бы. Скоро здесь разобьют цвет-
ники. 

Также завершено благоустрой-
ство у станций БКЛ «Печатни-
ки», «Варшавская» и «Каширская». 
Возле «Варшавской» на Чонгар-
ском бульваре установили скамей-
ки и оборудовали площадку с тре-
нажёрами. Рядом с «Каширской» в 
скверах между Каширским шоссе, 
улицей Маршала Шестопалова и 
проспектом Андропова высадили 
цветы, а у «Печатников» сделали 
удобные дорожки, оборудовали 
места для отдыха и тренировоч-
ный комплекс.

«Московский транспорт — ком-
фортный и безопасный. Таким 
же должен быть путь к станци-
ям», — отметил столичный гра-
доначальник.
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Путь к станции «Сокольники» 
будет комфортным 
и безопасным

Предприятиям компенсируют 
затраты на переобучение 
сотрудников

Десятки 
компаний 
Москвы 
работают 
на космос

Разворот по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Игорь Минаев и Игорь Сибиряков

С 14 апреля по 15 июня бу-
дет идти приём заявок на 
компенсацию расходов на 
переобучение сотрудников. 
Об этом в своём телеграм-
канале сообщил  Сергей Со-
бянин.

«Столичные компании и 
ИП могут возместить часть 
денег, использованных на 
профессиональную пере-
подготовку и повышение 

квалификации персонала 
в 2023 году», — отметил мэр.

Размер субсидии — до 95% 
от потраченной суммы, но 
не более 120 тыс. рублей на 
человека в год и 10 млн руб-
лей на ком-
панию. 
Подробнее 
о правилах 
получения 
субсидий 

Около 40 предприятий ра-
кетно-космической промыш-
ленности столицы создают 
инновационные технологии и 
занимаются импортозамеще-
нием. Об этом Сергей Собянин 
сообщил в своём телеграм-ка-
нале в День космонавтики.

«Локализация производств 
в особой экономической зоне 
столицы даёт компаниям до-
ступ к удобной инфраструк-
туре и логистике, а статус ре-
зидента ОЭЗ — особую под-
держку: освобождение на 10 
лет от земельного, транспорт-
ного и имущественного нало-
гов, льготы по аренде земли, 
режим свободной таможенной 
зоны», — отметил мэр.

Сергей Собянин рассказал о 
некоторых космических разра-
ботках. Например, акционер-
ное общество «Электронин-
вест» выпускает герметичные, 
стойкие к радиации источники 
питания. Инженеры и конст-
рукторы группы компаний «Ло-
ретт» создали станцию, прини-
мающую изображения Земли 
из космоса в режиме реаль-
ного времени. А специалисты 
компании VT Empire разработа-
ли технологию, позволяющую 
эффективно очищать орбиту от 
космического мусора.

ГОРОД  
И БИЗНЕС
БОЛЕЕ ТЫСЯЧИ ИНЖЕНЕ-

РОВ РЕДКИХ СПЕЦИАЛЬНОС-
ТЕЙ ПОДГОТОВИЛА МОСКОВ-
СКАЯ ТЕХНИЧЕСКАЯ ШКО-
ЛА. Чтобы стать участником 
проекта, предприятию нуж-
но оформить заявку на сай-
те Московской технической 
школы или на инвестицион-
ном портале Москвы.

БОЛЕЕ 1700 БРЕНДОВ ОБЪ-
ЕДИНИЛА ПРОГРАММА ПОД-
ДЕРЖКИ МЕСТНЫХ ПРОИЗВО-
ДИТЕЛЕЙ «СДЕЛАНО В МОСК-
ВЕ». Благодаря бесплатному 
продвижению на площадках 
Wildberries и Ozon московские 
производители продают более 
150 тысяч товаров.

МОСКВА ЗАКУПАЕТ ЧЕРЕЗ 
ПОРТАЛ ПОСТАВЩИКОВ В ОС-
НОВНОМ ПРОДУКЦИЮ РОС-
СИЙСКОГО МАЛОГО И СРЕД-
НЕГО БИЗНЕСА. В числе лиде-
ров — товары для строитель-
ства и ремонта, хозяйственная 
продукция, бытовая химия и 
техника, канцтовары, учеб-
ники.

Путь к БКЛ пройдёт 
среди цветов 

ВДОЛЬ АЛЛЕИ 
УЖЕ УСТАНОВИЛИ 

СКАМЕЙКИ-КЛУМБЫ

Бесплатные экскурсии 
будут идти до конца весны

С 18 апреля до конца весны пройдут Дни 
исторического и культурного наследия. 
Можно осмот реть памятники архитекту-
ры, закрытые в обычное время. Об этом 
Сергей Собянин сообщил в своём теле-
грам-канале.

Запланировано более 500 бесплатных 
экскурсий по 120 объектам культурного 
наследия. Впервые после реставрации 
в акции участвуют павильон «Физика» 
ВДНХ, Литературный институт на Твер-
ском бульваре, Театр на Бронной...

«В основной программе — классические 

мос ковские особняки XVIII-XIX веков. 
Среди них усадьбы Разумовского, Рахма-
новых, Барышникова», — отметил мэр.

Экскурсии «Многоэтажное наследие» 
посвятили новаторской архитектуре на-
чала прошлого века. Можно посмотреть 
доходный дом Быкова, здание Центросо-
юза, первый столичный небоскрёб — дом 
Нирнзее. Отдельные программы соста-
вили для детей и людей с ограниченны-
ми возможностями здоровья. Записать-
ся на экскурсии можно на портале «Уз-
най Москву».

У новой станции «Сокольники» 
запланировано благоустройство

Для БКЛ строят три электродепо 
 Для обслуживания Большой коль-

цевой и радиальных линий метро в 
столице строят три элект родепо: «Ами-
ньевское», «Южное» и «Столбово» (в 
проекте «Саларьево»). У «Аминьевско-
го» в районе улицы Генерала Дорохова 
уже построен метромост с тремя вет-
ками, которые соединят депо с БКЛ. 

Электродепо 
«Южное» в районе 
Братеево будет об-
служивать соста-
вы Замоскворец-
кой линии метро. 

В электроде-
по «Столбово» 
сейчас соору-
жают три соеди-
нительные вет-
ки для перего-
на поездов Со-

кольнической и Троицкой линий. 
«Также проектируем элект родепо 

«Бирюлёвское» на юге Москвы, ко-
торое будет обслуживать одно-
имённую перспективную ветку. Ре-
конструируем «Владыкино» и «Вы-
хино», — отметил Сергей Собянин в 
своём телеграм-канале.
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Обслуживать составы станет легче 
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 Уже больше недели 
на улице Яблочко-
ва работает пункт 

отбора на контрактную 
службу. Медосмотр, психо-
логический отбор, собесе-
дование – всё проводится в 
одном здании.

«Хочу приносить 
пользу людям»

На контракт можно пойти в 
возрасте от 18 до 60 лет. Всех, 
кто обращается в пункт, встре-
чают волонтёры. Как прави-
ло, приходят мужчины. Боль-
шая часть уже служили в ар-
мии — либо срочку, либо по 
контракту. В уголке анкету за-
полняет 47-летний Дмит рий 
из Вешняков. В армии служил 
сначала срочную службу, по-
том по контракту. Участво-
вал в контр террористической 
операции в Чечне, был кино-
логом. Собака Дмитрия была 
обучена поиску мин.

 — Сейчас снова собира-
юсь защищать свою страну. 
Кроме нас, это сделать не-
кому, — убеждён мужчина.

Нужны танкисты
Заполнив анкету, канди-

даты на контрактную служ-
бу ждут вызова к специа листу 
для проверки до кументов. 
Буквально через несколько 
минут на табло появляется 
номер окошка, к которому 
нужно подойти. Дальше при-
глашают на осмотр к врачам, 
на профессионально-психо-
логический отбор. Обе про-
цедуры занимают около часа. 
Затем вызывают на собесе-

дование с представителями 
Министерства обороны РФ. 
Они рекомендуют, в какое 
подразделение стоит напра-
вить кандидата. 

Сейчас особенно нужны 
разведчики, артиллеристы, 
танкисты. Учи тывается, кста-
ти, не только военно-учёт-
ная специальность, полу-
ченная во время срочной 
службы в армии, но и граж-
данская профессия. Востре-
бованы, например, специа-
листы в сфере компьютерных 
технологий.

Подготовку перед от-
правкой в зону СВО конт-
рактники проходят на поли-
гонах Подмосковья. 

Все организовано 
чётко 

Пункт отбора посещают из-
вестные журналисты и актё-
ры.  Заслуженный артист РФ 
Сергей Векслер, хорошо зна-
комый зрителю по фильмам, 
был приятно удивлён, что в 
пункте нет очередей, как в во-
енкоматах той поры, когда он 
сам уходил на срочку.

Актриса Ирина Апексимова 
обратила внимание, насколь-
ко хорошо своё дело знают со-
трудники пункта. Посетите-
лям чётко говорят, к кому и по 
какому вопросу обращаться.

Телеведущая Юлия Бара-

новская отметила, что приём 
и у врачей, и у специалистов, 
оформляющих документы, 
проходит в короткие сроки.

— Максимально — четы-
ре часа. Многие даже про-
ходят это быстрее, — ска-
зала она.

Журналист и телеведу-
щий Владимир Соловьёв 
обратил внимание, что к 
организации условий для 
приёма подошли основа-
тельно. 

— То, что делает Москва, 
всегда выполняется на вы-
сочайшем профессиональ-
ном уровне, — уверен он. 

Заместитель председа-
теля Мосгордумы жур-
налист Андрей Медведев 
обратил внимание, что в 
пунк те используется со-
временная система обмена 

электронными данными, в 
частности ЕМИАС. 

Журналист Роман Бабаян 
считает: подписание конт-
ракта для всех желающих 
стало максимально удобным.

Роман НЕКРАСОВ

Будущих контрактников  
ждут на Яблочкова
Кандидаты пройдут собеседование 
с психологами и военными  
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Здесь можно получить всю информацию о контракте 

О контрактной службе 
расскажут волонтёры

В Москве открыли 41 
пункт, где горожане мо-
гут узнать о службе по 
конт ракту. 10 находятся 
в Восточном округе. Кор-
респондент «ВО» побывал 
в одном из них. 

На Сокольнической 
площади специальная 
стойка с информацион-
ными буклетами располо-
жена у выхода №1 со стан-
ции «красной» ветки.

По словам волонтё-
ров, которые тут дежу-
рят, люди не стесняют-
ся подходить и задавать 
вопросы.

— Мы здесь с 16.00, за 
час подошли человек де-
сять. Спрашивают, что за 
служба и что за контракт, 
— рассказывает волонтёр 
Андрей. — В основном это 
мужчины 40 лет и стар-
ше. Но подходили и мо-

лодые ребята, возможно, 
студенты. 

Житель района Бого-
родское Григорий, гуляя 
по Сокольнической пло-
щади, заинтересовался 
стендом и подошёл. Рас-
сказал, что уже служил по 
контракту в 2016-м. Не-
давно уволился с работы 
и подумывает заключить 
новый контракт на воен-
ную службу. 

— Родину же кто-то 
должен защищать, — го-
ворит он. 

Необходимую инфор-
мацию о работе пунк-
та и об условиях набора 
на контрактную служ-
бу можно получить по 
тел. 117 или на портале 
mos.ru. Также с 4 апре-
л я рабо тает чат-бо т 
@MskContract_bot.

Михаил ЩЕПИН

Где в ВАО искать 
информационные стенды: 

 выход №4 из метро «Новокосино»;
 ТЦ «Парагон», 3-я Парковая ул., 24;
 центр госуслуг, 15-я Парковая ул., 40;
 метро «Бульвар Рокоссовского»;
 метро «Выхино», ул. Красный Казанец;
 ТЦ «Щёлковский»;
 метро «Электрозаводская»;
 выход №1 из метро «Семёновская»;
 метро «Новогиреево»;
 выход №1 из метро «Сокольники»
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У метро «Сокольники»  

 ВОСТРЕБОВАНЫ 
СПЕЦИАЛИСТЫ В СФЕРЕ 
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Что положено контрактникам и членам их семей
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За один день со-
трудники Управ-
ления МЧС по 

ВАО спасли более двух де-
сятков человек на двух по-
жарах. Между этими вы-
зовами прошло всего не-
сколько часов.

Днём в доме на Но-
в о с и б и р с к о й  у л и ц е 
вспыхнуло содержимое 
мусоросборной камеры. 
С первого этажа огонь 
устремился вверх по тру-
бе и дошёл до последнего 
— шестнадцатого. Затем 
пламя вырва-
лось наружу и 
перекинулось 
на ближайшую 
квартиру. 

— Когда мы 
прибы ли на 
ме с т о,  в е сь 
подъезд был в 
дыму. Люди в панике вы-
бегали на лестничную пло-
щадку и просили о помо-
щи. Их эвакуировали, на-
дев им кислородные маски, 

— рассказал «ВО» замести-
тель начальника службы 
пожаротушения Управле-
ния МЧС по ВАО Илья До-
рошин.

Благодаря слаженным 
дейст ви я м пож арн ы х 
были спасены 10 человек. 
Погибших и пострадав-
ших нет.

— В тот же день мы вы-
езжа ли на Вешняков-
скую улицу. В двухком-
натной квартире загоре-
лись вещи и мебель. На 
улицу мы вывели из подъ-

езда 13 человек, среди них 
было трое детей, — гово-
рит заместитель началь-
ника службы пожароту-
шения.

Илье Дорошину 43 года, в 
пожарной охране служит 25 
лет. По его словам, он впер-
вые столкнулся с тем, что 

огонь из мусоросборной 
камеры дошёл до верхних 
этажей высотки. Илья вме-
сте с супругой воспитывает 

двоих сыновей. Свободное 
время любит проводить на 
даче и на рыбалке.

Светлана РАВЕНСКАЯ

Если бы кандидаты в так-
систы сдавали экзамен на 
профпригодность, то многие 
его наверняка бы провалили. 
Вот вам история от нашего по-
стоянного читателя Дениса 
Королёва. Слово «профессио-
нализм» для него не пустой 
звук: Денис Александрович в 
прошлом известный тенор, со-
лист Большого театра. 

«Мне 84 года, — рассказы-
вает он. — По состоянию здо-
ровья передвигаюсь по горо-
ду только на такси. Вызвал и 
в этот раз. Выхожу, а машины 
нет. Связываюсь с водителем. 
Оказывается, он ждёт меня у 
другой стороны дома. Как же 
так? Заказ-то был к подъез-
ду. А водитель отвечает, что 
ему не важно, какой подъезд 
и молодой я человек или ста-
рый. Он ждёт у точки, какая 
ему указана…» 

Денис Александрович отка-
зался от заказа и сделал но-
вый. Ситуация точь-в-точь по-
вторилась и во второй, а потом 
и в третий раз. «Думаю, такие 
«профессионалы» не должны 
работать в московском такси», 
— заключает он. Добавим, что 
пенсионер собирался на приём 
к врачу. И конечно, не попал. 

Почему же водители жда-
ли клиента в другой точке? 
Да очень просто: встали туда, 
куда указал навигатор. Это 
вам любой водитель скажет. 
А почему он туда указал, сей-
час уже не разобраться. Бы-
вает. Но дальше-то сплошной 
непрофессионализм! Машину 
поближе к клиенту не подали, 
ничего толком не объяснили, 
вдобавок ещё и нахамили. Так-
систы потеряли время и день-
ги. Спасибо, что не схлопота-
ли официальную претензию и 
не попали в чёрный список. 

В конце марта владельцы 
машин с шашечками отмети-
ли Международный день так-
систа. Москву сегодня без 
них представить невозмож-
но. Для работы им, кроме авто, 
соответствующего мобильно-
го приложения и навигатора, 
давно ничего не нужно. Или 
всё-таки нужно? Ну, чтоб на-
зываться профессионалами. 

Игорь ПАНКОВ 
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Движение автомобилей на не-
скольких участках улицы Гастел-
ло будет затруднено до 29 июня. 
Как уточнили в Центре организа-
ции дорожного движения, это свя-
зано со строительными работами.

Первый участок — в районе пе-
ресечения улицы Гастелло и Ру-
саковской набережной. Работы 
здесь уже начались и продолжатся 
до 29 июня. Второй участок — пе-
ресечение улицы Гастелло и Попо-
ва проезда. Здесь работы пройдут 

с 29 мая по 29 июня. Следующий 
участок — на 4-й Сокольнической 
улице неподалёку от пересечения 
с улицей Гастелло. Здесь ограниче-
ния будут действовать с 13 апреля 
по 20 мая. И последний участок — 
пересечение улицы Гастелло с ули-
цей Матросская Тишина. Работы 
пройдут с 13 по 15 мая и с 21 мая 
по 21 июня.

На всех участках рабочие займут 
по одной полосе движения.

Михаил КОФАНОВ

В квартире на Федера-
тивном проспекте 76-лет-
няя пенсионерка упала на 
пол и не смогла поднять-
ся. Женщина живёт одна, 
но родственники посто-
янно держат с ней связь. 
Уже через несколько ча-
сов они прибыли на место, 
но дверь открыть не смог-
ли: она была закрыта из-
нутри на задвижку. Тог-
да они позвонили по но-
меру 112. На место выеха-
ла группа «СпасРезерва», 
которая объединяет спе-
циально подготовленных 
добровольцев.

— Спасателей встретили 
родственники пенсионер-
ки, они общались с ней че-
рез дверь и узнали, что сама 
она встать не может, а так-
же у неё болит рука. Добро-
вольцы аккуратно открыли 
дверь слесарным инстру-
ментом, зашли в дом, под-
няли женщину и перенес-
ли на кровать, — рассказа-
ли «ВО» в «СпасРезерве».

Родственники пенсио-
нерки вызвали скорую по-
мощь. Оказалось, что у 
женщины перелом руки.

Татьяна ЯКОВЛЕВА

Валерия Галкина, учени-
ца 10-го естественно-науч-
ного класса школы №1852 
на 2-й Владимирской по-
бедила на городском кон-
курсе исследовательских 
и проектных работ по на-
правлению «Нанотехно-
логии». Её ноу-хау стало 
основой для создания эф-
фективного лекарства от 
синдрома Иценко-Кушин-
га. При этом заболевании 
в организме зашкаливает 
кортизол — гормон стрес-
са. Оно встречается и у жи-
вотных. 

 — У собаки, например, 
начинается выпадение 
шерсти, вялость, потем-
нение кожи, нарушаются 
функции половой систе-

мы, живот обвисает. Без 
лечения питомец может 
погибнуть, — рассказала 
Валерия.

Редкую болезнь раньше 

лечили импортным пре-
паратом, который сейчас 
не поставляют в Россию. 
Вместо него используется 
отечественный, а он пока 

уступает зарубежному. Ис-
следовательская группа с 
участием Валерии Галки-
ной разработала опытные 
образцы лекарства, доба-
вив к российскому препа-
рату наночастицы одного 
из полисахаридов. 

Исследования прово-
дились на базе детско-
го технопарка «Альтаир» 
РТУ МИРЭА — МИТХТ 
им. Ломоносова. Процесс 
получения опытных об-
разцов занял два месяца. 
Работа школьницы полу-
чила одобрение учёных 
МГУ. В 11-м классе Ва-
лерия намерена продол-
жить свои научные изы-
скания. 

Ольга СОКОЛОВА

Проезд по улице Гастелло ограничили до 29 июня

В Перове 
спасатели 
помогли 
травмированной 
пенсионерке

Школьница из Перова сделала основу 
для лекарства от стресса 

На двух пожарах за сутки спасли 
23 человека 
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Валерия Галкина в школьной лаборатории
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Для Ивана Суркова и Ильи Дорошина дежурство выпало жарким

Такси 
вызывали? 

ВПЕРВЫЕ ОГОНЬ ДОШЁЛ 
ПО МУСОРОПРОВОДУ 
ДО ВЕРХНИХ ЭТАЖЕЙ 
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Возле здания цен-
тра московского 
дол г оле т и я на 

Бойцовой ул., 10, корп. 5, 
началось комплексное бла-
гоустройство. Ход работ 
префект ВАО Николай Але-
шин обсудил на месте с 
участниками программы и 
с сотрудниками центра. 

Работы завершат 
к августу

По словам Николая Але-
шина, территория вокруг 
центра долгое время была 
бесхозной. Покрытие на до-
рожках начало разрушать-
ся, газоны находились в 
плачевном состоянии.

— Во время благоустрой-
ства по периметру здания 
мы проложим новые пеше-
ходные дорожки, отдель-
ную площадку оборудуем 

для проведения различных 
мероприятий центра. Для 
занятий спортом обустро-
им площадку с уличными 
тренажёрами, а чтобы мож-
но было заниматься и в ве-
чернее время, установим 
опоры освещения, — рас-
сказал префект посетите-
лям и сотрудникам центра. 

Как отметил Николай 
Алешин, возле здания цен-
тра также организуют две 
отдельные зоны для тихого 
отдыха, где поставят совре-
менные, удобные лавочки с 
навесами. Коммунальщи-
ки отремонтируют газоны, 

обустроят новые цветники 
общей площадью более 40 
кв. метров, высадят новые 
деревья. Завершить все ра-
боты планируют к концу 
августа этого года.

И.о. руководителя цент-
ра Алексей Тюрин передал 
префекту пожелание тех, 
кто приходит сюда на за-
нятия. 

— У нас есть секция на-
стольного тенниса, но всего 
один стол для игры, — по-
сетовал он.

Префект тут же принял 
решение: кроме спортив-
ной площадки с тренажё-

рами, у центра московско-
го долголетия будет орга-
низована площадка с тен-
нисными столами. 

Испанский, 
бильярд 
и нумерология 

Центр московского дол-
голетия «Богородское» от-
крылся в декабре 2022 года. 
Он занимает первый этаж 
двухэтажного здания на 
Бойцовой улице. В этом же 
здании работают и другие 
отделения территориаль-
ного центра социального 
обслуживания. 

Как рассказывает Алек-
сей Тюрин, участники 
прог раммы приходят сюда 
в секцию утренней физза-
рядки, поиграть в настоль-
ный теннис или в бильярд, 
освоить навыки старин-

ной китайской гимнасти-
ки тайцзицюань. 

— Также у нас работают 
кружок испанского язы-
ка, вокальная студия, клуб 
практической психологии, 

астрологии и нумерологии, 
— отметил он. 

Занятия ведут сами же 
участники проекта «Мос-
ковское долголетие». 

Андрей ТОМЦЕВ
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У центра оборудуют зоны отдыха

Попросили столы для пинг-понга
Что появится у центра долголетия «Богородское» после благоустройства 

ДЛЯ ВЕЧЕРНИХ ЗАНЯТИЙ 
УСТАНОВЯТ НОВЫЕ 

УЛИЧНЫЕ СВЕТИЛЬНИКИ

В округе обновили 527 детских 
площадок за две недели

В Москве продолжается месяч-
ник благоустройства. На террито-
рии Восточного округа в уборке 
территории задействованы более 
6,7 тысячи специалистов комму-
нальных предприятий и 707 еди-
ниц техники. 

 — Отмыты все светофоры и бо-
лее 32 тысяч дорожных знаков, за-
вершён ремонт отмосток и водо-
отводящих лотков жилых домов 
и других зданий, — рассказали в 
префектуре ВАО. — За полмеся-
ца коммунальщики успели убрать 
сухую листву с большинства га-

зонов, отремонтировали 527 дет-
ских и 106 спортивных площадок. 

Особое внимание во время месяч-
ника благоустройства уделяют ре-
монту и покраске цоколей много-
квартирных домов. По словам Да-
ниила Михеева, первого замести-
теля главы управы района Вешняки, 
именно эта часть зданий зимой под-
вергается наибольшему загрязнению.

 — Снег и сопутствующая ему 
влага портят не только внешний 
вид дома, но и могут разрушить 
стену. Поэтому цоколь многоэта-
жек мы не только моем, но и обя-

зательно красим, восстанавливая 
защиту, — отмечает он. 

В Вешняках за первые две не-
дели месячника удалось полно-
стью отмыть все уличные указа-
тели, цоколи и входы в подъезды 
жилых домов. 15 апреля всех же-
лающих ждут в сквере на улице 
Юности, где пройдёт субботник.

 — Инструментом, перчатками 
и мешками для мусора обеспе-
чим. Будет играть музыка и рабо-
тать полевая кухня, — сказал Да-
ниил Михеев. 

Игорь СИБИРЯКОВ 
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Цоколи многоэтажных домов обязательно красят раз в год
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Николай Алешин (справа) и Алексей Тюрин обсуждают планы благоустройства

Лариса Хромцова, Глебовская улица:

«Хорошо, что станет 
ещё уютнее»

— Мы с мужем — старожилы района. И 
как же хорошо, что у нас есть такое мес-
то! А то, что оно станет ещё уютнее, кра-
сивее, — просто замечательно. Недавно 
ко мне внучка приезжала, первоклассница. Мы с ней весь 
день тут провели: порисовали, поиграли в настольный тен-
нис, в шахматы, концерт в центре посмотрели: приезжал 
детский коллектив, пел народные песни. 

Екатерина Гребнева, Бойцовая улица:

«Скамейки и навесы 
будут очень кстати»

— По-моему, здесь и так прекрасно — 
настоящая отдушина! Знаю, что хотят 
навесы сделать, дорожки, скамейки по-
ставить. Очень кстати. Я в центре долго-
летия частый гость. Нам, пенсионерам, можно приобрести 
билеты в театр по символической цене. А преподаватель-
ница нашего художественного кружка Маргарита Щедрина 
подарила мне свою картину.

МНЕНИЯ
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В автосалонах ра-
стут продажи но-
вого автомобиля 

«Москвич». Причём попу-
лярно авто не только у так-
систов, в половине случаев 
его купили обычные горо-
жане. Посетителям пред-
лагают пройти тест-драйв. 
В пробную поездку отпра-
вился коррес пондент «ВО».

Кнопка 
вместо ручника 

В автосалоне недалеко от 
пересечения МКАД и Щёл-
ковского шоссе несколько 
«Москвичей» уже прода-
ли. У новой модели вмес-
тительный багажник, хо-
роший дорожный просвет, 
достаточно мощный двига-
тель. Такие модели называ-
ют кроссоверами. В мире их 
с каждым годом выпуска-
ют всё больше. По такому 
же пути пошли и на заво-
де «Москвич». И это объ-
яснимо: кроссовер подхо-
дит и для поездок по горо-
ду, и на дачу, и для автопу-
тешествий. В перспективе 
на заводе будут выпускать и 
модели с кузовом меньшего 
размера — седаны.

На парковке меня ждёт 
белоснежный «Москвич». 
Менеджер Андрей Крестов 
запускает двигатель. Ключ 
для этого не нужен: дви-
жок заводится с помощью 
кнопки в салоне. 

По привычке ищу ры-
чаг стояночного тормоза. 
Вместо него — кнопка раз-
мером со спичечный ко-
робок. Легко нажимается  
в отличие от рычага. Да и 
смотрится более современ-
но. Кстати, есть тут и функ-
ция Auto Hold. Она автома-
тически блокирует колёса 
при остановке, например 
на светофоре.

Ездит на 92-м 
Под капотом у «Моск-

вича» полуторалитровый 

тур бированный двига-
тель. При этом он выдаёт 
150 лошадиных сил. Выез-
жаю на Щёлковское шоссе: 
скорость «Москвич» наби-
рает резво, держит её уве-
ренно. В городе с большим 
количеством светофоров 
это не нужно. Но на трас-
се для обгона длинномеров 
очень кстати. Чем быстрее 

вернёшься на свою поло-
су, тем меньше риск ДТП.

Кст ат и, з а п ра в л я т ь 
«Моск вич» можно 92-м 
бензином. Это плюс. Он 
стоит чуть дешевле, чем 
95-й. При длительных ав-
топутешествиях можно 
сэкономить. К тому же в 
«Москвич» ставят модель 
трансмиссии, которую на-

зывают вариатором. Она 
тоже позволяет экономить 
топливо. Но можно купить 
и модель с классической 
механикой: поклонников 
такого типа коробки сре-
ди автовладельцев немало.

Во время остановки за-
мечаю: при заведённом 
двигателе автоматически 
не загораются дневные хо-
довые огни. А если фары не 
включены, могут оштра-
фовать. Поэтому во мно-
гих автомобилях они на-
чинают светить сразу после 
запуска движка. Но, ока-
зывается, такая функция 
есть и в «Москвиче». Прав-

да, загораются огни после 
того, как машина трону-
лась. Это позволяет береж-
ливее расходовать энергию 
аккумулятора при прогре-
ве движка.

Среагирует 
на саморез 
в шине

Салон «Москвича» в це-
лом производит приятное 
впечатление. Справа есть 
подстаканники и подлокот-
ник, в котором можно хра-
нить всякую мелочь. Но вот 
роста я высокого, и правая 
нога упирается в прибор-
ную панель. Это не очень 
удобно. 

Несомненный плюс «Мо-
сквича» — большое коли-
чество умной электроники. 
Смартфон, например, мож-
но подключить к медиапа-
нели и читать на ней сооб-
щения, которые приходят 
в мессенджеры. А затем от-
правлять голосовые ответы. 

Есть также датчик давле-
ния в колёсах. Если в шину 
воткнётся саморез, то ко-
лесо спускает незаметно. А 
тут датчик среагирует сра-
зу. Не придётся орудовать 
домкратом, когда давле-
ние в колесе упадёт поч-
ти до нуля. 

Просвет между дном 
«Москвича» и дорогой — 
170 мм. Авто уверенно вы-
берется из сугроба на го-
родской парковке. Не при-
дётся возить лопату. 

Роман НЕКРАСОВ

НОВЫЙ «МОСКВИЧ» 
ЗАВОДИТСЯ КНОПКОЙ
Наш корреспондент оценил возможности авто 
столичной сборки в ходе тест-драйва

О НАЧАВШЕМ СПУСКАТЬ 
КОЛЕСЕ ПРЕДУПРЕДИТ 

ДАТЧИК НА МЕДИАПАНЕЛИ

Как получить компенсацию за ущерб квартире 
при капремонте дома?

Моей квартире при 
проведении в доме 

капремонта был нанесён 
ущерб. Куда обращаться? 

Пётр Сергеевич, Измайлово

Отвечают юристы компа-
нии «Вектор Прайм». 

Жилищным законодатель-
ством установлены разные 
виды ответственности регио-
нального оператора перед соб-
ственниками помещений в мно-
гоквартирном доме: ответствен-
ность за неисполнение своих 
обязательств и ответственность 
за последствия неисполнения 
или ненадлежащего исполнения 

обязательств по проведению 
капитального ремонта подряд-
ными организациями, привле-
чёнными региональным опе-
ратором, и т.д. В сложившейся 
ситуации собственнику жилья 

должен быть полностью воз-
мещён ущерб, причинённый его 
имуществу. Соответственно, вы 
имеете полное право выставить 
требование управляющей орга-
низации и подрядчику.

На Просторной 
под машину попал 
ребёнок

7 апреля около 5 ча-
сов вечера 59-летний во-
дитель «Ниссана» ехал по 
Просторной улице в сто-
рону Зельева переулка. У 
дома 10, корп. 1, он совер-
шил наезд на 12-летнего 
мальчика. Ребёнок пере-
бегал дорогу на красный 
свет. С травмами головы 
и ушибами мальчика увез-
ли в больницу.

Угодила под колёса 
на Щёлковском 

8 апреля вечером, в по-
ловине четвёртого, води-
тель «Тойоты» совершил 
наезд на 53-летнюю жен-
щину. ДТП произошло на 
дублёре Щёлковского шос-
се у дома 89/2. Водитель 
ехал в сторону центра го-
рода. Наезд на женщину 
произошёл, когда она шла 
по «зебре». Пострадавшую 
госпитализировали с трав-
мой головы.

На шоссе 
Энтузиастов 
столкнулись 
три авто

8 апреля около 4 часов 
дня возле перекрёстка 
шоссе Энтузиастов и ули-
цы Плеханова столкнулись 
три корейских автомобиля. 
33-летний таксист на «Хён-
дай Солярис» вёз пассажи-
ров в сторону области. На 
перекрёстке он столкнулся 
с «Хёндай Матрикс», кото-
рый остановился на крас-
ный свет. От удара «Мат-
рикс» задел «Киа Рио», 
находившийся впереди. 
Травмы различной степе-
ни тяжести получили че-
тыре человека.

Отдел Госавтоинспекции 
УВД по ВАО

ДТП
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Помимо кроссоверов, на заводе «Москвич» планируют выпуск седанов
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ЕСТЬ 
ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@
NEWSVOSTOK.RU, 
CHITATEL@
INTERNET.RU
ЗВОНИТЕ:  
(499) 647-6831
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Решился воп рос 
размещения травм-
пункта детской по-

ликлиники №28 районов 
Богородское и Преображен-
ское. Он расположится по 
адресу: бул. Маршала Ро-
коссовского, 35, в отремон-
тированном здании фили-
ала №2 ДГП №28. 

История началась в 2022 
году, когда детский травм-
пункт перевели на Рубцов-
ско-Дворцовую улицу в свя-
зи с капитальным ремонтом 

головного здания поликли-
ники №28. Жители волнова-
лись из-за того, что в связи 
с переездом снизилась до-
ступность травматологиче-
ской помощи. Они обрати-
лись к муниципальным де-
путатам от «Единой России», 
к гла вам муниципальных 
округов, которые направи-
ли официальный запрос в 
Департа мент здравоохране-
ния г. Москвы с просьбой со-
хранить травмпункт на базе 
детской поликлиники №28.

— Задача муниципаль-
ных депутатов — оказывать 
всяческую помощь жите-
лям округов Москвы в ре-
шении проблем. Особенно 
это важно, когда речь идёт о 
доступности медицинской 
помощи. Благодаря тому 
что Департамент здраво-
охранения всегда открыт 
для обращений, рассмотре-
ние нашего запроса про-
шло оперативно и конст-
руктивно. Мнение жителей 
районов было услышано, и 

мы смогли прийти к еди-
ному решению, — отметил 
Константин Воловик, гла-
ва муниципального округа 
Богородское.

Поскольку проект капи-
тального ремонта голов-
ного здания ДГП №28 не 
предус матривает возвраще-
ния травматологического 
пунк та, было предложено 
рассмотреть новый адрес 
для его размещения. Жи-
тели районов Преображен-
ское и Богородское высту-

пили с пожеланием распо-
ложить травмпункт в фили-
але №2 поликлиники №28 
на бул. Маршала Рокос-
совского, 35. Департамент 
здравоохранения г. Москвы 
в своём ответе подтвердил 
возможность размещения 
травмпункта по данному 
адресу. 

— С радостью сообщаем 
жителям, что травмпункт 
остаётся на базе нашей по-
ликлиники. Такое решение 
было принято благодаря со-
вместной активной работе 
москвичей, муниципаль-

ных депутатов и исполни-
тельной власти, — говорит 
Наталья Виноградова, гла-
ва муниципального округа 
Преображенское.

Размещение травмпунк-
та в филиале №2 поликли-
ники №28 будет учтено при 
разработке документации 
для капитального ремон-
та здания. В частности, для 
травматологического пунк-
та предусмотрят отдельный 
вход и все необходимые ка-
бинеты для получения ме-
дицинской помощи. 

Игорь СМИРНОВ 

Детский травмпункт 
останется рядом

На Кирпичной убрали 
строительный мусор

 Просьба освободить 
территорию вокруг 

дома на Кирпичной ул., 6, 
от строительного мусора, 
который оставила после 
себя организация.

Тамара Фёдоровна, 
просп. Будённого, 11, корп. 1

— Территория вокруг дома 
6, строение 1, на Кирпичной 
улице очищена от мусора, — 
сообщили в управе района 
Соколиная Гора.

И уточнили, что по дан-

ному адресу частная орга-
низация проводила работы 
по восстановлению фасада 
нежилого здания.

Жительница в разговоре 
с корреспондентом газеты 
подтвердила, что всё убра-
ли, и поблагодарила редак-
цию за помощь.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Соколиная 
Гора: Щербаковская ул., 5а, 
тел. (495) 365-4129. 
Эл. почта: sg-priem@mos.ru

На 15-й Парковой 
привели в порядок 
площадку у мусорокамеры

На Зелёном проспекте 
починили уличные часы

В нашем подъезде 
давно не чистили 

мусорную камеру. Люди 
оставляют мусор возле 
двери мусоропровода. 
Из-за этого мухи, крысы и 
неприятный запах. 
Помогите навести порядок.

Нина Дмитриевна, 
15-я Парковая ул., 24, корп. 2, 

подъезд 6

— Сотрудники «Жилищни-
ка» убрали мусор и привели 
в порядок мусорокамеру в 
6-м подъезде дома 24, кор-
пус 2, на 15-й Парковой. В 
настоящее время террито-
рия находится в удовлетво-
рительном состоянии, — со-
общили в управе района Вос-
точное Измайлово.

С ответственными долж-
ностными лицами проведе-
на беседа о неукоснительном 
соблюдении требований по 
уборке. Мусоропровод в доме 
исправен, мусорокамеры очи-
щают ежедневно, по мере не-
обходимости проводят дезин-
секцию мусорокамер и раз в 
месяц дератизацию.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Восточное 
Измайлово: 15-я Парковая 
ул., 23а, тел. (499) 463-6192. 
Эл. почта: v_izm@mos.ru. 
ГБУ «Жилищник района 
Восточное Измайлово»: 
Первомайская ул., 107а, 
тел. (495) 965-7593. 
Эл. почта: 
gbuvostizm2015@mail.ru

На пересечении 
Зелёного проспекта и 
2-й Владимирской улицы 
на столбе висели часы. 
Две недели назад их сняли. 
Помогите узнать, зачем 
и когда их вернут?

Надежда Васильевна, 
Братская ул., 23, корп. 1

— Уличные часы на опоре 
освещения на пересечении 
Зелёного проспекта и 2-й 
Владимирской улицы вер-
нули на место. Их снимали, 
для того чтобы отремонти-
ровать, — сообщили в служ-
бе времени.

Сейчас часы исправны, что 
подтвердила и жительница, 
которая поблагодарила ре-
дакцию за помощь.

В службе времени, кото-
рая обслуживает более 1 ты-
сячи городских уличных ча-
сов, уточнили, что в апреле 
все часы промывают, четы-
ре раза в год проводят техоб-
служивание, раз в два года 
часы снимают и ремонти-
руют, а потом возвращают 
на место.

Маргарита ИВАНОВА

Служба времени: 
(495) 632-2864

Детей возили в другой район 
Хотелось бы поблагодарить людей, которые нам помогли, 

— это депутаты районов Преображенское и Богородское. 
Очень здорово, что травмпункт остался рядом, потому что 
было неудобно возить детей в другой район.

Ирина Пиленкова, многодетная мама, координатор организации 
«Объединение многодетных семей» по району Преображенское

 Хорошо, что сохранили рядом с домом  
Я отец двух очень энергичных мальчиков, поэтому проб-

лема расположения травмпункта мне небезразлична. И то, 
что решением Департамента здравоохранения удалось со-
хранить его рядом с домом, замечательная новость.

Андрей Боровой, житель Преображенского района

 Тысячи семей просили помочь  
После переезда травмпункта мне написали около ты-

сячи семей и попросили помочь в решении этого вопро-
са. Благодаря тому что современный травмпункт теперь 
будет оборудован в нашей родной поликлинике, родители 
смогут обращаться за квалифицированной помощью по 
месту жительства.

Анна Иванова, муниципальный депутат, 
председатель Общества многодетных семей района Богородское

МНЕНИЯ

ТРАВМПУНКТ РАЗМЕСТИТСЯ 
НА БУЛЬВАРЕ МАРШАЛА 

РОКОССОВСКОГО, 35

Пр
ес

с-
сл

уж
ба

 п
ре

фе
кт

ур
ы

 В
АО

Наталья Виноградова

Пр
ес

с-
сл

уж
ба

 п
ре

фе
кт

ур
ы

 В
АО
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Здание филиала №2 ДГП №28

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР ГАЗЕТЫ?
ЗВОНИТЕ! ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО 
КОНТАКТ-ЦЕНТРА РЕДАКЦИИ
(499) 647-6828
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Мы уже рассказы-
вали о том, как жи-
тели ВАО поддер-

живают раненых бойцов в 
московских госпиталях. 
Волонтёров становится всё 
больше. В фонде помощи 
инвалидам и ветеранам бо-
евых действий «Своих не 
бросаем» рассказали о юри-
стах, которые бесплатно 
помогают бойцам.

Документы 
оформляют 
бесплатно

Нотариусы Ирина Алеш-
кова и Алексей Кравченко 
выезжают в разные госпита-
ли, но чаще всего посещают 
госпиталь в Сокольниках.

— Несколько месяцев 
назад ко мне обратились 
из фонда «Своих не броса-
ем» с просьбой оформить 
доверенность, которую ра-
неный боец давал на свою 
маму. Сразу решила, что всё 
сделаю бесплатно, — расска-
зывает Ирина. — Для меня 
это само собой разумеющее-
ся: мои родители всю жизнь 
проработали в МВД, у нас с 
братом такое воспитание.

Потом с Ириной начали 

консультироваться по юри-
дическим вопросам. Объём 
работы вырос, на помощь 
пришли коллеги. Все они 
выезжают в столичные го-
спитали и оформляют до-
кументы бесплатно.

Пелёнки 
и подгузники 
всегда 
востребованы

Общаясь с жёнами и роди-
телями бойцов, Ирина узна-
ла, чем ещё можно помочь.

— Я, например, услы-
шала, что родные одного 
парня просят помочь с при-
обретением санитарного 
кресла. Поделилась с под-
ругой — она тут же захоте-
ла помочь. Даже удивилась, 
почему я раньше об этом не 
рассказывала. И предложи-
ла написать об этом в наш 
общий чат для практикую-

щих юристов, — вспомина-
ет Ирина.

Сейчас два десятка коллег 
Ирины регулярно приобре-
тают нужные вещи для реа-
билитации раненых, о кото-
рых просят их родные или 
рассказывает куратор фонда.

— Покупаем одноразо-
вые пелёнки и подгузни-
ки, один раз приобрели не-

сколько ортезов и бандаж 
для выписывающихся бой-
цов. Нашли и купили реа-
билитационные перчатки 
— специальное устройство 
для разработки кистей рук, 
об этом нас попросила мама 
бойца, — говорит волонтёр. 

Работают 
по заявкам

Ирина Алешкова поде-
лилась с «ВО» личным во-
лонтёрским опытом.

— Мы заранее сбрасыва-
емся, чтобы иметь опреде-
лённую сумму под рукой на 
срочные просьбы, — расска-

зывает она. — Я веду учёт по-
ступлений и расходов. Эту 
информацию вместе с по-
ступившими заявками вы-
кладываю в наш чат.

По словам Ирины, боль-
шинство бойцов всегда 
рады посещениям.

— В течение недели со-
бираю у бойцов заявки на 
оформление нужных доку-
ментов, они присылают мне 
сканы паспортов, я всё го-
товлю и потом приезжаю с 

готовыми документами, — 
поясняет нотариус.

Раненым бойцам и их 
близким нужна самая раз-
ная поддержка. Подробная 
информация для желаю-
щих присоединиться к во-
лонтёрам фонда помощи 
инвалидам и ветеранам бо-
евых действий «Своих не 
бросаем» на сайте своихне-
бросаем2022.рф. Тел. 8-965-
237-7080, (495) 696-1665.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Нужны вещи 
для реабилитации 
раненых
Волонтёры фонда 
«Своих не бросаем» 
помогают госпиталю 
в Сокольниках

ЮРИСТ ПРИЕЗЖАЕТ 
К РАНЕНЫМ С УЖЕ ГОТОВЫМИ 

ДОКУМЕНТАМИ

Бойцам в ЛНР доставили посылки от жителей ВАО 

Волонтёр из Косино-Ух-
томского Александр Иванов 
вернулся из зоны боевых дей-
ствий после очередной достав-
ки гуманитарной помощи. Он 
рассказал, что после недавней 
публикации в «ВО» о сборе 
вещей для военнослужащих 
в ЛНР откликнулись новые 
волонтёры. 

— К нам присоединились 
жители Новокосина. А сотруд-
ники производственной ком-
пании собрали и передали не-
сколько десятков тысяч рублей 

на закупку необходимого обо-
рудования, — рассказал Алек-
сандр Иванов.

В конце марта волонтёр до-
ставил в мотострелковый полк 
и в танковую дивизию тепло-
визоры, коптер, тактическую 
медицину, генераторы и ма-
скировочные сети.

— Бытовые условия в ме-
стах расположения части, куда 
прибывают с передовой на от-
дых бойцы, хорошие, — рас-
сказал Александр. — Ребята 
даже соорудили баньку. Мне 
показали продукты: тушёнку, 
крупы, масло, сахар, которые 

доставляют от Минобороны. 
Их достаточно. 

Сейчас волонтёры начали 
новый сбор. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Подробный список нужных 
вещей, а также фото- и 
видеоотчёты размещены на 
личной странице Александра 
Иванова «ВКонтакте» vk.com/
id68325181. Сбор помощи 
ведётся по адресу: Лухмановская 
ул., 17 (пункт выдачи заказов 
онлайн-магазина), ежедневно 
с 10.00 до 21.00. 
Тел. 8-926-712-7499
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Нотариус Ирина Алешкова
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Среди посылок — устройство для разработки кисти

ОТКЛИКИ

После публикации о про-
екте «Домашнее тепло», до-
бровольцы которого наве-
щают раненых в Централь-
ном военном клиническом 
госпитале им. П.В.Мандрыка 
в Сокольниках, десятки жи-
телей округа передали для 
защитников гостинцы, от-
крытки, сувениры.

— Принесли очень много 
фруктов. Запомнилась жен-
щина, которая приносила 
яблоки, апельсины, груши в 
несколько приёмов, не в си-
лах донести всё сразу, — рас-

сказала Елена Хаустова, ко-
ординатор проекта. — Мно-
гие передали письма с по-
желаниями выздоровления 
и с благодарностью.

Сбор фруктов, орешков, 
сгущёнки, шоколада, ма-
леньких пакетиков соков, от-
крыток для раненых прохо-
дит сейчас по адресу: Щер-
баковская ул., 53, корп. 15, 
с 11.00 до 16.00 в будни. До-
полнительную информацию 
можно узнать по тел. (495) 
234-0159.

Ольга СОКОЛОВА

Читатели «ВО» присоединились 
к проекту «Домашнее тепло»
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Под суд пойдёт банда мо-
шенников, которые при-
метили бесхозную квар-

тиру в Гольянове. Квадратные ме-
тры они оформили на себя. Но на-
стоящий хозяин оказался жив…

Жильё с историей
В однокомнатной квартире на 

Хабаровской улице довольно дол-
го жили двое братьев. Младший 
позже съехал, чтобы жить сво-
ей жизнью. А старший остался. 
Братья периодически созвани-
вались, но потом рассорились. 
Младший брат заблокировал теле-
фонный номер. А через несколько 
месяцев, разбираясь с налогами, 
вдруг узнал, что из его собствен-
ности исчезла квартира на Хаба-
ровской, которая досталась ему 
после смерти матери.

— Мужчина обнаружил, что вла-
дельцем квартиры является не-
известный ему человек. Тогда он 
написал заявление в полицию, — 
рассказали в прокуратуре ВАО. 

Старший брат к тому времени 
умер. Но младший об этом ничего 
не знал, ведь с момента блокиров-
ки номера в старой квартире он не 
бывал и брату не звонил. 

Липовая 
продажа квартиры

Оперативники быстро вышли 
на след мошенников. Это четверо 

приезжих из Иванова. Они целе-
направленно искали пьющих оди-
ноких москвичей, чтобы завладеть 
их недвижимостью. В этот раз зло-
умышленники воспользовались 

смертью жильца на Хабаровской. 
Как рассказали в прокурату-

ре, организаторы подделали до-
кументы на квартиру и оформи-
ли её на подельника, провернув 

мнимую сделку купли-продажи. 
Так квартира стоимостью более 
4 млн руб лей оказалась у жули-
ков. Оставалось только найти ре-
ального покупателя, чтобы поло-
жить в карман не менее реальные 
деньги. На этой стадии их и за-
держали. 

Уголовное дело передано в суд. 
За мошенничество в особо круп-
ном размере им грозит до 10 лет 
лишения свободы со штрафом в 
миллион рублей. Заключённую 
жуликами сделку суд признал не-
действительной. Квартира верну-
лась в собственность законного 
владельца.

Светлана РАВЕНСКАЯ

В Гольянове жулики прибрали к рукам 
чужую квартиру по поддельным документам

Однушка с подвохом
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У горе-матери 
забрали ребёнка

В захламлённой квартире 
на улице Сталеваров обна-
ружили семилетнего маль-
чика. Порядок его мать не 
поддерживала, продуктов 
питания почти не было. 
Мальчика госпитализиро-
вали. Перовская межрайон-
ная прокуратура проводит 
проверку. До этого 45-лет-
нюю женщину лишили ро-
дительских прав на друго-
го ребёнка.

Притворился 
жертвой

Полицейские ВАО задер-
жали 22-летнего парня. Он 
сообщил, что в парке на него 
напали неизвестные, ото-
брали деньги и документы. 
В результате проверки выяс-
нилось: студент собирался 
переводиться в другой вуз. 
Для этого ему было нужно 
привезти документы к на-
значенному времени. По-
нимая, что не успевает, па-
рень придумал историю с 
разбоем. Возбуждено дело 
по статье «заведомо лож-
ный донос». Студенту гро-
зит наказание до двух лет 
лишения свободы.

Светлана РАВЕНСКАЯ

ПРОИСШЕСТВИЯ
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До 40% населения 
России страдают 
заболевани ями 

вен. О причинах, методах 
лечения и профилактике 
«Восточному округу» рас-
сказа л врач-флеболог, 
член Ассоциации флебо-
логов России Хачатур Кур-
гинян.

Женщины 
болеют чаще

По словам врача, в боль-
шинстве случаев варикоз 
поражает людей с врож-
дённой слабостью веноз-
ной стенки. 

Но заболеть может лю-
бой, если неправильно пи-
тается, курит, ведёт мало-
подвижный образ жизни. 
Или, наоборот, чрезмерно 
увлекается спортом.

— Женщины жалуют-
ся на дискомфорт в ногах 
чаще. Влияют беремен-
ность, возрастные измене-
ния. Часто ради красоты 
они носят не самую удоб-
ную обувь. А если ещё и ра-
бота стоячая, то здоровье 
вен находится под серьёз-
ной угрозой, — говорит 
флеболог. 

Врач предупреждает: ва-
рикоз опасен в первую оче-
редь не косметическими 
дефектами, а серьёзными 
осложнениями, особенно  
тромбофлебитом. 

— Избавиться от некра-
сивых и вредных проявле-
ний заболевания поможет 
операция. Раньше един-
ственным вариантом было 
удаление расширенных вен. 
Сегодня в флебологических 
клиниках лечат лазером, — 
говорит Хачатур Кургинян.

Современные техноло-
гии позволяют проводить 
все про цедуры амбулатор-
но. 

При лазерном лечении 
используется местная ане-
стезия, а не общий наркоз. 
Операции длятся около 
часа, после чего пациент 
сразу же уходит домой. 

Больше белка 
и коллагена

Противостоять варико-
зу на ранних стадиях по-
могают не только лекар-
ства. Сдержит рост забо-

левания и улучшит крово-
обращение в проблемной 
зоне компрессионный три-
котаж (гольфы, чулки, кол-
готки), который врач под-
бирает индивидуально. 

Также самочувствие нор-
мализуется, если спать с 
приподнятыми ногами. 
В этом положении улуч-
шается отток крови, сни-
жается отёк. Уменьшить 
отёчность и боль поможет 
и массаж ног. 

— При варикозе исклю-
чите из рациона соленья, 
копчёности, маринады, на-
варистые бульоны, жир-
ные сорта мяса, холодец, 
специи, консервы, мучное 
и сладкое. Эти продукты 
увеличивают вязкость кро-
ви, массу тела и негативно 
влияют на саму сосудистую 
стенку, — поясняет врач. — 
Ешьте диетическую рыбу 
и птицу, ягоды, брокколи, 
пекинскую капусту. В них 
много белка и коллагена, 
укрепляющих вены. Не за-
бывайте о физической ак-
тивности — особенно по-
лезны регулярные пешие 
прогулки.

Оксана МАСТЮГИНА

Не так опасен варикоз, 
как его осложнения 

ВРАЧИ РЕКОМЕНДУЮТ СПАТЬ 
С ПРИПОДНЯТЫМИ НОГАМИ 
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Хачатур 
Кургинян,
врач-
флеболог, 
член 
Ассоциации 
флебологов 
России  

Врач-флеболог 
рассказал, как победить 
заболевание вен 
в короткие сроки

С варикозом столкнулась на работе
Елена, 35 лет, жительница района Пе-

рово
— Я работаю в ресторане — встречаю 

на входе гостей, провожаю до столика. 
Целый день на ногах. По дресс-коду поло-
жено носить туфли на высоких каблуках. 
Стали сильно болеть икры, отекать ноги. 
Врач-флеболог выписал лекарство, что-
бы снять отёки и боль. Но предупредил: пока дело не при-
няло серьёзный оборот, нужно поменять либо обувь, либо 
работу. Просматриваю подходящие вакансии.

Симптомы появились после коронавируса
Дмитрий, 57 лет, житель района Бо-

городское
— Полтора года назад переболел ко-

ронавирусом. В правой ноге появились 
боли, припухлости и тяжесть. По реко-
мендации терапевта принимал таблет-
ки для разжижения крови. Не помог-
ло. Обратился в специализированную 
клинику. Там в ноге обнаружили тромбы, предложили ла-
зерную операцию. Согласился. Уже через два месяца все 
симптомы прошли! 

МНЕНИЯ
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15 апреля стартует 
приёмная кампа-
ния в окружных му-

зыкальных школах и шко-
лах искусств. О том, как про-
ходят вступительные эк-
замены и что нужно для 
подготовки ребёнка к 
поступ лению, рассказала 
директор Московской го-
родской объединённой дет-
ской школы искусств «Со-
кольники» Анна Маликова.

10 человек 
на место

По словам Анны Ма-
ликовой, самыми попу-
лярными инструментами 
сейчас являются гитара, 
фортепиано и саксофон. 
Когда-то был недобор на 
балалайку, но в последние 
годы стабильно три чело-
века на место. А на форте-
пиано, вокал, саксофон, 
струнные и ударные ин-
струменты доходит до 10 
человек на место.

Принимают детей с ше-
сти с половиной  лет. Те, 
кто поступил до девя-
ти лет, обу чаются восемь 
лет, десяти-двенадцати-
летние проходят пятилет-
нюю программу обучения. 
Как пояснила Анна Мали-
кова, учебный план у тех, 
кто постарше, более кон-
центрированный. 

 — Ежегодно наша шко-
ла участвует в престижном 
конкурсе «Гранты мэра 
Моск вы». Награду полу-
чают самые одарённые ре-
бята. В прошлом году один 
наш воспитанник завое вал 
вторую премию в номи на ции 
«Музыкальный фольклор», 
другой стал финалистом в 
номи нации «Гитара», — 
рас сказала директор.

Проверят 
память, чувство 
ритма и слух

 — Во время отбора мы 
оцениваем музыкальные 
данные поступающих: слух, 
память, чувство ритма, — 
говорит Анна Маликова. — 
Ребёнок поёт песни, расска-
зывает стихотворения, вы-
полняет задания приёмной 
комиссии. Например, про-
стучать ритмические рисун-
ки и ответить на вопросы. 

Как готовиться к экзаме-
ну? Внимательно изучить 
все необходимые положе-
ния и правила проведения 
вступительных экзаменов, 
которые есть на сайте каж-
дой школы. 

 — Необходимо тщатель-
но подойти к выбору того, 
что ребёнок будет показы-
вать. Так, дети нередко ис-
полняют на экзамене рэп. Он 
не подходит для прослуши-
вания. Разучите с ребёнком 
детские песенки, — совету-
ет Анна Маликова. — Эк-
заменационное стихотво-
рение лучше подобрать не-
избитое. Стихи типа «Наша 
Таня громко плачет», честно 
говоря, слегка поднадоели.

В школе работают плат-
ные группы интенсивной 

подготовки. На них дети 
смогут выучить песни, вы-
брать стихотворения и пол-
ноценно подготовиться к 
вступительным экзаменам. 
Директор рекомендует так-
же посещать отчётные кон-
церты, проходящие в музы-
кальной школе. Это помо-
жет ребёнку ближе ознако-
миться с тем местом, куда 
он собирается поступать.

Куда пойти 
учиться?

В Восточном округе бо-
лее двух десятков школ, ко-
торые дают музыкальное 
образование. Среди них 
музыкальные школы: №9 
на шоссе Энтузиастов, 
№59 (филиал МГОД-
ШИ «Измайлово») на 
Западной улице, им. 
Д.Д.Шостаковича на 
аллее Жемчуговой. 
В последней, кста-
ти, обучают на 18 ин-
струментах, среди 
которых и редкие: 
виолончель, орган, 
конт рабас.

Есть детские 
школы искусств, 
где предлагают 
расширенный на-
бор направлений. На-
пример, ДШИ №1 им. 
Н.А.Римского-Корсакова 
на  Новогиреевской улице. 
Школа знаменита своим 
эстрадным отделением. 
В своё время его окон-
чила звезда россий-
ской эстрады Кри-
стина Орба кайте.

Заявление на по-
ступление можно подать 
лично, а также на mos.ru 
в разделе «Услуги и сер-
висы».

Анастасия КОРУНСКАЯ

В моде гитара и саксофон
Начинается набор в музыкальные школы округа

На ВДНХ 
рассказали, 
как провести 
школьные 
каникулы

Пресс-тур «Один день 
на ВДНХ: как провести 
весенние школьные 
каникулы» прошёл на 
главной выставке сто-
лицы при содействии 
и н ф о р м а ц и о н н о г о 
цент ра Правительства 
Москвы. Руководитель 
департамента музейно-
выставочной, образова-
тельной и экскурсион-
ной деятельности ВДНХ 
Наталья Задворная рас-
сказала, что ждёт ребят.

— У нас на выставке 
есть музейный город — 
24 музея. Они охваты-
вают пять направлений: 
технологии, искусство, 
биология, культура, об-
щество, — рассказывает 
она. — Почти все можно 
посетить по «Пушкин-
ской карте» или по карте 
«Москвёнок». Всего на 
каникулы у нас запла-
нировано более 50 раз-
нообразных событий: 
посещение музеев, лек-
ции, участие в мастер-
классах, музыкально-
образовательных прог-
раммах.

Так, в центре «Кос-
монавтика и авиация» 
можно присоединиться 
к квесту «Агент Космо 
ведёт расследование». 
В музее славянской 
письмен ности «Сло-
во» — побывать в мо-
настырской келье. А в 
музее «Биотех» расска-
жут, что такое мука из 
кузнечиков или гриб-
ной сыр.

Алексей ТУМАНОВ

Подробная программа 
на сайте ВДНХ vdnh.ru

ДЛЯ 
ЭКЗАМЕНА 

ВЫБИРАЙТЕ 
ДЕТСКИЕ 
ПЕСЕНКИ, 

РЭП 
НЕ ПОДХОДИТ
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Конкурс 
на саксофон —

10 человек 
на место
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Казалось бы, хлеб — он 
и в космосе хлеб. Но, 
оказывается, у космо-

навтов он особенный. И делают 
его вот уже более 60 лет по спе-
циальным заказам в НИИ хле-
бопекарной промышленности 
на Большой Черкизовской ули-
це. О том, какой хлеб едят кос-
монавты, узнала корреспондент 
«ВО», побывав на секретном 
когда-то предприятии.

«На один укус»
Сегодня здесь пекут пшенич-

ный сдобный. Заказ на 160 бу-
ханок. Старший научный со-
трудник НИИ Ирина Тюрина 
ставит на стол большую чашу 
с пышным тестом. Рядом лабо-
раторные весы и хлебопекарные 
формы для выпечки. В формах — 
прямо угольные ячейки размером  
1,5-2 сантиметра. Ирина отщи-
пывает небольшие кусочки теста 
и кладёт на весы. Масса каждого 
не должна превышать 3,6 грам-
ма. Затем она катает из кусочков 
шарики и кладёт в ячейки. Это 
и есть будущие буханки косми-
ческого хлеба! 

 — Такие маленькие! — удив-
ляюсь я. 

 — Да, на один укус, — объяс-
няет Ирина. — Именно такую 
космонавт может положить в 
рот целиком, не ломая, ведь в 
невесомости крошек быть не 
должно. 

В каждую форму вмеща-
ется 80 буханочек. После 
того, как все заполняются, 
Ирина относит их на рас-
стойку. Там, в специальном 
шкафу, при температуре плюс 
35 градусов и влажности 75% 
они подходят 20 минут. А за-
тем Ирина ставит их в печь и 
при температуре плюс 190 за-
пекает шесть минут.

Я смотрю через стекло печи, 
как космический хлеб постепен-
но становится румяным, покры-
вается золотистой корочкой. И 
вот наконец Ирина достаёт его 
из печи. По цеху плывёт боже-
ственный аромат. Пробую пер-
вую буханочку — необыкновен-
но вкусно!

Восемь сортов 
в ассортименте 

Сейчас в НИИ хлебопекарной 
промышленности выпускают во-
семь сортов выпечки для космо-
навтов: пшенично-ржаные хле-
ба «Бородинский», «Столовый» 
и «Московский», сдобный пше-
ничный хлеб, а ещё медовые ков-
рижки, кексы и два вида рулетов 
— с повидлом и сгущённым мо-
локом. Все рецепты соответству-
ют ГОСТам. При этом они точно 
такие, по которым пекут хлеб для 
обычных потребителей.

 — Разница в том, что срок год-
ности у нашего космического хле-
ба — полтора года. Но никаких 
консервантов в тесто мы не добав-
ляем. Достигается это благодаря 
полной стерильности в процессе 
изготовления и специальной упа-
ковке, — рассказывает учёный се-
кретарь НИИ, кандидат техниче-
ских наук Ольга Тюрина. — Упа-
ковка у хлеба из полиэтилена, но 
двойная. Перед второй упаковкой 
хлеб снова стерилизуют. 

По словам Ольги, делать хлеб 
для космонавтов здесь начали в 
1950-х годах, то есть ещё до пер-
вого полёта человека в космос! 

 — Кстати, в нашем институ-
те ходит байка, что именно наш 
хлеб летал в космос вместе с Юри-
ем Гагариным, — рассказывает 
Ольга. — Ведь как раз накануне 
его полёта заведующую НИИ по-
просили привезти в Центр под-
готовки космонавтов все хлеб-
ные образцы. 

Юлия Пересильд 
тоже его ела

НИИ хлебопекарной промыш-
ленности — единственный в стра-
не институт, где выпекают косми-
ческий хлеб. Заказы поступают 
перед каждым полётом.

 — Есть рацион питания космо-
навтов, утверждённый диетолога-
ми, согласно которому хлеб они 
употреб ляют ежедневно, — расска-
зывает Ольга. — В то же время каж-
дый выбирает себе меню сам, как 
и конкретные виды хлеба. Судя по 
заказам, наши космонавты боль-
ше всего любят «Бородинский» и 
медовые коврижки. А последний 
экипаж, куда входила космонавт 
из Новосибирска Анна Кикина, 
вообще оказался любителем вы-
печки. Они не просто съели весь 
свой хлебный рацион, но и НЗ.

Кстати, актриса Юлия Пере-
сильд, которая полтора года назад 
во время съёмок фильма «Вызов» 
побывала на МКС, тоже ела кос-
мический хлеб, приготовленный 
в НИИ хлебопекарной промыш-
ленности. Ведь её стол не отли-
чался от рациона других космо-
навтов.

Наталья АНОХИНА

НАШИ 
КОСМОНАВТЫ 
БОЛЬШЕ ВСЕГО 

ЛЮБЯТ 
«БОРОДИНСКИЙ»

В НИИ хлебопекарной промышленности в Преображенском 
делают хлеб для космонавтов

Ольга Тюрина,
учёный 
секретарь НИИ 
хлебопекарной 
промышленности
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Буханки высокого полёта
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Эти буханки сначала отправятся в печь,..
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... а потом на орбиту

Давайте делать 
«Восточный округ» вместе! 

 У вас есть интересная тема для публикации? 
 Вам понравился материал?
 Газета помогла решить проблему? 

pochta@newsvostok.ru, 
chitatel@internet.ru

звоните:  
(499) 647-6831

Звоните! 
Пишите! 

ПРИГЛАШАЕМ НА РАБОТУ 
КОРРЕСПОНДЕНТОВ  

Необходимо быстро, информативно и грамотно 
писать на темы ЖКХ, транспорта, строительства, 
здоровья, социальной защиты. Желателен 
опыт работы в городских СМИ. Зарплата по 
договорённости. 

Резюме ждём по адресу: zb@zbulvar.ru
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Многие хотели бы 
создать у себя на 
даче такой зелёный 

уголок, чтобы и глаз радо-
вал, и особого ухода не тре-
бовал. Что это может быть? 
По мнению Александры 
Турыгиной, преподавате-
ля по садоводству и ланд-
шафтному дизайну КДЦ 
«Забава» на Щёлковском 
шоссе, тут подошли бы 
изум рудные коврики из 
можжевельника или ланд-
шафтные композиции с тем 
же растением. Тем более что 
и польза от можжевельни-
ка немалая: лечит кожные 
болезни, астму, укрепляет 
нервную систему. 

Любит солнце
Прежде всего нужно вы-

брать место. Можжевельни-
ки любят солнце или полу-
тень, рыхлые, нейтральные 
или слабокислые почвы. Но 
нужно учесть, что растут 
можжевельники медленно. 
Зато некоторые сор та гори-
зонтального можжевельни-
ка — «Прострата», «принц 
Уэльса», «Аркадия» — при 
разрастании могут охваты-
вать до 4 кв. метров. 

— Чтобы одиночное рас-
тение не затерялось, хоро-
шо бы скомпоновать не-
большую группу из трёх-
четырёх саженцев. Пройдёт 
время, прежде чем можже-
вельники разрастутся… А 
хочется-то, чтобы наш са-
дик радовал уже сейчас. 
Поэтому пока можно соз-
дать композицию из дру-
жественных растений, — 
говорит ландшафтный ди-
зайнер. — Можжевельники 
хорошо сочетаются с луко-
вичными, спиреей япон-

ской, пионами, стефанан-
дрой, розами, гортензией. 
Заранее продумайте, как вы 
разместите растения, что-
бы они хорошо смотрелись 
рядом и не заслоняли друг 
друга. Потом по мере раз-
растания можжевельников 
другие растения можно бу-
дет пересадить. 

Поможет 
геотекстиль

Участок под ландшафт-
ную композицию — до-
пустим, 1,5 х 1,5 метра, — 
желательно перекопать не 

только лопатой, но и вила-
ми. При этом руками необ-
ходимо выбрать из почвы 
корешки сорняков. Затем 
участок надо разровнять 
граб лями. 

— Там, где вы заплани-
ровали посадить расте-
ния, можно заранее вы-
рыть ямки, потом их засы-
пать разрыхлённой землёй 

и вставить в эти места ко-
лышки, — советует Алек-
сандра Турыгина. — Весь 
участочек накрыть плот-
ным геотекстилем, а по пе-
риметру вкопать бордюр-
ную ленту так, чтобы она 
была едва видна. В местах, 
где мы установили колыш-
ки, надо сделать кресто-
образные разрезы, снова 

выкопать ямки и посадить 
туда приготовленные расте-
ния, не забыв их хорошень-
ко полить. Небольшие ко-
мья земли, оставшиеся на 
поверхности геотексти-
ля, смести. А всю площадь 
между саженцами поверх 
геотекстиля засыпать корой 
сосны или лиственницы.

Созданная таким обра-
зом композиция долго не 
потребует серьёзного ухо-
да. Разве что придётся вре-
мя от времени удалять не-
большое количество везде-
сущих сорняков. 

Ирина КОЛПАКОВА

Подружите розу 
с можжевельником! 

УХОД ЗА МОЖЖЕВЕЛЬНИКОМ 
— ЭТО В ОСНОВНОМ 

УДАЛЕНИЕ СОРНЯКОВ 

Как создать ландшафтную композицию, 
рассказала дизайнер из Северного Измайлова

Настольные игры 
в Преображенском
Поиграть в настольные 

игры можно 18 апреля в Рос-
сийской государственной 
библиотеке для молодёжи 
на встрече клуба «Играри-
ум». Из игр будут «Манчкин», 
«Нечто», «Мафия», «Диксит» 
и другие.

Начало в 18.00 в малом 
зале. Вход свободный. (12+)
Адрес: Большая 
Черкизовская ул., 4, корп. 1. 
Тел. (499) 670-8001.

Моноспектакль 
в Вешняках

22 апреля арт-кластер 
«Восток» приглашает всех 
желающих старше 16 лет 
на моноспектакль «Любов-
ная отповедь мужчине, си-
дящему в кресле», постав-
ленный по пьесе Габриэля 
Гарсии Маркеса. Это разго-
вор двух людей накануне их 
свадьбы и история девушки, 
мечты которой оказались 
разрушены.

Начало в 19.30. Зареги-
стрироваться на спектакль 
можно на странице арт-
кластера в сервисе Timepad 
artklaster.timepad.ru.
Адрес: Вешняковская ул., 
12д. Тел. (495) 375-9904.

Концерт 
в Восточном 
Измайлове

Библиотека №79 им. 
Б.А.Лавренёва 22 апреля 
приглашает на творческий 
вечер композитора Елены 
Спас. На нём прозвучат про-
изведения Елены на стихи 
Лермонтова, Шекспира, Хай-
яма, Фета, а также лириче-
ские и патриотические пес-
ни на стихи современных 
авторов.

Начало в 15.00, вход сво-
бодный.
Адрес: Средняя 
Первомайская ул., 38/7. 
Тел. (495) 465-4446.

Мария ГОРБУНОВА

АФИША

Ответы на судоку
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По мере разрастания можжевельника другие растения можно пересадить

Александра
Турыгина,
преподаватель 
по садоводству 
и ландшафтному 
дизайну
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В столице начался пасхальный фестиваль
С 15 по 23 апреля в столице 

на 25 площадках в восьмой 
раз пройдёт благотворитель-
ный фестиваль «Пасхальный 
дар». Об этом в своём теле-
грам-канале написал мэр Мо-
сквы Сергей Собянин. 

«Благотворительные фон-
ды, некоммерческие органи-
зации и волонтёры подгото-
вили мастер-классы, выступ-
ления, выставки и многое дру-
гое, чтобы показать: помогать 
— легко, приятно и познава-
тельно», — пишет Сергей Со-
бянин.

Помочь доброму делу можно 
будет, например, приобретая 

продукцию некоммерческих 
организаций в тематических 
павильонах в парке Горького 
и на Тверской площади.

В Восточном округе фе-
стиваль пройдёт на четырёх 
площадках. На Уральской ул., 
вл. 16, будут работать экома-
стерская и кулинарное шоу. 
Экологические мастер-клас-
сы дадут на Вешняковской 
ул., вл. 16. Студии кулина-
рии и детского творчества за-
работают на Святоозёрской, 
вл. 1. А ботанические классы 
и пасхальная кухня — на Го-
родецкой ул., вл. 1.

Мария ГОРБУНОВА
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Фестивальная площадка на Городецкой
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СКАНВОРД

По горизонтали: Таксофон. 
Зуб. Лабрадор. Капрон. Раскол. 
Языковед. Грант. Живаго. Ав-
тол. Гиг. Тюрьма. Рана. Пнин. 
Очки. Аргон. Скрипка.

По вертикали: Прерогатива. 
Спарринг. Тампон. Оглобля. 
Ванч. Икс. Крыжовник. Нерпа. 
Кил. Плов. Задор. Вага. Онегин. 
Баран. Догадка.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

Необходимо заполнить 
пустые клетки большо-
го квадрата так, чтобы 
каждая строка, каж-
дый столбец, каждый 
малый квадрат 3х3 со-
держали все цифры от 
1 до 9 (каждая цифра 
встречается только 
один раз). Следует про-
верить строки, столб-
цы и малые квад раты 
с учётом уже вписан-
ных цифр. В сложных 
случаях можно каран-
дашом вписать в клет-
ку цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку 
на стр. 14

Смотрите 
новости на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?
ЗВОНИТЕ! ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО КОНТАКТ-ЦЕНТРА РЕДАКЦИИ

(499) 647-6828

СУДОКУ

Быстрее, чем в газете! В Теле-
грам-канале «Газета «Восточный 
округ» — новости ВАО» каждый 
день читайте самые свежие и 
сочные новости о жизни окру-
га. Здесь же — дайджест глав-
ных тем свежих номеров «ВО», 
афиша, опросы, происшествия, 
курьёзные случаи. То, что не вошло в печатную газе-
ту, видео и фото — самое интересное — коротко в ва-
шем Телеграме. 
Нас читают уже более 1000 человек, присоединяйтесь! 

Читайте «Восточный округ» 
в Телеграме

t.me/VO_news_VAO

ЕСТЬ 
ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@
NEWSVOSTOK.RU, 
CHITATEL@
INTERNET.RU
ЗВОНИТЕ:  
(499) 647-6831
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 Пришла женщина к знахар-
ке и говорит:
— Мне нужно порчу с мужа 
снять!
— А вы её у нас наводили?
— Да.
Знахарка кричит в сторону:
— Галя, у нас отмена!

 — Этим моющим сред-
ством я вымыла целую гору 
посуды.
— А вот этим ты бы вымыла 
в три раза больше!

— Я что, глупая — мыть в три 
раза больше?!

 Кому и мокрая курица — 
жар-птица.

 Сказано же: завтрак съешь 
сам, обед раздели с другом, 
ужин отдай врагу. 
А мы едим, как будто у нас 
ни друзей, ни врагов!

 Если ты понял, чего на са-
мом деле хочет женщина, 
ты можешь получать звание 
доктора философии. 

Однако есть высокая веро-
ятность того, что, пока ты бу-
дешь получать это звание, 
она уже передумает.

 — Сынок, где ты мечтаешь 
работать?
— Я — мечтаю работать?!

 СМС-переписка:
«Оля, будешь заправлять-
ся на АЗС, помни: у тебя ди-
зель!»
«Петя, ты меня за дуру не 
держи: у меня «Хёндай», а 
не дизель!»

АНЕКДОТЫ

Аномально тёплый март 
разбудил раньше времени 
клещей. Они могут быть 
опасны для домашних жи-
вотных, которые любят по-
резвиться в парке или за 
городом. «Защищаете ли 
вы своих питомцев от кро-
вососов?» — спросили мы 
читателей нашей газеты. 
Выяснилось, что у 55% ре-
спондентов нет животных, 
которых надо выгуливать 

в парках. Остальные дер-
жат собак. При этом по-
давляющее большинство 
предусмотрительно ис-
пользует спреи, ошейни-
ки и другие средства за-
щиты от клещей. Лишь 5% 
владельцев собак не видят 
серьёзной опасности для 
своих питомцев, поэтому 
ничего не предпринима-
ют. А надо ли рисковать 
здоровьем друга? 

ВАШЕ МНЕНИЕ

Проголосовать 
можно на нашем 
сайте 
newsvostok.ru 

Защитим питомца 
от клещей

Оплата по биометрии становится всё популярнее 
среди пассажиров метро. К этой системе 
подключили ещё 100 турникетов, в том числе 
на станциях в ВАО. Теперь их стало 740. 

А вы пользуетесь 
биометрией 
при оплате проезда?
 1   Да. Это очень круто и мне нравится.
 2   Нет. «Тройка» привычнее.
 3   Использую для прохода банковскую карту. 

Ксения с семьёй живёт в Кожухове и 
давно следит за нашими фотоконкур-
сами. А в этом году решила даже поуча-
ствовать. «Тема невозможно чудесная! 
— считает Ксения. — Итак, это наша 
собака. Мальтийская болонка. Белая, 
как облако. Отсюда и кличка — Белый».

По словам хозяйки, это полноценный 
член семьи, лекарство, антистресс, ма-
ленький друг с огромным добродушным 
сердцем алабая.

«Белый всюду и постоянно с нами. 
Кошки при встрече даже не понимают, 
что это собака, принимая за своего, — 
продолжает читательница. — При виде 
Белого невозможно не улыбнуться. По-
моему, это одна из самых позитивных по-
род, на которой не привычная собачья 
шерсть, а волосы. По крайней мере так 
кажется из-за отсутствия подшёрстка».

Сфотографируйтесь с домаш-
ним питомцем — кошкой, соба-
кой, попугаем, енотом, прочими 
зверушками. И пришлите нам, до-
бавив короткий рассказ о своём 
любимце. Не забывайте указать 
свой район и контактный теле-
фон. Письма отправляйте на эл. 
почту pochta@newsvostok.ru с по-
меткой «На конкурс».

«Ваш «ВО»

Кошки принимают Белого 
за своего
СОВСЕМ РУЧНЫЕ
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Рулетики 
из запечённого перца 
с творожным сыром 

РЕЦЕПТ

Необы ч ное бл юдо 
предлагает попробовать 
актриса Дарья Погодина. 

Перцы помыть, уло-
жить в форму для запе-
кания, сбрызнуть олив-
ковым маслом и запе-
кать в разогретой до 200 
градусов духовке около 
10 минут, затем аккурат-
но переложить запечён-
ный перец в контейнер, 
плотно закрыть крыш-
кой и остудить. Выло-
жить творожный сыр в 
миску, добавить чайную 
ложку оливкового масла, 

лимонный сок и измель-
чённый чеснок, всё пере-
мешать и приправить по 
вкусу. С остывших перцев 
снять кожицу, удалить се-
мена и перегородки. На-
резать длинными поло-
сками шириной около 3 
см. На каждую полоску 
выложить чайную ложку 
начинки, аккуратно свер-
нуть рулетиком и укра-
сить зеленью петрушки.

Ирина МИХАЙЛОВА

от актрисы 
Дарьи Погодиной
ИНГРЕДИЕНТЫ
  два перца, 
желательно жёлтого 
и красного цвета, 
  150 г творожного 
сыра, 

   пара чайных ложек 
оливкового масла, 
  зубчик чеснока, 
  лимонный сок, 
   петрушка, соль 
и перец по вкусу

и в телеграм-
канале 
t.me/VO_news_VAO
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