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Иллюзионист 
из Перова рассказал 
о секретах 
профессии 15

Советские врачи и представители Красного Креста среди детей — узников Освенцима в первые часы после освобождения

Где 
набирают 
на службу 
по контракту 4

Вузы округа: 
куда и на кого 
пойти 
учиться 11
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Сергей 
Собянин
рассказал, 
сколько новых 
электробусов 
сделают 
в Сокольниках 
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99-летний Иван Мартынушкин из Восточного Измайлова 
в Великую Отечественную освобождал Польшу и Чехию 12

Первым вошёл 
в Освенцим
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Три дня в мае 
можно будет 
парковаться 
бесплатно

Автомост через 
затон Новинки 
построят 
до конца года

В праздничные дни 1, 8 и 9 
мая все парковки на улицах 
будут бесплатными. Об этом 
в своём телеграм-канале со-
общил Сергей Собянин.

30 апреля и 7 мая такой ре-
жим будет действовать час-
тично: нужно будет оплачивать 
только места с тарифами 380 
и 450 рублей в час. Парковки 
со шлагбаумами продолжат 
работать как обычно.

Автомобильный мост че-
рез затон Новинки достроят 
в этом году. Об этом расска-
зал мэр Москвы Сергей Собя-
нин в своём телеграм-канале.

«Недавно установили цент-
ральный пролёт на постоян-
ные опоры. Его длина — 291 
метр, поэтому работы вели по-
этапно с помощью подъëмных 
механизмов. Рядом делаем 
разворотную площадку для 
городского транспорта и под-
земный переход. Затем обу-
строим тротуары и наземные 
регулируемые переходы», — 
написал столичный градона-
чальник.

Как отметил мэр, мост 
соеди нит строящуюся в Да-
ниловском районе Симонов-
скую набережную с районом 
Южнопортовый. Это разгру-
зит участки ТТК и проспект 
Андропова. 

Завод в Гольянове 
в полтора раза 
увеличит 
выпуск лифтов

Завод МЭЛ на 2-м Иртыш-
ском проезде к 2024 году уве-
личит производство лифтов на 
60%, до 2500 единиц в год. Это-
му поможет присвоение пред-
приятию статуса промышлен-
ного комплекса. Новый статус 
позволит снизить ставку нало-
гов на прибыль, на землю, а так-
же уменьшить плату за аренду.

МЭЛ первым в России запус-
тил серийное производство лиф-
тов, скорость которых 2,5 м/с. 
Сейчас он создаёт модели следу-
ющего поколения, которые поч-
ти вдвое быстрее. 

«Продукцией завода оборудо-
ваны новостройки по програм-
ме реновации, кластер «Ломо-
носов», эскалаторная галерея 
на Воробьёвых горах и другие 
объекты города», — отметил в те-
леграм-канале Сергей Собянин.

В Москве открылся 
крупный спорткомплекс 

В спортивном комплексе 
«Триумф» на северо-западе 
города закончился капиталь-

ный ремонт. После завершения всех 
работ новый районный фи зкуль-
турный центр посетил мэр Москвы 
Сергей Собянин. 

В двухэтажном спорткомплексе се-
годня занимаются воспитанники шко-
лы олимпийского резерва «Север», а 
также спортсмены ГБУ «Мосгорспорт». 

— Здесь проводят занятия по худо-
жественной гимнастике, настольному 
теннису, мини-футболу, волейболу и 
танцам. Сейчас в комплексе трени-
руются примерно 600 спортсменов. 
Зал открыт для всех желающих, — 
отметил мэр. 

По его словам, уже этим летом око-
ло «Триумфа» будет комплексно ре-
конструирована уличная футболь-
ная площадка. 

Капитальный ремонт спорткомплек-
са провели всего за девять месяцев.

В «Триумфе» на северо-западе города 
тренируются более 600 спортсменов

Парк «Сокольники». 1969 год
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Выложены старые снимки «Сокольников» 
и других районов Москвы

Главархив опублико-
вал редкие фотографии 
ХХ века. В объектив по-
пали уголок Нескучного 
сада, первомайский са-
лют в Центральном пар-
ке культуры и отдыха им. 
Горького в 1950 году. Есть 
кадр из парка Централь-
ного дома Красной Ар-
мии им. Фрунзе. Есть фото 
моск вичей, катающихся 
на колесе обозрения в пар-

ке культуры и отдыха «Со-
кольники». Его установи-
ли 54 года назад. 

«Горожане всегда люби-
ли проводить время в пар-
ках — радоваться первому 
теп лу, любоваться ожива-
ющей природой. И не за-
бывали всё это запечатлеть 
на плёнку», — написал мэр 
в своём телеграм-канале.

По словам Собянина, 
многие москвичи теперь 

де   лятся своими семейны-
ми негативами и видео-
плёнками с Главархивом, 
в том числе через центры 
гос услуг «Мои документы». 

Все фотографии 
можно увидеть 
в виртуальном 
музее «Москва 
— с заботой 
об истории» — 
здесь 
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Капремонт спорткомплекса провели всего за девять месяцев

Сергей Собянин на открытии комплекса сыграл в настольный теннис 
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Здесь проходят занятия участников «Московского долголетия» 

УЖЕ ЛЕТОМ 
У СПОРТКОМПЛЕКСА 

РЕКОНСТРУИРУЮТ 
ФУТБОЛЬНУЮ ПЛОЩАДКУ
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На городские 
марш руты в этом 
году выйдет новая 

партия электробусов. Как 
написал в своём телеграм-
канале мэр Москвы Сергей 
Собянин, на Сокольниче-
ском вагоноремонтно-стро-
ительном заводе (СВАРЗ) 
уже готово около 40 машин, 
ещё 10 — в процессе сбор-
ки. А всего в ближайшие 
два года у Мосгортранса по-
явится 1,2 тысячи автобу-
сов на электродвигателях.

Сократилось 
время сборки 

 «На заводе устанавлива-
ют аккумуляторы и элект-
рику, сиденья, валидато-
ры, медиа- и видеосисте-
мы и Wi-Fi. Проводят пус-
коналадочные работы и 
испытания на герметич-
ность, оформляют элект-
робусы в узнаваемом сти-
ле Московского транспор-
та», — написал столичный 
градоначальник.

Мэр также подчеркнул, 
что с момента открытия на 
СВАРЗ сборочного про-
изводства электробусов 
удалось сократить время 
поставки, сборки и об-
служивания транспорта, 
сэкономить бюджетные 
средства на логистике, а 
также создать на предпри-
ятии около сотни новых 
рабочих мест и увеличить 
темпы развития столично-
го транспорта.

Чтобы запустить ли-
нию сборки в Соколь-

никах, пришлось мо-
дернизировать цех ПАО 
«КамАЗ» площадью 7 ты-
сяч кв. мет ров. Полностью 
заменили крышу, окна, 
полы, системы освещения, 
отоп ления, вентиляции. 
Создан ные производст-
венные мощности по-
зволяют собирать до 500 
элект робусов в год. 

Экомаршруты 
ВАО

Как уже сообщал мэр 
в своём телеграм-кана-
ле, сейчас в столице 1055 
элект робусов, которые хо-
дят по 79 маршрутам. Не-
малая их часть — улучшен-
ной комп лектации. То есть 
они могут про ехать около 

80 километров на одном за-
ряде. В салонах установле-
ны электрические радиа-
торы, номер маршрута ото-
бражается ярче и лучше 
виден издалека, наполь-
ные покрытия более из-
носостойкие, а освещение 
адаптируется к погоде и ко 
времени суток. Подобные 
современные элект робусы 
уже можно встретить на 
маршрутах №м17 в ЗАО, 
№53 в СВАО, а также №17, 
871, 873, 874к, 101 в ТиНАО.

В этом году в столице 
планируют установить 
около двух сотен ультра-

быстрых зарядных стан-
ций для электробусов, 
открыть второй в Мо-
скве электробусный парк 
в Митине (СЗАО), а также 
запус тить ещё 29 электро-
бусных маршрутов.

В Восточном округе 
электробусы курсируют 
по 13 маршрутам: №м3к, 
т14, т41, т53, т75, т88, 171, 
276, 706, 723, 842, н3, н4. 
Последние два — ночные. 
Первый забирает пасса-
жиров на остановке «Уссу-
рийская улица», второй — 
у «Новокосино». Оба идут к 
метро «Китай-город». 

На площадках 
«Пасхального 
дара» побывали 
450 тысяч 
человек

19 школ 
и детсадов 
помогают строить 
инвестиции

Разворот по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Игорь Минаев и Игорь Сибиряков

Фестиваль «Пасхальный 
дар» проводился в Москве уже 
в восьмой раз на 25 площадках. 
Сергей Собянин сообщил в сво-
ём телеграм-канале, что на них 
побывали 450 тысяч человек.

Москвичи и гости столицы 
смотрели спектакли и концер-
ты, покупали сувениры. Де-
тей на мастер-классах учили 
делать открытки и готовить 
классические куличи в русской 
печи. Собранные деньги пой-
дут нуждающимся. В пункты 
сбора «Москва помогает» при-
несли более 3 тысяч подарков 
для защитников и жителей но-
вых территорий России.

Застройщики возводят 19 
школ и детсадов для 8,8 тысячи 
детей в рамках масштабных ин-
вестиционных проектов (МаИП). 
По словам Сергея Собянина, та-
кие проекты создают современ-
ную инфраструктуру и новые ра-
бочие места. «Мы поддержива-
ем реализацию МаИП и пото-
му предоставляем земельные 
участки в аренду без проведе-
ния торгов. Договоры с застрой-
щиками заключены на 5–6 лет», 
— отметил градоначальник.

Электрический разгон 
За два года в Сокольниках соберут более тысячи 
новых электробусов

ЭЛЕКТРОБУСЫ КУРСИРУЮТ 
ПО 79 ГОРОДСКИМ 

МАРШРУТАМ
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На СВАРЗ  уже готовы  около 40 машин

Среди новых станций БКЛ назвали самые 
красивые

Подведены итоги голосо-
вания на портале «Активный 
гражданин». Жители столи-
цы выбрали станцию Боль-
шого кольца с самым лучшим 
дизайном. Свой выбор сде-
лали почти 175 тысяч моск-
вичей. Об этом Сергей Со-
бянин сообщил в своём те-
леграм-канале. Напомним, 
выбирали три самые краси-
вые из девяти новых стан-
ций БКЛ, открытых 1 марта 
этого года.

Первое место — 21% го-
лосов — заняла станция 
«Марьина Роща». Москви-
чи оценили колонны в виде 
огромных фарфоровых «чай-
ников». Это далеко не един-
ственная находка архитекто-
ров и дизайнеров. Например, 
вестибюль станции украша-
ют объёмные шары диаме-
тром 2,5 метра. Второе ме-
сто — 19% голосов — отдали 
ещё одной станции, входя-

щей в состав северо-восточ-
ного участка БКЛ, — «Риж-
ской». Создатели станции, 
по сути, превратили её в га-
лерею современного искус-
ства. Приковывает внима-
ние изогнутый экран на по-
толке с ярким видеорядом. 
Хороши и светящиеся арки 
из нержавеющей стали, ве-
дущие из центрального зала 
на платформы. В тройке ли-
деров — станция «Нагатин-
ский Затон». Ей, как и «Риж-
ской», отдали предпочтение 

19% проголосовавших, но их 
оказалось на 1 тысячу мень-
ше. Эту станцию украшают 
уникальные мозаики с ры-
бами — обитателями Нага-
тинского затона.

Большая кольцевая линия 
за время работы уже доказала 
своё удобство: у миллионов 
пассажиров появились новые 
быстрые маршруты и воз-
можность сэкономить время 
на поездке. А станции радуют 
своей красотой», — отметил 
Сергей Собянин.
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Станция метро  «Марьина Роща»

В ВАО появятся новые зоны отдыха
Благодаря голосованию на портале 

«Активный гражданин» на месте пу-
стующих или необустроенных терри-
торий появятся новые общественные 
пространства. Об этом в блоге на пер-
сональном сайте sobyanin.ru рассказал 
Сергей Собянин.

Например, на Кирпичной улице в рай-
оне Соколиная Гора на месте пустыря 
создадут детско-спортивный кластер. 

Здесь обустроят игровые площадки для 
малышей, зоны отдыха, спортивные 
площадки. Центральную часть Главной 
улицы в районе Восточный тоже при-
ведут в порядок: устроят зоны отдыха с 
подвесными качелями, оборудуют дет-
ские площадки и воркаут-зону, разобьют 
цветники, высадят деревья. В Преоб-
раженском приведут в порядок терри-
торию рядом с районным обществен-

ным центром «Янтарь». 
Обу строят зоны отдыха 
и детскую игровую пло-
щадку. 

«Сегодн я зелён у ю 
территорию вдоль ули-
цы Сталеваров в райо-
не Ивановское жители 
используют для прогу-
лок и прохода к пеше-
ходному переходу через 
МКАД. Сделаем этот 
маршрут комфортным 
и безопасным: проло-
жим дорожки, устано-
вим освещение, а так-
же устроим площадку 
для выгула собак», — на-
писал Сергей Собянин.

Рядом с районным центром «Янтарь» обустроят зону отдыха 
и игровую площадку
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Пункт отбора на кон-
трактную службу на ули-
це Яблочкова посетил пе-

вец Олег Газманов. Автор песни 
«Офицеры» пообщался с теми, 
кто идёт в армию. По словам Газ-
манова, впечатления от работы 
пункта у будущих контрактни-
ков позитив-
ные. По мне-
нию певца, не-
м а л о в а ж н о 
также и то, что 
при выборе ча-
сти учитывают 
пожелания тех, 
кто подписы-
вает контракт.

Пункт работает и в будни, и в 
выходные. Волонтёры встреча-
ют будущих контрактников на 
входе. Сначала нужно запол-
нить анкету, указав имя, фами-
лию, место работы, часть, в ко-
торой проходил срочную служ-
бу. Если возникают вопросы, то 
волонтёры помогут. 

Даниил из Перова раньше 
был кадровым офицером. По-
сле окончания училища служил 

штурманом на боевом самолёте. 
Сейчас в запасе, но решил пой-
ти на контракт. По словам муж-
чины, в авиацию снова его вряд 
ли возьмут: здоровье уже не то, 
что в молодые годы. Однако мо-
тострелком, скорее всего, при-
мут, ведь огневую подготовку 
в училище Даниил проходил. 

— Оба моих дедушки воева-
ли в Великую Отечественную. 
Дошли до Берлина. Сейчас я 
чувствую себя обязанным встать 
на защиту страны, за которую 
воевали мои дедушки, — пояс-
няет Даниил.

После проверки документов 
кандидаты идут на медосмотр. 
Затем мужчины идут на профес-
сионально-психологический 
отбор: пишут тесты, беседуют 
с психологами. Задача специ-
алистов — убедиться, что кан-
дидат может быстро адаптиро-
ваться к армейской обстанов-
ке. После желающих служить 
направляют на собеседование 
к представителям Министер-
ства обороны РФ. 

Роман НЕКРАСОВ

Жителям ВАО рассказывают о службе 
по контракту

Возле станций столичного метро волон-
тёры продолжают раздавать москвичам 
буклеты с информацией о правилах за-
ключения контрактов на военную службу. 

Около станции метро «Семёновская» 
работают два студента: Рамазан и Кари-
на. Волонтёры дежурят на точке с 16.00 
до 19.00 ежедневно.

— Я рад, что хоть чем-то могу помочь 
своей стране в такое сложное время. Чаще 
всего люди спрашивают нас, какие есть 
для контрактников льготы, и, конечно же, 
интересуются размером заработной пла-
ты военнослужащих, — говорит Рамазан.

Житель района Соколиная Гора Егор 
Баринов несколько дней назад уволился 
и сейчас ищет варианты трудоустройства. 

— У меня есть несколько знакомых, ко-
торые служили по контракту. Оплата до-
стойная, буду думать, — сказал он. 

София РОСТОВЦЕВА
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У метро «Семёновская» 

Что положено контрактникам и членам их семей

В пункте отбора на службу по 
контракту выступили основа-
тели коллектива «Сурганова и 
оркестр» Светлана Сурганова 
и Валерий Тхай. Музыканты 
приехали, чтобы своими пес-
нями поддержать тех, кто идёт 
в армию. 

— Когда мы начали петь, 
уже и из коридора подходи-
ли. То есть непосредственный, 
живой интерес, — отметил Ва-
лерий Тхай.

Светлана Сурганова обра-
тила внимание на чёткую ор-
ганизацию работы в пункте.  

Роман НЕКРАСОВ
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Светлана Сурганова и Валерий Тхай

На Яблочкова выступила группа 
«Сурганова и оркестр»
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Если у будущих контрактников возникают вопросы, то волонтёры им помогают

Офицеры снова в строю 
На улице Яблочкова работает пункт отбора на службу по контракту

ДЛЯ КАНДИДАТА ВАЖНО 
УМЕНИЕ АДАПТИРОВАТЬСЯ 
К АРМЕЙСКОЙ ОБСТАНОВКЕ 
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Олег Газманов
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На базе станции по 
борьбе с болезнями жи-
вотных Восточного и 

Юго-Восточного округов начал 
работать круглосуточный ста-
ционар. Здесь оказывают по-
мощь собакам, кошкам, грызу-
нам, птицам и даже рептилиям. 

— Это важное и очень радост-
ное событие для всей государ-
ственной ветеринарной служ-
бы и владельцев питомцев. Ведь 
теперь у нас появилась возмож-
ность круглосуточно принимать 
животных и лечить их под посто-
янным наблюдением, — отметил 
ветеринарный врач станции Ген-
надий Погребняк. — Стационар 
преду смотрен для экстренной го-
спитализации питомцев и помо-
щи в постоперационном перио-
де. Также здесь будут лечить тех 
животных, которым требуется 
длительная терапия.

Отделения оснащены совре-
менным оборудованием. В рас-
поряжении ветеринаров инфу-
зоматы, концентратор кислоро-

да, аппаратура для постоянного 
мониторинга жизненных пока-
зателей. Два отделения стацио-
нара отданы под лечение респи-
раторных заболеваний у кошек 
и собак. В палатах для рептилий 
созданы особые условия, напри-
мер установлены ультрафиоле-
товые лампы. 

Круглосуточный стационар 
расположен по адресу: ул. Ста-
рый Гай, 10а. 

Телефон единого контакт-
центра (495) 612-0425.

Ольга СОКОЛОВА

ЗДЕСЬ ЛЕЧАТ 
НЕ ТОЛЬКО 

ПТИЦ, КОШЕК 
И СОБАК, 
НО ДАЖЕ 

РЕПТИЛИЙ 

В инфекционную клиническую 
больницу №2 на 8-й улице Соколи-
ной Горы по скорой поступил 35-лет-
ний москвич: при росте 190 см он 
весил всего 45 кг! Врачи выявили 
у него атипичный микобактериоз. 

— По симптомам это заболевание 
похоже на генерализованный тубер-
кулёз, когда поражаются не только 

лёгкие, но и другие важнейшие ор-
ганы, — пояснила инфекционист 
ИКБ №2 Евгения Куприянова.

Лечение нужно было начинать не-
медленно. Больному подобрали ком-
бинацию из пяти антибактериаль-
ных препаратов. Из-за низкой мас-
сы тела молодой человек не мог по-
лучать нужную дозировку лекарств, 

поэтому его поначалу кормили че-
рез капельницу. 

Вскоре терапия стала давать резуль-
таты: состояние пациента стабилизи-
ровалось, воспалительные процессы 
в органах были остановлены. Побе-
дить болезнь удалось без осложнений. 
Молодого человека выписали домой.

Оксана МАСТЮГИНА

Врачи из Соколиной Горы спасли пациента 
с редким заболеванием 

Три 
автобусные 
остановки 
в ВАО 
перенесли 

В Вешняках заработал 
круглосуточный ветстационар 
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Здесь лечат животных, которым требуется длительная терапия

Пятиклассница шко-
лы №1516 в Гольяно-
ве Валерия Безега 
завоевала серебря-
ную медаль на Мо-
сковском открытом 
турнире по художе-
ственной гимнастике. 

— Результатом я не очень 
довольна, ведь, как говорит 
мой любимый тренер Анаста-
сия Юрьевна, всегда есть к чему 
стремиться и делать себя лучше, 
— говорит спортсменка.

Валерия занимается художе-
ственной гимнастикой с четы-
рёх лет. 

— Непросто было с самого на-
чала, особенно много работать 
приходится над хореографией, 
— призналась гимнастка. — Но 

мне очень нравится этот вид 
спорта, особенно постановки с 
булавами.

Тренируется спортсменка 
пять дней в неделю. При этом 
успевает хорошо учиться. Её 
любимые предметы — инфор-
матика и физкультура. Своё 
будущее Валерия мечтает свя-
зать со спортом, стать тренером. 
В свободное время любит играть 
в компьютерные игры.

Мария ГОРБУНОВА

Как сообщила пресс-
служба городского Депар-
тамента транспорта, для 
сокращения времени пе-
ресадок в ВАО перенес-
ли несколько автобусных 
остановок. Так, останов-
ку «Хабаровская улица» 
на Щёлковском шоссе в 
направлении МКАД, где 
останавливаются автобу-
сы №т32, т41, т83, 68, 735, 
833, сместили на дублёр 
трассы, к дому 96. 

Остановку «Преобра-
женская площадь» авто-
бусов №т14, 86, 171, с604 
переместили с Электро-
заводской улицы к дому 
5/7 на Преображенской. 
Для пересадки на авто-
бусы №т32, т41, 716 пере-
ходить перекрёсток уже 
не надо. 

Остановк у «Метро 
«Сокольники» для ав-
тобусов №т14, т32, т41, 
265, 78, 716, 975, н15 сме-
стили на 100 метров ко 
входу на станцию, а ав-
тобусы маршрутов №59, 
440, 759, 987 стали оста-
навливаться прямо около 
метро «Авиа моторная». 

Олег ДАНИЛОВ 

Школьница из Гольянова 
взяла серебро на турнире 
по художественной гимнастике

В будущем Валерия 
мечтает стать 

тренером 
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Апрель стал роковым для 
самокатчиков. Начну с по-
следнего ЧП. Оно случилось 
25 апреля на Алтайской ули-
це. На «зебру», не снижая ско-
рости, верхом на двухколёс-
ном друге выскочил один-
надцатилетний мальчишка 
— прямо под колёса автомо-
биля «Киа». Водитель среа-
гировать не успел, парень-
ка вместе с самокатом от-
бросило к тротуару. Водитель 
— в шоке, ребёнка забрала 
скорая. 

За несколько дней до этого 
на Вешняковской улице моло-
дой человек на арендованном 
электросамокате при объезде 
столба врезался в четырёхлет-
нюю девочку. Та вместе с ба-
бушкой шла на прогулку в парк 
«Радуга». Взрослый самокат-
чик отделался ушибами, зато 
у малышки сотрясение мозга 
и перелом черепа. 

А сколько похожих столкно-
вений не попало в городскую 
сводку происшествий просто 
потому, что дело чудом не до-
шло до больницы? 

Новые нормы ПДД, касаю-
щиеся электросамокатчиков 
и действующие уже два меся-
ца, похоже, не привели пока 
в чувство охочих до езды с 
ветерком, но — без правил. 
В соцсетях появилось видео, 
как возмущённые москвичи 
остановили на тротуаре курье-
ра одной популярной торговой 
сети с торбой за спиной. До-
ставщик продуктов лихо ла-
вировал на своём электро-
транспорте между пешехо-
дами, словно состязался в 
слаломе. Когда в его адрес 
«вежливо покрутили у виска 
пальцем», он с апломбом па-
рировал: «Это мой город. Как 
хочу, так и езжу. Могу сбить 
кого-нибудь? Вот когда собью, 
тогда и отвечу…»

Электросамокаты в боль-
шом городе — хорошая аль-
тернатива такси или обще-
ственному транспорту. Но в 
Париже, например, их уже за-
прещают. Причины смотрите 
выше. Не хотелось бы, чтобы 
и наши новоявленные дикари 
всё испортили.  

Игорь ПАНКОВ
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КОЛОНКА
РЕДАКТОРА

Дикари 
на самокатах 
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Прогулочная зона на Новокосинской улице глазами проектировщиков 
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Николай Алешин обсуждает план благоустройства вдоль Суздальской улицы
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У Суздальской проложат 
прогулочный маршрут 

Территорию между 
Суздальской ули-
цей и Носовихин-

ским шоссе, а также Ново-
косинскую улицу начали 
приводить в порядок. Рабо-
ты проходят по программе 
«Мой район». Завершить их 
планируется к осени. Как 
изменятся эти места после 
окончания благо устройства, 
рассказал префект ВАО Ни-
колай Алешин.

Две площадки 
для выгула собак

Как отметил префект, на 
участке между Суздальской 
улицей и Носовихинским 
шоссе всегда много машин: 
жители Новокосина и под-
московного Реутова еже-
дневно проходят здесь к 
станции метро и автобус-
ным остановкам.

— Летом здесь появится 
комфортный прогулочный 
маршрут протяжённостью 
1,5 километра. Во время бла-
гоустройства проложим пе-
шеходные дорожки и созда-
дим спортивный кластер: 
оборудуем площадку с ба-
скетбольными кольцами и 
трибунами, большую зону 
для занятий воркаутом, по-
ставим современные улич-
ные тренажёры. Для вла-
дельцев собак обустроим 
две отдельные площадки с 
оборудованием для трени-
ровок. Возле станции ме-
тро «Новокосино» устано-
вим парковые качели и сде-
лаем цветники, — рассказал 
Николай Алешин.

Также здесь установят бо-
лее 60 новых фонарей, вы-
садят около 350 деревьев, 
обустроят 426 кв. метров 
цветников.

Лидия Рубцова живёт на 
Новокосинской, 39.

— Когда нам показывали 
концепцию благоустрой-
ства участка между Суз-
дальской улицей и Носо-
вихинским шоссе, мне всё 
понравилось, — говорит Ли-

дия. — Хорошо, что это ме-
сто дополнительно осветят: 
пока по вечерам здесь тем-
новато. Дополнительные 
спортивные площадки тут 

тоже необходимы. У нас в 
районе много молодёжи, ко-
торая любит спорт.

 

Новокосинскую 
озеленят 

Работы начались и на Но-
вокосинской улице от улицы 
Николая Старостина до Сал-
тыковской. Здесь появится 
удобная пешеходная зона, ве-
лосипедный и беговой марш-
руты. На бульваре «Дружба 
районов» в месте пересече-
ния с Новокосинской соз-
дадут небольшую площадь с 
сухим фонтаном. Чуть южнее 
появится место для отдыха со 

скамейками и арт-объектом 
на тротуаре в виде созвездия, 
где каждая звезда — один из 
районов ВАО. Ещё южнее на 
бульваре поставят теннисный 
корт, четыре детские площад-
ки, турники и тренажёры под 
открытым небом. На пересе-
чениях Новокосинской ули-
цы с Городецкой и Салтыков-
ской также появятся детские 
площадки. 

Обновят разворотный 
круг на перекрёстке с Го-
родецкой улицей и заменят 
въездную стелу. Всю тер-
риторию Новокосинской 
дополнительно озеленят: 
высадят барбарис, можже-

вельник, сирень, рябины, 
сосны, черёмуху, берёзы, 
клёны и каштаны.

Сания Фоменко живёт в 
доме 27 на Новокосинской.

— Наша улица — центр 
района. Конечно, его нуж-
но привести в порядок. У 
меня есть внуки и правну-
ки. Поэтому считаю, что 
современные детские пло-
щадки нам тоже необходи-
мы, — говорит жительница.

Михаил КОФАНОВ

В Новокосине 
начались работы 
по программе 
«Мой район» 

ПРИ БЛАГОУСТРОЙСТВЕ 
УСТАНОВЯТ ДОПОЛНИТЕЛЬНО 
БОЛЕЕ 60 УЛИЧНЫХ ФОНАРЕЙ
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Сания Фоменко
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Лидия Рубцова

Кинотеатру «Слава» вернут 
исторический облик и предназначение 

В районе Перово продол-
жаются работы по рестав-
рации кинотеатра «Сла-
ва». Здание расположено по 
адресу: ш. Энтузиастов, 58, 
и имеет статус объекта куль-
турного наследия.

Работы по реставрации 
начались в 2021 году. Спе-
циалисты демонтировали 
аварийные и некапиталь-
ные конструкции, не отно-
сившиеся к историческому 
облику здания, укрепили 
фундамент. Расчистили де-
коративные узоры на фаса-

де. Сняли старую штукатур-
ку и на специальную сетку 
нанесли новый слой отде-
лочного покрытия. Сейчас 
здесь ведутся работы по вос-
становлению кровли и пере-
крытий. 

После завершения рестав-
рации кинотеатру «Слава» 
вернут не только историче-
ский облик, но и предна-
значение: здесь снова пла-
нируют показывать фильмы.

Кинотеатр был построен в 
1958-м по проекту архитек-
торов Ивана Жолтовского и 

Николая Сукояна. Главная 
особенность здания — тре-
угольный фронтон с врезной 
аркой, который опирается на 
четыре колонны.

В здании было проведено 
два крупных ремонта: один 
в конце 1970-х в преддве-
рии московской Олимпиа-
ды, второй — в 1990-х, ког-
да его арендовали коммер-
ческие фирмы. Постройка 
перенесла несколько пожа-
ров и долго находилась в ава-
рийном состоянии.

Людмила НЕВЕРОВА
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Реставраторы расчистили декоративные узоры на фасаде



 ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ   АПРЕЛЬ 2023   №14 (491) 7ЖКХ

Екатерина из дома 
на Открытом ш., 
27, корп. 2, обрати-

лась в редакцию с вопро-
сом: «Кто отвечает за поря-
док в подъезде? Весь пер-
вый этаж у нас заставили 
летним и зимним спортив-
ным инвентарём». Как ре-
шать подобные проблемы, 
разбирался «ВО».

Убрать могут 
только мусор

 — Проход заставлен сан-
ками, велосипедами, лыжа-
ми, самокатами… Невоз-
можно ни пройти нормаль-
но, ни убрать в подъезде. А 
ещё боюсь, что случится по-
жар, — жалуется Екатерина.

Ситуацию прокоммен-
тировала главный инже-
нер ГБУ «Жилищник рай-
она Метрогородок» Ната-
лья Скопова. 

 — Если бы речь шла 
только о захламлении му-
сором, то мы бы в течение 
пары дней решили пробле-
му: отходы убрали, а подъ-
езд промыли. Однако сан-
ки, велосипеды, самокаты 
— это личное имущество 
жильцов. Трогать его мы 
не имеем права, — поясня-
ет Скопова.

Зависит 
от старшего 
по дому

 — Начальники участ-
ков регулярно обходят 
дома, — продолжает глав-
ный инженер, — и если ви-
дят подобные «заставы», 
то расклеивают уведомле-
ния на вещах с просьбой 
их убрать. Когда застают 
жильцов дома, то прово-
дят с ними профилакти-
ческие беседы. Что мы и 
сделали на днях в доме на 
Открытом шоссе, 27, кор-
пус 2.

Однако владельцы ве-
щей не всегда торопятся 
освободить общедомовые 
помещения. Поэтому сан-
ки, велосипеды и другой 
инвентарь могут стоять в 
подъезде годами пристёг-
нутыми к поручням. 

Но и тех, кто ставит всё это 
в подъезде, понять можно. 

 — Дома у нас старые, пя-
тиэтажные, балконы есть 

не у всех, сами квартиры 
по метражу тоже неболь-
шие. У кого-то попросту 
нет места в квартире на раз-
мещение того же велосипе-
да, — говорит Наталья. — 
Здесь многое решает стар-
ший по дому. Если он по-
нимает, чем может грозить 
захламление подъезда, про-
являет настойчивость, то 
ситуацию получается раз-
решить. К примеру, стар-
ший по дому 21, корпус 1, 
на улице Николая Химу-
шина помог нам достучать-
ся до своих соседей: боль-
ше в подъезде нет ни одной 
лишней вещи.

Усложнит задачу 
огнеборцам

Как отметил замести-
тель нача льника 1-го 
РОНПР Управления по 
ВАО ГУ МЧС России по 

г. Моск ве подполков-
ник внутренней службы 
Дмитрий Моисеев, лич-
ные вещи, оставленные 
в подъездах, могут стать 
причиной трагедии.

 — Некоторые предме-
ты, в особенности мебель 
и мусор, горючие. Они мо-
гут стать как причиной по-
жара, так и фактором его 
скорейшего распростра-
нения. А велосипеды, сан-
ки, самокаты могут поме-
шать сотрудникам МЧС 
России при тушении. Если 
подъезд или приквартир-
ный холл заставлены, то 
пожарным придётся за-
лезать в квартиру через 
балкон или окно. Это су-
щественно усложнит за-
дачу огнеборцам, а кроме 
того, будут потеряны дра-
гоценные секунды, — от-
метил он.

Михаил КОФАНОВ

ПОДЪЕЗД —
не камера хранения
Почему опасно хранить самокаты, велосипеды 
и санки на лестничных площадках 

На перекрёстке улиц Ткацкой 
и Ибрагимова восстановили 
работу светофора

Несколько дней не 
работает светофор 

на пересечении улицы 
Ткацкой с улицей Ибраги-
мова. Когда отремонтиру-
ют, чтобы можно было бе-
зо пасно переходить до-
рогу?

Ирина, жительница района 
Соколиная Гора

В Центре организации 
дорожного движения сооб-
щили: сотрудники устрани-
ли техническую неисправ-
ность и подали питание. 
В настоящее время свето-

фор на перекрёстке улиц 
Ткацкой и Ибрагимова ра-
ботает в штатном режиме. 
Пешеходы могут безопасно 
переходить дорогу на разре-
шающий сигнал светофора.

Маргарита ИВАНОВА
Единый транспортный 
портал Москвы: 
transport.mos.ru.
Контакт-центр «Московский 
транспорт»: (495) 539-5454, 
3210 (с мобильного). 
Чат-бот Департамента 
транспорта: @to_deptrans_
bot. Чат-бот «Александра»: 
i.transport.mos.ru/alex

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

На детской площадке 
в Алымовом переулке 
навели порядок

На Перовской починили 
ограждение спортплощадки

На детской площад-
ке в Алымовом пер., 

4, сломана урна, торчат два 
металлических штыря. 
Дети могут пораниться. 
И песок в песочнице почти 
закончился.

Анна, 
Малая Черкизовская ул.

— Сломанную урну на 
детской площадке отре-
монтировали, завезли пе-
сок в песочницу. В насто-

ящее время детская пло-
щадка в Алымовом пере-
улке, 4, не представляет 
угрозы для жизни и здо-
ровья детей, — сообщили 
в ГБУ «Жилищник района 
Богородское».

Маргарита ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник района 
Богородское»: 
Бойцовая ул., 18, корп. 5, 
тел. (495) 212-1805. 
Эл. почта: zgbu@mail.ru

Сетчатое 
ограждение на 

спортивной площадке во 
дворе на Перовской ул., 39, 
корп. 2, в дырах, торчат 
острые края, дети могут 
получить травму. Когда 
починят?

Андрей, 
1-я Владимирская ул. 

— Ограждение спортивной 
площадки во дворе дома 39, 
корпус 2, на Перовской ули-

це отремонтировали. Заме-
нили повреждённые участки 
сетки на новые и закрепили. 
В настоящее время огражде-
ние исправно и безопасно, 
— сообщили в «Жилищнике 
района Перово».

Маргарита ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник района 
Перово»: Зелёный просп., 6, 
корп. 2, тел. (495) 229-0375. 
Эл. почта: 
gbu-perovo@mail.ru
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На Вольной построят дом по программе реновации
Москомэкспертиза одобрила 

проект строительства очередно-
го дома по программе реновации. 
Новостройка появится на Вольной 
ул., вл. 28/5. Как сообщила предсе-
датель ведомства Анна Яковлева, 
в многоэтажке будет один подъезд 

и 168 квартир, из них 42 однушки, 
105 двушек и 21 трёшка. Во всех 
квартирах будет выполнена полная 
отделка в соответствии со стан-
дартами программы реновации. 

— Это значит, что специалис-
ты проведут отделочные работы, в 

комнатах установят двери, в кухнях 
появятся новые мойки и плиты, в 
санузлах — необходимая сантехни-
ка, — отметила Яковлева.

Во дворе дома обустроят троту-
ары и проезд для машин, сделают 
детскую и спортивную площадки, 

высадят деревья. Точные даты на-
чала и окончания строительства 
станут известны в ближайшие 
месяцы.

В Соколиной Горе сейчас стро-
ят три дома по программе ренова-
ции: на просп. Маршала Будённо-

го, вл. 47б/1; на Гаражной ул., вл. 3, 
и на 5-й ул. Соколиной Горы, вл. 
21А. Также определены ещё две 
стартовые площадки — на Щер-
баковской ул., вл. 5А, и на Миро-
новской ул., вл. 32. 

Михаил КОФАНОВ

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ 

NEWSVOSTOK.RU

ЕСЛИ ХОЛЛ 
ЗАХЛАМЛЁН, 
ПОЖАРНЫМ 
ПРИДЁТСЯ 

ЛЕЗТЬ 
В КВАРТИРУ 
ЧЕРЕЗ ОКНО
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Осенью Москов-
ский скоростной 
диаметр, который 

проходит в ВАО, планируют 
соединить с новой автодо-
рогой М-12 «Восток». Обе 
трассы сейчас достраивают-
ся. На диаметре осталось 
сдать две эстакады. Путе-
провод на пересечении МСД 
с Покровской улицей фак-
тически готов. Близится к 
завершению строительство 
второго рядом со станцией 
метро «Лухмановская». По-
сле открытия обеих дорог у 
автопутешественников по-
явятся новые быстрые марш-
руты для дальних поездок. 

В следующем 
году — до Урала

Скоростная дорога М-12 
«Восток» длиной более 
800 км соединит Москву и 
Казань и пройдёт по Мо-
сковской, Владимирской, 
Нижегородской областям, 
Чувашии и Татарстану. 
Пока на ней открыты два 
небольших отрезка — в рай-
оне Орехова-Зуева, между 
Петушками и Владимиром. 
Но уже этой осенью, как со-
общили в телеграм-канале 
компании «Автодор», пла-
нируется запустить движе-
ние по 400-километровому 
участку от Москвы до Ар-
замаса. Сроки сжатые, ра-
боты ведутся максимально 
быстрыми темпами. Только 
на строительстве участка в 
Подмосковье задействова-
но более 3 тысяч человек и 
около 900 единиц техники.

В декабре откроется уча-
сток от Арзамаса до Каза-
ни. Но строительство на 
этом не закончится. Через 
Башкирию трасса «Вос-
ток» дойдёт до Екатерин-
бурга. В компании «Авто-
дор» сообщили, что участок 
между Казанью и столицей 
Урала планируют открыть 
в 2024 году. 

Быстрее 
в полтора раза

По диаметру из ВАО мож-
но будет быстро добраться 
до трассы, ведущей в сосед-

ние регионы. Сейчас для 
этого приходится исполь-
зовать оживлённый МКАД.

По М-12 из Москвы мож-
но будет доехать до Влади-
мира, Гусь-Хрустального, 
Мурома. Проезд по авто-
дороге «Восток» сделают 
платным. Посчитать при-
мерную стоимость проез-
да можно уже сейчас. Цена 
за километр на откры-
тых участках — в преде-
лах 4 рублей. Выходит, что 
путь до Казани обойдётся в 
3 тыс. рублей. Дорого? Кто 
ездил по трассе М-7 «Вол-
га», знает: поток машин на 

ней плотный в любое вре-
мя суток. На пути — масса 
населённых пунктов. В По-
крове из-за затянувшего-
ся ремонта дороги сплош-
ные заторы. А дороги в чер-
те города оставляют желать 
много лучшего. 

Путь до Казани по «Вол-
ге» занимает минимум 
12 часов. По автодороге 
«Восток» можно будет до-
ехать за 8 часов: трассу про-
кладывают в обход насе-
лённых пунктов, допусти-
мая скорость — 110 км/ч.

АЗС через 
каждые 50 км

На трассе М-12 не будет 
шлагбаумов, как на дру-
гих платных дорогах. Гос-
номер при повороте на ма-
гистраль и съезде с неё бу-
дут считывать камеры. Та-

кая технология не первый 
год применяется на Цен-
тральной кольцевой ав-
тодороге (ЦКАД), кото-
рая проходит в Подмоско-
вье. Рассчитаться за проезд 
можно банковской картой 
в мобильном приложении 
«Автодор». 

Примерно через каждые 
50 км будут расположены 
зоны отдыха. На них обу-
строят стоянки, санузлы. 
Кроме того, откроют АЗС. 
На ЦКАД, кстати, запра-
вок мало. Перед выездом 
на эту дорогу рекоменду-
ется залить полный бак. 
Также на ЦКАД совсем 
нет магазинов, где про-
дают выпечку и напит-
ки. При оснащении трас-
сы «Восток» всё это учли: 
перекусить можно будет 
на любой АЗС. 

Роман НЕКРАСОВ

Путепровод 
у «Лухмановской» 
скоро достроят 

Новый участок 
скоростного 
диаметра в ВАО 
соединится с трассой 
до Татарстана 

ИЗ МОСКВЫ ДО ТАТАРСТАНА 
МОЖНО БУДЕТ ДОЕХАТЬ 

ЗА ВОСЕМЬ ЧАСОВ

Не справился 
с управлением 
на Амурской 

17 апреля в 7 часов ве-
чера водитель «Шкоды» не 
справился с управлением 
в районе дома 3б, стр. 1, на 
Амурской ул. Он выехал на 
встречку, а затем на тротуар, 
где сбил девушку 20 лет. По-
страдавшую увезли с трав-
мами головы.

Упал в трамвае 
на Открытом

19 апреля около 2 часов 
дня женщина-водитель 
трамвая «Витязь» ехала по 
Открытому шоссе в сторону 
Тагильской улицы и в райо-
не дома 13, стр. 1, резко за-
тормозила. Из-за этого в са-
лоне трамвая упал мальчик 
трёх лет. Он получил травмы 
лица. Скорая увезла ребён-
ка в больницу.

Сбила женщину 
на 5-й Парковой 

20 апреля около полудня 
женщина-водитель автомо-
биля «Киа» ехала по 5-й Пар-
ковой улице и на перекрёст-
ке с Первомайской сбила 
женщину 79 лет. Та перехо-
дила дорогу по «зебре» на 
красный свет. Пострадав-
шую с травмами головы и 
рук увезли в больницу.

Попала под колёса 
на Сиреневом

23 апреля в половине 
третьего часа дня водитель 
«Ситроена» ехала по Сирене-
вому бульвару в сторону Из-
майловского проезда. В райо-
не дома 3, корп. 3, на бульва-
ре машина сбила двенадца-
тилетнюю девочку, которая 
перебегала дорогу в 7 метрах 
от ближайшей «зебры». По-
страдавшую госпитализиро-
вали с тяжёлыми травмами.

Отдел Госавтоинспекции 
УВД по ВАО 

ДТП

Трассу М-12 и скоростной диаметр Москвы соединят в районе Зенинского шоссе
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Благотворитель-
ный фонд «Анге-
лина» из Косино-

Ухтомского помогает ма-
мам и папам, воспитыва-
ющим приёмны х и ли 
особенных ребят, много-
детным семьям, а также де-
тям, оставшимся без попе-
чения родителей. Сейчас 
помощь требуется подрост-
кам и малышам из Лоси-
но-Петровского реабили-
тационного центра. Стать 
другом и помощником дет-
воры может каждый.

В семьях они 
только страдали

У фонда «Ангелина», ко-
торый создала многодетная 
мама Екатерина Склеми-
на, больше тысячи едино-
мышленников. Помощь на 

регулярной основе ежеме-
сячно получают около 300 
человек. 

В Лосино-Петровский 
реабилитационный центр 
волонтёры фонда впервые 
приехали в начале апреля. 
Привезли игрушки, дет-
ское питание, развивающие 
игры. Сейчас в центре девять 
подростков, а недавно при-
везли шестерых малышей.

 — Это дети, которых не-
давно изъяли из неблагопо-

лучных семей, они очень 
многое пережили и поэто-
му нуждаются в терпели-
вом внимании, — расска-
зала Екатерина. 

Реаби л и тац ион ном у 
цент ру нужны детское пи-
тание для малышей, соки, 
пюре, а также игрушки, 
средства гигиены, пам-
персы, влажные салфет-
ки, средства для стирки 
детских вещей, комби-
незоны, носочки, канце-

лярские принадлежности, 
альбомы, краски, флома-
стеры. 

 — Все вещи и игрушки 
принимаются строго новы-
ми, так как предназначены 
для маленьких детей, — по-
яснила Екатерина.

Заказать торт, 
провести 
мастер-класс

А недавно в фонде старто-
вал проект «Сладкие доб рые 
дела». Волонтёры готовят 
праздничный стол для ребят 
из малообеспеченных семей, 
которые скоро отметят день 
своего рождения. 

 — Все желающие могут 
помочь собрать угощения, 
за казать торт, — отмети-
ла руководитель фонда. — 
Если кто-то хочет присо-
единиться к поездке, про-
вести для детей мастер-
класс, то милости просим.

Собрать всё необходимое 
для ребят из реабилитацион-
ного центра, а также на день 
именинника может каждый, 
написав на эл. почту info@ 
bfangelina.ru с пометкой «Ре-
абилитационный центр» или 
в мессенд жер 8-964-633-8446. 
Здесь же можно узнать о гра-
фике и о месте приёма помо-
щи. Сайт фонда: bfangelina.ru

Ольга СОКОЛОВА

Нужны детское 
питание и одежда 
Волонтёры из Косино-Ухтомского помогают 
воспитанникам реабилитационного центра

ВЕЩИ И ИГРУШКИ 
ДЛЯ МАЛЫШЕЙ ПРИНИМАЮТ 

ТОЛЬКО НОВЫЕ
М
их
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Идёт сбор подарков для воспитанников центра реабилитации

92-летняя жительница 
Богородского 
передала участникам 
СВО 15 кг сала

Таисия Степановна Кор-
шунова из Богородского — 
ветеран Великой Отече-
ственной. С начала специ-
альной военной операции 
она как может поддержи-
вает наших ребят. Недавно 
привезла в пункт сбора ве-
щей для участников СВО 
15 кг сала в сумке-тележке. 
А ещё передала солидную 
сумму, на которую было 
закуплено 50 пар специ-
альной обуви для бойцов, 
лекарства, перевязочные 
материалы.

— Я не могла поступить 
иначе. Для меня ведь это 
не просто военнослужа-
щие — они все мои вну-
ки. Я хочу и буду им по-
могать. Всем, чем смогу, 
— прокомментировала 
Таисия Степановна свой 
поступок.

С пункта сбора в Бого-
родском посылка от вете-

рана в составе гуманитар-
ного конвоя была достав-
лена на линию боевого 
соприкосновения в За-
порожье. Волонтёр Мак-
сим Ткачёв собственно-
ручно передал помощь от 
Таисии Степановны во-
еннослужащим 5-й мо-
тострелковой роты.

Ольга СОКОЛОВА
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Таисия Коршунова
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В Богородском готовят очередной груз к отправке в Донбасс
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За последние два 
месяца десятки 
жителей нашего 

округа попались на удочку 
интернет-мошенников. 
В УВД по ВАО разобрали 
самые популярные схемы 
обмана.

«Пойдёмте 
в мессенджер»

Одна из самых распро-
странённых уловок — пере-
ход с официального сайта 
бесплатных объявлений в 
мессенджер с потенциаль-
ным продавцом или поку-
пателем.

 — Жительница Измай-
лова собиралась продать 
платье с помощью Интер-
нета. Заказчица написала, 
что якобы живёт в другом 
городе, и просит оформить 
доставку. Попросила обсу-
дить детали в мессендже-
ре и прислала туда ссыл-
ку на заполнение данных 
о доставке. В итоге с карты 
продавца платья списали 
деньги, а мнимая покупа-
тельница перестала выхо-
дить на связь, — рассказал 
«ВО» старший оперупол-
номоченный по особо важ-
ным делам 4-го отделения 
ОУР УВД по ВАО Данил 
Алиферов.

По словам полицей-
ского, только за послед-
ний месяц по такой схеме 
мошенники обманули в 
округе пятерых. Ущерб со-
ставлял от 3 до 20 тыс. руб-
лей. Оперативники выш-
ли на организаторов этой 
схемы и задержали в дру-
гом регионе.

Если речь идёт о доставке 
товара, говорят оперативни-
ки, лучше пользоваться офи-

циальными сервисами, до-
ступными на крупнейших 
сайтах купли-продажи, и не 
переходить по ссылкам, ко-
торые вам отправляют.

Двойники 
брендов

Нередко жители теряют 
свои деньги, заглянув на 
сайт-подделку. Так было с 
30-летним Иваном из Бого-

родского. Он познакомил-
ся с девушкой в Интернете, 
та предложила ему сходить 
в театр и отправила ссылку 
для покупки билетов. Муж-
чина ввёл данные банков-
ской карты, и у него списа-
ли деньги. Однако билет так 
и не пришёл. 

 — Кибермошенники 
давно научились делать 
фишинговые сайты, ко-
торые копируют ориги-
нал, например сайт по-
пулярного театра. Такой 
сайт может отличаться от 
настоящего всего одним 
символом в названии. С 
начала года десятки лю-
дей из ВАО попадались на 

уловку мошенников, ког-
да хотели купить билет в 
кино или театр на сайте-
двойнике, — говорит Да-
нил Алиферов.

Ни жилья, 
ни денег

На сайтах объявлений 
орудуют и мнимые владель-
цы квартир, которые пред-
лагают потенциальным 
арендаторам жилья вне-
сти залог до сдачи кварти-
ры. В прошлом году имен-
но так потеряли деньги не-
сколько человек, которые 
планировали снять квар-
тиру в Восточном округе.

 — Жители других регио-
нов присматривали жильё 
в столице, договаривались 
на сайте, как они думали, 
с владельцами, переводи-
ли залог, им даже присы-
лали для убедительности 
договор найма… А на деле 
оставались ни с чем. Жулик 
после этого удалял акка-
унт на сайте объявлений. 
Одного из злоумышлен-
ников задержали в Санкт-
Петербурге, — говорит опе-
ративник.

Наживаются 
на желании 
заработать

Клюют доверчивые горо-
жане и на интернет-банне-
ры с объявлениями о бы-
стром заработке. Так, жи-
тель Сокольников пере-
числил жуликам в общей 
сумме миллион рублей в 
надежде разбогатеть. Муж-
чина решил играть на бир-
же. Весь доход, который 
обещали ему лжеброке-
ры, ему просто рисовали 
на сайте в «Личном каби-
нете». Когда человек понял, 
что стал жертвой мошен-
ников, сайт просто исчез. 
Потерпевший обратился в 
полицию.

А ещё мошен н и к и 
создают сайты несуществу-
ющих интернет-аптек. За 
последние четыре месяца 
два десятка человек лиши-
лись от 5 до 10 тыс. рублей, 
заказывая там лекарства с 
предоплатой. 

 — Стоит всегда прове-
рять, есть такая аптека 
в принципе или это про-
сто сайт, — говорят в по-
лиции.

Татьяна ЯКОВЛЕВА

ПОЛУЧИВ ДЕНЬГИ, 
ЖУЛИКИ УДАЛИЛИ АККАУНТ 

НА САЙТЕ ОБЪЯВЛЕНИЙ

Как аферисты обманывают жителей ВАО в Интернете

Хотел взять 
кредит 
по фальшивому 
паспорту 

Мужчина в ювелирном 
магазине на Измайлов-
ском шоссе попытался 
оформить кредит на сумму 
более 200 тыс. рублей на 
покупку ювелирных укра-
шений. Однако у сотруд-
ников магазина возникли 
сомнения в подлинности 
документа, и они позво-
нили в полицию. Прибыв-
шие полицейские задержа-
ли 22-летнего подозревае-
мого, у которого уже были 
проблемы с законом. Вы-
яснилось, что задержан-
ный предоставил чужой 
паспорт, куда вклеил свою 
фотографию. Возбуждено 
уголовное дело.

В квартире 
на Борисовской 
нашли почти 15 кг 
марихуаны

В квартире в доме на Бо-
рисовской улице 23-лет-
ний мужчина хранил поч-
ти 15 кг марихуаны, кото-
рая была расфасована в 
17 пакетов. Кроме этого, 
оперативники обнаружили 
стеклянную банку с тем же 
веществом, упаковочный 
материал, электронные 
весы. Как выяснилось, в 
дачном посёлке Щёлков-
ского района Московской 
области мужчина выращи-
вал 212 кустов марихуа-
ны на продажу. Наркоти-
ческие вещества изъяли 
из незаконного оборота. 
Задержанному предъяв-
лено обвинение по статье 
«покушение на сбыт нарко-
тических средств в особо 
крупном размере».

Светлана РАВЕНСКАЯ

ПРОИСШЕСТВИЯ

На пожаре в Вешняках спасли шесть человек
Рано утром в квартире на 

Вешняковской улице прои-
зошёл пожар. Соседи почув-
ствовали запах дыма и сооб-
щили в экстренные службы. 
Одними из первых на место 
прибыли сотрудники пожар-
но-спасательной части №110.

— Мы поднялись на тре-
тий этаж. Из-под двери од-
ной из квартир стелился едкий 
дым, который распространял-
ся по этажам. Вскрыли дверь, 
вошли и обнаружили лежа-
щую на кровати женщину, ко-
торая была без сознания. Го-
рели край кровати и шкаф. 
Мы успели вовремя. Вынесли 

женщину на свежий воздух и 
передали врачам скорой помо-
щи, — рассказал «ВО» коман-
дир отделения 110-й пожарной 
части Александр Челноков. 

Пострадавшая пришла в со-
знание, ей оказали первую по-
мощь. Ожогов она не получила, 
зато успела надышаться про-
дуктами горения.

Тем временем пожарные 
вывели с верхних этажей ещё 
пять жильцов с помощью спа-
сательных устройств. Никто 
больше не пострадал. Возго-
рание оперативно ликвиди-
ровали.

Татьяна ЯКОВЛЕВА Пожарные 110-й ПСЧ. Александр Челноков в центре
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НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР 
ГАЗЕТЫ?
ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛЕФОН 
ЕДИНОГО 
КОНТАКТ-
ЦЕНТРА 
РЕДАКЦИИ

(499) 647-6828
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Времени, чтобы вы-
брать вуз и буду-
щую профессию, 

у одиннадцатиклассников 
совсем мало. «ВО» выяснил 
в окружных вузах, каким же 
востребованным специаль-
ностям там обучают.

Юристы 
со Щербаковской  
улицы

На юрфаке Финансового 
университета при Прави-
тельстве РФ на Щербаков-
ской улице готовят специа-
листов в области экономи-
ческого права. Бюджетных 
мест в этом году — 135.

 — Четверо наших сту-
дентов на Кубке Москвы по 
дебатам недавно выиграли 
по 200 тысяч рублей, кото-
рые можно использовать на 
путешествие по России, — 
рассказала декан юридиче-
ского факультета Гульнара 
Ручкина.

Выпускники устраива-
ются в престижные ком-
пании и в государственные 
учреждения. В их числе — 
Сбербанк, «Альфа-банк», 
Министерство финансов.

В университете только 
что прошёл день откры-
тых дверей. Для тех, кто 
пропус тил событие, в со-
циальных сетях универси-
тета доступна ссылка на ве-
бинар «Просто о сложном: 
как поступить в Финуни-
верситет-2023».

Инженеры 
с Большой 
Семёновской 

Самый востребованный 
факультет в Московском 
политехническом универ-
ситете на Большой Семё-
новской улице — транс-
портный. Здесь готовят ин-
женеров и дизайнеров по 
различным направлениям.

Как рассказали в вузе, 
студенты уже с 1-го кур-
са работают над решением 

реальных задач производ-
ства в проектных коман-
дах, внед ряют новые тех-
нологии.

 — Во время обучения 
студенты проходят не-
сколько этапов — от новой 

идеи, дизайна и проекти-
рования до производства и 
дальнейшей эксплуатации. 
Наши студенты участ вуют 
в создании настоящих го-
ночных болидов и электро-
байков, — отметили в вузе. 

Университет сотрудни-
чает с научным центром 
НАМИ, Мосгортрансом 
и другими компаниями. В 
списке более 300 партнёров.

Чемпионы 
с Сиреневого 
бульвара

В Российском универси-
тете спорта «ГЦОЛИФК» на 
Сиреневом бульваре абиту-
риенты чаще всего подают 
документы на направление 
«Спорт». В этом году бюд-
жетных мест — 433.

 — В новом учебном году 
мы впервые начнём обу-
чать тренеров по конно-
му спорту в заочной фор-
ме. Готовить специалистов 
будем вместе с конноспор-
тивным клубом «Измай-
лово», — рассказал про-
ректор по учебно-мето-
дической работе Евгений 
Павлов.

Среди студентов и вы-
пускников вуза — больше 
200 олимпийских чемпи-
онов, чемпионов Европы 
и мира. Среди них — хок-
кеист Илья Ковальчук, фи-

гуристка Алина Загитова, 
теннисист Карен Хачанов. 
Выпускники становятся 
руководителями спортив-
ных федераций и спортив-
ных школ. Университет со-
трудничает с федерациями 
спорта, Олимпийским ко-
митетом России, крупны-
ми туристическими ком-
паниями. 

Анастасия КОРУНСКАЯ

В РОССИЙСКОМ 
УНИВЕРСИТЕТЕ СПОРТА 

«ГЦОЛИФК» НА СИРЕНЕВОМ 
БУЛЬВАРЕ В ЭТОМ ГОДУ 

433 БЮДЖЕТНЫХ МЕСТА

Каким востребованным профессиям в них обучают

В Ивановском — необычная фотовыставка 
о Марине Цветаевой

В библиотеке №93 (ул. Стале-
варов, 14, корп. 1) открылась не-
обычная инклюзивная выставка 
«Психея. Фотолетопись жизни 
Марины Цветаевой», которую 
предоставил дом-музей Мари-
ны Цветаевой в Москве. На ней 
представлены фотографии поэ-
тессы, а также тифлообъекты — 
особые рельефные изображения, 
прикасаясь к которым незря-
чие и слабовидящие люди смо-
гут представить, как выглядела 
поэтесса в разные годы жизни.

— Фотографий Марины Цве-
таевой за 48 лет её жизни сохра-

нилось не более полусотни, — 
рассказали «ВО» в библиотеке. 
— Гости смогут увидеть её со-
всем младенцем, школьницей, 
юной девушкой в матроске и ша-
роварах на крымском берегу, на-
рядно одетой московской дамой, 
скромной эмигранткой... 

Выставка работает до 20 мая: 
вт. — сб. с 12.00 до 22.00, вс. — 
с 12.00 до 21.00. Время рабо-
ты в праздники можно узнать 
по тел. (495) 302-7178.

Вход свободный. Для желаю-
щих есть аудиогид.

Наталья АНОХИНА Объёмный портрет Цветаевой с дочерью
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Вузы ВАО
Российский универси-

тет спорта «ГЦОЛИФК»: 
Сиреневый бул., 4, тел. 
(495) 961-3111. Сайт: 
sportedu.ru. День откры-
тых дверей — 2 июня.

Московский  политехни-
ческий университет: Боль-
шая Семёновская ул., 38, 
тел. (495) 223-0523. Сайт: 
mospolytech.ru. Дни от-
крытых дверей — 13 мая 
в онлайн-формате, 20 мая 
— в очном формате.

Финансовый универси-
тет: Щербаковская ул., 38, 
тел. (495) 249-5249. Сайт: 
fa.ru.

Филиал Российского го-
сударственного социаль-
ного университета: Лоси-
ноостровская ул., 24, тел. 
(495) 255-6767. Сайт: rgsu.
net. День открытых две-
рей — 20 мая в 11.00 по 
адресу: ул. Вильгельма 
Пика, 4, стр. 1.

Кампус Российского 
технологического уни-
верситета (МИРЭА): ул. 
Стромынка, 20, тел. (499) 
681-3356. Сайт: mirea.ru. 
День открытых дверей в 
онлайн-режиме — 8 июля.  

В вузах округа проходят 
дни открытых дверей

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@NEWSVOSTOK.RU,
CHITATEL@INTERNET.RU;
ЗВОНИТЕ:  (499) 647-6831
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День открытых дверей в Московском политехе
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Иван Степанович 
Мартынушкин — 
один из советских 

воинов, освобождавших са-
мый страшный нацистский 
концлагерь — Освенцим 
(Аушвиц). Живёт ветеран 
в Восточном Измайлове на 
Первомайской улице. Не-
смотря на почтенный воз-
раст — ему 99 лет, — Иван 
Степанович продолжает 
работать в Московском ко-
митете ветеранов, возглав-
ляет Совет ветеранов 60-й 
армии: участвует в памят-
ных встречах, выступает 
перед студентами и школь-
никами.

«Жму курок, 
а выстрела нет»

Боевое крещение двад-
цатилетний лейтенант, ко-
мандир пулемётной роты 
принял осенью 1943 года 
под Житомиром. Это было 
время ожесточённых боёв 
за освобождение Украины. 
Гитлеровцы отчаянно со-
противлялись наступаю-
щей Красной армии. 

Одно из воспоминаний 
преследует Ивана Степа-
новича до сих пор. Во вре-
мя атаки он подобрал авто-
мат упавшего бойца и про-
должил преследовать фа-
шистов. 

— Пытаюсь стрелять по 
убегающим немцам, жму ку-
рок, а выстрела нет, — вспо-
минает то жуткое ощущение 
ветеран. — Этот эпизод мне 
часто снился буквально до 
последнего времени: в ми-
нуту опасности пытаюсь на-
жать на курок пистолета, а 
выстрела нет, и я просыпа-
юсь в холодном поту.

Бесконечные дни и ночи 
в пеших походах по бездо-
рожью, атаки, смерть това-
рищей… Командир 322-й 
стрелковой дивизии Пётр 
Лащенко, где служил Иван 
Степанович, свою книгу 
мемуаров так и назвал: «Из 
боя в бой».

Могли получить 
удар в спину

Среди боевых наград 
Ивана Мартынушкина — 

орден Отечественной вой-
ны 2-й степени. 

— В июле 1944 года 322-я 
стрелковая дивизия долж-
на была прорвать оборону 
противника и обеспечить 
продвижение наших войск 
по направлению ко Львову, 
— рассказывает Иван Мар-
тынушкин.

Это был последний ок-
купированный фашистами 
крупный город на террито-
рии СССР. И немцы реши-
ли стоять здесь насмерть.

«В ответственный момент 
боя выбыл командир расчё-
та, и пулемёт, стоявший на 
фланге, прекратил ведение 
огня, тов. Мартынушкин 
ползком, по-пластунски по-
добрался к пулемёту и ура-
ганным огнём отбивал не-
однократные контратаки 
немецких захватчиков и не 
допустил их продвижение 
вперёд», — говорится в на-
градном листе.

После освобож дения 
Львова советские войс ка 

вступили на территорию 
Западной Украины, где 
фор мировались бандеров-
ские части, дивизия СС 
«Галичина». 

— Это были места, пропи-
танные ненавистью к нам, к 
Красной армии, где нам было 
разрешено ходить не менее 

чем впятером, где в любой 
момент мы могли получить 
удар или выстрел в спину, — 
говорит Иван Степанович.

Они еле стояли 
на ногах

А в январе 1945-го совет-
ские войска освобождали 
от нацистов Польшу. Рота 
Мартынушкина была сре-
ди первых советских под-
разделений, вошедших в 
один из самых страшных 
концлагерей — Освенцим. 
Это была огромная терри-
тория в 500 га, огорожен-

ная колючей проволокой. 
По воспоминаниям ветера-
на, он увидел вдалеке груп-
пу заключённых, которые 
начали робко подавать им 
приветственные знаки.

— Мы пробовали говорить 
с ними на русском и поль-
ском языках, но они нас не 
понимали. Потом выясни-
лось, что это были венгер-
ские евреи. Измождённые, 
еле стоящие на ногах, в лох-
мотьях и каких-то одеялах, 
и горящие глаза. — Такими 
запомнил Иван Степанович 
оставшихся в живых узников 
Освенцима. — В воздухе сто-
ял запах гари, снег был по-
крыт пеплом, — вспомина-
ет ветеран.

Всего на этой фабрике 
смерти фашисты убили в 
газовых камерах и в резуль-
тате бесчеловечных меди-
цинских опытов не менее 
1,6 млн человек. Больше 
всего евреев, поляков, рус-
ских, украинцев, цыган… 

Залпы 
из 124 орудий

Победу Иван Мартынуш-
кин встретил в гос питале 
в Чехословакии. Помнит, 
что проснулся от громкой 
стрельбы, которой без-
удержно салютовали во 
дворе. Но салют в его честь 
прозвучал ещё в 1944-м. 
При освобождении поль-
ского города Дембица пуле-
мётный взвод Ивана Мар-
тынушкина отбил три ата-
ки немцев, «усеяв враже-
скими трупами всю лощину 
перед своими огневыми по-
зициями». 

Вместе с другими особо 
отличившимися бойцами 
приказом Верховного глав-
нокомандующего ему объ-
явили благодарность, а в 
Москве был дан салют 12 
артиллерийскими залпа-
ми из 124 орудий. 

В мирное время он уча-
ствовал в создании атом-
ного щита страны. После 
успешных испытаний в 1949 
и 1953 годах был награждён 
орденном «Знак Почёта» и 
медалью «За трудовое от-
личие».  

Татьяна ЩЕРБАКОВА
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Во время полёта в Краков с президентом Владимиром Путиным по случаю 60-летия освобождения 
Освенцима. Январь 2005 года

ДЕНЬ ПОБЕДЫ

Одним из первых 
вошёл в Освенцим

В ВОЗДУХЕ 
СТОЯЛ 

ЗАПАХ ГАРИ, 
СНЕГ БЫЛ 
ПОКРЫТ 
ПЕПЛОМ

Иван Мартынушкин из Восточного Измайлова 
поделился воспоминаниями о войне

Иван 
Мартынушкин 

сейчас 
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80 лет назад

ИТ
АР

-Т
АС

С/
Ар

хи
в

Советские воины в боях за Краков
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Сорняки доставляют са-
доводам немало беспо-
койства. Увы, волшебной 

таблетки от сорняков на дачном 
участке не существует. Но есть 
способы, которые помогут облег-
чить работу по избавлению от не-
нужных растений. Об этом рас-
сказала Александра Турыгина, 
преподаватель по садоводству и 
ландшафтному дизайну культур-
но-досугового центра «Забава» 
на Щёлковском шоссе.

А можно и в салат
 — Сократить количество сор-

няков поможет периодическое 
выкашивание участка. Например, 
сныть этого очень не любит. Если 
это сделать до того, как сныть за-
цветёт, то она постепенно уйдёт и 
уступит место злаковым растени-
ям, — говорит Александра Туры-
гина. — А вообще, обилие сныти 
говорит о том, что на участке не-
плохая суглинистая земля. Для 
Подмосковья это плюс. Сныть 
часто разрастается на заброшен-
ных участках с непродуманны-
ми композициями. Между про-
чим, сныть можно употреблять в 
пищу — например, как салатную 
зелень. Недаром в старину суще-
ствовала поговорка: «Весной бу-
дут сныть и крапива — значит, 
будем сыты и живы». 

Нет света — 
нет растений

Если под грядки и клумбы нуж-
но освободить довольно большой 
заросший участок, то после вы-
кашивания, по словам Александ-
ры, его можно накрыть кусками 
старого линолеума, стёртым ков-
ровым покрытием, фанерой или 
чёрной плёнкой. Без света рас-
тения погибнут. Когда осенью 
мы заглянем под покрытие, то 
увидим немногочисленные сла-
бенькие, хлорозные побеги, то 
есть больные из-за недостатка 
хлорофилла. Следующей весной 
этот участок уже можно перека-
пывать. Но не стоит думать, что 

мы избавились от сорняков 
навсегда, ведь в почве оста-
лись семена.

Рыхление 
и мульчирование

 — Лучший способ умень-
шить количество сорных 
растений на грядках – это 
хорошенько их перекопать и тща-
тельно выбрать корешки. Хло-
потно, зато избавит нас в даль-
нейшем от засилья одуванчиков, 
осота и той же сныти, — продол-
жает садовод. 

Впрочем, если не прикасаться 
к грядкам две-три недели, то сор-
няки всё равно начнут брать своё 

и теснить культурные растения. 
Чтобы этого не происходило, зем-
лю нужно рыхлить. После этого 
в рядах между посадками можно 
разложить скошенную траву или 
солому. Желательно, чтобы этот 
слой был не менее 5 сантимет-
ров. Сорнякам пробиться через 
такой слой мульчи сложно. Кста-

ти, сено и солома также помогут 
сохранить влагу в почве и защи-
тят культуры от фитофторы, по-
скольку содержат сенную палоч-
ку — главного её врага. 

Гербициды — 
в крайнем случае

Что касается гербицидов, гово-
рит эксперт, то их уместно при-
менять разве что на совсем оди-
чавших участках, в том числе за-
росших борщевиком. При этом 
важно не переборщить с дозиров-
кой, иначе потом придётся вос-
станавливать почвенную микро-
флору, что потребует и средств, 
и времени. Не стоит забывать, 
что растения, которые мы назы-
ваем сорняками, поддерживают 
плодородие почвы и очищают 
воздух.

Ирина КОЛПАКОВА

Несколькими способами борьбы с сорняками поделилась 
садовод из Гольянова 
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Откладывать покос сорняков — огороду во вред

Александра Турыгина,
преподаватель по садоводству 

и ландшафтному дизайну
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Столичные водоёмы проверили 
на готовность к пляжному сезону  

Этим летом для москви-
чей планируют открыть 13 
зон отдыха с местами для 
купания. Сейчас их гото-
вят к пляжному сезону. Как 
проходит проверка состоя-
ния водоёмов, в ходе пресс-
тура в Серебряном Бору рас-
сказал Денис Гусев, началь-
ник поисково-спасательной 
станции «Центральная» ГКУ 
«Московская городская по-
исково-спасательная служба 
на водных объектах».

По его словам, в апреле во-
долазы службы провели пер-

вичный осмотр 13 столичных 
водоёмов, чтобы определить, 
нуждается ли их дно в специ-
альной очистке. По мнению 
специалистов, Головинские 
пруды и пляж «Динамо» при-
годны для купания. 

— А вот со дна озера Ме-
щерское, Большого Садо-
вого пруда, с пляжных зон 
«Левобережный» и «Сере-
бряный Бор», с озёр Бездон-
ное, Тропарёво и трёх озёр в 
Зеленограде нужно поднять 
мусор, скопившийся там за 
зиму, — сказал Гусев.

У владельцев пляжей есть 
несколько дней, чтобы наве-
сти порядок на дне аквато-
рии. Затем водолазы поис-
ково-спасательной службы 
повторят проверку. Если всё 
будет нормально, то пляжи 
получат акт о пригодности 
для купания. 

После чего там разместят 
спасательное снаряжение, 
в том числе круги — по од-
ному на 50 метров пляжа, 
а также пост спасателей с 
лодкой. 

Евгений БАКИН

Совет ветеранов ВАО отметил 
30-летие в центре имени Моссовета

В окружном центре им. Моссовета 
отпраздновали 30-летие образования 
общественной организации ветеранов 
и пенсионеров Восточного округа. На 
художественной выставке были пред-
ставлены картины и поделки от район-
ных организаций ветеранов. Главным 
событием стало выступление Ансамбля 
песни и пляски им. А.В.Александрова 
в обновлённом концертном зале.

Совет ветеранов ВАО из 60 человек 
был создан на конференции 6 марта 
1992 года. Он объединяет пенсионе-

ров, участников Великой Отечествен-
ной войны, тружеников тыла, ветера-
нов труда, Вооружённых сил и правоох-
ранительных органов. Основная рабо-
та организации направлена на создание 
комфортной социальной обстановки в 
Восточном округе, формирование ува-
жительного отношения к людям стар-
шего поколения, повышение качества 
жизни ветеранов. 

На учёте в Совете ветеранов ВАО со-
стоят 60 800 человек.

Людмила НЕВЕРОВА

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ NEWSVOSTOK.RU
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Стретчинг с ан-
глийского дослов-
но переводится 

как «растяжка». Он по-
явился в 1950-х годах в 
Ш вец и и к а к сист ема 
упражнений на глубокую 
проработку мышц, разви-
тие гибкости и эластич-
ности связок. На пять 
наив ных вопросов о стрет-
чинге ответила тренер 
Елена Романова, которая 
ведёт бесплатные занятия 
в Измайловском парке.

1  Стретчинг только 
для женщин?

 — Нет. В спорте любые 
силовые нагрузки всег-
да сочетаются с растяж-
кой. А вот то, что женщи-
на, в отличие от мужчи-
ны, лучше растягивается 
из-за своих анатомических 
особенностей — это факт. 
Кстати, ко мне обычно при-
ходят женщины: сначала 
занимаются сами, а потом 
приводят на тренировки 
мужа или сына. 

Известный американ-
ский велогонщик Лэнс 
Армстронг отмечал, что 
стретчинг влияет на вы-
носливость. Мышцы по-
сле физических нагрузок 
значительно быстрее вос-
станавливаются благода-
ря растяжке. 

2 Результаты прихо-
дят через боль?

 — Терпеть боль — это 
путь к травмам. Макси-
мум допустимы тянущие, 
немного неприятные ощу-
щения. А вот боль — это 
сигнал об опасности. Зна-
чит, лимит возможностей 
исчерпан. Чаще всего 

больно в местах прикреп-
ления мышц к костям, в 
сухожилиях. Например, 
боль под коленом, кото-
рая знакома практиче-
ски каждому. Боль может 

по явиться и из-за непра-
вильной техники выпол-
нения упражнения. В лю-
бом случае стоит сказать о 
своих ощущениях тренеру. 
Он подскажет, что делать.

3  Пожилым  людям 
опасно тянуться?

 — Наоборот, людям в 
возрасте необходимо за-
ниматься даже интенсив-
нее, чем молодым. Ведь 
суставная жидкость, уча-
ству ющая в обменных 
процессах и питании су-
ставов, вырабатывается 
только во время движе-
ния. Академик Николай 

Амосов говорил, что по-
жилому человеку жизнен-
но необходимо час в день 
заниматься двигательной 
активностью. Стретчинг 
должен быть в сочетании 
и с другими нагрузками, 
например с силовой, по-
тому что слабое не тянет-
ся, а рвётся. У меня за-
нимаются люди от 18 до 
74 лет. 

4 Можно ли делать 
растяжку при 

проблемах со спиной?
 — Проблемы с позвоноч-

ником — нарушение осан-
ки, грыжи, протрузии — 
встречаются довольно ча-
сто. При этих заболевани-
ях занятия растяжкой в 
комплексе с дыхательны-
ми упражнениями, а также 
на координацию и баланс 
только улучшат состояние 
спины. При острой же боли 
заниматься нельзя. Сна-
чала надо снять воспали-
тельный процесс и убрать 
очаг боли.

5 От стретчинга польза 
только для тела? 

 — Я в своих занятиях ис-
пользую стретчинг как один 
из инструментов функци-
ональной йоги. Чем более 
разнообразно мы двигаем-
ся, в том числе и растягива-
емся, тем лучше развивает-
ся наш мозг. Мой девиз: «Хо-
чешь поумнеть — двигайся». 
Для развития мозга нужны 
движения разнообразные и 
непривычные для нас. Это 
заставит мозг проснуться, 
создавая новые нейронные 
связи. Я постоянно пред-
лагаю участникам занятий 
делать то, что им физиче-
ски доступно, но чего они 
до этого ещё не пробовали. 

Ирина ЛЬВОВА

Бесплатные занятия 
стретчингом в Измайловском 
парке проходят в понедельник, 
среду и пятницу с 19.00 до 21.00, 
в воскресенье — с 11.00 до 13.00.

Пять наивных вопросов о стретчинге тренеру из Измайлова

ДЛЯ РАЗВИТИЯ МОЗГА 
НУЖНЫ РАЗНООБРАЗНЫЕ 

И НЕПРИВЫЧНЫЕ ДВИЖЕНИЯ

Хорошая растяжка — 
мозгам зарядка
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У Елены занимаются люди от 18 до 74 лет 
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Эдуард Гелазаров — 
профессиональный 
иллюзионист. Вме-

сте с женой Екатериной он 
работает в Московском теа-
тре иллюзии на ул. Лазо,  3, 
где идут музыкальные сказ-
ки, клоунада, цирковые 
представления. Гелазаровы 
задействованы в двух шоу 
театра — «Карнавале магии» 
и «Иллюзионном концерте», 
в которых можно увидеть 
фокусы с левитацией, трю-
ки с освобождением от це-
пей и многое другое. О сво-
ей необычной профессии 
Эдуард рассказал «ВО».

Передалось 
от прадеда 

Эдуард Гелазаров — вы-
пускник Государственно-
го училища циркового и 
эстрадного искусства им. 
М.Н.Румянцева. 

 — Фокусами я увлекал-
ся с детства, — рассказы-
вает он. — Мой прадед был 
факиром, работал в цирке 
вместе с Юрием Никули-
ным. Его даже называли 
«человек-фонтан» за то, что 
он мог глотать огонь и вы-
дувать его изо рта. Я видел 
выступления прадеда и сам 
хотел так же. Но фокусам в 
цирковом училище студен-
тов не обучали.

Зато обучали эквилибри-
стике. Эдуард освоил эту 
профессию и устроился ра-
ботать в цирк. 

 — Я стал подглядывать 
за коллегами-иллюзиони-
стами, расспрашивал, как 
что делается, искал видео и 
описания в Интернете. Мне 
нравились и сами фокусы, 
и преображения артистов: 
они выступали то в клоун-
ском амплуа, то станови-
лись брутальными, всё вре-
мя меняли костюмы, грим... 
Вот и я на сцене хотел разно-
образия. И решил переква-
лифицироваться в иллюзи-
ониста, — говорит Эдуард.

Летают 
реальные 
зрители

Первым его номером как 
иллюзиониста стало шоу 
трансформации костюмов. 
В паре с Екатериной они 
зажигательно танцевали, 
а в процессе очень быстро, 
но незаметно для зрителей, 
переодевались. 

 — За несколько минут 
танца мы меняли костю-
мы одиннадцать раз! Се-
крет этого фокуса я нашёл 
в Интернете. 
Но чтобы его 
п о с т а в и т ь , 
тренироваться 
пришлось не-
сколько меся-
цев, — делится 
опытом Эду-
ард. — Зато 
когда после 
выступления мы увиде-
ли зрителей с окаменев-
шими от удивления ли-
цами, когда послышались 
возгласы: «Как вы это де-
лаете?» — а затем шквал 
аплодисментов, я по-
нял, что буду про-
должать.

На иллюзиониста 
нигде не учат. Овла-
деть этим искусством, 
по словам Эдуарда, мож-
но только самостоятель-
но. Некоторые учатся у 
личных наставников или 
друг у друга. Но… У иллю-
зионистов есть правило — 
не повторять фокусы тех, 
с кем работаешь на одной 
сцене. А вот взять идею за 
основу и поставить соб-
ственный номер – это по-
жалуйста. 

 — Например, показыва-
ют левитацию сейчас мно-
гие фокусники, но чаще 
всего в их номерах летают 
они сами, их ассистенты 
или предметы. А я решил 
приглашать для этого лю-
дей из зала, причём не под-
садных — обычных зрите-
лей. Потом они возвраща-
ются и делятся впечатлени-
ями с соседями. От этого 
полёт выглядит ещё более 
фантастическим, — расска-
зывает иллюзионист. 

Монета 
под стеклом

— Многие думают, что 
показывать фокусы на сце-
не — это развлечение и веч-
ный праздник, — иронизи-
рует Эдуард. — На самом 
деле это работа в режиме 24 
на 7. У нас не бывает от-
пусков, нет ни одного 
дня, когда мы бы не 
репетировали и не 

придумывали новые фоку-
сы. Остановишься хотя бы 
на день — рискуешь поте-
рять навык.  

Он очень любит в домаш-
ней обстановке показывать 
фокусы гостям.

 — Например, беру 

монету, кладу её на стек-
лянный столик и начинаю 
пальцами втирать в поверх-
ность. В конце концов мо-
нета оказывается под стек-
лом. Пока что никто из дру-
зей не догадался, как это 
получается, — улыбает-

ся он.
Сейчас Эдуард Ге-

лазаров готовит но-
вые иллюзионные 

трюки, которые мож-
но будет увидеть в те-

атре на ули-
це Лазо уже 
осенью.

Наталья 
АНОХИНА

Иллюзионист Московского театра иллюзии рассказал 
о своей профессии

Копперфильд из Перова
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Ин женер-элек-
тронщик Николай 
Маликов со 2-й 

Владимирской улицы соз-
дал гриль с автоматиче-
ским поддувом воздуха и 
регулировкой температур. 
Своё изобретение он гото-
вится запатентовать. Се-
кретом приготовления 
вкусного и сочного мяса 
он поделился с «ВО».

Американцы 
недоработали

Любовь к шашлыкам у 
Николая с детства. В то вре-
мя их обычно жарили на 
кирпичах, а иногда на са-
модельных мангалах.

— История моего знаком-
ства с техникой для жарки 
началась больше 10 лет на-
зад, когда друзья подари-
ли большой американский 
гриль. Мясо в нём готовит-
ся быстрее, получается бо-
лее сочным и вкусным. Но 
в процессе готовки я стол-
кнулся с рядом неудобств, 
которые попытался сам ис-
править, внося конструк-
тивные доработки. В ито-
ге я сконструировал совер-
шенно новый гриль с ори-
гинальной программой. 
Готовить вкусную еду, даже 
шашлыки, на нём может 
любой человек без профес-
сиональной подготовки, — 
рассказал «ВО» Николай 
Маликов.

Выбираем мясо 
и маринад 

Но важна не только тех-
ника, но и правильный вы-
бор мяса. Для шашлыка са-
мым главным критерием 
является качество продук-
та: чем животное было мо-
ложе, тем лучше. 

— Надо обращать внима-
ние на цвет и запах мяса и 
делать покупки в проверен-
ных местах или в специа-
лизированных магазинах. 
Свежая свинина должна 

быть бледно-розовой. Боль-
ше всего люблю готовить 
стейки из свиной шейки, 
свиные рёбрышки и каре 
барашка — это идеальные 

части для гриля, — говорит 
изобретатель.

По словам Николая, ос-
новными ингредиентами 
для большинства марина-

дов являются соль и чёр-
ный молотый перец. 

Шашлык 
на четверых 

В своей печке-гриле он 
делает шашлык без шам-
пуров из свиной шейки. 
На четыре порции, гово-
рит Николай, понадобит-

ся: свиная шея — 800 г, лук 
репчатый — 100 г, щепотка 
соли, перец молотый чёр-
ный — 2 г, паприка сладкая 
— 4 г, вода минеральная га-
зированная — 80 г, аджика 
перечная — 50 г. 

Свиную шею режем ку-
сками толщиной 2-2,5 см, 
перемешиваем с остальны-
ми ингредиентами. Остав-
ляем на 2-3 часа. Время 
приготовления на манга-

ле — 30-45 минут при сред-
ней температуре. На гриле 
Николая это быстрее в два 
раза. «Запечатываем» мясо 
при температуре 300 граду-
сов — с каждой стороны по 
2 минуты. Доводим до пол-
ной готовности при темпе-
ратуре 200 градусов по 8-9 
минут с каждой стороны. 
Среднее время готовки — 
20 минут.

Татьяна ЯКОВЛЕВА

Инновационный шашлык
Изобретатель супергриля со 2-й Владимирской раскрыл секрет 
идеально поджаренного мяса 

СВЕЖАЯ СВИНИНА ДОЛЖНА 
БЫТЬ БЛЕДНО-РОЗОВОЙ

Адреса пикниковых зон в ВАО:
  со стороны 16-й Парковой ул., 11, стр. 4 
(недалеко от входа в Измайловский парк);

   Олений (Ольняный) пруд в Измайловском парке; 
  в лесопарке в районе пересечения улицы Чечулина 
и Малого Купавенского проезда; 
  в зоне отдыха «Терлецкая дубрава» между улицами 
Металлургов и Терлецким проездом; 
  озеро Святое, береговая линия со стороны церкви 
Живоносный Источник; 
  природно-исторический парк «Косинский», 
недалеко от пляжной зоны на озере Белое;
  Большой Олений пруд в парке «Сокольники», 
Большая Оленья улица 
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Свой супергриль Николай собирается запатентовать
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До 1925 года улица 
Короленко назы-
валась Ермаков-

ской в честь купца первой 
гильдии Флора Ермакова. 
Сын крепостного крестья-
нина, сумевшего откупить-
ся на волю, он приумножил 
состояние отца, стал вла-
дельцем текстильных фаб-
рик, две из которых нахо-
дились в Сокольниках.

Богадельни 
открывал 
на месте 
своих фабрик

До наших дней сохрани-
лось здание Ермаковской 
богадельни на улице Коро-
ленко. В советское время в 
ней размещались различ-
ные учреждения. Как пи-
сал москвовед Сергей Ро-
манюк, меценат перестро-
ил под неё в 1876 году зда-
ние собственной фабрики. 
Содержалось в богадель-
не 500 человек, в основном 
из крестьян. Вскоре Ерма-
ков открыл ещё одну бо-
гадельню и тоже в здании 
своей бывшей фабрики — 
на Трёхгорке. А в собствен-
ном доме устроил бесплат-
ную народную столовую. 

Отойти от дел и полно-
стью посвятить себя бла-
готворительности он ре-
шил после обрушившихся 
на него трагических собы-
тий. С разницей в год ско-
ропостижно скончались 
его жена и 30-летний сын 
Андрей, затем он потерял 
40-летнего сына Павла. Из 
наследников остался толь-
ко старший, Дмитрий, с ко-
торым были непростые от-
ношения.

Держал семью 
в ежовых 
рукавицах

Флор Ермаков, родив-
шийся в 1815 году, был чело-
веком своей эпохи — с кру-

тым нравом, преданный па-
триархальным устоям. 

«Свой дом и семью Флор 
Яковлевич держал крепко, 
«в ежовых рукавицах», не 
допуская никаких нововве-
дений, с требованием ис-
полнения всех правил по 
заведённому им порядку», 
— писал его современник 
Николай Варенцов, про-
мышленник и меценат.

В доме Ермакова на 
третьем этаже жил его же-
натый сын Дмитрий. По 
возвращении поздним ве-
чером из театра, чтобы вы-
пить с супругой чаю, он 
снимал сапоги и, краду-
чись в темноте, спускался 
на первый этаж за самова-
ром. Дмитрий Флорович 
боялся скрипом деревян-
ных ступеней разбудить 

отца и тем вызвать его гнев 
за неурочное чаепитие. 

После многолетней раз-
молвки с Дмитрием отец по-
шёл на примирение и на-
вестил его, давно жившего 
своим домом. В зале он за-
метил кресло отличной ра-
боты и спросил сына, дорого 
ли он заплатил. Цена креслу 
была 500 рублей. Но Дми-
трий, желая порадовать эко-
номного отца, сказал, что 
купил его на распродаже за 
20 рублей. И не ошибся. «Дё-
шево, — ответил Флор Яков-

левич. — И хорошо, делает 
тебе честь: захочешь продать 
— дадут дороже».

300 тысяч 
за земной поклон

С именем Ермакова свя-
зана байка, как городской 
голова, не менее знамени-
тый промышленник и ме-
ценат Николай Алексеев, не 
постеснялся поклониться 
ему в ноги, собирая пожерт-
вования на очень нужную 
Москве психиатрическую 

больницу. Сначала Ерма-
ков спокойно выложил на 
стол трёхрублёвку. А на воз-
мущение Алексеева пред-
ложил тому попросить хо-
рошенько, поклонившись 
в ножки. 

«Алексеев снял с себя 
цепь, бывшую на нём как 
эмблема городского голо-
вы, положил на стол и, к не-
обычайному изумлению 
Флора Яковлевича, пова-
лился к нему в ноги, касаясь 
лбом пола, — описывал не-
слыханный случай Нико-
лай Варенцов. — Обескура-
женный Ермаков встал, по-
шёл в кабинет, откуда вы-
нес чек на 300 тысяч рублей 
и вручил Алексееву». На эти 
деньги построили большой 
корпус больницы, назван-
ный Ермаковским.

Щедрость 
спасла 
от поругания 
после смерти

На миллионы Флора Ер-
макова только в Москве 
были построены несколько 
богаделен, больниц и учи-
лищ. Он жертвовал десятки 
тысяч рублей на богоугод-
ные заведения и монасты-
ри и в других городах. Такая 
щедрость спасла мецената 
от поругания после смерти. 
Во дворе богадельни в Со-
кольниках построили до-
мовую церковь, освящён-
ную во имя Живоначаль-
ной Троицы. В ней Флора 
Ермакова и похоронили в 
1895 году. После револю-
ции второй этаж малень-
кого храма, где находилась 
его гробница, снесли. Но 
родственники смогли тай-
но забрать его прах и пере-
захоронить в Вышнем Во-
лочке рядом с Успенским 
храмом с богадельней, тоже 
построенных на средства 
Ермакова.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

БОГОУГОДНЫЕ ЗАВЕДЕНИЯ 
ОН ОТКРЫВАЛ И В МОСКВЕ, 

И В ДРУГИХ ГОРОДАХ РОССИИ

Промышленник и купец Флор Ермаков жертвовал 
на ночлежные дома, больницы и училища

Почему улица Короленко 
называлась Ермаковской
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Наш округ давно 
полюбился кине-
матографистам. 

Здесь снимали классику, 
детективы, мелодрамы, ко-
медии, сказки... О том, где 
именно располагались съё-
мочные площадки попу-
лярных кинолент, «ВО» 
рассказал историк и крае-
вед из Новогиреева Егор 
Степанов.

Советская 
классика 
на Большом 
Оленьем 

Роман Михаила Булгако-
ва «Мастер и Маргарита» в 
нашей стране экранизиро-
вали трижды. Причём один 
раз его снимали иностран-
цы. Это было в 1972 году, 
режиссёром был югослав 
Александр Петрович, Мас-
тера сыграл итальянский 
актёр Уго Тоньяцци, а Мар-
гариту — Мимзи Фармер.

 — Большую часть фильма 
снимали в Белграде, но не-
сколько эпизодов — в Мо-
скве. Два из них — в райо-
не Сокольники, — расска-
зывает Егор Степанов. — 
Так, в сцене, где Мастер и 
Маргарита едут в машине, 
можно увидеть храм Вос-
кресения Христова и дере-
вянные дома, которые дей-
ствительно были здесь в 
середине прошлого века. В 
другой сцене, на фоне тит-
ров в начале фильма, мы ви-
дим деревянную застрой-
ку в 4-м Полевом переулке. 
Интересно, что когда этот 
фильм показывали в Ита-

лии, то саундтреком в нём 
звучала музыка Эннио Мор-
риконе, а когда в Югосла-
вии — русская народная и 
советская музыка. Напри-
мер, когда Мастер сидит в 
автомобиле рядом с Марга-
ритой, звучит песня «Ой, ря-
бина кудрявая» под акком-
панемент балалайки.

В Сокольниках в 1994 

году снимал эпизод «Ма-
стера и Маргариты» режис-
сёр Юрий Кара, а имен-
но окрестности клиники 
Стравинского, куда попа-
дает Мастер.

 — В то время на Большом 
Оленьем пруду находился 
ресторан «Олень». Он-то и 
сыграл роль знаменитого 
медучреждения. К сожале-

нию, этот ресторан сгорел, 
— рассказывает краевед.

Комедия 
девяностых 
на Матросской 
Тишине

Не обошёл стороной наш 
округ и обладатель «Оска-
ра» режиссёр Владимир 
Меньшов. Здесь он снял 
несколько эпизодов коме-
дии «Ширли-мырли» (1995).

 — Например, гонка на 
трамваях проходила на 
улице Матросская Тиши-
на. Валерий Гаркалин, сы-
гравший роль авантюрис та 

Василия Кроликова, Инно-
кентия Шниперсона иРо-
мана Алмазова, переоде-
вается врачом и на трамвае 
скрывается от правоохра-
нительных органов. Игорь 
Угольников, исполнивший 
роль следователя по осо-
бо важным делам Писку-
нова, чтобы поймать его, 
забирается в трамвай че-
рез люк на крыше. Позже 
Кроликов едет уже в дру гом 
трамвае здесь же, на Ма-
тросской Тишине, — пе-
речисляет Егор Степанов.

Другой эпизод «Ширли-
мырли» — свадьбу Шни-
персона и Кэрол Абзац в 
исполнении Веры Аленто-
вой — Меньшов снимал в 
усадьбе Кусково.

 — В кадре мы видим 
Шереметьевский дворец и 
дворцовый парк, на фоне 
которых телевизионщики 
готовят к выпуску сюжет, 
— напоминает Егор.

Фантастика 
в Новокосине 

В округе снимали воз-
душный бой в фантасти-
ческой комедии «Чёрная 
молния» (2009) Александ-
ра Войтинского и Дмитрия 
Киселёва. 

 — В сцене, когда главный 
герой Дима Майков в ис-
полнении Григория Добры-
гина старается скрыться на 
своей летающей машине от 
сотрудников ДПС, можно 
опознать Новокосинскую 
улицу со стоящими на ней 
многоэтажками, — расска-
зал Егор Степанов.

Наталья АНОХИНА

Трамваи в «Ширли-мырли» 
гоняли по Сокольникам 

СОКОЛЬНИКИ ДВАЖДЫ 
ПОПАЛИ В ФИЛЬМЫ 

«МАСТЕР И МАРГАРИТА» 
РАЗНЫХ РЕЖИССЁРОВ 

Кто и какие фильмы снимал в Восточном округе

«Английский клуб» 
в Преображенском
Попрактиковаться в раз-

говорном английском мож-
но на регулярных пятничных 
встречах клуба Friday Point в 
Российской государствен-
ной библиотеке для моло-
дёжи. Ближайшая встреча — 
5 мая в 19.00 в конференц-
зале биб лиотеки. Ссылку 
на форму регистрации мож-
но найти на странице клу-
ба vk.com/friday.point (16+).

Адрес: Большая Чер-
кизовская ул., 4, корп. 1. 
Тел. (499) 670-8001.

«Французская весна» 
в Ивановском

Библиотека №100 пригла-
шает 3 мая на концерт Элли-
ны Акимовой — композитора 
и пианистки балетной школы 
Парижской национальной 
оперы. Будет представле-
на новая авторская прог-
рамма «Французская весна» 
(Printemps français) с парти-
ями для скрипки и фортепи-
ано.

Начало в 17.00. Вход сво-
бодный.

Адрес: Саянская ул., 7а. 
Тел. (495) 307-8512.

Фотошкола 
в Измайловском 
парке

Бесплатная фотошкола за-
работала в Измайловском пар-
ке культуры и отдыха. Здесь 
научат настраивать фотоаппа-
рат под съёмку как на улице, 
так и в помещении, а также ра-
ботать в разных жанрах — от 
портрета до пейзажа. Участни-
ки смогут поработать с дым-
машиной и ультрафиолетом.

Занятия проходят по средам 
в 18.00, 19.00, 20.00 и по вос-
кресеньям в 14.00, 15.00, 16.00. 
Нужен фотоаппарат (14+).

Адрес :  Московский 
просп., стр. 26 (выставоч-
ный павиль он «Арт-парк»). 
Тел. (499) 166-6119.

Мария ГОРБУНОВА

АФИША

Ответы на судоку
Давайте делать 

«Восточный округ» вместе! 
 У вас есть интересная тема 
для публикации? 

 Вам понравился материал?
 Газета помогла решить проблему? 

Звоните! Пишите! 

pochta@newsvostok.ru, 
chitatel@internet.ru

звоните:  (499) 647-6831

Кадр из фильма «Ширли-мырли»

04
35
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СКАНВОРД

По горизонтали: Инстинкт. 
Нос. Байконур. Отпуск. Окорок. 
Антрекот. Телец. Радуга. Изгой. 
Мак. Мачете. Кант. Арал. Того. 
Тыква. Авоська.

По вертикали: Ассортимент. 
Отличник. Цитата. Избушка. 
Зеро. Ага. Острослов. Текст. 
Рай. Плед. Нанду. Кума. Сло-
ган. Сурок. Тактика. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

Необходимо заполнить 
пустые клетки большо-
го квадрата так, чтобы 
каждая строка, каж-
дый столбец, каждый 
малый квадрат 3х3 со-
держали все цифры от 
1 до 9 (каждая цифра 
встречается только 
один раз). Следует про-
верить строки, столб-
цы и малые квад раты 
с учётом уже вписан-
ных цифр. В сложных 
случаях можно каран-
дашом вписать в клет-
ку цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку 
на стр. 18

Смотрите 
новости на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?
ЗВОНИТЕ! ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО КОНТАКТ-ЦЕНТРА РЕДАКЦИИ

(499) 647-6828

СУДОКУ

Быстрее, чем в газете! В Телеграм-
канале «Газета «Восточный округ» — 
новости ВАО» каждый день читайте 
самые свежие и сочные новости о 
жизни округа. Здесь же — дайджест 
главных тем свежих номеров «ВО», 
афиша, опросы, происшествия, ку-
рьёзные случаи. То, что не вошло в печатную газе-
ту, видео и фото — самое интересное — коротко в ва-
шем Телеграме. 
Нас читают уже более 1000 человек, присоединяйтесь! 

Читайте «Восточный округ» 
в Телеграме

t.me/VO_news_VAO

ЕСТЬ 
ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@
NEWSVOSTOK.RU, 
CHITATEL@
INTERNET.RU
ЗВОНИТЕ:  
(499) 647-6831

Давайте делать «Восточный округ» вместе! 
  У вас есть интересная тема для публикации? 
  Вам понравился материал?
  Газета помогла решить проблему? 

pochta@newsvostok.ru, 
chitatel@internet.ru

звоните:  (499) 647-6831

Звоните! Пишите! ПРИГЛАШАЕМ НА РАБОТУ КОРРЕСПОНДЕНТОВ  
Необходимо быстро, информативно и грамотно писать на темы ЖКХ, 
транспорта, строительства, здоровья, социальной защиты. Желателен 
опыт работы в городских СМИ. Зарплата по договорённости. 

Резюме ждём по адресу: zb@zbulvar.ru
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 — Я читаю Булгакова.
— Это тот, который написал 
про Волан-де-Морта? 
— Хорошо, что ты красивая.

 Моя суперспособность 
заключается в том, чтобы 
встать пораньше и опоздать 
не торопясь.

 — Ты куда среди ночи?
— Пойду посмотрю, выклю-
чен ли свет на кухне.
— Возьми и мне кусочек.

 Игорь долго пробовал 
себя в разных профессиях 
и наконец-то нашёл то, что 
давно искал: богатую старую 
женщину.

 Каждый день в офисе глу-
боко в душе надеюсь, что это 
мама взяла меня на работу и 
сейчас её коллега тётя Лера 
принесёт цветные каранда-
ши, чтобы я пока порисовал 
динозавриков.

 Пришла с тренировки — 
жир болит во всём теле.

 Путь к сердцу женщины 
лежит через «сиди давай, я 
сам всё сделаю».

 — Каким оберегом поль-
зуетесь?
— Чего?!
— Ну... камень какой вас обе-
регает?
— Какой подберу, такой и обе-
регает...

 На корпоративах сильнее 
всего запоминается то, что 
главный герой произошед-
шего хотел бы забыть.

АНЕКДОТЫ

С приходом весны в парках столицы от-
крылся прокат летнего инвентаря: велоси-
педы, самокаты, ролики. Мы спросили у 
наших читателей, пользуются ли они этой 
услугой. Выяснилось, что большая часть 
проголосовавших предпочитает спокой-
ные пешие прогулки по паркам, без спор-
тивных целей. 26% покататься любят, но 
чаще всего берут с собой свой личный ин-
вентарь. А вот 17% с удовольствием поль-
зуются услугами проката.

ВАШЕ МНЕНИЕ

Проголосовать 
можно на нашем 
сайте 
newsvostok.ru 

По парку — 
неспешным шагом

Тёплая погода в этом году в городе установилась 
довольно рано. Самое время переобувать авто.

А вы уже сменили 
зимнюю резину 
на летнюю?
1  Да, уже сменил или со дня на день собираюсь.
2  Пока ещё нет.
3  У меня всесезонка.
4  Я пешеход.

Мясо в кисло-
сладком соусе 

РЕЦЕПТ

Актёр Павел Григорьев 
время от времени сам ста-
новится к плите и гото-
вит что-нибудь необыч-
ное для своей семьи. На-
пример, его домочадцам 
полюбилось мясо в кис-
ло-сладком соусе.

Свинину нарежьте со-
ломкой, сложите в ми-
ску, налейте туда столо-
вую ложку соевого соуса и 
оставьте так на некоторое 
время. Морковь и слад-
кий перец также нарежь-
те соломкой. Измельчите 
чеснок и небольшой ку-
сочек имбиря. Для соуса 
смешайте 4 ст. л. соевого 
соуса, 2 ст. л. коричнево-
го сахара, такое же коли-
чество уксуса (желательно 
рисового) и 1 ч. л. крахма-
ла, влейте немного воды 
и перемешайте. На сково-

роде в растительном мас-
ле сначала слегка обжарь-
те морковь и сладкий пе-
рец. Затем уберите овощи 
со сковороды, добавьте 
туда 1 ст. л. масла и 20-
30 секунд обжаривайте 
чеснок и имбирь. Поло-
жите на сковороду мясо 
(перед этим в него мож-
но всыпать 1 ч. л. крах-
мала) и обжаривайте на 
сильном огне около пяти 
минут, постоянно поме-
шивая. К мясу добавьте 
овощи и пережарьте их 
вместе в течение несколь-
ких минут. Затем залейте 
всё соусом, перемешайте 
с мясом и подержите на 
огне ещё две-три мину-
ты, пока соус не загустеет.

Ирина МИХАЙЛОВА
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и в телеграм-канале 
t.me/VO_news_VAO

Наталия из Вешняков присла-
ла на конкурс фото двух чле-
нов своей семьи — старшей 

внучки Вероники и декоративного кро-
лика по кличке Стасик. 

Ушастый появился в доме два года на-
зад маленьким пушистым комочком. «И 
вскоре выбрал своей главной подруж-
кой Веронику», — сообщает Наталия. 

Как видно по снимку, Стасик сейчас 
довольно упитанный, ведь летом вся 
семья собирает и сушит для него ду-
шистую вкусную травку на всю зиму. 
Самая любимая, по словам читатель-
ницы, — клевер. 

Стасик очень любит сидеть рядом 
с Вероникой, когда она делает уроки. 
«Проверяет и контролирует, — шутит 
бабушка. — В год Кролика все мы очень 
верим, что наш пушистый друг прине-
сёт много-много хорошего».

Сфотографируйтесь с домаш-
ним питомцем — кошкой, соба-
кой, попугаем, енотом, прочими 
зверушками. И пришлите нам, 
добавив короткий рассказ о 
своём любимце. Не забывай-
те указать свой район и кон-
тактный телефон. Письма от-
правляйте на эл. почту pochta@
newsvostok.ru с пометкой «На 
конкурс».

«Ваш «ВО»

Стасик любит Веронику и клевер
СОВСЕМ РУЧНЫЕ
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ИНГРЕДИЕНТЫ
  полкилограмма 
свинины без жира,
   столовая ложка 
соевого соуса,
  одна морковь 
и сладкий перец, 
  1-2 зубчика чеснока 
и небольшой кусочек 
имбиря 




