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 М э р  М о с к в ы
 Сергей Собянин 
и председатель 

Правительства Российской 
Федерации Михаил Ми-
шустин посетили техно-
парк «Калибр» и ознако-
мились с разработками его 
резидентов. 

Для резидентов 
снизили налоги

По словам столичного 
градоначальника, сегодня 
все предприятия столицы 
так или иначе участвуют в 
создании современных из-
делий, материалов и в вы-
пуске конкурентной про-
дукции. При том количе-
стве университетов, тех-
нопарков и технополисов, 
которые занимаются раз-
работками, Москва факти-
чески стала настоящим го-
родом инноваций. В сфере 
создания новых товаров и 
услуг высока доля и мало-
го бизнеса столицы. 

«Больше половины рабо-
тающих в столице — сотруд-
ники малых предприятий 
и самозанятые. Предпри-

ниматели работают во всех 
секторах экономики горо-
да. Но в последнее время 
их влияние всё больше чув-
ствуется в сфере высоких 
технологий. Как результат 
— московские технопарки 
стали флагманами разви-
тия инноваций», — напи-
сал в своём телеграм-кана-
ле Сергей Собянин.

Город поддерживает тех-
нопарки, предоставляя их 
резидентам льготы по на-
логу на прибыль, земель-

ному налогу и налогу на 
имущество, а также сни-
жает ставки арендной пла-
ты за землю. 

Технопарк 
вместо 
промзоны

Сегодня в Москве дей-
ствует 51 технопарк, где 
трудятся свыше 72 тысяч 
человек.

Один из флагманов тех-
нологических парков сто-

лицы — технопарк «Ка-
либр», расположенный 
на северо-востоке столи-
цы. Здесь работают 82 ком-
пании. 

Технопарк создали в 2015 
году на базе одноимённо-
го завода точных измери-
тельных приборов. Сейчас 
здесь открыты производ-
ственные центры компа-
ний, занимающихся раз-
работкой новых техно-
логий в сфере обработки 
информации, телекомму-
никации, создания рос-
сийских образцов беспи-
лотного транспорта, при-
боростроения, металло-
обработки и водородной 
энергетики.

 Кроме цехов и лабо-
раторий, на территории 

«Калибра» есть свой де-
ловой центр, конференц-
зал, переговорные комна-
ты, а также кафе и универ-
сальная спортивная пло-
щадка.

В 2018 году здесь был 
создан детский технопарк 
«Калибр», где школьни-
ки столицы работают над 
проектами в области вир-
туальной и дополненной 
реальности, трёхмерного 
моделирования, компью-
терной анимации и техно-
логии захвата движения.

Беспилотники 
собирают в ВАО

В Восточном округе, не-
подалёку от станции метро 
«Лухмановская» в районе 

Косино-Ухтомский, в этом 
году открыт свой техно-
парк — «Руднёво». Его по-
строили всего за три года. 

Индустриальный парк 
включили в состав ОЭЗ 
«Технополис Москва». 
Это создаст максималь-
но благоприятные условия 
для его резидентов. Сей-
час в «Руднёво» возведе-
но 18 производственных 
корпусов. 

Также в технопарке соз-
дан Федеральный центр 
беспилотных авиацион-
ных систем. Здесь уже со-
бирают современные мо-
дели коптеров, которые 
будут перевозить грузы, 
помогать тушить пожары 
и заниматься аэрофото-
съёмкой. 

Город предоставляет их резидентам различные льготы 

Отправиться в плавание на 
теплоходе по 30 крупным горо-
дам и историческим центрам 
России теперь можно с Южно-
го и Северного речных вокза-
лов. Об этом Сергей Собянин 
сообщил в своём телеграм-
канале: «Жемчужина сезона 
— круиз «Московская круго-
светка» или «Речное Золотое 
кольцо». Маршрут начинается 
с Северного речного вокзала, 
а заканчивается на Южном». 
Теплоход идёт по Москве-реке, 
Оке и Волге. Туристы посетят 
Ярославль, Ростов, Кострому, 
Переславль-Залесский и дру-
гие города.

В этом году в маршрутную 
сеть включили ещё 10 речных 
экскурсий. У каждого маршру-
та появились свой цвет на схе-
ме и расписание. Для посадки 
и высадки пассажиров, а так-
же для того, чтобы помочь им 
сориентироваться на причалах 
и набережных, сделали еди-
ную систему навигации.

На 10 новых 
речных экскурсий 
можно 
отправиться 
из столицы

В трёх парках 
ВАО приглашают 
позаниматься 
спортом 
с тренерами

С 3 июня потренировать-
ся на свежем воздухе мож-
но в самых популярных и не-
обычных местах столицы. Об 
этом Сергей Собянин сообщил 
в своём телеграм-канале. В 
этом году для любителей спор-
та подготовили 26 площадок, 
в том числе новые. В ВАО рас-
тяжкой, фитнесом, йогой, скан-
динавской ходьбой под руко-
водством опытных тренеров 
и совершенно бесплатно мож-
но позаниматься в «Соколь-
никах», Измайловском пар-
ке, парке у прудов Радуга в 
Вешняках. 

«Тренировки можно вы-
брать и в центрах госуслуг, спе-
циалисты офисов «Мои доку-
менты» помогут записаться 
на занятие и подробно расска-
жут о проекте», — написал мэр.

Для тех, кто предпочитает 
тренироваться дома, на ка-
нале проекта будут проходить 
новые утренние зарядки — в 
7.00 в будни. Кроме того, мож-
но будет присоединиться к ма-
стер-классам по разным ви-
дам спорта, отметил Собянин. 

Расписание 
тренировок — 
на сайте проек-
та. Зарегистри-
роваться мож-
но здесь

С безлимитной «Тройкой» 
велопрокат будет бесплатным 

Обладатели безлимитных про-
ездных билетов, записанных на 
карту «Тройка» или на карту мо-
сквича, смогут бесплатно поль-
зоваться велосипедами сервиса 
«Велобайк». Об этом в своём те-
леграм-канале сообщил Сергей 
Собянин: «Это пилотный про-
ект, который стартует этим ле-
том и сделает велопрокат ещё 
популярнее». 

Длительность бесплатной 
поездки — до получаса. Коли-
чество поездок в день неог ра-
ниченно, а общее их число за-
висит от категории абонемен-

та: на 30 дней — 60 поездок, на 
90 дней — 180 поездок, на 365 
дней (билет «Единый») — 390 
поездок.

Чтобы воспользоваться спе-
циальным тарифом, надо будет 
привязать карту «Тройка» или 
карту москвича к «Личному ка-
бинету» в приложении «Мет-
ро Москвы». Напрокат можно 
брать любые велосипеды, кро-
ме новой модели электровело-
сипедов 2.0. Прокатные стан-
ции есть почти во всех районах 
города. В этом году откроются 
28 новых станций.

В Москве становится 
больше технопарков
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Сергей Собянин и Михаил Мишустин во время осмотра технопарка «Калибр»

В ВАО В ТЕХНОПАРКЕ 
«РУДНЁВО» СОЗДАН 

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ЦЕНТР 
БЕСПИЛОТНИКОВ 
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Взять велосипед напрокат бесплатно можно в любом районе города 
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Новый сезон про-
екта «Московское 
долголетие» от-

крыл фестиваль сканди-
навской ходьбы. Больше 
5 тысяч москвичей стар-
шего поколения прошли 
дистанцию 2,5 км. Об этом 
сообщил мэр Москвы 
Сергей Собянин в своём 
телеграм-канале.

Откроется 
30 новых 
центров 
долголетия

«Впереди участников 
проекта ждёт свыше 30 
общегородских меропри-
ятий: конкурсы, фестива-
ли, спортивные турниры, 
занятия в творческих ла-
бораториях, лекции, ма-
стер-классы и даже съём-
ки сериала. Многие за-
нятия пройдут на свежем 
воздухе, в распоряжении 
москвичей старшего по-
коления 26 парков и 630 
открытых площадок», — 
отметил мэр.

По словам Сергея Со-
бянина, абсолютный ли-
дер уличных активностей 
— «Пеший лекторий». В 
этом сезоне будет боль-
ше маршрутов по истори-
ческим местам, открыто 
100 новых экскурсионных 
групп. Летом также откро-
ются 30 новых центров мос-
ковского долголетия.

Мэр добавил, что на све-

жем воздухе в группах мо-
сковского долголетия за-
нимаются больше 43 ты-
сяч горожан старшего по-
коления.

На Егерской, 
Бабаевской, 
Святоозёрской

В парке культуры и от-
дыха «Сокольники» про-
ходят занятия скандинав-

ской ходьбой, дыхательной 
гимнастикой, латиноамери-
канскими танцами и физ-
культурой. 

В районе Сокольни-
к и так же открывают-
ся новые группы на све-
жем воздухе. На Егерской 
улице, на площадке око-
ло школы №1530,  для мо-
сквичей старшего поко-
ления проходят занятия 
зумбой, тайцзи, цигун и 

суставной гимнастикой. 
Предварительно нужно 
записаться по тел. (495) 
870-4444 (оператора необ-
ходимо попросить соеди-
нить с отделом долголе-
тия района Сокольники). 
Также можно обратиться 
в центр московского дол-
голетия «Сокольники» 
по адресу: Бабаевская 
ул., 6.

В центре московского 
долголетия «Косино-Ух-
томский» пенсионеров 
приглашают освоить раз-
личные комплексы фи-

зических и дыхательных 
упражнений, благотвор-
но влияющих на организм. 
Занятия проходят по пят-
ницам в 10.00 по адресу: 
Святоозёрская ул., 11. 
     Если вы ещё не являе-
тесь участником проек-
та «Московское долго-
летие», можете присое-
диниться к проекту, за-
полнив анкету в центре 
социального обслужива-
ния своего района или в 
центре госуслуг «Мои до-
кументы».

Уличная подзарядка
Стартовал летний сезон проекта «Московское долголетие»

Этим летом на площадках для 
выгула собак будут работать бо-
лее 120 пунктов вакцинации. 
Процедура бесплатная и не тре-
бует записи. Об этом Сергей Со-
бянин сообщил в своём телег-
рам-канале. Узнать прививоч-
ный пункт легко — это синяя 
фирменная палатка Государ-
ственной ветеринарной служ-
бы. Бесплатно привить своего 
питомца против бешенства так-
же можно в любой государствен-
ной ветеринарной клинике го-
рода или на дому. С начала это-
го года в столице привили более 
200 тысяч домашних питомцев.

Найти ближайшую к дому 
точку можно в од-
ном из разделов 
спецпроекта «Как 
стать суперхозяи-
ном». 

В Москве на 25% снижена 
минимальная ставка аренды 
для инвесторов, вкладываю-
щих деньги в ремонт спортив-
ных объектов. Вместо 6600 
руб лей за 1 кв. метр в год те-
перь она составляет 5 тысяч. 
Мэр Сергей Собянин сообщил, 
что первый договор на льгот-
ных условиях уже заключили.

Работы по усовершенство-
ванию московского метро 
идут круглосуточно. Так, за-
вершена проходка пересадки 
между  «Электрозаводскими» 
— станциями БКЛ и Арбатско-
Покровской линии метро. Это 
подземный коридор под же-
лезной дорогой Казанского 
направления.

Кроме того, как написал в 
своём телеграм-канале Сергей 
Собянин, во втором вестибюле 
станции БКЛ «Авиамоторная» 
завершаются отделочные ра-
боты, установка инженерных 
систем и лифта. Через этот ве-
стибюль пассажиры смогут за-
ходить на станцию со стороны 
улиц Авиамоторной и Красно-
казарменной.

Московские школьники по-
лучили две золотые медали 
23-й Азиатской физической 
олимпиады в Монголии. В ней 
участвовали команды около 
30 стран. В своём телеграм-ка-
нале Сергей Собянин отметил, 
что город помогает школьни-
кам, увлекающимся физикой: 
«Запустили проект «Инженер-
ный класс в московской шко-
ле». В рамках его сотруднича-
ем с МИФИ, Курчатовским ин-
ститутом, Росатомом и ещё 
более чем с 20 вузами и науч-
ными организациями».

Строителям 
спортивных 
объектов 
дали льготу

Новый переход 
между «Электро-
заводскими» 
уже прорыли

Московские 
школьники 
завоевали золото 
Азии по физике

Разворот по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Игорь Минаев и Игорь Сибиряков

Привить питомца можно на площадке для выгула
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Цигун в Перовском парке 

Танцевальный конкурс 
среди участников «Мо-
сковского долголетия» 
в ВАО пройдёт 7 июня 
с 14.00 до 18.00 в ООЦ 
им. Моссовета на Преоб-
раженской пл., 12. Луч-
ших танцоров старшего 
поколения будут оцени-
вать балерина Анастасия 
Волочкова, артист Цирка 
дю солей Марио Фарелли 
и судья Всероссийской 
федерации социальных 
танцев Екатерина Готов-
цева. Бесплатные пригла-
сительные билеты можно 
получить в центрах со-
циального обслужива-
ния ВАО.

Анастасия 
Волочкова 
выберет лучших 
возрастных 
танцоров ВАО 

Телеграм-
канал 
мэра 
Москвы 
t.me/mos_
sobyanin

В ЭТОМ СЕЗОНЕ БУДЕТ 
БОЛЬШЕ МАРШРУТОВ 

ПО ИСТОРИЧЕСКИМ МЕСТАМ
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Единый пункт от-
бора на военную 
службу по контрак-

ту на ул. Яблочкова, 5, стр. 1, 
продолжает свою работу. 
Среди желающих много как 
людей мирных профессий, 
так и бывших военных.  

С одним из них удалось 
поговорить корреспонденту 
«ВО». Коротко стриженный, 
коренастый мужчина, явно 
бывавший в опасных пере-
делках, представился Анто-
ном и сообщил, что живёт в 
районе Новогиреево. По его 
словам, в армии он служил в 
частях специального назна-
чения. О наборе дополни-
тельных контрактников уз-
нал из популярной телепе-
редачи. Антон говорит, что 
сейчас для таких, как он, не 
время «сидеть на печи». Тем 
более что семья его решение 
поддержала. 

— Иду в армию, потому 
что надо. Я всю жизнь про-
вёл в рядах спецподразде-
лений. В моём случае от-
сиживаться дома не очень 
правильно, — объяснил он 
свою позицию.

Пу н к т отбора посе-
тил депутат Мосгордумы 
Александр Семенников. 
Он ознакомился со всеми 
этапами, которые проходят 
здесь добровольцы перед 
подписанием контракта.

— Приятно, что пункт 
лишён бюрократической 
атмосферы, которая ино-
гда встречает людей в госу-
дарственных учреждениях: 
здесь всё по-деловому, чёт-
ко и быстро, — отметил он. 

Председатель Комис-
сии Московской город-
ской думы по безопасно-
сти, депутат Кирилл Щи-
тов, побывавший в пункте,   
рассказал, что регулярно 
отвозит гуманитарную 
помощь в зону СВО и под-
черкнул важность такой 
поддержки. 

— Это очень важно, по-
тому что общество, армия 
должны быть едины, долж-
ны быть заодно. Кстати, об-

щаясь с нашими бойцами, 
выполняющими свой во-
инский долг в рамках СВО, 
спрашиваю, какие впечатле-
ния, какие отзывы о тех но-
вобранцах, которые посту-
пают, и они всегда очень по-
ложительно, очень здорово 
отзываются о добровольцах.

Уже второй раз приехал 
сюда телеведущий Влади-
мир Соловьёв. 

— Главное — это, ко-
нечно, люди. Люди очень 
впечатляют, я много здесь 
кого видел. Это гордость 
нашей страны, это серьёз-
ные люди, ребята делают 
свой выбор. Они заслужи-
вают самых тёплых слов и 
максимальной поддержки, 
— сказал он. 

Вся процедура отбора за-
нимает от двух до четырёх 
часов. После заполнения 
бумаг кандидаты делают 
фотографии для электрон-
ной очереди. Потом муж-
чины поднимаются на тре-
тий этаж, где врачи тщатель-
но проверяют состояние их 
здоровья, а также дают оцен-
ку психологической устой-
чивости кандидатов. Потом 
следует обязательный разго-
вор с военными инструкто-
рами, которые определяют, в 
какой род войск следует на-
править добровольца.

Прийти в пункт можно 
в любой день — как буд-
ний, так и выходной. С со-
бой нужно взять паспорт 
и военный билет. 

Михаил ЩЕПИН

Городской пункт отбора на военную службу 
по контракту работает без выходных

Воинская служба по контракту: что положено контрактникам и членам их семей

О контрактной службе 
рассказывают волонтёры 

Волонтёры у станций 
метро, МЦД, МЦК и у 
вокзалов продолжают раз-
давать горожанам инфор-
мационные материалы о 
службе в Вооружённых 
силах России. Молодые 
люди ежедневно дежу-
рят в самых оживлённых 
точках столицы с 16.00 до 
19.00 по будням и с 14.00 
до 18.00 по выходным. 

Пара активистов встре-
чает прохожих перед вы-
ходом со станции метро 
«Семёновская». Они не 
только раздают буклеты, 
но и рассказывают всем 
заинтересовавшимся о 
тех гарантиях, которые 
получают контрактни-
ки. К примеру, подпи-
са вш и м согла шен ие 
обещают крупные еди-
новременные выплаты и 
высокие заработки, до-

бровольцы имеют льготы 
при поступлении в вуз и 
бесплатные абонементы 
в спортивные комплексы 
Министерства обороны 
РФ. Контрактники мо-
гут быть уверены, что за 
ними сохранят рабочие 
места.

К волонтёрам при мне 
подошёл мужчина, кото-
рый живёт недалеко от ме-
тро «Семёновская». Взял 
буклет, задал несколько 
вопросов.

— Я подумаю над этим 
предложением и расскажу 
о нём товарищам, — ска-
зал он, уходя.

Информацию о кон-
трактной службе можно 
получить по тел. 117, на 
портале mos.ru и с помо-
щью чат-бота в Телеграме 
@MskContract_bot.

Михаил ЩЕПИН
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Волонтёры всегда готовы прийти на помощь 

Где установлены 
информационные стойки:

  выход №4 из метро «Новокосино»;
  ТЦ «Парагон», 3-я Парковая ул., 24;
  центр госуслуг, 15-я Парковая ул., 40;
  метро «Бульвар Рокоссовского»;
  метро «Выхино», ул. Красный Казанец;
  ТЦ «Щёлковский»;
  метро «Электрозаводская»;
  выход №1 из метро «Семёновская»;
  метро «Новогиреево»;
  выход №1 из метро «Сокольники»
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У метро «Семёновская» 

ПРОЦЕДУРА 
ОТБОРА 

ЗАНИМАЕТ 
ОТ ДВУХ 

ДО ЧЕТЫРЁХ 
ЧАСОВ

«Отсиживаться 
дома не хочу»

Депутат МГД 
Александр Семенников
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Телеведущий 
Владимир Соловьёв 
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Кирилл Щитов, 
председатель Комиссии 

Московской городской думы 
по безопасности, депутат
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Ученик Московской международной 
школы в Перове Валерий Обликин 
разработал оригинальную модель 

пресса для штамповки деталей большегруз-
ных автомобилей. 

— В отличие от зарубежных аналогов мой 
пресс очень компактный, недорогой в про-
изводстве, и, надеюсь, послужит импорто-
замещению, — сказал автор инновацион-
ной разработки.

На создание пресса ушло два месяца; ра-
боты велись на одном из производств в Мо-
сковской области. 

— Скромнейший парень, многое умеет де-
лать своими руками. Например, он самосто-
ятельно освоил четыре вида сварки, — рас-
сказала о юном Кулибине заслуженный учи-
тель Москвы, одна из руководителей проек-

та Елена Граськина.

А проект Валерия по изготовлению баков 
для гидравлических масел на тяжёлой тех-
нике высоко оценили сотрудники МГТУ 
им. Баумана. Поначалу они не верили, что 
такую инженерную разработку может сде-
лать школьник. Сомнения развеялись лишь 
после общения со старшеклассником. Вале-
рий как раз планирует стать студентом Ба-
уманки. А ещё он увлекается парашютным 
спортом и классической музыкой. Любимый 
композитор — Рахманинов.

Ольга СОКОЛОВА
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За неделю в округе произо-
шло 7 пожаров. Погибших и 
пострадавших нет

В Преображенском 
горела пустующая 
квартира

24 мая сотрудники МЧС 
выезжали по адресу: Боль-
шая Черкизовская ул., 32, 
корп. 1. В пустующей квар-
тире вспыхнули вещи и ме-
бель на кухне на площади 
10 «квадратов». Прибыв-
шие пожарные оперативно 
потушили пламя. Никто не 
пострадал. Причина проис-
шествия устанавливается.

В Ивановском 
задымил 
холодильник

27 мая поступило сооб-
щение о пожаре в доме по 
адресу: Малый Купавенский 
пр., 3. В квартире загорелся 
холодильник на кухне. Хо-
зяев дома не было, пожар-
ных вызвали соседи, почув-
ствовав дым. Прибывшие 
сотрудники МЧС вскрыли 
дверь и ликвидировали воз-
горание. Пострадавших нет. 

Светлана РАВЕНСКАЯ

ПОЖАРЫ

«Колизеев в Москве не бу-
дет», — заверил меня когда-
то во время интервью один 
из отцов города. Имелось в 
виду, что консервировать и 
оберегать «святые руины» в 
ущерб здравому смыслу и са-
мим горожанам власти не со-
бираются. «Что можно и нуж-
но — реконструируем, а что ре-
альной ценности, кроме пре-
клонного возраста, не имеет 
— будем сносить: городу нуж-
но развиваться», — заключил 
мой визави.

Прошли годы, и жизнь, как 
мне кажется, подтвердила пра-
вильность такого подхода. Где 
вы, московские задворки, в ко-
торых укрывалась от взгляда 
заезжего туриста вся наша не-
приглядная старина? Вдруг вы-
шло из столичного обихода та-
кое понятие, как дальний рай-
он. Не осталось этой дальней 
дали, куда бы не дотянулась 
рука, извините, фантазия со-
временного архитектора: уют-
ные скверы и парки, диковин-
ные променады, не спорящие 
с исторической застройкой, за-
поведные уголки с разнотра-
вьем и разнозверьем...

Я к чему веду: Москва не зря 
входит в тройку самых востре-
бованных у туристов городов 
России. И нет, не у иностран-
цев — у самих же россиян. Да 
что далеко ходить, гляньте на 
результаты одного из послед-
них опросов на сайте и в теле-
грам-канале нашей газеты. Ни 
на какие юга наши читатели в 
большинстве своём не соби-
раются. На дачу — да. Тако-
вых треть. На море — только 
каждый пятый. 13% пустятся 
в турне по стране. А вот 35% 
без сожалений останутся в го-
роде: съездят на новый пляж, 
погуляют в парке рядом с до-
мом, поглазеют на старые от-
реставрированные особняч-
ки. Да мало ли чем можно за-
няться летом в нашем городе! 
Причём зачастую совершен-
но бесплатно. И о таких воз-
можностях мы пишем в каж-
дом номере газеты. Есть и в 
этом. Поищите!

Игорь ПАНКОВ
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КОЛОНКА
РЕДАКТОРА

До конца этого года пол-
ностью запрещено движе-
ние автомобилей на участке 
проезда Энтузиастов от шос-
се Энтузиастов до Дангауэ-
ровского путепровода. При-
чина — строительство пере-
хода между станциями ме-
тро «Авиамоторная» Большой 
кольцевой и Калининской 

линий. Об этом сообщили в 
пресс-службе ЦОДД. 

В ведомстве уточнили: кро-
ме запрета на движение авто-
транспорта на проезде Эн-
тузиастов, запрещён проезд 
по прилегающим к станции 
БКЛ выездам на шоссе Эн-
тузиастов. 

Евгений БАКИН

Выпускница 10-го класса шко-
лы №1502 «Энергия» Влада Боях-
чиева из Соколиной Горы взяла 
золото на Открытом чемпиона-
те Евразии по джиу-джитсу. Она 
стала лучшей в абсолютной кате-
гории, где не учитываются ни воз-
раст, ни вес, ни уровень навыков. 
Владе 16 лет, из них джиу-джитсу 
занимается восемь.

— Записалась в секцию боевых 
искусств, глядя на брата. Тогда я 
увлекалась вязанием, занималась 
в школе мод, танцевала. Но после 
первых же занятий поняла, что 
боевые искусства гораздо круче, 
— рассказала Влада.

Девушка уже становилась по-
бедительницей первенств Рос-
сии и чемпионкой мира. Но зо-

лото последних соревнований 
особенно дорого.

— Один из поединков был 
со спортсменкой, которой я 
проиграла в прошлый раз — сда-
лась буквально за пять секунд до 
окончания. Было очень обидно, 
хотя соперница старше на 11 лет. 
В этот раз я решила непременно 
её победить и победила.

Влада Бояхчиева — хорошист-
ка. Любимые предметы: матема-
тика, информатика, литература 
и английский. Будущую профес-
сию хочет связать с IT-сферой. 
Обожает делать украшения из 
бисера и глины, а также играть 
со своим любимцем — рыжим 
шпицем Бастером.

Наталья АНОХИНА 

В Соколиной Горе перекрыли дорогу

ВАЛЕРИЙ УВЛЕКАЕТСЯ 
ПАРАШЮТНЫМ СПОРТОМ 

И КЛАССИЧЕСКОЙ МУЗЫКОЙ
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Бояхчиева — 
абсолютная 
чемпионка

Создал мини-пресс и всех удивил

Школьница из ВАО приёмом джиу-джитсу 
поборола взрослую соперницу

Валерий 
Обликин  

Десятиклассник из Перова победил 
в городском конкурсе «Инженеры будущего» 

Лето в городе

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ 
NEWSVOSTOK.RU



6 ИЮНЬ 2023   №18 (495)   ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГОКРУГ

Главную улицу 
обустроят

В рамках програм-
мы «Мой район» в 
этом году заплани-

ровано благоустройство 
Главной улицы  в районе 
Восточный. Префект ВАО 
Николай Алешин на встре-
че с жителями и муници-
пальными депутатами рай-
она обсудил новый проект 
благоустройства. 

Поставят 
лавочки, 
разобьют 
цветники

Как сообщил префект, 
на центральной части ули-
цы для комфортных прогу-
лок организуют пешеход-
ную зону: обновят существу-
ющие дорожки и создадут 
новые в тех местах, где это 

необходимо. По просьбам 
жителей для тихого отдыха 
установят удобные лавочки, 
рядом — урны. Территорию 
дополнительно озеленят и 
разобьют цветники. Напро-
тив дома 22 обустроят боль-
шую клумбу и установят са-
довые качели на подвесах.

Николай Алешин осо-
бо отметил, что детскую 
площадку и зону с трена-
жёрами в центральной ча-
сти улицы, как это плани-
ровалось ранее, размещать 
не будут. По согласованию 
с жителями их организуют 

во дворе между домами 1 и 
3 на Главной улице.

Предложения 
внесли в проект

В западной части улицы, 
возле станции водоподго-
товки, расположен фонтан. 
Он давно не реконструиро-
вался и уже многие годы не 
работает. 

 — Сейчас прорабатыва-
ется вопрос по созданию 
новых инженерных сис-
тем и возобновлению ра-
боты фонтана, — сказал 

п р е  ф ек т у ч а с т н и к а м 
встречи. 

Глава муниципального 
округа Восточный Наталья 
Лебедева попросила уста-
новить между домом 2 на  
Главной улице и досуговым 
центром на Западной ул., 3, 
столы для игры в настоль-
ный теннис. Ранее с такой 
же просьбой обращались 
местные жители — участ-
ники проекта «Московское 
долголетие». Также было вы-
сказано предложение доба-
вить цветники на участке 
Главной улицы между дома-
ми 7 и 11 и высадить кусты 
сирени между домами 2 и 4. 
Николай Алешин дал пору-
чение специалистам внести 
соответствующие изменения 
в проект. Летом эти предло-
жения будут реализованы.

Людмила НЕВЕРОВА

ЖИТЕЛИ ПОПРОСИЛИ 
РЕКОНСТРУИРОВАТЬ 

НЕРАБОТАЮЩИЙ ФОНТАН

Префект ВАО Николай Алешин 
обсудил с жителями 
планы благоустройства 
района Восточный 

На улице Старый Гай 
починили качели

 На детской площад-
ке на ул. Старый Гай, 

8б, оборвался подвес каче-
лей. Просьба отремонтиро-
вать и следить впредь во 
избежание травм у детей.

Галина, 
Кетчерская ул.

— Качели на детской пло-
щадке на улице Старый Гай, 
8б, отремонтировали. В на-
стоящее время они исправ-
ны и безопасны, — сообщи-
ли в ГБУ «Жилищник райо-
на Вешняки».

Сотрудники заменили 
подвесы качелей вместе с 
термоусадочной плёнкой и 
закрепили их. Начальнику 
участка поручено внима-
тельнее следить за игровым 
оборудованием на данной 
детской площадке.

Маргарита ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник 
района Вешняки»: 
Вешняковская ул., 24а, 
тел. (499) 653-8311. 
Эл. почта: 
info@post.gbuv.ru

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

На Камчатской 
отремонтировали 
и покрасили лавочку

Подъезд дома 
на 3-й Рыбинской 
теперь закрывается

 Когда отремонтиру-
ют лавочку у 4-го 

подъезда? Она вся облез-
лая. Доска сгнила и ото-
шла от крепления. Садить-
ся страшно, можно упасть.

Николай, 
Камчатская ул., 5

— Лавочку у 4-го подъезда 
дома 5 на Камчатской улице 
отремонтировали. В насто-
ящее время скамейка нахо-
дится в надлежащем состоя-

нии, — сообщили в ГБУ «Жи-
лищник района Гольяново».

Сотрудники заменили не-
исправную доску на новую, 
закрепили её и покрасили 
лавочку.

Маргарита ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник района 
Гольяново»: 
Уссурийская ул., 8, корп. 1, 
тел. (495) 469-8281. 
Эл. почта: 
guisgol@yandex.ru

 Сломан доводчик, 
дверь в подъезд по-

стоянно открыта, заходят 
посторонние. Это небезо-
пасно. 

Алла, 
3-я Рыбинская ул., 21, 

корп. 3, подъезд 3

В ГБУ «Жилищник райо-
на Сокольники» сообщили, 
что при обследовании вы-
явили факт неточной рабо-
ты запирающего замка. До-
водчик и магнитный замок 
входной двери 3-го подъез-

да дома 21, корп. 3, на 3-й 
Рыбинской улице отремон-
тировали. В настоящее вре-
мя дверь находится в техни-
чески исправном состоянии, 
закрывается плотно. Доступ 
посторонним людям в подъ-
езд ограничен.

Маргарита ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник района 
Сокольники»: 
Маленковская ул., 13/12, 
тел. (495) 132-2122. 
Эл. почта: 
gbu@gbusokolniki.ru
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Жители района Восточный на встрече в префектуре ВАО  

Дом по реновации начали строить в Восточном Измайлове
На стартовой площадке, распо-

ложенной по адресу: Измайлов-
ский бул., 71, началось возведе-
ние новостройки для участников 
столичной программы реновации. 
Сдать объект в эксплуатацию пла-
нируют в 2024 году. 

Как отметил руководитель  Де-
партамента строительства г. Моск-
вы Рафик Загрутдинов, это уже чет-
вёртый дом для участников про-

граммы в районе Восточное Из-
майлово.

 — Новостройку возводят на ме-
сте пятиэтажки, жители которой 
переехали в современные дома на 
13-й Парковой улице, — отметил он. 

По словам Загрутдинова, строи-
тели уже подготовили площадку и 
приступили к монтажу монолит-
ных конструкций здания. В новом 
доме по проекту будет 8 подъездов 

и 525 квартир, а также подземный 
паркинг на 99 автомобилей. 

Реновация в Москве идёт пя-
тый год, но у жителей по-прежнему 
много вопросов, связанных с пере-
селением. Как сообщил руководи-
тель городского Департамента гра-
достроительной политики Сергей 
Лёвкин, чтобы ответить на них, 
в общественном штабе по конт-
ролю за ходом программы в июне 

2023 года пройдут приёмы граждан. 
20 июня на вопросы ответят специ-
алисты Фонда реновации, 22 июня 
— сотрудники Департамента градо-
строительной политики, 27 июня 
— Фонда городского имущества и 
29 июня — Москомархитектуры. 

Адрес: помещение штаба в Ли-
ховом пер., 3, стр. 1. Запись по тел. 
(495) 548-2080.

Евгений БАКИН

ВСЕ 
НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 
NEWSVOSTOK.RU
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Уже месяц в окру-
ге идёт подготовка 
к новому отопи-

тельному сезону. В домах 
по графику начали отклю-
чать горячую воду, чтобы 
сотрудники МОЭК прове-
ли гидравлические испы-
тания магистральных труб. 
Параллельно с этим управ-
ляющие организации про-
водят работы в подвалах, 
на чердаках, на крышах. 

Поставили новые 
манометры

Многоэтажку на Зелёном 
просп., 62, корп. 1, обслужи-
вает ГБУ «Жилищник рай-
она Новогиреево». Вместе с 
главным инженером Алек-
сандром Дунаевым захо-
дим в подвал. Горячую воду 
в доме отключили всего пару 
часов назад, а работа уже ки-
пит. Один из сотрудников 
красит трубу канализации 
в чёрный цвет, двое слеса-
рей-сантехников колдуют 
над трубой горячей воды.

— Они меняют задвиж-
ку и устанавливают балан-
сировочный клапан, по-
зволяющий регулировать 
температуру подачи горя-
чей воды. Старый был по-
вреждён после зимы, на-

грузка на него большая, — 
говорит Александр Дунаев.

Он поясняет, что рабо-
ты здесь начались три дня 
назад. За это время в под-
вале успели разобраться с 
подтёками канализацион-
ной трубы, поверить и за-
менить сломанные термо-
метры с манометрами, по-
ставить новые задвижки.

— Свои профилактиче-

ские работы мы начинаем 
уже в мае, от графика от-
ключения воды особо не 
зависим. Единственное, 
что действительно лучше 
сделать при отключени-
ях, — провести гидравли-
ческие испытания труб. В 
этом доме эти работы мы 
ещё не проводили, но скоро 
и это сделаем, — добавляет 
Александр Дунаев.

Непрошеные 
гости

Параллельно с работами 
в подвале дома на Зелёном 
проспекте они идут в подъ-
езде, на чердаке и на крыше.

— В подъезде нужно про-
верить состояние тепло-
вого контура дома — нор-
мально ли закрываются 
окна, входные двери, ис-

правно ли работает осве-
щение. Ещё приходится 
заново изолировать тру-
бы отопления. Изоляцию 
часто срывают наркома-
ны, которые ищут здесь за-
кладки, — говорит главный 
инженер.

За лезаем на чердак. 
Там всё чисто и аккурат-
но. Вдруг слышим взмахи 
крыльев. Это два голубя 

пробрались сюда каким-
то макаром.

— Видимо, повредили 
сетку на одном из проду-
хов. Такое периодически 
случается. Сейчас дам рас-
поряжение устранить не-
исправность, — говорит 
Александр Дунаев.

Работы должны 
завершить 
к осени

Через несколько минут 
на чердак поднимаются 
двое рабочих. Проверяют 
продухи на чердаке — всё 
в порядке. Выходят на пло-
скую кровлю, мы за ними. 
Оказалось, повреждена за-
щитная сетка на вентиля-
ции. Голубей на чердаке ло-

вят и выпускают на улицу.  
Затем меняют сетку.

— На крыше, кстати, мы 
уже заменили небольшой 
участок прохудившегося 
покрытия, — отмечает глав-
ный инженер.

По его словам, чтобы под-
готовить один дом к новому 
отопительному сезону, со-
трудникам «Жилищника» 
требуется в среднем от трёх 
дней до недели. К примеру, 
с начала мая они завершили 
работы в 31 доме района: за-
менили 12 балансировочных 
клапанов, 13 задвижек, 36 ма-
нометров и 19 термометров, 
поставили 31 новый кран. 

Все подобные работы 
должны быть завершены 
до начала сентября. 

Михаил КОФАНОВ

Красят трубы, меняют 
неисправные приборы
Как дома готовят к отопительному сезону, 
показали коммунальщики Новогиреева 
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В доме на Зелёном проспекте сейчас колдуют сантехники 

ИЗОЛЯЦИЮ НА ТРУБАХ 
ЧАСТО СРЫВАЮТ: 

ПОД НЕЙ НАРКОМАНЫ 
ИЩУТ ЗАКЛАДКИ

— За те 10 дней, которые 
отведены на профилакти-
ку магистральных сетей  го-
рячего водоснабжения, на-
шим специалистам нужно 
успеть обнаружить нена-
дёжный участок сети, рас-
копать его, отремонтировать 
или заменить. Затем прове-
сти повторные испытания 
и закопать, — поясняет ру-
ководитель пресс-службы 
МОЭК Дмитрий Филатов. — 
Где-то успеваем уложиться 
на день-два быстрее, если 
не было необходимости в 
серьёзном ремонте. 

Читатели «ВО» спраши-
вают: почему после вклю-
чения горячей воды из кра-
на течёт ржавая? Дмитрий 
Филатов рассказал: 

 — Из-за доступа кисло-
рода на стенках труб вну-
тридомовой системы начи-
нается ускоренная корро-
зия. При пуске воды сле-
ды ржавчины смываются 
через кран. Чтобы этого не 
было, УК должны промы-
вать внутридомовую  си-
стему ГВС перед подачей 
в квартиры.

Что в это время делают 
энергетики? 
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Если вы упали с самоката, 
внезапно почувствовали 
себя плохо на улице или 

на дороге у вас забарахлил автомо-
биль, то на помощь могут прийти 
специальные люди на велосипеде 
и в чёрной униформе, которые де-
журят в каждом округе столицы. 
Одну из смен с сотрудником Цен-
тра организации дорожного дви-
жения (ЦОДД) провела наша кор-
респондент.

Жезл всегда с собой
Едем на велосипедах вместе с 

велопатрульным Александром 
Демьяненко. Он работает на этой 
должности четвёртый сезон под-
ряд. Раньше был водителем ЦОДД, 
но любовь к велосипедам переси-
лила. 

— С мая по октябрь каждый день 
выпускают одного велопатрульно-
го на округ. Смены у нас по 12 ча-
сов, — рассказывает Александр. — 
Как правило, еду по шоссе Энтузи-
астов до метро «Бауманская», по-
том доезжаю до Преображенской 
площади. Маршрут может изме-
ниться, если в диспетчерской ви-
дят по камерам, что кому-то нуж-
на помощь. А сегодня будем па-
трулировать дороги, тротуары и 
мосты от метро «Сокольники» до 
Преображенки. 

Велоинспекторы следят за со-
стоянием светофоров, дорожных 
знаков, остановок, информаци-
онных стендов. Но могут вместе 
с сотрудниками ДПС и регулиро-
вать дорожное движение.

— Специальный жезл у нас всег-
да с собой. А ещё набор инстру-
ментов: ключи, отвёртки, ручной 
и электрический насосы, огнету-
шитель, аптечка и несколько буты-
лок с питьевой водой. Всё это при-
годится, если на пути встретится, 
например, велосипедист, попав-
ший в беду, — говорит Александр.

Подкрутил 
ручной тормоз

Возле дома 9 на Стромынке заме-
чаем женщину, которая осматрива-
ет свой велосипед. Инспектор тут же 
предложил помощь. Как рассказала 
Светлана Тихонова, она взяла вело-
сипед напрокат, но, проехав несколь-
ко метров, обнаружила, что ей не-
ловко тормозить.

— Ручной тормоз расположен то 
высоко, то слишком низко на руле. 
Это индивидуально для каждого 

велосипедиста, — пояснил Алек-
сандр. 

Велопатрульный меняет располо-
жение тормоза, женщина подтверж-
дает: тормозить стало гораздо лег-
че. Александр говорит, что их часто 
просят отрегулировать ещё и высоту 
сиденья, заменить звено порванной 
цепи или поправить руль.

Через два квартала видим накре-
нившийся знак пешеходного пере-
хода. По словам инспектора, это слу-
чается из-за ветра или аварии.

— Сейчас я сфотографирую его 

и передам информацию в ситуаци-
онный центр. Сегодня же пришлют 
ремонтную бригаду и всё поправят, 
— говорит он.

Спасут и ребёнка, 
и котёнка

Патрульные помогают не только 
владельцам техники, но и пешеходам.

— Почти каждые выходные встре-
чаю людей, которым становится пло-
хо во время прогулки. Особенно часто 
это бывает во время сильной жары. 
Тогда предлагаю человеку воду и вы-

зываю скорую. На прошлой неделе та-
кое случилось с пенсионеркой в Из-
майлове. Женщина упала в обморок. Я 
оперативно вызвал помощь, — расска-
зывает Александр. — Ещё был случай 
с детьми. Двое ребят лет десяти игра-
ли на Преображенской набережной. 
Мимо проезжали катера, и их накры-
вало волнами. Я объяснил мальчиш-
кам, что это хоть и весело, но очень 
опасно. И попросил с выступа уйти. 
Они к тому времени уже промокли и 
дрожали, как осиновые листы.

Пару месяцев назад сотрудники 
ЦОДД спасли котёнка. Его замети-
ли на бортике моста в районе метро 
«Электрозаводская» у самой воды. 
Поднять бедолагу удалось сотруд-
никам МЧС, которых вызвал вело-
патрульный. 

София РОСТОВЦЕВА

Велоинспекторы следят 
за состоянием светофоров 

Сбил мужчину 
на Зелёном 
проспекте

27 мая в семь вечера 
мужчина 58 лет на «Шко-
де» ехал по Зелёному про-
спекту в сторону 5-го про-
спекта Новогиреева. В рай-
оне дома 75, стр. 3, машина 
сбила мужчину 26 лет, кото-
рый переходил дорогу в не-
положенном месте — непо-
далёку от подземного пере-
хода. Пострадавшего с за-
крытой черепно-мозговой 
травмой и переломом бе-
дра увезла скорая.

Врезался 
в шлагбаум 
на Свободном 
проспекте

28 мая около восьми ве-
чера мужчина 47 лет на так-
си «Хёндай» при заезде во 
двор дома 20 на Свобод-
ном проспекте врезался в 
шлагбаум. Пострадала пас-
сажирка такси — женщина 
30 лет. Она получила ушиб 
грудной клетки. Водитель 
высадил пострадавшую 
и скрылся с места проис-
шествия, но был разыскан 
сотрудниками Госавтоин-
спекции.

Скончался 
в больнице 
после ДТП

28 мая в десять вечера 
мужчина 47 лет на «Тойо-
те» ехал по МКАД в сто-
рону шоссе Энтузиастов. 
В районе 3-го км Кольцевой 
автодороги он сбил муж-
чину 48 лет, который пере-
ходил дорогу в не предна-
значенном для этого месте. 
Пострадавший скончался в 
больнице.

Отдел Госавтоинспекции 
УВД по ВАО

ДТП

На учебном полигоне в Апаринках 
спасли водителя 

Врач рассказал о вреде 
электронных сигарет и вейпов

На учебном полигоне в Апа-
ринках при содействии инфор-
мационного центра Правитель-
ства Москвы прошёл пресс-
тур, где журналистам показали 
работу пожарно-спасательных 
мотоциклов и спасателей-аль-
пинистов.

По первой легенде на многоу-
ровневой стоянке один автомо-
биль протаранил другой. Авто 
пробило ограждение и упало на 
стоящую внизу машину с води-
телем внутри. По второй — ре-
бёнок заблудился в лесу.

Спасатели-мотоциклисты 

прибыли на место ЧП и опе-
ративно потушили задымив-
ший двигатель. Затем срезали 
верх машины, извлекли по-
страдавшего и передали бри-
гаде скорой помощи. Спаса-
тели-альпинисты спустились 
к повисшей на отбойнике ма-
шине, сняли дверь и вызволи-
ли водителя. 

Заблудившегося ребёнка 
искали кинолог с собакой по 
кличке Трой. И нашли его бук-
вально за пару минут.

— Москва — большой и раз-
ноплановый город, требующий 

действовать в режиме многоза-
дачности, — прокомментиро-
вал происходящее Юрий Ива-
нов, заместитель начальника 
аварийно-спасательного от-
ряда №8 ГКУ «Пожарно-спа-
сательный центр».

А кинолог-спасатель 1-го 
класса Дмитрий Ященко от-
метил обязательные качества 
поисковой собаки: доброжела-
тельность к людям, равнодуш-
ное отношение к выстрелам, 
взрывам петард, строительной 
технике и другим собакам.

Галина ПОГОДИНА

К чему может привести курение, 
рассказал заведующий Центром про-
филактики и лечения табакокурения 
и нехимических зависимостей МНПЦ 
наркологии Депздрава Олег Кутушев. 
Пресс-конференция, посвящённая 
Всемирному дню без табака, прошла 
при содействии информационного 
центра Правительства Москвы.

— Курение может привести к ги-
поксии мозга, нарушению клеточного 
обмена, раку лёгких. Так называемое 
пассивное курение не менее опасно, 
поскольку человек вдыхает продукты 
горения, — напомнил Олег Кутушев.

По его словам, бездымные и элек-

тронные сигареты, кальяны, систе-
мы нагревания табака ещё более ко-
варны, поскольку содержат большое 
количество вредных веществ, кото-
рые быстро проникают в кровь и соз-
дают постоянную интоксикацию ор-
ганизма. 

— По статистике, каждый куриль-
щик предпринимает от шести до девя-
ти попыток бросить курить, но само-
стоятельно справляются с этим толь-
ко 5-7%, — говорит Кутушев. — По-
этому с недугом помогают бороться 
не только наркологи, но и психоло-
ги, рефлексотерапевты, психиатры.

Галина ПОГОДИНА
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Александр Демьяненко помог велосипедистке отрегулировать тормоз

ВМЕСТЕ 
С ИНСПЕКТОРАМИ 
ДПС ОНИ МОГУТ 
РЕГУЛИРОВАТЬ 

ДВИЖЕНИЕ 

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ 
NEWSVOSTOK.RU

Зачем сотрудники ЦОДД объезжают улицы округа  
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Добровольческое движение 
«Даниловцы» существует с 
2008 года. Оно объединяет 

около 10 тысяч волонтёров, в том чис-
ле жителей ВАО, и ежегодно помога-
ет тысячам и тысячам людей, оказав-
шихся в сложной жизненной ситуа-
ции. С этого года, например, «Дани-
ловцы» совместно с Департаментом 
труда и соцзащиты населения реали-
зуют проект «Подростки-волонтёры» 
по привлечению воспитанников сто-
личных центров содействия семей-
ному воспитанию (ЦССВ) к делам 
милосердия. Есть масса и других на-
правлений. Стать членом доброволь-
ческой команды может любой жела-
ющий. Особенно востребованы во-
лонтёры-наставники.

Вошли в роль 
танцовщиц

В числе тех, кто одним 
из первых присоединился 
к новому проекту, ЦССВ 
«Радуга» на Щёл-
ковском шоссе. 

— Вместе с кураторами движения 
и воспитателями центра подрост-
ки несколько раз съездили в наш 
подопечный центр содействия се-
мейному воспитанию «Юнона», — 
рассказывает куратор направления 
Александра Соломатина. — Они 
трудятся, как настоящие взрослые 
волонтёры: общаются с малыша-
ми, играют, даже получили волон-
тёрские книжки.  

А на днях «Даниловцы» вместе с 
подростками из «Радуги» посетили 
детей с особенностями развития в 
центре семейного воспитания «Фор-
мула роста». 

— Две девушки, волонтёры, бы-
стро освоились в роли танцовщиц 

и фотомоделей, — рассказы-
вает координатор груп-

пы Анастасия Макси-
мова. — Дело в том, 
что наш подопечный 

мальчик, Дима, очень любит танце-
вать. Да не один, а с партнёршами. 
Девушки стали для Димы прекрас-
ными напарницами. Они весело тан-
цевали «Калинку» и даже выучили с 
мальчиком новые движения. А по-
том Дима фотографировался с ними.

Общение 
в режиме онлайн

«Даниловцы» приглашают в свои 
ряды взрослых добровольцев. На-

правлений для приложения сил и 
талантов предостаточно: прогул-

ки с одинокими стариками из 
пансионатов, раздача еды без-
домным на улицах, наставни-
чество для тех же подростков-
волонтёров. Нужны и те, кто 
в социальных сетях чувству-
ет себя как рыба в воде. Для 

подопечных в отдалённых 
регионах недавно запу-

стили онлайн-обще-
ние. Добровольцы в 
режиме реального 
времени ведут ви-
деодиалоги, про-
водят викторины, 
учат новому.

Стать волон-
тёром можно, 
заполнив заяв-
ку на главной 
странице сай-
та danilovcy.ru.

Ольга 
СОКОЛОВА

Юным волонтёрам 
нужны взрослые 
наставники  
Присоединиться к движению «Даниловцы» 
может каждый 

С ПОДОПЕЧНЫМИ 
В РЕГИОНАХ 

ДОБРОВОЛЬЦЫ 
ПРОВОДЯТ 

СЕАНСЫ 
ВИДЕОСВЯЗИ

Отправили холодильник 
многодетной семье, 
загрузили «Газель» 
для фронта

В каждом номере нашей 
газеты на этой полосе выхо-
дят материалы, которые по-
могают встретиться тем, кто 
нуждается в помощи, с теми, 
кто готов помочь.

Так, на рассказ о сооб-
ществе «Нет предела ми-
лосердию», которое помо-
гает нуждающимся семьям 
из глубинки, тут же отклик-
нулись наши читатели. Они 
подарили стиральную ма-
шину семье из Тверской об-
ласти, где бабушка одна вос-
питывает пятерых внуков. 
Туда же отправились 2 дет-
ские коляски, холодильник, 
10 пачек памперсов и впи-
тывающих пелёнок.

А фонду поддержки се-
мьи, материнства и детства 
«Мамы для мам», поддержи-
вающему детей-сирот, ре-
шили помочь двое автово-
лонтёров и трое кулинаров, 
которые включились в про-
ект «Кухни народов мира».

Фонд «Пантанасса» 
сопро вождает семьи с он-
кобольными детьми. При по-
мощи читателей нашей газе-
ты он собрал для своих подо-
печных 50 пасхальных по-
дарков, 3 коробки игрушек, 
развивающих игр и книг.

Фонд «Рафаил», объеди-
няющий семьи со взрослы-
ми инвалидами, после на-
шей публикации собрал 20 
сладких наборов для сво-
их подопечных в Москве, 
а также 25 — для одиноких 
стариков в пансионате по-
сёлка Малышево Тверской 
области.

Добровольцы сообщества 
«Вера и мир» объявили сбор 
помощи для бойцов СВО. 
Читатели помогли загрузить 
посылками целую «Газель». 
Передали 5 коробок с ме-
дикаментами и перевязоч-
ными материалами, более 
30 комплектов термобелья, 
40 пар специальной обуви, 
12 мини-печек, 150 кг про-
дуктов с длительным сро-
ком хранения.

Ольга СОКОЛОВА
Сообщество 
«Нет предела милосердию»: 
t.plehanowa@yandex.ru. 
Фонд поддержки семьи, 
материнства и детства 
«Мамы для мам»: 
мессенджер 8-917-533-0439.
Фонд «Пантанасса»: 
vk.com/public188459608, 
сайт fond-pantanassa.ru. 
Фонд «Рафаил»: vk.com/
rafail10, t.me/rafailsocial.
Сообщество «Вера и мир»: 
vk.com/id219078446
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Сообщество «Вера и мир» отправляет посылки на фронт 

КОМУ ПОМОГЛИ

Давайте поможем друг другу!
Газета «Восточный округ» в рубрике «Помоги другому» рассказывает о волонтёрах и просто 
неравнодушных к чужой беде людях, а также о том, как принять участие в добрых делах. Если 
кто-то бескорыстно помог вам, если кому-то помогли вы, напишите нам об этом. Есть ещё много 
людей, которым нужна помощь!
Присылайте письма на электронный адрес: dobroedelo@zbulvar.ru 
(в теме укажите: «Восточный округ»)

Ответы на судоку
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Кредит на подставное лицо
В округе разобла-
чили банду мо-
шенников, кото-

рые брали кредиты по под-
дельным документам. За-
ёмщиками выст у па ли 
бездомные и одинокие 
опус тившиеся люди, рабо-
тавшие на организаторов 
аферы буквально за лапшу. 
Прокуратура Восточного 
округа утвердила обвини-
тельное заключение.

Мошенница 
со стажем

Денежные махинации 
51-летняя уроженка Элис-
ты начала ещё в родной 
Калмыкии. Сама она ни-
где не работала, перебива-
лась случайными заработ-
ками. Потом стала брать 
деньги в долг у знакомых, 
оформила кучу займов. Но 
расплачиваться не собира-
лась, а двинула в Москву с 
готовым «бизнес-планом». 
Женщина придумала «по-
могать» бездомным и оди-
ноким людям, ведущим 
асоциальный образ жиз-
ни. Отмывать их, кормить, 
может, даже устраивать им 
ночёвки в нормальном жи-
лье. А за её услуги подопеч-
ные будут оформлять на 
себя банковские кредиты 
и зай мы…

Работали 
за ночлег и лапшу

Свою схему она описа-
ла 38-летнему знакомому, 
которому этот план понра-
вился, и они стали подыс-

кивать подходящих людей 
на улице. Если бездом ные 
соглашались, то с ними 
проводился подробный 
инструктаж, они заучива-

ли легенду для кредитных 
организаций и фальшивые 
данные о себе. Денег за это 
не получали, а в качестве 
вознаграждения — воз-

можность переночевать в 
тёплом месте под крышей и 
лапша быстрого приготов-
ления на обед. Среди тех, 
на кого оформлялись кре-
диты, были и психически 
нездоровые люди.

— Из кредитных орга-
низаций выбирали те, где 
были упрощённые условия 
получения денег в долг. В 
том числе набрали креди-
тов в организациях, ко-

торые находятся в нашем 
округе, — сообщили «ВО» 
в Прокуратуре ВАО.

Задержали 
12 человек

Все паспорта и справки 
о доходах, которые орга-
низаторы мошеннической 
схемы выдавали соучаст-
никам, были поддельны-
ми. Финансовые органи-
зации, не получавшие по-
ложенных взносов за зай-
мы, сначала безуспешно 
обзванивали должников, 
а потом стали наводить 
справки в тех фирмах, от-
куда были предоставле-
ны документы о доходах. 
Но названные люди там 
не числились. Кредиторы 
стали массово обращать-
ся в полицию. Оператив-
ники вышли на след ор-
ганизаторов и участников 
банды и задержали 12 че-
ловек. Общий ущерб орга-
низациям составил более 
17 млн рублей.

— За мошенничество в 
особо крупном размере ор-
ганизаторам криминаль-
ной схемы и их подельни-
кам грозит наказание до 
10 лет лишения свободы 
со штрафом в размере до 
1 миллиона руб лей, — за-
ключили в прокуратуре 
округа.

Дело направлено в суд.
Светлана РАВЕНСКАЯ

УЧАСТНИКИ БАНДЫ НАЗУБОК 
ЗАУЧИВАЛИ ЛЕГЕНДУ ДЛЯ 

КРЕДИТНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ

В округе разоблачили банду, 
где в роли заёмщиков выступали бездомные 

Корабль «Надежда» несёт службу на Москве-реке уже 20 лет  
Накануне Дня пожарной охраны 

Москвы, 31 мая, корреспондент «ВО» 
побывала на пожарном корабле «На-
дежда», который несёт службу в аква-
тории Москвы-реки.

— Корабль очень лёгкий, манёврен-
ный и быстрый, — рассказывает заме-
ститель капитана корабля 51-й пожар-
но-спасательной части лейтенант вну-
тренней службы Вячеслав Ступкин. — 
Помогает тушить пожары, работает и 
как насос ная станция. Он доставляет 
пожарное оборудование и бое вой рас-
чёт к месту пожара. 

В прошлом году команда «Надеж-
ды» участвовала в тушении огня у ме-
тро «Тульская», там на набережной го-
рели склады. Была и на крупных по-
жарах: на ТЭЦ-1, фаб рике «Красный 
Октябрь», за тоне Новинки, где горе-
ли речные суда. Корабль оснащён для 
борьбы с огнём: по бортам — пожар-
ные рукава, на палубе — три лафет-
ных ствола.

— Вода с корабля подаётся со ско-

ростью 240 литров в секунду, — гово-
рит Ступкин. — Можем проложить 
и рукавные линии на расстояние 1,5 
километра от воды. Воду качаем на-
сосами прямо из реки. Дежурим от 
Северного причала до Бесединских 

мостов. Но могут вызвать и дальше.
На пристани команду встре чает кош-

ка Бусинка. Её пожарные когда-то вы-
тащили из воды, вылечили у ветерина-
ра, и она осталась в команде. 

Ирма КОТИЯР

В Преображенском 
угнал скутер

В отдел полиции обрати-
лась пенсионерка и сооб-
щила, что у дома на Пре-
ображенском Валу угнали 
скутер стоимостью 32 тыс. 
рублей, который принадле-
жит её внуку. Полицейские 
задержали 18-летнего по-
дозреваемого. Как выяс-
нилось, он попросил прия-
теля помочь ему транспор-
тировать якобы недавно 
купленный скутер на пар-
ковку. Молодой человек, не 
догадывающийся, что уча-
ствует в краже, помог отка-
тить скутер в безлюдное 
место. После этого мнимый 
владелец техники вскрыл 
замок зажигания, завёл мо-
тор и отогнал скутер на ули-
цу Богородский Вал. Там 
его и нашли сотрудники по-
лиции. Похищенный скутер 
изъят. Возбуждено уголов-
ное дело по статье «кража». 
Приятель подозреваемо-
го проходит по уголовному 
делу в качестве свидетеля.

В Богородском 
обнаружили 
тело мужчины 

В квартире дома на Бой-
цовой улице обнаружили 
тело 32-летнего мужчины. 
Он был пристёгнут наручни-
ком к посудомоечной ма-
шине. Известно, что муж-
чина часто употреблял ал-
когольные напитки. Для 
выяснения обстоятельств 
происшествия будет назна-
чена экспертиза. Преобра-
женская межрайонная про-
куратура контролирует ход 
проверки.

Светлана РАВЕНСКАЯ

ПРОИСШЕСТВИЯ

Се
рг
ей

 К
ор

су
н

Самый примечательный член команды — кошка Бусинка
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«Надежда» оснащена всем необходимым для борьбы с огнём
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Видеоролик «Вре-
мя переезжать в 
Россию» завоевал 

Национальную премию ин-
тернет-контента в номина-
ции «Лучший вирусный ро-
лик». Эта самая престижная 
интернет-премия поощряет 
создателей социально зна-
чимого контента. Его авто-
ром стал 34-летний историк 
и политолог Никита Томи-
лин из Вешняков, учреди-
тель фонда помощи тем, кто 
живёт в зоне проведения 
СВО. 

Познакомил 
со страной 
за одну минуту 

Это минутное видео про-
катилось по всему миру, на-
брав за год более 50 млн про-
смотров. Оно рассказывает 
иностранцам о преимуще-
ствах жизни в России: гос-
теприимные люди, многове-
ковая культура, низкие на-
логи, дешёвые газ и элект-
ричество, самый дешёвый и 
быстрый в мире Интернет...

— Анализ комментариев 
показал, что особенно пози-
тивно ролик оценили фран-
цузы, бразильцы, венг ры, 
индусы, мексиканцы, китай-
цы, пакистанцы, нигерий-
цы. Кстати, канадцы тоже, — 
рассказывает Никита Томи-
лин. — Тысячи положитель-
ных отзывов, как ни странно, 
от американцев. Видео пока-
зали по одному из популяр-
ных европейских телекана-
лов. Наши посольства опуб-
ликовали ролик в своих со-
циальных сетях. Кто-то даже 
подумал, что это реклама на-
шего МИДа. 

При выборе победите-
ля жюри премии учло не 
только число просмотров, 
но и то, что ролик, похо-

же, сработал: в течение года 
был зафиксирован всплеск 
интереса к России. Одна 
из крупных юридиче-
ских фирм, занимающая-
ся оформлением докумен-
тов для переезда в РФ, от-
метила наплыв клиентов. 

— С таким желанием к 
ним обращались до 200 че-
ловек в месяц, — говорит 
Никита Томилин.

Соавтор живёт 
в Донецке

Интересно, что произ-
водство видеоролика обо-
шлось всего в 15 тыс. руб лей 
и длилось две недели. Мон-
таж происходил под бом-
бёжками, так как соавтор 
Никиты живёт в Донецке. 
Они знакомы с 2015 года, 
тогда москвич впервые при-

ехал с гуманитарной помо-
щью в Донецк. Ролик со-
бран из собственных видео 
и кадров, которые были до-
ступны для скачивания без 
лицензии. Основные затра-
ты — это озвучка и съёмки.

Никита вырос в Вешня-
ках, ходил в школу в Но-
вогирееве. Два года жил в 
Донбассе, где занимался 
волонтёрской деятельно-
стью. В свободное время 
любит кататься на лыжах, 
увлекается дайвингом. А 
ещё он собрал уникальную 
коллекцию антикварных и 

букинистических изданий, 
посвящённых Крыму. 

— Люблю парк и усадьбу 
Кусково ещё с детства, — 
признаётся старожил окру-
га. — Красивейшее место. 
Музей «Кусково» — один 
из крупнейших в мире об-
ладателей коллекции кера-
мики и стекла различных 
стран — от эпохи Антич-
ности до современности. В 
общем, в России и в нашей 
столице есть на что посмот-
реть, — заключает победи-
тель.

Татьяна ЯКОВЛЕВА

Житель Вешняков снял видео о России 
и завоевал Национальную премию интернет-контента
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Кусковский лесопарк Никита знает с детства

Любопытные артефакты 
хранятся дома у нашей чита-
тельницы бывшего библио-
текаря Людмилы Карлиной с 
Челябинской улицы: «Приез-
жайте — сами увидите...»

Она достаёт письмо на тон-
кой пергаментной бумаге. Чи-
тает: «На долгую память до-
рогой русской подруге Люсе 
от Лы Цун-Фа. Пекин, 1958, в 
честь нашей дружбы», — вы-
ведено на русском языке ак-
куратным почерком. Письмо 
возвращает её в молодость... 

1957 год, в Москве проходит 
6-й  Всемирный фестиваль мо-
лодёжи и студентов. Впервые 
в городе слышна иностранная 
речь, по улицам гуляют тысячи 
студентов из разных стран: на 

эстрадах под открытым небом 
танцуют, поют, читают сти-
хи, разыгрывают театральные 
сценки. Люсе 17 лет. Она учит-

ся в библиотечном техникуме. 
Вместе с подружками бегает по 
Москве, знакомится с ровесни-
ками из других стран, собира-
ет в блокнотик автографы. Так 
познакомилась с актрисой из 
Китая Ба Цзинь. Девушки об-
менялись адресами.

— Через какое-то время из 
Пекина приходит письмо от 
студента Горного института, — 
вспоминает она. — Моя новая 
знакомая передала ему адрес. 
Завязалась переписка. Лы изу-
чал русский язык, очень хоро-
шо относился к нашей стране. 
К 7 ноября, дню Октябрьской 
революции, прислал портреты 
Мао Цзэдуна и Ленина, выши-
тые на шёлковой ткани. Вот я 
их и храню. 

В ответ Людмила отправила 
книгу Бориса Полевого «Повесть 
о настоящем человеке» в пода-
рочном издании. Китайского 
языка она не знала. Воспроиз-
водила адрес по данным отпра-
вителя на конверте. Все письма 
доходили. Так продолжалось два 
года, пока связь не прервалась. 

Сейчас она гадает — почему. 
То ли из-за переезда в другую 
квартиру, а скорее всего, из-за 
«культурной революции» в Ки-
тае, обернувшейся разладом в 
отношениях с СССР. 

Людмила Евгеньевна всё-
таки не теряет надежды что-
нибудь узнать о своём заочном 
друге с той стороны Великой 
Китайской стены.

Виталий ЛЕСНИЧИЙ
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Портрет Мао Цзэдуна — подарок китайского друга 

50 миллионов просмотров

Кадр из ролика «Время переезжать в Россию»

Жительницу Ивановского и китайского 
студента развела «культурная революция» 

Из
 л
ич

но
го

 а
рх

ив
а

Людмила Карлина. 1950-е годы

ПРОИЗВОДСТВО РОЛИКА 
ОБОШЛОСЬ ВСЕГО 

В 15 ТЫСЯЧ РУБЛЕЙ
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Ангела Толстова из 
района Новокоси-
но — известный 

фотохудожник и популяр-
ный блогер под ник-нэймом 
pushba. С помощью теат-
рального грима она способ-
на, например, полностью 
преобразить человека. Кор-
респондент «ВО» провери-
ла это на себе.

Дама с вуалью 
или клоунесса?

В обычной жизни косме-
тикой я пользуюсь по мини-
муму. Но Ангела уже с по-
рога студии ошарашивает: 
придумала для меня сразу 
два образа. Один необыч-
нее другого: томной чехов-
ской дамы с вуалью на пол-
лица и яркой клоунессы в 
стиле хоррор-вамп.

— Кстати, создать че-
ховскую даму сложнее, 
чем клоунессу, — говорит 
Ангела и сразу усаживает 
меня в кресло. — В даме всё 
должно быть естественно: 
тон лица, изгиб бровей, ро-
манический взгляд. Это бо-
лее тонкая работа. А в кло-
унессе больше боди-арта, 
в её образе можно по играть 
с красками и не углублять-
ся в тонкости макияжа.

Ангела наносит мне на 
лицо толстый слой тональ-
ного крема, пудры, подчёр-
кивает скулы, с помощью 
нескольких теней дела-
ет акцент на глазах, долго 

работает над бровями, гу-
бами. Затем укладывает во-
лосы, прилаживает шляп-
ку с вуалью, просит надеть 
меховое боа и ажурные пер-
чатки. Спустя два часа из 
зеркала на меня взирает не-
знакомка. 

— Ей бы томик с дамским 
романом в руки — и на сце-
ну играть «Трёх сестёр»! — 
смеюсь я.

Мы фотографируем-
ся, а Ангела тут 
же приступает к 
созданию вто-
рого образа. Те-
перь перед ней 
палетка для яр-
кого грима. Она 
надевает на меня 
чёрный парик, от 
души подводит 
глаза чёрным ка-
рандашом, рисует чёрно-
красные тени и брови, уве-
личивает рот, делает крас-
ным нос. 

— А оно потом точно смо-
ется? — начинаю немного 
переживать я.

— Проверено, — утеша-
ет Ангела.

Когда я снова смотрюсь 
в зеркало, то совершенно 
себя не узнаю. Но мне нра-
вится! Ради интереса от-
правляю фото обеих но-
вых себя своим знакомым. 
«Узнали?» — спрашиваю. В 
ответ — недо умённые смай-
лики. И только муж при-
знаётся: «Платье твоё! Если 
бы не оно, не узнал бы!» 

Хоть принцессу, 
хоть вампира 

По словам Ангелы, до-
статочно покрыть ярким 
театральным гримом 50% 
лица, и человек уже станет 
неузнаваем. Она из любого 
может сделать клоуна, вам-
пира, принцессу, королеву, 
Бабу-ягу, тролля... Ангела 
работает с артистами теа-
тра «Школа драматическо-
го искусства», музыкаль-
ными группами Zero People, 
«Калевала». Но и желаю-
щие преображений обыч-
ные люди тоже обращаются. 

— Большинство — те, кто 
хочет примерить на себя не-
обычные образы. И не обя-

зательно к карнавальным 
вечеринкам, — рассказы-
вает она. — Это может быть 
и детская мечта, и желание 
выпустить наружу своё на-
стоящее «я».

Знакомый Ангелы всег-
да был брутальным, силь-
ным, накачанным мужчи-

ной. А тут позвонил и ска-
зал, что хочет стать… груст-
ным клоуном. 

— Я поискала фотогра-
фии в Интернете, купила 
специальную палетку для 
грима. Через час, когда по-
смотрел на себя в зеркало, 
он признался: на работе 
проблемы, из-за которых 
он стал ощущать себя кло-
уном. А когда увидел себя 
в образе — полегчало, — 
вспоминает художник. 

Акцент 
на недостатках

Научиться делать грим в 
целом несложно, но важ-
но при этом хорошо уметь 
рисовать и знать нюансы.

— Бывает, что нужно 
сильно изменить черты 
лица. В таком случае од-
ной краски недостаточно, 
и в ход идут специальные 
силиконовые накладки. Они 
крепятся к коже, а дальше с 

помощью ваты и салфеток 
им придаётся нужная фор-
ма, — рассказывает Анге-
ла. — Так можно нарастить 
подбородок, сделать мешки 
под глазами, шишку на лбу. 
А ещё есть правило: если мы 
создаём доброжелательный 
образ, то гримом должны 
скрыть недостатки на лице. 
А если устрашающий — на-
оборот, акцентируем их. На-
пример, крючковатый нос 
делаем ещё более крючкова-
тым, подчёркиваем впалые 
щёки или суровый взгляд. 
Также поступаем, когда надо 
состарить человека, — с по-
мощью грима усиливаем те 
возрастные изменения, ко-
торые уже есть. 

Сейчас Ангела Толстова 
как раз планирует присту-
пить к созданию образов, в 
которых максимально из-
менится форма, структура 
и тип лица. Человека будет 
уже совсем не узнать. 

Наталья АНОХИНА

ИСПЫТАНО НА СЕБЕ ИЮНЬ 2023   №18 (495)   ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ

ЗА НОВЫМ ОБРАЗОМ 
К НЕЙ ОБРАЩАЮТСЯ 

НЕ ТОЛЬКО АРТИСТЫ, 
НО И ОБЫЧНЫЕ ЛЮДИ

Два часа — и родная 
мама не узнает!
Наша корреспондент испытала на себе 
эффект театрального грима 
от мастера из Новокосина

Ангела Толстова 
гримирует нашего 
корреспондента
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Будущему класси-
ку только-только 
исполнилось 19 

лет. Год назад он приехал 
в Москву. Зарабатывал на 
жизнь корректором, а па-
раллельно был вольнослу-
шателем в городском на-
родном университете им. 
Шанявского (сейчас это 
одно из зданий РГГУ). 

Табуретки 
на извозчике

Понедельник 26 октя-
бря 1914 года выдался для 
Сергея Есенина хлопот-
ным. Утром с товарищем 
по учёбе и социал-демо-
кратическому кружку Ге-
оргием Пылаевым переез-
жали на новую квартиру в 
Сокольники. Погрузили на 
ломового извозчика вещи: 
постельные принадлежно-
сти, стол, табуретки, лам-
пу, узел с одеждой.

На 3-й Сокольниче-
ской, 20, их встретили хо-
зяева квартиры, предло-
жили поставить самовар. 
Но молодые люди торопи-
лись. Сели на трамвай и по-
ехали на Волхонку, в Му-
зей изящ ных искусств им. 
Александра Третьего, сей-
час — ГМИИ им. Пушкина. 

Посещение музея, види-
мо, было связано с каким-
то заданием, полученным 
в университете. Судя по 
сохранившемуся расписа-
нию, осенью 1914 года на 
2-м курсе историко-фило-

логического отделения чи-
тались лекции по зарубеж-
ной истории и зарубежной 
литературе. Потом поеха-
ли на Миусскую площадь, 
в университет. Но, пробыв 
там всего 15 минут, Есенин 
вышел и отправился в Со-
кольники.

По кличке Набор 
Откуда известны под-

робности того дня? Дело в 
том, что за Есениным была 
установлена слежка. В поле 
зрения охранки он попал 
за год до этого. И в типо-
графии Сытина, где он ра-
ботал, и в университете им. 
Шанявского действова-
ли нелегальные кружки. 
Юноша участвовал в рас-
пространении марксист-
ской литературы, собра-
ниях, забастовках.

В полицейской карто-
теке ему присвоили клич-
ку Набор. «В 3 час. 20 мин. 
дня вышел из дому «На-
бор», имея при себе свёр-
ток верш. 7 длины квадр. 
4 верш., завёрнутый в хол-
стину и перевязанный бе-
чёвкой, — записывал фи-
лёр (шпик) в журнале 
наружного наблюдения 
3 ноября 1913 года. — На 
Серпуховской ул. сел в 
трамвай, доехав до Крас-
носельской ул., слез, пошёл 
в дом №13 по Краснопруд-
ному пер. во двор во вторые 
ворота от фонаря домово-
го №13, где пробыл 1 час 30 

мин., вышел без упомяну-
того свёртка…» 

Особые 
любовные 
условия 

«Теперь иронически ска-
жу, что я  уже не мальчик, и 
условия, любовные и буд-
ничные, у меня другие», — 
пишет поэт своей знако-
мой Марии Бальзамовой. 
И просит её вернуть все его 
письма. Почему? В октябре 
1914 года Есенин узнал, что 
Анна Изряднова, с которой 
он находился тогда в близ-
ких отношениях, ждёт ре-
бёнка. 

Они познако-
мились в марте 
1913 года в ти-
пографии Сы-
тина, Сергея 
назначили ей 
в подчитчики 
(помощники). 
«На нём был 
коричневый костюм, вы-
сокий накрахмаленный 
воротник и зелёный гал-
стук, — вспоминала Анна 
их первую встречу. — С зо-
лотыми кудрями он был 
кукольно красив, окружа-
ющие по первому впечат-
лению окрестили его вер-
бочным Херувимом. Был 
очень заносчив, самолю-
бив, его невзлюбили за это. 
Настроение было у него 
угнетённое: он поэт, а ни-
кто не хочет этого понять, 
редакции не принимают 

в печать. Отец журит, что 
занимается не делом, надо 
работать, а он стишки пи-
шет!» 

Баюкал сына 
и песни пел

В середине мая поэт уво-
лился из типографии Сы-
тина и уехал на родину, в 
Константиново. В июле 
решил отдохнуть в Ялте. 
«Москва неприветливая — 
поедем в Крым», — зовёт он 
с собой Анну. Но та была 

уже на пятом месяце бере-
менности, хотя ни в пись-
мах поэту, ни в воспомина-
ниях об этом — ни слова.

Вскоре он переезжает в 
Москву, во 2-й Павловский 
переулок, где жила Анна. 
Оставшийся до родов ме-
сяц с небольшим прожили 
душа в душу. 

«Есенину приш лось 
много канителиться со 
мной, — вспоминала Анна. 
— Нужно было меня от-
править в больницу, забо-
титься о квартире. Когда 
я вернулась домой, у него 
был образцовый порядок: 
везде вымыто, печи исто-
плены и даже обед готов и 
куплено пирожное: ждал». 

Мальчику, который ро-
дился 21 декабря 1914 года, 
дали имя Георгий, но все 
звали его Юрием. Есенин 
смотрел на сына с интере-
сом, часто повторял: «Вот 
я и отец!». Убаюкивая, пел 
ему песни. 

Идиллия оказалась не-
долгой: главным для Есе-
нина оставалось творче-
ство. В конце января он уез-
жает сначала в комнату на 
Пречистенке, а потом в Пе-
тербург, где прямо с вокза-
ла идёт к Александру Бло-
ку. Среди стихов, прочи-
танных мэтру, наверняка 
были и те, что написаны в 
ту московскую осень, уже с 
заявкой на будущую славу: 
«Пойду в скуфье смирен-
ным иноком / Иль бело-
брысым босяком — / Туда, 
где льётся по равнинам / 
Берёзовое молоко».

Марина МАКЕЕВА

ЕСЕНИН ДЕРЖАЛ 
В РУКАХ ПЕРВЕНЦА 

И ГОВОРИЛ: 
«ВОТ Я И ОТЕЦ!» 
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Угол улицы Гастелло и 4-й Сокольнической. Здесь стоял дом, где снимал квартиру Есенин

Рубрику 
ведёт 
Валерий 
КОНОВАЛОВ

ЦЕРКОВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬЗа Есениным в Сокольниках 

следила охранка 

Непостижимая 
Троица

Один из главных христиан-
ских праздников — Троица. 
Приходится он в этом году на 
4 июня. У него нет постоянной 
даты, поскольку отмечается он 
на 50-й день после Пасхи. Отсю-
да и второе название праздни-
ка — Пятидесятница.

В этот день наши храмы 
украшают зелёными ветвями, 
травой, цветами. Священни-
ки надевают зелёные одежды 
и совершают красивые бого-
служения. Во время службы 
вспоминается чудесное собы-
тие — сошествие Святого Духа 
в Сионской горнице Иерусали-
ма на апостолов. Тогда учени-
ки Христа заговорили на ранее 
незнакомых им языках, стали 
мудрыми и отважными пропо-
ведниками, хотя совсем недав-
но были простыми рыбаками. 
К тому же трусоватыми: почти 
все они разбежались перед му-
чениями и распятием Иисуса. А 
после этого пошли по разным 
странам с проповедью христи-
анства, не страшась пыток и му-
ченических казней. Необычай-
ным был и сам процесс соше-
ствия Святого Духа — как буд-
то огненные языки с каким-то 
странным шумом опустились 
на каждого из собравшихся. 

Но главное чудо праздника — 
сам феномен Троицы. Бог еди-
ный в трёх Лицах. Мы верим 
в Троицу, но не можем пред-
ставить и осознать, что же это 
такое. Нераздельное триедин-
ство. Три личности — и один 
Бог. Единая воля, единое дей-
ствие, но при этом — разные 
ипостаси. Великие богословы 
веками искали хотя бы прибли-
зительные аналогии, чтобы по-
мочь пониманию Троицы.

Григорий Богослов сравни-
вал этот феномен с солнцем, 
его светом и теплом. Василий 
Великий — с радугой, разделён-
ной на полосы разного цвета. 
Блаженный Августин — с че-
ловеческим умом, мыслью и 
словом. Дионисий Ареопагит 
— с тремя свечами, дающими 
единый свет. Но и сами они 
оговаривались, что это дале-
ко от истинной сути. Тайна Тро-
ицы непостижима, но при этом 
убедительна. Это и есть суть 
веры, когда человек может по-
чувствовать и принять больше, 
чем понять рационально.

Молодой поэт жил на 3-й Сокольнической, 
ныне улица Гастелло 
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В 19 лет Есенин уже понимал своё предназначение  
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Новый аудиогид 
появился на пор-
тале «Изи тревел». 

Его разработал четырнад-
цатилетний Александр То-
карев. Он живёт на Вешня-
ковской улице, закончил 
8-й класс школы №1324. 
 Аудиогид предлагает про-
катиться на велосипеде по 
Измайловскому лесопарку 
с востока на запад и узнать 
историю его прудов.

Квест с Петром I
При езде в неспешном 

темпе с остановками в 
нужных точках маршрут 
займёт около двух часов. 
Александр включил в него 
элементы квеста: в опреде-
лённых местах нужно най-
ти буквы, написанные на 
стволах деревьев и пень-
ках, а на Ольняном пру-
ду, последнем на маршру-
те, можно будет сложить из 
них определённое слово и 
узнать, как назывался бо-
тик Петра I.

— Куратор нашего Уша-
ковского корпуса школы 
№1324 предложил мне по-
пробовать сделать такой 
 аудиогид, и я согласился, 
— рассказывает Александр. 
— Мне очень помогла мама. 
Она родилась в Измайлове 
и, можно сказать, выросла в 
парке. Я стал читать книж-
ки, просматривал Интер-
нет; в итоге родился марш-
рут «Измайловские пруды».

Чомги 
вместо лебедей

Первый крупный водо-
ём, который встретится 
на пути, — Лебедянский 
пруд. Он появился ещё в 
XVII веке.

— Во времена царя Алек-
сея Михайловича пруд 

предназначался для разве-
дения птицы, в том числе 
лебедей, — говорит Алек-
сандр. — В этом можно убе-
диться, посмотрев в музее 

на Измайловском острове 
план птичников Лебедян-
ского пруда, датируемый 
1660 годом!

В XIX веке пруд был спу-
щен. Восстановили его 
только в 1976 году, когда ре-
шили обустроить здесь зону 
отдыха. Сегодня тут отлич-
ное место для фотосессий. 
Лебедей на пруду, правда, 
нет, зато есть семейство 
очень красивых водопла-
вающих птиц — чомг, за-
несённых в Красную книгу. 
Это одно из немногих мест 
в столице, где их можно на-
блюдать в природе.

В стороне 
от туристических 
троп

Один из самых живопис-
ных здешних прудов — Со-
бачий. Александр расска-
зал почему.

— Носивший при Алек-
сее Михайловиче название 
Прудок Собачий пруд лежит, 
если можно так сказать, вда-
ли от туристических троп, не 
все знают о его существо-
вании, — пояснил Алек-
сандр. — Зато он сохранил 
свою первозданную красо-
ту и прозрачность вод. За-

биравшиеся в такую глушь 
владельцы собак использо-
вали его для купания сво-
их питомцев. Видимо, по-
этому уже в советское вре-
мя Прудок стали называть 
Собачьим.

Далее вы полюбуетесь ве-
ковыми соснами и белыми 
ивами, узнаете, как Ольня-
ный пруд стал Оленьим, а 
также о том, где царь Пётр 
спустил на воду свой бот. 

Алексей ТУМАНОВ

Аудиогид доступен на 
портале izi.travel по запросу 
«Измайловские пруды»

Загадки царских прудов 

ПРИ ЦАРЯХ 
СОБАЧИЙ 

ПРУД 
НАЗЫВАЛСЯ 

ПРОСТО 
ПРУДОК

Подросток из Вешняков разработал аудиогид 
по Измайловскому лесопарку

Наивное искусство 
в Новогирееве

12 июня в музейно-вы-
ставочном центре «Дача» 
отделения Музея русского 
лубка и наивного искусства 
стартует программа «Лето 
на «Даче». 12-16 июня она 
посвящена былинным геро-
ям в лубочных картинках, 
3-7 июля — женским обра-
зам в народном творчестве.

Мероприятия проходят 
ежедневно с 12.00 до 15.00. 
Стоимость одного посеще-
ния — 300 рублей. Подроб-
ная информация на сайте 
naive-museum.ru. Запись по 
телефонам МВЦ. (6+)

Адрес: Союзный просп., 
15а. Тел. (495) 301-0348, 
8-906-711-3235.

Классический 
концерт 
в Соколиной Горе

Послушать классику 
можно 9 июня в библиоте-
ке №84. Выступит коллек-
тив студентов Российской 
академии музыки им. Гне-
синых класса народной ар-
тистки РФ Лолитты Семё-
ниной. Они исполнят про-
изведения знаменитых ком-
позиторов.

Начало в 15.00. Вход сво-
бодный. (12+)

Адрес: Щербаковская ул., 
54. Тел. (499) 166-7943.

Настольные игры 
в Богородском

Окружной общественный 
центр им. Моссовета при-
глашает детей старше пяти 
лет в бесплатную игротеку. 

Игротека открыта по вы-
ходным с 11.00 до 20.00. 
Вход свободный. (0+)

Адреса: Бойцовая ул., 24, 
корп. 3; Ивантеевская ул., 3, 
корп. 2; Миллионная ул., 11, 
корп. 1. Тел. (499) 169-9649.

Мария ГОРБУНОВА
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Александр Токарев в начале маршрута на Декоративном пруду
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СКАНВОРД

По горизонтали: Синоптик. 
Том. Резидент. Батька. Дефиле. 
Телеграф. Волан. Европа. Акела. 
Бал. Сакура. Рана. Овощ. Саки. 
Карат. Аксиома.

По вертикали: Владивосток. 
Фольклор. Нарост. Паритет. 
Кава. Ока. Болельщик. Книга. 
Ева. Тигр. Трель. Роба. Клапан. 
Метка. Фаланга.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

Необходимо заполнить 
пустые клетки большо-
го квадрата так, чтобы 
каждая строка, каж-
дый столбец, каждый 
малый квадрат 3х3 со-
держали все цифры от 
1 до 9 (каждая цифра 
встречается только 
один раз). Следует про-
верить строки, столб-
цы и малые квад раты 
с учётом уже вписан-
ных цифр. В сложных 
случаях можно каран-
дашом вписать в клет-
ку цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку 
на стр. 9

Смотрите 
новости на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?
ЗВОНИТЕ! ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО КОНТАКТ-ЦЕНТРА РЕДАКЦИИ

(499) 647-6828

СУДОКУ

Быстрее, чем в газете! В Теле-
грам-канале «Газета «Восточный 
округ» — новости ВАО» каждый 
день читайте самые свежие и 
сочные новости о жизни окру-
га. Здесь же — дайджест глав-
ных тем свежих номеров «ВО», 
афиша, опросы, происшествия, 
курьёзные случаи. То, что не вошло в печатную газе-
ту, видео и фото — самое интересное — коротко в ва-
шем Телеграме. 
Нас читают уже более 1000 человек, присоединяйтесь! 

Читайте «Восточный округ» 
в Телеграме

t.me/VO_news_VAO

ЕСТЬ 
ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@
NEWSVOSTOK.RU, 
CHITATEL@
INTERNET.RU
ЗВОНИТЕ:  
(499) 647-6831
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 — Почему художники пи-
шут фамилию в нижней ча-
сти картины?
— Чтобы её не вешали вверх 
ногами.

 Ничто не вызывает такой 
сильной паники, как крик 
«Только без паники!». 

 — Вот вам самая послед-
няя мода. 
— Ну что вы! Зачем мне по-
следняя, мне нужна первая. 

 — Почему вы, такая ми-
лая и красивая, до сих пор 
не вышли замуж?
— А зачем? У меня есть пёс, 
который ворчит, попугай, ко-
торый ругается, и кот, кото-
рый где-то шляется по ночам.

 — Итак, пациент, зажмите 
эту трубку в зубах и попытай-
тесь прокусить... Прокусили? 
Так и запишем: «Легко согла-
шается на глупые просьбы». 

 Муж недавно новый смарт-
фон купил навороченный. По-

ставил туда программу-фо-
нарик, что диодом светит, и 
стал ночью с этим фонари-
ком книжки любимые читать. 
Бумажные. Ностальгист.

 — Вася, а чё это соседские 
куры перестали ходить в наш 
огород?
— Ночью я разложил на гряд-
ках 20 яиц, а утром на глазах 
у соседей собрал.

 Самая распространённая 
фраза в Третьяковской гале-
рее: «О, это же эта!»

АНЕКДОТЫ

В округе открыли 
28 палаток по продаже 
клубники. Работать они 
будут всё лето. Вот мы и 
спросили у наших чита-
телей, покупают ли они 
ягоду в этих самых шале. 
И оказалось, что такие 
палатки довольно по-
пулярны среди наших 
читателей. 41% считает, 

что закупаться ягодами 
здесь довольно удобно: 
близко к дому и доволь-
но вкусно. 32% доверя-
ют ягодам только со сво-
их грядок и будут ждать 
дачного урожая. 19% 
пока не встречали таких 
шале в городе. И 8% при-
знались, что клубнику 
не любят. Надо же...

ВАШЕ МНЕНИЕ

Проголосовать 
можно на нашем 
сайте 
newsvostok.ru 

За клубникой 
в городские шале

Этим летом в городе вновь заработают 
зоны отдыха у воды с купанием, для любителей 
пляжного отдыха в парке «Сокольники» 
будет организован бассейн под открытым небом.

А вы купаетесь летом 
в городе?
 1  Да, хожу на пляжи.
 2  Предпочитаю бассейны.
 3  Купаюсь только за городом или на курортах.
 4  Не люблю водные процедуры.

Клубничный мусс
РЕЦЕПТ

Начался клубничный 
сезон, и актриса Алла 
Юганова пред лож и-
ла приготовить мусс из 
спелых плодов. Такое ла-
комство наверняка при-
дётся по вкусу и детям, и 
взрослым. 

Сначала на медленном 
огне сварим манную кашу 
на молоке, не забывая 
постоянно помешивать. 
Дадим остыть. Чтобы 
при остывании каша не 
покрылась плёнкой, на-
крываем кастрюльк у 
крышкой. 

Клубнику хорошень-
ко моем, удаляем хвости-
ки и даём высохнуть. По-
мещаем плоды в блендер, 
добавляем сахарную пуд-
ру и как следует взбива-
ем. Затем в клубничное 

пюре выкладываем ман-
ную кашу и снова взби-
ваем, пока смесь не при-
обретёт нежно-розовый 
цвет. Переливаем мусс в 
формочки или креманки 
и ставим в холодильник 
часа на три. 

При подаче мусс мож-
но украсить небольшими 
клубничками и листика-
ми мяты.

Ирина МИХАЙЛОВА 
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от актрисы 
Аллы Югановой 

и в телеграм-канале 
t.me/VO_news_VAO

ИНГРЕДИЕНТЫ
 клубника — 300 г
 молоко — 250 мл 
 сахарная пудра — 40 г 
 пара полных столовых 
ложек манной крупы

«Меня зовут Жанна Григорьевна. 
Живу в Измайлове. Когда вышла 
на пенсию, долго мечтала о ма-

ленькой собачке. И вот моя мечта сбылась: 
дочь с внучкой подарили мне двухмесяч-
ного тойтерьера, девочку, весом всего 450 
граммов, — рассказала в сопроводитель-
ном письме наша читательница. — Я на-
звала её Нэнси, потому что она такая же 
худенькая и крикливая, какой была Нэн-
си Рейган, насколько я помню супругу 
американского президента. 

С тех пор прошло уже два года. Безмерное 
счастье и обожание — с её стороны, забота 
и внимание — с моей. Это маленькое чудо 
каждое утро поднимает мне настроение. 

Очень любит гулять на улице, где демон-
стрирует не только свою любовь к хозяй-
ке, но и бесстрашие».

Сфотографируйтесь с домашним 
питомцем — кошкой, собакой, попу-
гаем, енотом, прочими зверушками. 
И пришлите нам, добавив короткий 
рассказ о своём любимце. Не забы-
вайте указать свой район и контакт-
ный телефон. Письма отправляйте на 
эл. почту pochta@newsvostok.ru с по-
меткой «На конкурс».

«Ваш «ВО»

СОВСЕМ РУЧНЫЕ
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Нэнси пошла 
в первую леди Америки 


