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Классик советской 
фотографии Николай 
Рахманов жил 
в Преображенском 13

Четвероклассник 
из Ивановского 
Северьян 
Степанов изучает 
экзотических 
животных 
и снимает 
о них фильмы 12

Укротитель 
скорпионов

Какой 
пешеходный 
переход в ВАО 
самый опасный 7

Мифы 
о пауэрлифтинге 
развеял тренер 
из Соколиной Горы 11

Сергей 
Собянин
вступил 
в должность 
мэра 
Москвы 2
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Сергей Собянин вступил 
в должность мэра Москвы   

 Поздравить Сергея 
 Собянина со всту-
плением в долж-

ность приехали Президент   
России Владимир Путин и 
Патриарх Кирилл. В зале 
— депутаты Московской го-
родской д у мы, ч лены 
МГИК, почётные гражда-
не города и представители 
общественных организа-
ций. Председатель Москов-
ской городской избиратель-
ной комиссии Ольга Ки-
риллова вручила Сергею 
Собянину удостоверение 
об избрании и специаль-
ный знак — медальон, в 
центре которого изображён 
покровитель нашего горо-
да Георгий Победоносец, 
поражающий копьём змея. 

Доверяют тем, 
кто работает

После этого Собянин за-
читал присягу мэра и по-
благодарил москвичей за 
высокую оценку его рабо-
ты и работы его команды. 

— Это оценка нашего с 
вами большого труда, тех из-
менений, которые происхо-
дили и происходят в нашем 
городе, — отметил вновь из-
бранный мэр Москвы.

Сергей Собянин пообе-
щал не останавливаться 
на достигнутом результа-
те и продолжить развитие 
столицы, чтобы сделать её 
комфортной для каждого 
жителя.

— Город — это та реаль-
ность, которую мы вместе 
с вами должны менять в 
лучшую сторону. Делать 
так, чтобы мы гордились 
своим городом, любили 
свой город, потому что 
это наша судьба, потому 
что это наша Москва, по-
тому что это наша столи-
ца, — заключил Сергей 
Собянин.

Москва должна 
быть примером 
для регионов

Инаугурацию мэра Мо-
сквы лично посетил Пре-
зидент России Владимир 
Путин. 

По его словам, Москва 
по темпам развития сегод-
ня опережает другие миро-
вые столицы. 

— Высокий темп преоб-
разования обязывает, ко-
нечно, руководство города 
ставить на ближайшие пять 
лет ещё более сложные, ам-

бициозные задачи. Я уве-
рен, что управленческая 
команда нашей столицы 
будет идти только вперёд, 
концентрировать усилия 
на важнейших направлени-
ях и добиваться успешного 
внедрения новых идей и ре-
шений, — сказал Путин.

Президент России отме-
тил, что за Сергея Собяни-
на на прошедших выборах 
отдали свои голоса более 
75% избирателей. 

— Такой высокий уро-
вень доверия убедительно 
доказывает широкую под-
держку москвичей, их одоб-
рение ваших инициатив, — 
сказал глава государства. 

Как заявил Владимир 
Путин, за последние годы 
в Москве благодаря уси-
лиям мэра и его профес-
сиональной команды ре-
ализован ряд крупнейших 
в истории столицы про-
ектов. 

В городе идёт масштаб-
ная модернизация транс-
порта. Его удобство, ско-

рость и доступность по до-
стоинству оценили жители 
всего столичного региона и 
гости города. 

Столица также стала бо-
лее открытой для предпри-
нимательских инициатив. 

— Здесь задаются новые 
стандарты в жилищном 
строительстве, во внедре-
нии цифровых технологий 
и услуг. Москва укрепля-
ется в своей позиции как 
мощный, научный, про-

мышленный центр Рос-
сии, активно развиваются 
индустрии будущего, вклю-
чая робототехнику, прибо-
ростроение, выпуск новых 
материалов. Приобретают 
современный облик шко-
лы, поликлиники, боль-
ницы, — отметил Путин.

Позитивные перемены 
происходят во всей соци-
альной сфере. 

 — Особое внимание уде-
ляется поддержке людей 

старших поколений и, ко-
нечно, наших героев — за-
щитников России, — под-
черкнул Путин.

Президент России на-
помнил, что мэрия Мо-
сквы и Правительство Рос-
сии эффективно взаимо-
действуют. 

— Рассчитываю, что и 
дальше эта совместная ра-
бота будет такой же кон-
структивной и успешной 
и — главное — будет дости-

гать высоких результатов, 
— сказал глава государства.

Собянина 
поздравили 
Патриарх 
и губернатор 
Подмосковья

Патриарх Московский и 
всея Руси Кирилл поблагода-
рил мэра Москвы за уваже-
ние к Церкви, за понимание 
духовных нужд москвичей, 
а также за успешную реали-
зацию программы по стро-
ительству в столице храмов. 

Губернатор Подмосковья 
Андрей Воробьёв также по-
здравил Сергея Собянина со 
вступлением в должность мэра 
Москвы: 

— Москва и Подмосковье 
тесно связаны: у нас большое 
количество совместных про-
ектов, среди которых в том 
числе МЦД, дорожные раз-
вязки, магистрали. 

Воробьёв выразил уверен-
ность, что под руководством 
Собянина Москва продолжит 
быть примером для всех регио-
нов России как самый динамич-
но развивающийся город. По 
словам губернатора, с каждым 
днём жизнь в столице становит-
ся всё комфортнее и удобнее.

Андрей ТОМЦЕВ
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Владимир Путин выразил уверенность, что управленческая команда 
столицы будет идти только вперёд 
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Сергей Собянин принимает поздравления 
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Патриарх Кирилл поблагодарил мэра за успешную реализацию 
программы по строительству в столице храмов 

Инаугурация столичного градоначальника прошла в концертном зале «Зарядье» 
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СЕРГЕЙ СОБЯНИН ПОБЕДИЛ 
НА ВЫБОРАХ С БОЛЬШИМ 

ОТРЫВОМ ОТ КОНКУРЕНТОВ 
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За год участниками про-
граммы «Сделано в Москве» 
стали более 3 тысяч брендов. 
Об этом Сергей Собянин сооб-
щил в своём телеграм-канале.

«Главная задача обновлён-
ной программы — продвиже-
ние локальных брендов, рас-
ширение рынка сбыта», — 
напи сал мэр.

Витрины с московскими то-
варами появились на различ-
ных маркетплейсах. По словам 
Собянина, программа рассчи-
тана на представителей любо-
го бизнеса, в том числе на са-
мозанятых.

За три летних месяца при-
чалы Северного и Южного реч-
ных вокзалов приняли и отпра-
вили в путешествие более 1 
ты сячи судов со 175 тыся чами 
пассажиров. Об этом Сергей 
Собянин сообщил в личном 
блоге на сайте sobyanin.ru.

По словам мэра, наиболее по-
пулярными направлениями от 
Северного речного вокзала ста-
ли круизы в Санкт-Петербург, Ка-
зань, Мышкин, Астрахань, Тверь, 
Кострому и Нижний Новгород. 
А от Южного речного вокзала 
суда чаще всего ходили до Ря-
зани, села Константиново (роди-
на Сергея Есенина), Касимова и 
Нижнего Новгорода.

Собянин высказал уверен-
ность, что количество круизов, 
речных прогулок и маршрутов 
будет расти.

Город продвигает 
бренды столичных 
производителей

Станция 
Сокольнической 
ветки готова на 70%

Станция метро «Потапово» Со-
кольнической линии готова бо-
лее чем на 70%. Об этом сообщил 
в своём те леграм-канале Сергей 
Собянин. Здесь уже ведётся мон-
таж систем электроснаб жения, 
отопления, вентиляции и пожар-
ной безопасности.

«С открытием станции поезд-
ки жителей поселений Сосен-
ское и Воскресенское, Щербин-
ки станут ещё быстрее и ком-
фортнее, они смогут экономить 
в пути до 40 минут в день», — 
напи сал мэр.

Также благоустроят прилега-
ющую территорию. Приведут 
в порядок участок магистрали 
Солнцево — Бутово — Варшав-
ское шоссе от станции «Комму-
нарка» до улицы Поляны.

Новый комплекс инфекционки поможет бороться с опасными заболеваниями 
Завершилось строительство ново-

го комплекса инфекционной клини-
ческой больницы №1 на северо-за-
паде Москвы. Об этом объявил Сер-
гей Собянин, который лично приехал 
принять работы. Он рассказал, что в 
этом цент ре есть всё — от неонаталь-
ного отделения до кафед ры ведущих 
медицинских вузов и научных центров. 

— Здесь будет оказываться помощь 

как детям, так и взрослым, — пояс-
нил мэр.

Комплекс состоит из трёх корпу-
сов общей площадью 133 тысячи кв. 
мет ров. Они объединены подземным 
пространством и надземными пере-
ходами, что позволит перемещаться 
по больнице без выхода на улицу. В 
цент ральном четырёхэтажном кор-
пусе будет размещён центр по лече-

нию хронических вирусных гепатитов 
с дневным стационаром для оказания 
помощи пациентам с гепатитами B, C 
и D. На втором этаже находятся мощ-
ный реанимационный блок, где будут 
проходить лечение тяжелобольные па-
циенты, и дневной стационар. В юж-
ном семи этажном корпусе размеще-
ны взрослые и детские инфекционные 
отделения. В северном семи этажном 

корпусе создан современный инфек-
ционный акушерский блок с отделе-
нием неонатологии.

Завершают отделочные работы, 
устройство и пусконаладку внутренних 
инженерных систем. Устанавливают 
медицинское оборудование и мебель, 
благоустраивают территорию. Плани-
руется, что первых пациентов новый 
комплекс примет до конца 2023 года.

Этим летом 
в речные круизы 
отправились 
больше тысячи 
судов

Как Москва будет жить дальше
На заседании пре-
зидиума Прави-
тельства Москвы 

Сергей Собянин, избран-
ный на должность мэра, 
поручил внести изменения 
в план развития столицы. 

Программы 
обновят 
к концу года

По информации пресс-
службы мэра и Правитель-
ства Москвы, изменения 
будут внесены в ключевые 
городские программы: ре-
конструкция московских 
поликлиник, реновация 
жилья, «Московское дол-
голетие», развитие терри-
торий «Мой район», разви-
тие метрополитена.

По требованию столич-
ного градоначальника 
корректировка программ 
должна быть завершена до 
конца 2023 года. 

В частности, городское 
правительство должно 
спланировать существен-
ное увеличение масштабов 
благоустройства. 

Особое внимание, по 
мнению Сергея Собяни-
на, необходимо уделить 
комплексной реконструк-
ции крупных городских 
парков — «Сокольники», 
парка Горького, — музе-
ев-заповедников «Коло-
менское» и «Кузьминки-
Люблино», а также про-
должить обновление сто-
личных улиц и объектов, 
включённых в программу 
«Мой район».

Продолжат 
строить 
больницы

Новые редакции про-
грамм развития должны 
включать планы и кон-
кретные мероприятия, 
связанные с решением 
нескольких ключевых за-
дач комплексного разви-

тия столицы. В частности, 
не позднее 2025 года город 
должен завершить второй 
этап программы рекон-
струкции городских по-
ликлиник, а к концу 2026 
года закончить строитель-
ство новых корпусов не-
скольких городских боль-
ниц. В их числе — Москов-
ская городская онколо-
гическая больница №62, 
детская городская кли-
ническая больница свя-
того Владимира, лучевой 
корпус Московского мно-
гопрофильного клиниче-
ского центра «Коммунар-
ка», новые стационарные 
комплексы Научно-ис-
следовательского инсти-
тута скорой помощи им. 
Н.В.Склифосовского, го-
родская клиническая боль-
ница им. В.П.Демихова, 
детская городская кли-
ническая больница им. 

Н.Ф.Филатова, городская 
к линическая больни-
ца №52. Завершат капре-
монт 22 приёмных отде-
лений других городских 
стационаров. 

Ремонт школ 
и  развитие 
транспорта

По мнению Собянина, 
в программы необходимо 
включить план по рекон-
струкции не менее 500 зда-
ний городских школ в те-
чение пяти лет; завершить 
формирование сети цен-
тров московского долго-
летия, охватывающей все 
районы Москвы; рестав-
рацию не менее 150 объ-
ектов культурного насле-
дия ежегодно, включая 
Центральный москов-
ский ипподром и другие 
знаковые объекты. Нуж-

но завершить модерниза-
цию зданий и оборудова-
ния городских театров, в 
том числе Центр театра и 
кино, Московский акаде-
мический театр им. Вла-
димира Маяковского, Мо-
сковский драматический 
театр им. А.С.Пушкина, 
Государственный акаде-
мический театр им. Мос-
совета и другие. Плани-
руется завершить в 2024 
году реализацию проек-
та модернизации детских 
школ искусств «Искусство 
— детям», а также провести 
капитальный ремонт в те-
чение трёх лет не менее 55 
объектов спорта. 

Реновация 
пойдёт быстрее

Мэр поручил увеличить в 
два раза темп переселения и 
строительства по програм-
ме реновации, а также уско-
рить строительство Бирю-
лёвской и Рублёво-Архан-
гельской линий метро.

В программы должны 
быть включены планы 
обновления подвижного 
состава городского транс-

порта. К 2026 году на ли-
нии столичной подземки 
должны выйти не менее 
500 новых вагонов, а на го-
родские маршруты не ме-
нее 900 электробусов.

Не позднее начала 2025 
года необходимо соеди-
нить Московский ско-
ростной диаметр с ули-
цами Троицкого и Ново-
московского администра-
тивных округов, а также 
расширить использование 
технологий искусственно-
го интеллекта в проектах 
цифровой трансформации 
отраслей социальной сфе-
ры и городского хозяйства.

Мэр также поручил про-
должить программу разви-
тия научно-инновационных 
кластеров, в том числе за-
вершить к 2025 году стро-
ительство инновационно-
го научно-технологическо-
го центра МГУ им. Ломо-
носова «Воробьёвы горы», 
достроить Национальный 
космический центр на тер-
ритории завода им. Хруни-
чева общей площадью бо-
лее 250 тысяч кв. метров, а 
также сформировать в го-
роде крупнейшие площад-
ки для производства кино-
фильмов.

К 2026 ГОДУ НА МАРШРУТЫ 
ДОЛЖНЫ ВЫЙТИ 

НЕ МЕНЕЕ 900 ЭЛЕКТРОБУСОВ

Мэр Сергей Собянин рассказал о приоритетах развития столицы
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Особое внимание уделят комплексной реконструкции крупных парков, в том числе «Сокольников»

В следующем году 
проиндексируют 
доплату к пенсии

В 2024 году московским 
пенсионерам проиндекси-
руют городскую доплату к 
пенсии. Такое поручение 
дал своим подчинённым 
Сергей Собянин на засе-
дании президиума город-
ского правительства. 

Кроме того, столичный 
градоначальник распоря-
дился проиндексировать 
все столичные социальные 
пособия. Эти мероприятия 
также запланированы на 
будущий год. 

РЕШЕНИЕ

Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Игорь Минаев и Игорь Сибиряков
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Заработала транс-
портная развязка 
на пересечении 

МКАД и Липецкой улицы. 
Реконструкцию планиро-
вали закончить через 16 ме-
сяцев, но строители спра-
вились намного раньше.

Здесь были 
большие пробки

— Очень масштабный, 
крупный и важный объект! 
По сути дела, это новые юж-
ные ворота Москвы с выхо-
дом на трассу М-4 «Дон». 
Развязка улучшит транс-
портную доступность Би-
рюлёва Западного и Восточ-
ного, близлежащих районов 
Подмосковья — всего там 
проживают около полумил-
лиона человек. Кроме того, 
конечно, улучшится ситуа-
ция на МКАД в этом райо-
не. Если сейчас посмотреть 
на карту, здесь всё красным 
сегодня. Самые основные 
пробки Москвы как раз тут 
— на Липецкой и на МКАД. 
Развязка решит эти пробле-
мы в значительной степени, 

— сказал Сергей Собянин, 
открывая движение по но-
вому транспортному узлу.

Теперь все съезды с развяз-
ки — направленные, не пе-
ресекающиеся с другими. До 
этого пересечение МКАД и 
Липецкой улицы представ-
ляло собой классическую раз-
вязку клеверного типа, где по-
токи машин постоянно тор-
мозили движение друг друга.

Эта реконструкция — 
часть программы модерни-
зации МКАД. Всего в Мо-
скве реконструируют или 
построят заново 22 развяз-
ки. Часть из них уже готовы.

Шесть 
путепроводов, 
три съезда

Работы на Липецкой раз-
вязке начались в 2021 году. 
Помимо замены съездов на 
самой развязке, провели ре-
конструкцию МКАД между 
26-м и 31-м км.

Всего в рамках проекта 
было построено около 7 км 
дорог, включая тоннель под 
трассой М-4 «Дон» с внеш-
ней стороны МКАД на Ли-
пецкую улицу, шесть путе-
проводов, три новых съезда. 

Теперь машины по МКАД в 
этом месте могут двигаться 
в несколько раз быстрее в 
часы пик. По оценкам спе-
циалистов, прилегающий 
участок МКАД разгрузится 
на 11-12%, Липецкая ули-
ца в сторону области — на 
13%, трасса М-4 в сторону 
центра — на 9%. 

Подобная 
развязка — 
на Косинском 
шоссе

Реконструкция и строи-
тельство развязок на МКАД 
— приоритет городских вла-
стей. С 2012 года реконстру-
ировали и построили 20 раз-
вязок общей протяжённо-
стью более 170 км. Одна из 
таких развязок есть и в на-
шем округе. Она построена 
на пересечении Косинско-
го шоссе и Салтыковской 
улицы. Развязка обеспечила 
выезд с Северо-Восточной 
хорды на МКАД, сократив 
время поездок для жителей 
района Косино-Ухтомский 
и прилегающих территорий, 
повысив комфорт и безо-
пасность движения.

МКАД на юге будет 
меньше тормозить
Открылась новая развязка на стыке Липецкой улицы 
и трассы М-4 «Дон»

Новую систему разработали 
в столице для реанимации сер-
дечников. Автоматический ап-
парат делает непрямой массаж 
сердца, освобождая врачам руки 
для проведения других манипуля-
ций при спасении людей. Об этом 
Сергей Собянин сообщил в своём 
те ле  г рам-канале. Специалисты 
считают, что новая разработка 
позволит спасать больше лю-
дей при реанимации и повысит 
качество медицинской помощи.

«У аппарата нет аналогов в Рос-
сии и есть ряд преимуществ по 
сравнению с зарубежными сис-
темами. Например, он легче, по-
тому что сделан из современных 
материалов, и удобнее в исполь-
зовании за счёт работы на двух 
аккумуляторах», — напи сал мэр. 

Ещё одно достоинство новин-
ки — она приводится в действие 
всего за 20 секунд. Её можно бу-
дет использовать не только в 
больницах, но и в машинах ско-
рой помощи.

Компания-разработчик плани-
рует дистанционно связать но-
вую систему с аппаратом ИВЛ, 
создав уникальный реанимаци-
онный комплекс.

Мэр подвёл итоги первого кон-
курса «Лучший промышленный 
дизайн России». Он был органи-
зован властями Москвы вместе 
с Минпромторгом и Минкульту-
ры России для поддержки и по-
пуляризации промышленного ди-
зайна. На премии претендовали 
свыше 500 компаний. Жюри ото-
брало 20 победителей, 15 из них 
работают в Москве.

«В качестве главного поощре-
ния проекты-победители получи-
ли право разместить на своей 
продукции специальный знак 
лауреата», — сообщил Сергей Со-
бянин на своём личном сайте 
sobyanin.ru.

Он рассказал о некоторых 
из этих компаний. Так, одна из 
них представила умные остано-
вочные пункты, питающиеся от 
солнечных панелей, с функцией 
мониторинга состояния окружа-
ющей среды. Другая — много-
функциональный протез кисти и 
пальцев с микропроцессорным 
управлением. Ещё одна компания 
представила зарядную станцию 
для электромобилей, которую 
можно устанавливать на автоза-
правочных станциях, городских 
парковках и высокоскоростных 
трассах.

Аппарат 
для запуска 
сердца 
разработали 
в Москве

15 столичных 
компаний 
победили 
в конкурсе 
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Сергей Собянин поблагодарил строителей за ударные темпы работ 

РЕКОНСТРУКЦИЮ 
ЗАКОНЧИЛИ 

НА 16 МЕСЯЦЕВ 
РАНЬШЕ СРОКА

Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Игорь Минаев и Игорь Сибиряков
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За неделю в округе произо-
шло 11 пожаров. Погибших 
и пострадавших нет

В Перове 
горела квартира

Утром 14 сентября со-
трудники МЧС выезжали 
по адресу: ул. Аносова, 9. 
В двухкомнатной квартире 
вспыхнули вещи и мебель 
на площади 3 кв. метра. 
Жильцы вызвали пожар-
ных, которые быстро лик-
видировали возгорание. 
Причина ЧП устанавлива-
ется. Никто не пострадал. 

В Косино-
Ухтомском 
вспыхнул 
мусорный бак

Днём 17 сентября посту-
пило сообщение о пожаре 
по адресу: Святоозёрская 
ул., 2. На улице вспыхнул 
мусорный контейнер. Про-
хожие заметили пламя и 
вызвали пожарных, кото-
рые потушили огонь. При-
чина происшествия уста-
навливается. Пострадав-
ших нет.

Светлана РАВЕНСКАЯ

ПОЖАРЫ

Владимир из Богородского 
прислал в редакцию гневное 
письмо: «В Москве существу-
ет контора «по относительно 
честному отъёму денег у насе-
ления», как называл это Остап 
Бендер, — сервисный центр 
с названием известной мар-
ки беспроводных телефонов. 
У него приёмные пункты по 
всей Москве и Подмосковью. 
Есть и у нас, в Богородском. 
Берут деньги — причём толь-
ко наличные! — за диагности-
ку техники, но ремонт не про-
изводят. Сумма невозврата — 
от 600 до 2200 рублей. Знают, 
шельмецы, что уголовная от-
ветственность за мошенниче-
ство наступает после ущерба 
в 2500 рублей». 

Попал на деньги и сам Вла-
димир, когда отдал туда для 
починки свой смартфон. Тяну-
ли «мастера» с этим две неде-
ли, пока хозяин не разозлил-
ся и не забрал его обратно. А 
предоплата за «диагностику», 
разумеется, тю-тю…

Ничего плохого не хочу ска-
зать о сервисных центрах как 
таковых. Можно привести 
массу примеров, когда спе-
цы из «ремонта телефонов, 
телевизоров, ноутбуков» бук-
вально возвращали к жизни 
старенький радиоприёмник 
или намертво заблокирован-
ный телефон. Однако не за-
метить этой тенденции — ког-
да в сервисах с клиента так и 
норовят содрать три шкуры 
за одно только вскрытие зад-
ней крышки прибора — тоже 
нельзя. 

Просматриваю типичные 
отзывы в Интернете: вот жало-
ба с Преображенского Вала, а 
вот с Измайловского шоссе… 
Да множество! Процветает лу-
кавый бизнес. А и как ему не 
процветать, если обманутый 
клиент скорее всего плюнет 
на потерянные несколько со-
тен рублей и не станет жало-
ваться? 

Кстати, жаловаться сейчас 
легче лёгкого: заполняй элек-
тронную форму на сайте Рос-
потребнадзора и жди резуль-
тата. Поверьте: работает! 

Игорь ПАНКОВ
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 КОЛОНКА
РЕДАКТОРА

Четыре года назад в 
День города, неподалё-
ку от улицы Лазо, пар-
ковые рабочие нашли 
котёнка.

— Пломбиром назвали 
за окрас. Котёнок быстро 
освоился в офисе адми-
нистрации. Теперь лю-
бит гулять по кабинетам 
и встречать гостей у вхо-

да в здание, — рассказала 
менеджер культурно-до-
суговых организаций пар-
ка Дарья Касаткина. — 
Особенно Пломбир лю-
бит нашего делопроизво-
дителя Марьяну Лесную. 
Она его моет и вычёсы-
вает, во зит к ветеринару 
и дарит игрушки.

В т ёп л у ю пог од у 

Пломбира можно встре-
тить и в самом парке. Он 
прячется в цветах, на-
блюдает за птицами и 
гостями парка. Обычно 
кот разгуливает рядом 
с офисом, но на всякий 
случай на его ошейнике 
есть брелок с контактной 
информацией.

Мария ГОРБУНОВА

В Перовском парке отметили 
день рождения кота Пломбира 

Одиннадцати-
классник школы 
№1502 «Энергия» 

в Ивановском Ростислав 
Желябин победил на Все-
российском первенстве 
«Профессионалы» в ком-
петенции «Лазерные тех-
нологии». В финале он 
обошёл семерых конку-
рентов.

— На соревнованиях мы 
делали органайзер с меха-
низмом и приборной па-
нелью, маркировали про-

мышленные изделия из 
металла и пластика, изго-
тавливали печати, — рас-
сказал победитель. 

Создавать реальные 
вещи с помощью лазера 
юноша начал ещё в 9-м 
классе, когда записался 
в профильный школьный 
кружок. Ростислав гово-
рит, что сегодня он может 

сделать всё, на что спосо-
бен лазерный станок — 
например, защищённые 
от копирования печати, 
цветные и чёрно-белые 
изображения на металле, 
сувениры. А свою жизнь 
собирается посвятить ро-
бототехнике.

— Лазерные технологии 
— вещь для этого незаме-
нимая, ведь ты сам мо-
жешь изготавливать дета-
ли для своих проектов, — 
говорит Ростислав.

В свободное время юно-
ша занимается калисте-
никой (комплекс упраж-
нений с собственным ве-
сом) и тяжёлой атлетикой. 
А ещё любит змей.

— Последние пять лет у 
меня живёт маисовый по-
лоз, — поделился он.

Ольга 
СОКОЛОВА

Старшеклассник из Ивановского 
творит чудеса с помощью лазера
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Ростислав может сделать всё, на что способен лазерный станок

Пловчиха из района Измайлово 
обыграла соперниц из стран СНГ 
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СВОЮ ЖИЗНЬ 
ОН СОБИРАЕТСЯ ПОСВЯТИТЬ 

РОБОТОТЕХНИКЕ

Восьмиклассница школы №1362 
Кира Реброва из района Измай-
лово завоевала золотую медаль в 
командной эстафете и серебряную 
в заплыве на 100 метров на спине 
на II Играх стран СНГ, которые 
завершились в Бресте. 

 — Кира занимается плавани-
ем с семи лет. Правда, начинала 
она с синхронного, — рассказа-
ла «ВО» её мама Ирина Реброва, 
мастер спорта по плаванию. — Но 
однажды на соревнованиях мы 
увидели, что грести у неё получа-
ется лучше, чем делать фигуры в 
воде, и отдали в секцию обычно-
го плавания. Сначала она с тру-
дом проплывала даже 50 метров, 

но уже через два года стала лиде-
ром группы.

Девушка тренируется в спорт-
школе «Юность Москвы» у ма-
стера спорта Натальи Яковлевой. 
Кира теперь тоже мастер спорта. 
У неё на счету победы на первен-
стве Москвы и многих всероссий-
ских соревнованиях. Она входит в 
состав юношеской сборной России. 
А мечтает завоевать золото на пер-
венствах Европы и мира.

В школе Кира отличница. Лю-
бимые предметы — алгебра и гео-
метрия. В свободное время слу-
шает музыку, рисует и обожает 
качаться на качелях.

Наталья АНОХИНА
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Пломбир на прогулке

Лукавый 
сервис

В свои юные 
годы Кира 
уже мастер 

спорта 
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В районе Косино-
Ухтомский этим 
летом благоустро-

или парк у Святого озера. 
Как изменилось популяр-
ное место отдыха жителей 
Москвы и ближайшего 
Подмосковья, рассказал ис-
полняющий обязанности 
префекта Восточного окру-
га Николай Алешин. 

Корабль 
на берегу 

 — Новый облик полу-
чила центральная аллея 
парка: обновили покры-
тие на пешеходных дорож-
ках, установили большие 
качели с навесами. Вскоре 
обновим и площадь возле 
стелы «Слава защитникам 
Отечества», где проводят-
ся районные патриотиче-
ские акции и торжествен-
ные мероприятия к памят-
ным датам, — сказал Нико-
лай Алешин.

Существующие детские 
площадки стали более со-
временными: на них уста-
новили новое игровое обо-
рудование для детей разно-
го возраста. Появились, на-
пример, игровой комплекс 
в виде корабля с винтовыми 
и прямыми горками, спе-
циальные верёвочные ком-
плексы для лазанья, качели 
и карусели разных видов.

Футбол, 
велогонки и йога

Для занятий спортом на 
свежем воздухе в парке ор-
ганизовали отдельную пло-
щадку с уличными трена-
жёрами. Привели в поря-
док футбольное поле с ис-
кусственным газоном. Для 

любителей экстремальных 
видов спорта в южной части 
парка сделали памп-трек 
и скейт-парк. А в северной 
части обустроили зону ти-
хого отдыха с шезлонгами. 
Там же можно будет занять-
ся йогой и другими восточ-
ными практиками на от-
дельной уютной площадке.

По периметру парка 
проложили велодорож-
ку. Для комфортных про-
гулок в вечернее время в 
парке установили опоры 
освещения. 

Напомним, что Святое 
озеро входит в состав Ко-
синского триозёрья — ком-
плекса озёр ледникового 
происхождения. По народ-
ному поверью, на месте озе-
ра когда-то был храм, кото-
рый ушёл под воду.

Людмила НЕВЕРОВА

В Косино-Ухтомском появились зоны 
для тихого отдыха и для любителей экстрима 
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Площадки для игр и занятий спортом покрыли безопасным материалом
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Скейт-парк пришёлся юным экстремалам по душе

У Святого озера 
обновили парк 

Семье из Ивановского 
вернули 77 тысяч рублей, 
переплаченных за воду

Мосж и л и нспек ц и я 
(МЖИ) помогла семье из 
дома на Саянской улице 
вернуть 77 тыс. рублей, 
которые жильцы перепла-
тили за горячую и холод-
ную воду. 

 — Заявитель пожаловал-
ся в инспекцию на непра-
вомерный отказ управляю-
щей организации пересчи-
тать плату за услуги водо-
снабжения по показаниям 
квартирных счётчиков,  — 
рассказали в МЖИ.

Инспекторы провели 
проверку и выяснили, 
что собственник несколь-
ко месяцев не передавал 
показания своих счётчи-
ков. Управляющая компа-
ния сначала рассчитывала 
плату по среднемесячным 
показателям, а затем по 

нормативу потребления. 
Когда жители вернулись к 
первоначальному порядку 
оплаты услуг, то вызвали 
мастера снять контроль-
ные показания приборов. 
УК приняла эти данные, 
но перерасчёт не сдела-
ла. Как уточнили в МЖИ, 
это нарушение со стороны 
коммунальщиков: если 
счётчики поверены и ра-
ботают исправно, то по-
водов отказать в перерас-
чёте нет.

Инспекторы обязали 
управляющую компанию 
исправить свою ошибку. 
Теперь сумма, которая 
накопилась в результате 
переплаты, пойдёт в счёт 
оплаты «коммуналки» за 
будущие месяцы.

Михаил КОФАНОВ

На Оренбургской улице 
построят многоэтажку 
по программе реновации

В Ивановском 
и Новогирееве 
появятся крытые 
футбольные арены 

На Оренбургской улице 
возведут дом по програм-
ме реновации. Моском-
экспертиза уже согласо-
вала проект здания. Как 
сообщила председатель 
комитета Анна Яковле-
ва, в новостройке будет 
148 квартир: 36 однушек, 
82 двушки и 30 трёшек. 
Для маломобильных жи-
телей оборудуют несколь-

ко двухкомнатных квар-
тир на первом этаже. 

У дома будет своя под-
земная автостоянка, во 
дворе сделают детскую и 
спортивную площадки, 
благоустроят проезды и 
тротуары, высадят дере-
вья и кустарники. 

Сроки строительства 
пока не обнародованы.

Михаил КОФАНОВ

До конца 2024 года в Вос-
точном округе должны по-
явиться два крытых фут-
больных комплекса «РФЛ-
Арена». Объекты плани-
руется возвести в районах 
Ивановское и Новогирее-
во по адресам: Перовская 
ул., вл. 66Д, и Прокатная 
ул., вл. 2-4. 

Некапитальные сооруже-
ния возведут по каркасно-
тентовой технологии круг-
логодичного использования. 
Их оснастят боковыми от-
крывающимися стенками, 
позволяющими проводить 
здесь тренировки, сорев-
нования и в летний период. 

Территории спортком-
плексов благоустроят и 
адаптируют для маломо-
бильных горожан. У фут-
больных арен установят 
административно-быто-
вые постройки и обору-
дуют наземные паркинги. 
Ввод объектов в эксплуа-
тацию планируется в 2023-
2024 годах. 

Ранее городские власти 
разыграли на аукционе пра-
во на размещение спортив-
ных объектов в шести райо-
нах Москвы. С инвестором 
заключены договоры сро-
ком на 49 лет. 

Илья ОРЛОВ
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Николай Алешин

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ 

NEWSVOSTOK.RU

ПО ПЕРИМЕТРУ ПАРКА 
ПРОЛОЖИЛИ ВЕЛОДОРОЖКУ
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С начала года в 
округе почти на 7% 
возросло количе-

ство ДТП с участием пеше-
ходов. Как уточнили в 
окружном отделе Госавто-
инспекции, это достаточно 
серьёзная цифра. 

Пострадали 
уже 175 человек

По словам старшего ин-
спектора отдела Госавтоин-
спекции УВД по ВАО Ев-
гения Орлова, общее чис-
ло дорожно-транспортных 
происшествий в округе в 
этом году устойчиво сни-
жается. Так, за восемь ме-
сяцев прошлого года было 
535 происшествий. За ана-
логичный период этого — 
502. Количество погибших 
также уменьшилось — поч-
ти на 38%. 

 — Тем не менее вызыва-
ет беспокойство, что растёт 
количество пострадавших 
пешеходов. С начала года в 
округе уже пострадали 175 
человек. Это на 17 больше, 
чем в прошлом году, — рас-
сказывает старший инспек-
тор. — К счастью, количе-
ство смертельных исходов 
уменьшилось на треть.

Неуступчивые 
водители 

Евгений Орлов говорит, 
что основных причин на-
ездов на людей всего три. 
Чаще всего аварии проис-
ходят, когда водители при 
выезде со двора не уступают 
дорогу пешеходам. Напри-
мер, в конце августа жен-
щина на «Ниссане» из-за 
невнимательности наехала 

на восьмилетнего мальчи-
ка, выезжая со двора дома 
9, корп. 5, на Большой Чер-
кизовской улице. Ребёнка 
госпитализировали с трав-
мами головы.

Вторая причина — несо-
блюдение правил самокат-

чиками. Они сбивают всех 
на своём пути. Пострадать 
может и пожилой человек, 
и молодой, и ребёнок. 

 — Ну а третья причина — 
вечная. Когда сами пеше-
ходы перебегают дорогу на 
красный свет или переходят 

её в неположенном месте. 
Часто самонадеянно ведут 
себя пожилые люди. Неко-
торые из них думают, что 
водители пропустят пен-
сионера хотя бы из уваже-
ния к возрасту. Но автомо-
билист попросту может не 
успеть остановиться, — по-
ясняет старший инспектор.

На днях мужчина на 
электросамокате сбил жен-
щину 86 лет. Произошло 
это у дома 3, корп. 1, на 
Фрязевской улице. Он ехал, 
как и полагается, по краю 

проезжей части, а вот пен-
сионерка решила перей ти 
дорогу в неположенном ме-
сте. Пострадавшую увезла 
скорая с серьёзными трав-
мами ноги.

Опасный 
перекрёсток

Как уточняет Евгений 
Орлов, больше всего ава-
рий с участием пешеходов 
в этом году было в райо-
нах Гольяново, Иванов-
ское, Измайлово и Соко-
линая Гора. И есть одно ме-
сто, где аварии случаются 
чаще, чем где бы то ни было 
в округе.

 — Это нерегулируемый 
перекрёсток Саянской ули-
цы и улицы Молостовых. С 
начала года здесь пострада-
ли пять человек. Поэтому  
каждый день  мы там де-
журим, чтобы снизить ри-
ски аварий, — рассказывает 
старший инспектор.

Он добавляет, что с раз-
витием системы аренды 
электросамокатов пеше-
ходам нужно не только со-
блюдать правила дорожно-
го движения, но и осторож-
нее вести себя на тротуаре.

 — Электросамокаты 
очень тихие. Даже с учётом 
того, что скорость аренд-
ных байков ограничена 
25 километрами в час, это-
го хватает, чтобы сбить че-
ловека и нанести ему се-
рьёзные травмы, — говорит 
старший инспектор.

Михаил КОФАНОВ

В Госавтоинспекции ВАО назвали три причины 
дорожных происшествий с пешеходами 

НА БОЛЬШОЙ ЧЕРКИЗОВСКОЙ 
ПРИ ВЫЕЗДЕ СО ДВОРА 

«НИССАН» СБИЛ РЕБЁНКА

Пострадал 
на Большой 
Семёновской
13 сентября в пять вече-

ра 28-летний мужчина на 
мотоцикле «Хонда» ехал 
по Большой Семёновской 
улице в сторону Электро-
заводской. В районе дома 
43 он сбил мужчину 24 лет, 
который переходил дорогу 
по нерегулируемой «зебре». 
Пострадавшего с травма-
ми головы увезла скорая.

Попал под колёса 
на Новогиреевской 

14 сентября около часа 
дня мужчина 34 лет на «Хён-
дай» при выезде со двора 
дома 16, корп. 1, на Ново-
гиреевской улице сбил муж-
чину 32 лет на электросамо-
кате. Пострадавшего госпи-
тализировали с серьёзны-
ми травмами головы.

Столкнулись 
на Хабаровской

14 сентября вечером, в 
половине десятого, муж-
чина 24 лет на «Газели» 
ехал по Хабаровской ули-
це в сторону Алтайской и 
при повороте на автосто-
янку возле дома 15 сбил 
женщину 69 лет на элек-
тросамокате. Пострадав-
шую с травмами головы и 
ног увезла скорая.

Сбил мужчину 
на Ивантеевской

17 сентября в половине 
двенадцатого дня мужчи-
на 43 лет на грузовике ГАЗ 
ехал по двору дома 17 на 
Ивантеевской улице и сбил 
мужчину 35 лет на электро-
самокате. Скорая увезла 
самокатчика в больницу с 
травмами ноги.

Отдел Госавтоинспекции 
УВД по ВАО

ДТПДТП стало меньше, 
но людей сбивают чаще
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Перекрёсток Саянской улицы с улицей Молостовых — самое опасное место в округе
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Пришлись не ко двору
В редакцию обра-
тилась читательни-
ца из района Из-

майлово, Ирина. Она пишет, 
что газоны во дворе покры-
ты упавшими яблоками. К 
этому скоро добавится сле-
тающая с деревьев листва. 
«Неужели падалицу не нуж-
но вовремя убирать? Или её 
специально оставляют для 
перегноя?» — спрашивает 
Ирина. 

Как удобрение 
не годятся 

По словам заместителя ру-
ководителя ГБУ «Жилищ-
ник района Измайлово» Де-
ниса Байчурина, дворник, 
который должен убирать во 
дворе обратившейся житель-
ницы, заболел. За это время 
здесь поднакопился мусор. 
Но сейчас с проблемой уже 
разобрались. Однако у мно-
гих возникает вопрос: а сто-
ит ли убирать гниющие пло-
ды или их можно оставить 
на земле на зиму для удоб-
рения почвы?

 — Опавшие яблоки луч-
ше убирать, так как в пада-
лице достаточно быстро за-
водятся личинки плодожор-
ки. Затем они перебираются 
на деревья и наносят им се-
рьёзный урон. Кроме того, 
яблоко — продукт кислый. 
Перегнивая в почве, он уве-
личивает её кислотность. А 
в такой земле не всякие рас-
тения приживутся, — пояс-
няет Денис Байчурин.

Скапливаются 
тяжёлые 
металлы

Похожая ситуация и с 
опавшей листвой. 

 — Листва как губка впи-

тывает вредные вещества, в 
том числе соли тяжёлых ме-
таллов из выхлопных газов. 
Это представляет опасность 
для здоровья человека, вот 
почему её лучше утилизиро-
вать, — рассказывает Денис 
Байчурин.

А ещё листья рискован-
но оставлять на дорогах и 
тротуарах: после дождя они 
становятся скользкими, как  
мыло. Человек с лёгкостью 
может поскользнуться. Так-
же при ветре листья попа-
дают на лобовые стёкла ма-
шин, уменьшают обзор во-
дителю и могут стать при-
чиной аварии.

 — Опавшую листву воз-
ле жилых домов, с тротуа-
ров, детских и спортивных 
площадок требуется убирать 
ежедневно. По действующе-
му регламенту коммуналь-
ные службы также обяза-
ны собирать листья в про-
ездах между домами и в пя-
тиметровой зоне вдоль них, 
а также на газонах в 10 мет-

рах по обе стороны от про-
езжей части, — говорит Де-
нис Байчурин.

К слову, на городских ма-
гистралях работы у комму-
нальщиков больше. Там 
приходится чистить 25-ме-
тровую зону вдоль дороги.

От уборки можно 
отказаться

При уборке листьев с га-
зонов дворники используют 
только специальные пласти-
ковые веерные грабли. Они 
мягкие и не разрушают тра-
вяное покрытие в отличие от 
металлических.

 — В сухую погоду листья 
удобнее убирать ручными 

воздуходувками, похожими 
на пылесосы. Правда, они 
сильно шумят, поэтому воз-
ле жилых домов мы стара-
емся их не использовать, — 
добавляет Денис Байчурин.

Всю собранную листву, 
как и плоды деревьев, со-
бирают в мешки и утилизи-
руют. Однако жители могут 
и отказаться от уборки опав-
шей листвы, например на 
газонах.  Для этого нужно 
провести общее собрание 
собственников жилья. Если 
большинство выступят за от-
каз, то протокол нужно от-
нести в управляющую ком-
панию. Собирать листья с 
земли тогда не будут. 

Михаил КОФАНОВ 

В ГНИЮЩИХ ЯБЛОКАХ 
РАЗМНОЖАЕТСЯ 

ПЛОДОЖОРКА, А ПОТОМ 
ВРЕДИТ И САМИМ ДЕРЕВЬЯМ

Почему опавшие листья и яблоки лучше убирать
На Реутовской починили 
перила на детской горке

 На детском игровом 
комплексе для са-

мых маленьких на Реутов-
ской ул., 24, сломались пе-
рила на лестнице, дети мо-
гут получить травму. Кроме 
того, есть сколы и повреж-
дения на переходной до-
рожке. 

Елизавета, 
Вешняковская ул.

— На детской площадке 
установили на место пери-

ла на лестнице и закрепи-
ли их, также заменили до-
ски на переходной дорожке 
и покрасили. В настоящее 
время детская площадка ис-
правна и безопасна, — сооб-
щили в ГБУ «Жилищник рай-
она Вешняки».

Маргарита ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник района 
Вешняки»: Вешняковская ул., 
24а, тел. (499) 653-8311. 
Эл. почта: info@post.gbuv.ru

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

В доме на Щёлковском шоссе 
устранили засор канализации

Межпанельные швы 
в доме на Хабаровской 
загерметизируют 
до конца сентября

 Даже на 5-м этаже, 
где я живу, чувствую  

запах из подвала дома, осо-
бенно после дождя. 

Лилия Петровна, 
Щёлковское ш., 88, корп. 2

Как сообщили в управе 
района Северное Измайло-
во, в ходе обследования со-
трудники «Жилищника» вы-
явили и устранили засор ка-
нализации в подвале дома 
по указанному адресу. Отка-
чали воду, провели уборку и 

обработку подвала дезин-
фицирующими средствами.

— «Жилищник» восстано-
вил работоспособность си-
стемы канализации, сейчас 
подвал находится в удовлет-
ворительном санитарно-тех-
ническом состоянии, — уточ-
нили в управе.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Северное 
Измайлово: 5-я Парковая ул., 
58а, тел. (495) 652-0968. 
Эл. почта: s_izm@mos.ru 

Моя квартира угло-
вая на 12-м этаже. 

Наружные швы между пли-
тами не заделаны. В ком-
нате появилась плесень, 
стены мокрые. Помогите 
решить проблему.

Алла, 
Хабаровская ул., 10/30, 

подъезд 8

— Сотрудники «Жилищни-
ка» проведут работы по гер-
метизации межпанельных 
швов в зоне расположения 
квартиры жительницы на Ха-
баровской улице, 10/30, до 
30 сентября, — сообщили в 
управе района Гольяново.

Кроме того, при обсле-
довании квартиры выясни-
лось, что необходимо про-
верить работу системы вен-
тиляции в холодное время 
года. Данные работы прове-
дут осенью или зимой по со-
гласованию с жительницей.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Гольяново: 
Курганская ул., 8, 
тел. (495) 467-6584. 
Эл. почта: gol@vao.mos.ru. 
ГБУ «Жилищник района 
Гольяново»: Уссурийская ул., 
8, корп. 1, тел. (495) 469-
8281. Эл. почта: guisgol@
yandex.ru
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Падалицу в Измайлове собирают пластмассовыми граблями
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Быстрее, чем в газете! В Теле-
грам-канале «Газета «Восточ-
ный округ» — новости ВАО» 
каждый день читайте самые 
свежие и сочные новости о 
жизни округа. Здесь же — дайд-
жест главных тем свежих номе-
ров «ВО», афиша, опросы, про-
исшествия, курьёзные случаи. То, что не вошло 
в печатную газету, видео и фото — самое инте-
ресное — коротко в вашем Телеграме. 
Нас читают уже более 1000 человек, присоеди-
няйтесь! 

Читайте «Восточный округ» 
в Телеграме

t.me/VO_news_VAO
НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?
ЗВОНИТЕ! ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО 
КОНТАКТ-ЦЕНТРА РЕДАКЦИИ 

(499) 647-6828
c 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу
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Фонд помощи ин-
валидам и ветера-
нам боевых дей-

ствий «Своих не бросаем» 
помогает раненым бойцам 
уже полтора года. Среди по-
допечных — воины, прохо-
дящие лечение в 29 госпита-
лях Москвы, Подмосковья, 
других регионов, а также 
Донбасса. Стать волонтёром 
фонда могут все желающие.

Средства гигиены 
и одежда

С весны прошлого года во-
лонтёры поддерживают ране-
ных бойцов госпиталя в Со-
кольниках.

 — В перечне постоян-
ных потребностей — влаж-
ные салфетки, одноразовые 
пелёнки и подгузники. Они 
нужны в отделениях для тя-
желораненых, где бойцы по-
сле операций на много дней 
прикованы к постели. Хотя 
госпиталь полностью обе-
спечен средствами гигиены, 
наличие запаса никогда не 
помешает, — говорит коор-
динатор волонтёров Галина 
Подъяпольская. — А с насту-
плением первых холодов ра-
стёт потребность в осенних 
куртках и кроссовках, что-
бы ребята могли выходить 
на улицу.

Другое важное направле-
ние — реабилитация бойцов 
после тяжёлых ранений. Из-
за многодневной неподвиж-
ности мышцы атрофируют-
ся. Фонд на пожертвования 
неравнодушных людей регу-
лярно закупает тренажёры, 

различные приспособления 
для разработки травмирован-
ных конечностей. 

Принадлежности 
для рисования

В команде фонда есть про-
фессиональные реабилито-
логи. Они помогают ребя-
там восстанавливать здоро-
вье после черепно-мозговых 
и спинальных травм. 

 — У нас работает логопед-
афазиолог. Она учит бойцов 
говорить после тяжёлых кон-
тузий. Это уникальный спе-
циалист, опыт которого мы 
хотим передавать энтузиа-
стам в регионах, — расска-
зывают в фонде.

А недавно специалисты 
патронажной службы фон-

да начали заниматься ри-
сованием и лепкой с бой-
цами, у которых после ра-
нений временно нарушены 
некоторые функции голов-
ного мозга.

 — Это помогает восстано-
вить нейронные связи, снять 
психологическое напряже-
ние. И уже есть первые по-
ложительные результаты, — 
рассказывают в фонде. — Мы 
начали с рисования флома-
стерами, а теперь планиру-
ем добавить акварель. Же-
лающие могут передать ри-
совальные принадлежности.

На пожертвования нерав-
нодушных москвичей фонд 
«Своих не бросаем» регуляр-
но закупает медикаменты и 
средства гигиены для при-
фронтовых госпиталей. На 

днях несколько посылок по-
лучили в одном из госпита-
лей в зоне СВО. 

Также фонд «Своих не бро-
саем» примет в дар одеяла. 
Они нужны при транспорти-
ровке раненых — их вывозят 
из зоны СВО сан авиацией. 
При оказании неотложной 
помощи на бойцах разреза-
ют одежду, поэтому важно 
их укутать, чтобы не допу-
стить переохлаждения. Оде-
яла должны быть чистые и в 
хорошем состоянии.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Информация о проектах фонда 
— сайт: своихнебросаем2022.
рф, «ВКонтакте»: vk.com/
fond_snb, Телеграм: t.me/
Svoih_Ne_Brosaem_RF, 
тел. (495) 696-1665 

Волонтёры помогают 
госпиталю в Сокольниках 
Присоединиться к акциям фонда «Своих не бросаем» 
может каждый
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Координатор волонтёров 
Галина Подъяпольская
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Помощь раненым идёт постоянно

Многодетным семьям 
Измайлова нужны 
помощники-умельцы 

Сообщество «Боль-
шое Измайлово» помо-
гает многодетным се-
мьям, оказавшимся в за-
труднительном положе-
нии. Присоединиться к 
команде добровольцев мо-
жет каждый.

— У нас порядка 400 ак-
тивных семей, — расска-
зывает Елена Реснянская, 
руководитель сообщества, 
мама троих детей. — Дей-
ствуем в основном по за-
явкам. 

Сейчас поддержка нуж-
на семье с Сиреневого 
бульвара. У троих ребят 
недавно умерла мама, вре-
менную опеку оформил 
старший брат.

— Пока мама тяжело 
болела — а она работа-
ла до последнего, — ре-
сурсы семьи истощи-
лись, — говорит Елена. 
— Было не до ремонта и 
создания уюта. Близких 
родственников нет, папа 
тоже умер. Сейчас дети 
пытаются справиться с 
горем сами и в то же вре-
мя продолжить занятия в 
школе, в кружках. Стар-

ший брат работает и за-
ботится о младших, но 
без поддержки им очень 
тяжело.

Добровольцы помог-
ли сделать генеральную 
уборку в квартире и даже 
небольшой ремонт.

— Мы собрали компью-
терный стол, скоро под-
ключим компьютер. Очень 
нужен принтер. И диван: 
старый совсем износился, 
— пояснила Елена.

Не будут лишними по-
стельное бельё, шторы, 
посуда.

— Если кто-то готов 
пожертвовать красивые 
обои, клей, краску, то мы 
поможем ребятам обно-
вить комнаты, — сказала 
руководитель сообщества. 
— Нам всегда нужны и ра-
бочие руки: покрасить, по-
мыть  окна, сделать убор-
ку. Нуждающихся много. 

Ольга СОКОЛОВА

Желающие помочь 
пишите Елене на почту 
elenavizmailovo@gmail.com. 
Группа в сети «ВКонтакте»: 
vk.com/elenavizmailovo 
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Под опекой сообщества около 400 семей

ЛОГОПЕД-АФАЗИОЛОГ 
УЧИТ БОЙЦОВ ГОВОРИТЬ 

ПОСЛЕ ТЯЖЁЛЫХ КОНТУЗИЙ
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Это не по-джентльменски, 
«Рональд»!

Пожилая москвич-
ка попа лась на 
удочку брачного 

афериста. Общались они 
только по Интернету. Не-
сколько месяцев женщина 
переводила деньги на ре-
шение проблем ухажёра, 
пока тот не испарился.

Вдовец 
в стеснённых 
обстоятельствах

72-летней Арине Петров-
не (имя изменено) с 3-й 
Парковой улицы в мессен-
джер пришло сообщение от 
некоего «Рональда из Ан-
глии». Контакт, по его сло-
вам, он нашёл в Интернете 
на сайте знакомств. Жен-
щина ему «приглянулась».

— Завязалось общение, 
мужчина рассказал, что он 
вдовец, у него есть тринад-
цатилетняя дочь, а сам он 
работает в частной компа-
нии. Давно, мол, собирал-
ся в отпуск, да всё как-то не 
было возможности, — рас-
сказала «ВО» руководитель 
пресс-службы Прокурату-
ры г. Москвы Людмила Не-
фёдова.

Первый денежный пере-
вод он попросил как раз на 
частичную оплату поездки 
в отпуск — 16 тыс. рублей в 
иностранной валюте. Ари-
на Петровна пошла ему на-
встречу. А дальше счётчик 
заработал бесперебойно. 
Рональду понадобилось 
«страховое свидетельство» 
— это ещё порядка 36 тыс. 
рублей. Затем на «актива-
цию банковской карты во 
время командировки» — 
60 тысяч. Несколько раз он 
просто просил помочь, так 

как якобы оказался в труд-
ном финансовом положе-
нии. Москвичка последо-
вательно перевела ему 355 
тысяч, 141 тысячу и 68 тыс. 
рублей. А когда Рональд за-
болел, женщина выслала 
ему 10 тысяч на лекарства. 
При этом ни о встрече в ре-
альности, ни о перспекти-

вах совместной жизни ан-
гличанин даже речи не за-
водил.

Не гарантийное 
письмо, а липа 

— Потерпевшая нашла 
в социальных сетях фото 
нового знакомого и отзы-

вы других женщин, кото-
рые писали, что это мошен-
ник. Но пенсионерка и тут 
не поверила, тем более что 
Рональд прислал ей гаран-
тийное письмо, где заверял, 
что вернёт все деньги с учё-
том комиссии за переводы. 
После этого женщина пере-
вела ему ещё 250 тысяч руб-
лей, — говорит Людмила 
Нефёдова. 

Интересно, что все пе-
реводы осуществлялись 
на российские банков-
ские счета, принадлежа-
щие женщинам. Их рек-
визиты и предоставлял 
Рональд. В итоге за пять 

месяцев жительница ВАО 
перевела более 1,2 млн руб-
лей. Когда же она поняла 
наконец, что ухажёр исчез 
вместе с деньгами, то об-
ратилась в полицию. Мо-
шенника разыскивают. В 
случае поимки ему грозит 
наказание до 10 лет лише-
ния свободы со штрафом 
в миллион рублей.

Дурачат 
и онлайн, 
и в реале

Подобная схема мошен-
ничества не нова, отмечают 
в прокуратуре. И хотя мно-
гие действительно находят 
своё счастье через сайты 
знакомств, но если новый 
знакомый начинает актив-
но интересоваться вашим 
имуществом или просит 
деньги в долг, то общение 
лучше прекратить.

На уловки мошенни-
ка попалась не так давно 
и жительница Сокольни-
ков. Познакомилась с муж-
чиной в Интернете и даже 
успела увидеться с ним 
вживую. Правда, кавалер 
тоже оказался с кучей про-
блем, которые надо было 
решать с помощью денег. 
Женщина отдала новому 
знакомому больше 2 млн 
рублей, пока тот не пере-
стал выходить на связь. 
Оперативники вышли на 
след жулика и задержали 
его. Всё это время он дей-
ствовал под чужим именем, 
а проблемы, естественно, 
выдумывал.

Татьяна ЯКОВЛЕВА

В СОЦСЕТЯХ ОБМАНУТЫЕ 
ЖЕНЩИНЫ ПИСАЛИ 

О МНИМОМ БРИТАНЦЕ, 
ЧТО ЭТО МОШЕННИК

Пассажир 
угнал такси

Во время поездки по тер-
ритории ВАО пассажир безо 
всякого повода напал на во-
дителя такси, ударив его не-
сколько раз кулаком по го-
лове. Таксист остановил ма-
шину на Байкальской улице 
и вышел. Тогда буян сел за 
руль и уехал. Потерпевший 
обратился в полицию.

По горячим следам по-
дозреваемого задержали. 
Машину изъяли и вернули 
таксисту. Возбуждено уго-
ловное дело по статье «не-
правомерное завладение 
автомобилем или иным 
транспортным средством 
без цели хищения». Угонщи-
ку грозит лишение свободы 
на срок до семи лет.

Остался 
без пальцев 
от взрыва петарды

В Гольянове в квартире 
взорвалась петарда. После 
чего соседи услышали крик. 
Как выяснилось, 35-летний 
мужчина купил через Ин-
тернет пиротехнику и решил 
опробовать её дома. Поджёг 
фитиль, и петарда взорва-
лась у него в руках. Мужчине 
оторвало два пальца. Домо-
чадцы пострадавшего ока-
зали ему первую помощь и 
вызвали экстренные служ-
бы. Проводится проверка. 

Украла смартфон 
у продавца

Посетительница продук-
тового магазина на Алтай-
ской улице у терминала са-
мообслуживания заметила 
мобильный телефон, остав-
ленный сотрудницей мага-
зина. Забрала его и ушла. 
Хозяйка телефона, обнару-
жив пропажу, обратилась в 
полицию. Ущерб составил 
более 90 тыс. рублей. Вско-
ре оперативники задержали 
подозреваемую — 28-лет-
нюю жительницу Подмоско-
вья. Мобильный вернули хо-
зяйке. За кражу злоумыш-
леннице грозит до пяти лет 
колонии.

Светлана РАВЕНСКАЯ

ПРОИСШЕСТВИЯ

Ответы на судоку

ВСЕ 
НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 

NEWSVOSTOK.RU
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«Англичанин из Интернета» 
выудил у жительницы Измайлова 
больше миллиона рублей 

В Сокольниках спасли пенсионерку, 
которая оказалась 
в беспомощном состоянии

В квартире дома на ули-
це Стромынке 79-летняя 
женщина упала в туалете, 
получила травму и забло-
кировала собой дверь, ко-
торая открывается внутрь. 
Не дозвонившись в тот день 
матери, к ней приехал сын. 
В квартире понял, что слу-
чилась беда, и вызвал ско-
рую помощь и спасателей. 
На место приехал отряд 
добровольных спасателей 
«СпасРезерва».

— Нас встретили сын 
пенсионерки с супругой. 
Они впервые попали в си-
туацию, когда сами не мог-
ли помочь. Пострадавшая 
за дверью была в сознании 
и отвечала на вопросы. Мы 
с коллегами аккуратно вы-
тащили верхнюю петлю и 
сняли дверь, на это ушло 
не больше двух минут, — 
рассказал «ВО» старший 
смены «СпасРезерва» Иван 
Антонов.

Спасатели перенесли па-
циентку с четвёртого эта-
жа по лестнице в машину 
скорой помощи. От момен-
та падения до госпитали-
зации прошло не больше 
трёх часов. 

37-летний Иван Антонов 
в отряде добровольцев уже 
четыре года. Работает руко-
водителем проектов в об-
ласти промышленной ав-
томатизации.

Татьяна ЯКОВЛЕВА 
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Девушка из Новокосина умеет дать сдачи 
Тренер из Новокосина ма-

стер спорта по боксу Дарья 
Гаврилец рассказала, что в 
последнее время на заня-
тия записывается всё больше 
представительниц прекрас-
ного пола. Что привлекает их 
в традиционно мужском виде 

спорта? 
— На мой взгляд, 

для бокса со-
вершенно не 
важно, де-
вочка ты или 
мальчик, — 

говорит Да-
рья. — Было 

бы желание.
С 1-го класса Да-

рья занималась  лыжны-
ми гонками.  А лет в тринад-

цать на тренировке получила пе-
релом стопы. В итоге — гипс на 
четыре месяца. 

 — Для такой деятельной на-
туры, как я, это была настоя-
щая катастрофа, — рассказы-
вает Дарья. — Просто лежать 
дома? Ну уж нет! И  начала  тре-

нировать здоровые части тела, 
применяя различные домаш-
ние  утяжелители. 

В это же время Дашин папа 
решил поучаствовать в откры-
тых любительских соревнова-
ниях по армрестлингу. И доч-
ка пристала: «Возьми с собой!» 
Он долго отговаривал: «Куда? 
На костылях-то?» А потом за-
писал-таки в участницы. При-
ехали, а там все дамы 30+! Од-
нако девочку это не смутило. 
Взяла и завоевала 1-е место! 

 — Когда награждали, еле 
влезла на пьедестал на своих 
костылях, — улыбается Дарья. 

Оказалось, в тот день за ней 
наблюдал её будущий тренер 
по боксу Фархад Абдуллаев. 
Он подошёл к родителю, при-
гласил на занятия и заметил: 
«Ваша девочка с таким харак-
тером многого достигнет!» 

— Я очень благодарна судь-
бе, что серьёзно увлеклась 
этим видом спорта, — про-
должает Дарья. — Ежедневно 
ходила в зал, пока мои свер-

стники без дела шлялись по 
улицам.

На каждом занятии прихо-
дится себя превозмогать. 

 — Скажу честно: далеко не 
у каждого хватает на это тер-
пения и сил. Но результат того 
стоит, — уверяет спорт сменка. 
— Бокс — отличное средство 
самовыражения, возможность 
утвердить себя в жизни. Он по-
могает расслабиться психологи-
чески, выплеснуть негативные 
эмоции, накопленные за день. 
Порой приходишь в зал огне-
дышащим драконом, а выхо-
дишь парящей бабочкой. По-
этому практически все боксё-
ры — уравновешенные и рас-
судительные личности. 

Кстати, мнение о том, что 
девушки-боксёры из-за повы-
шенного содержания тестосте-
рона якобы выглядят чрезмер-
но мужественно — миф. Как 
говорит Дарья Гаврилец, бокс 
направлен не на наращивание 
мышечной массы, а на разви-
тие выносливости, ловкости 

и самообладания. Специали-
сты подсчитали, что за часо-
вую тренировку боксёр сжи-
гает около 800 калорий. 

Помогают ли боксёрские на-
выки в обычной жизни? Ещё 
как! Дарье они пригодились 
трижды. Однажды поздно ве-
чером в метро её хотели огра-
бить. Дважды на улицах при-
ставали пьяные. Во всех слу-
чаях пришлось преподать ху-
лиганам хороший урок. 

 — Думаю, они совсем не 
ожидали получить от меня 
сдачи, — улыбается Дарья. — 
А главный плюс для девушек в 
занятиях боксом — повышение 
самооценки.  Даже маленькая 
победа  делает нас уверенны-
ми в себе, независимыми. А уж 
когда стоишь на пьедестале и 
звучит гимн России… 

Сейчас она в отпуске по вос-
питанию ребёнка: летом ста-
ла мамой. Но вскоре намерена 
вернуться к своей профессио-
нальной деятельности. 
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Боксёрские 
навыки 
пригодились  
Дарье 
и в обычной 
жизни 

Бери больше — жми сильней
Пауэрлифтинг включа-
ет в себя три упражне-
ния: присед со штангой, 

жим лёжа и становую тягу штан-
ги, то есть поднятие её на уровень 
колен. Мифы об этом виде спор-
та развенчал Антон Старцев — 
тренер бесплатной секции пау-
эрлифтинга в территориальном 
управлении «Соколиная Гора» 
Окружного общественного цен-
тра им. Моссовета, кандидат в 
мастера спорта и двукратный чем-
пион Москвы.

Пауэрлифтинг — 
то же, что и тяжёлая 
атлетика?

 — Нет. У них разные ключе-
вые упражнения. Но пауэрлиф-
тинг действительно появился 
благодаря тяжелоатлетам, ко-
торые выполняли эти упражне-
ния во время тренировок, — го-
ворит Антон. 

 — В СССР пауэрлифтинг как 
отдельное силовое троеборье был 
под запретом до 1988 года. Прав-
да, его упражнения вместе с бо-
дибилдингом входили в атлети-
ческую гимнастику.

Обязательно 
нужна экипировка

 — С 2016 года спортсмены на-
чали соревноваться в категори-
ях без экипировки, потому как 
она довольно дорогая: нужны от-

дельные комбинезоны для при-
седа, для становой тяги, май-
ка для жима лёжа, бинты и спе-
циальные пояса. Зачем всё это? 
Комбинезоны и майка нужны 
для амортизации тела спортсме-
на. Делают их из специально-
го материала — кевлара. За счёт 
этого спортсмены могут жать 
на 50 кг больше обычного. При 
этом после покупки комбине-
зон ещё надо несколько меся-
цев сажать по фигуре, размачи-
вая водой. Вот почему при появ-
лении безэкипировочных кате-
горий множество  спортсменов 
предпочли соревноваться в них. 
Сейчас для занятий достаточно 
штангеток и спортивного костю-
ма, а пояса уже есть в зале.

Только 
для сильного пола

 — На самом деле пауэрлифтин-
гом могут заниматься люди любо-
го пола и возраста. Я, например, 
подтвердил разряд КМС в 39 лет. 
А к моему коллеге Андрею Бади-
ну на занятия ходили даже пен-

сионеры. Этот спорт подходит и 
инвалидам! Жим лёжа — это па-
ралимпийская дисциплина пау-
эрлифтинга.

Девушек, правда, в силовом 
троеборье мало: у них иначе 
устроена гормональная система. 
Кроме того, из-за перенапря-
жения у них быстрее наступает 

нервное истощение. Если муж-
чина может взять 200 кг и на сле-
дующий день снова прийти на 
тренировку, то женщине нуж-
но будет несколько дней восста-
навливаться. Кстати, сформи-
рованная гормональная систе-
ма — важное условие для начала 
занятий пауэрлифтингом, как и 

опорно-двигательный аппарат. 
Поэтому начинать заниматься 
можно лишь с 14 лет.

Мария ГОРБУНОВА

Записаться на занятия можно 
на сайте ООЦ mossovet.mos.ru 
или по тел. (495) 366-2543.
Адрес: просп. Будённого, 29/1

Тренер из Центра имени Моссовета развенчал мифы о пауэрлифтинге
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Антон Старцев ведёт занятие в секции на проспекте Будённого

КОМБИНЕЗОН 
ПОЗВОЛЯЕТ ВЫЖАТЬ 

НА 50 КГ БОЛЬШЕ 
ОБЫЧНОГО
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Северьяну Степа-
нову из Ивановско-
го 10 лет. А он уже 

ведёт серьёзные биологиче-
ские исследования. У него 
дома живут сколопендры, 
скорпионы, пауки, мокри-
цы, лягушки, богомолы, 
тритоны. Он наблюдает за 
их жизнью и снимает об 
этом научно-популярные 
фильмы, которые публику-
ет на своём канале «Дикие 
вещи Северьяна». На счету 
у юного исследователя 
22 фильма, у каждого — не 
одна тысяча просмотров.

От богомолов 
до телифонов

Увлёкся биологией Севе-
рьян ещё дошкольником. 
Смотрел научные передачи, 
читал энциклопедии и ста-
тьи, наблюдал за беспозво-
ночными в природе.

— Но я хотел проводить 
собственные исследования. 
И когда мы с семьёй поехали в 
Крым, решил поймать  сколо-
пендру и привезти домой, — 
рассказывает мальчик. — Но 
тогда я ещё не знал, что сколо-
пендру нужно ловить особым 
способом, прижав её голову. 
И она укусила меня за палец. 
Палец распух и долго болел. 
Но это меня не остановило.

Тогда Северьяну было семь 
лет. Поняв, что сын увлечён 
не на шутку, его мама реши-
ла действовать. У заводчи-
ков они купили ему  пару но-
вогвинейских палочников, 
богомолов-призраков, па-
уков, скорпионов, мокриц 
и нескольких телифонов — 
животных из отряда пауко-
образных.

— Я оборудовал для них 
специальные контейнеры с 
вентиляцией, наполнил их 
грунтом, стал ухаживать, кор-
мить и наблюдать, фотогра-
фировать и снимать видео, 
— рассказывает юный иссле-
дователь.

Кто ездит верхом 
на скорпионе?

По словам Северьяна, са-
мое интересное — наблю-

дать, как его подопечные 
охотятся и вынашивают по-
томство.

— Все они обожают жи-
вых тараканов и сверчков. 
Но охотятся по-разному. На-
пример, скорпион нападает 
на жертву из укрытия, хва-
тает клешнями и жалит. А 
сколопендра кусает её пер-
вой парой ног, которая в про-
цессе эволюции преврати-

лась в ядовитые челюсти, по-
том охватывает кольцом и 
обездвиживает, — рассказы-
вает мальчик. 

Потомство интереснее 
всего, по его словам, вына-
шивают скорпионы.

— Я наблюдал за бразиль-
скими колониальными скор-
пионами. Все особи в их ко-
лонии — самки и размно-
жаются без участия самцов. 

При этом они живородящие. 
В определённый момент из 
мамы-самки выползают ма-
ленькие скорпиончики и за-
бираются к ней на спину. Там 
она носит их около недели. 
За это время они успева-
ют подрасти и перелинять. 
И только потом слезают со 
спины мамы и начинают ве-
сти  собственную жизнь, — 
делится Северьян.

Термиты — 
оптом

Недавно Северьян Сте-
панов стал победителем 
Всероссийского конкурса 
научных проектов «Мы и 
биосфера», среди научных 
руководителей которого — 
телеведущий программы «В 
мире животных», доктор 
биологических наук, про-
фессор Николай Дроздов. 
Северьян покорил жюри 

своей исследовательской 
работой об этологии про-
цесса спаривания сколо-
пендр. 

— Предварительно я 
изучал литературу, кон-
сультировался с опытны-
ми заводчиками и выяснил, 
что подобные наблюдения 
мало описаны, — делится 
он. — Я начал с того, что 
создал паре своих сколо-
пендр условия, близкие к 
природным. Когда насту-
пила осень, подготовил 
контейнер с грунтом и от-
правил их на зимовку в хо-
лодильник. Там они в спяч-
ке провели четыре месяца. 
Весной я подсадил их друг 
к  другу. Сначала сколопен-
дры вели себя агрессивно. 
Но вскоре начали прояв-
лять знаки ухаживания — 
постукивать друг друга уси-
ками по задним ножкам. 

По словам Северьяна, са-

мое удивительное то, что 
самцы в процессе ухажи-
вания плетут для самок па-
утину, а самки — очень за-
ботливые мамы. После того 
как откладывают яйца, они 
обвиваются вокруг них 
клубочком и обнимают 
своё потомство ножками.

В планах Северьяна Сте-
панова — новое научное ис-
следование. Он хочет изу-
чить на примере муравьёв 
и термитов эусоциальные 
сообщества — те, где всего 
несколько особей способны 
размножаться. Остальные 
берут на себя роли нянек, 
солдат, рабочих. Несколь-
ко домашних муравейни-
ков у него уже есть. Оста-
лось найти термитов.

Наталья АНОХИНА

Увидеть фильмы Северьяна 
Степанова можно на его 
канале sever.wild.things/video

САМОЕ ИНТЕРЕСНОЕ — 
КАК ПОДОПЕЧНЫЕ ОХОТЯТСЯ 
И ВЫНАШИВАЮТ ПОТОМСТВО 
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Северьян и его сколопендра

Сваха для сколопендры
Четвероклассник из Ивановского рассказал Николаю Дроздову 
о своих исследованиях экзотических животных 

Звезда «Сокольников» лебедь Дусик 
нашёл новую подругу

Лебедь Дусик, который 
живёт под опекой орни-
тария на Золотом пруду в 
парке «Сокольники», об-
рёл новую подругу. Напом-
ним, что он попал в орни-
тарий птенцом и ему дали 
имя Дуся, предполагая, что 
это самка. Через два года 
стало ясно, что Дуся муж-
ского пола. Но менять имя 
было уже поздно. Сейчас 

ему шесть  лет. Это матё-
рый самец с характерной 
шишкой на клюве.

После того как прошлой 
осенью его подруга Авгу-
стина улетела с дикими 
лебедями, Дусик остался в 
одиночестве. А в этом году 
с ним случилась новая не-
приятность: посетители пе-
рекормили его хлебом, ко-
торый птицам противопо-

казан. У красавца лебедя 
начали отказывать почки. 
Для лечения его помести-
ли в  лебединый  питомник, 
где Дусик сошёлся с одной 
из живущих там самок. 

— Мы выкупили её и на-
звали Мартой, — рассказы-
вает Вадим Мишин, руко-
водитель орнитария. — Но 
поскольку мы не подреза-
ем крылья нашим питом-

цам, Марта задумала пере-
селиться с Золотого пру-
да на Егерский. Несколь-
ко раз туда улетала, потом 
возвращалась за Дусиком. 
Но, похоже, его и здесь всё 
устраивает. Так что сейчас 
мы наблюдаем за этой ин-
тригой: останется Марта 
у нас или улетит, как Ав-
густина.

Галина ПОГОДИНА
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Дусик и Марта 
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Самка скорпиона с потомством на спине
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Николай Дроздов — один из научных руководителей 
Всероссийского конкурса «Мы и биосфера» 
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Биограф столицы 
жил на Преображенке 

Николай Рахма-
нов жил на 2-й 
Пугачёвской ули-

це в Преображенском. Его 
часто называют биографом 
столицы. В Музее Москвы 
проходит выставка «Цвет 
московской фотографии», 
где представлены около 
200 работ мастера — ми-
зерная часть уникального 
фотоархива из 20 тысяч не-
гативов и слайдов, кото-
рые передала музею его 
вдова Ирина Воронцова. 

Обожал снимать 
Кремль зимой

Первая фотокамера — а 
это был Kodak Brownie 1905 
года — появилась у Нико-
лая, когда ему было 11 лет. 
Аппарат подарил отец — 
композитор и дирижёр. 
Николай окончил Москов-
ское хоровое училище. Но 
затем подал документы на 
операторский факультет 
ВГИКа и... провалил эк-
замен. Тогда он устроил-
ся фотокорреспондентом 
в ТАСС, где проработал 
более 15 лет. В середине 
1970- х  Николай решил 
уйти на вольные хлеба.

Больше всего он любил 
снимать Кремль зимой, 
причём в холодный день. 
Считал, что тогда снимок 
будет контрастнее, с не-
повторимым «морозным» 
светом. 

— Когда он работал, то 
становился просто же-
лезным, не чувствовал ни 
жары, ни холода, — расска-
зывает куратор выставки 

Ольга Быдзан. — Поздней 
осенью увидел, что Водо-
взводная башня вся в ле-
сах. Пошёл к комендан-
ту Кремля, с которым был 
знаком, и буквально умо-
лял, чтобы его туда пусти-
ли поснимать. Последние 
метры Рахманов взбирал-
ся по такому узкому лазу, 
что пришлось снять верх-
нюю одежду. Пробыв поч-
ти весь день на леденящем 
ветру и холоде, он снял пя-
тиметровую панораму, со-
стоящую из шести верти-
кальных кадров. При этом 

стыков между кадрами не 
заметит даже очень вни-
мательный глаз.

Царь-рыба 
в Москве-реке

— Высокие точки были 
его хобби, — отмечает Оль-
га. — Уже к концу жизни, с 
больными ногами, Нико-
лай Николаевич поднял-
ся на «дом с фигурами» в 
Подколокольном переулке, 
где стоят скульптуры рабо-
чего и колхозницы. Сожа-
лел, что на крышу попасть 

тогда не удалось: всё было 
опечатано, но с верхних 
этажей он снял очень эф-
фектный кадр — перспек-
тиву Кремля, за которой 
вырастает «Москва-Сити».

Рахманов любил делать 
портреты. Считал самым 
удачным портрет Верхов-
ного патриарха и католи-
коса всех армян Вазгена I. 

— По воспоминаниям 
фотографа, всё происхо-

дило в мрачном соборе, где 
было очень мало света. Но 
как только ему позволили 
приблизиться к патриарху, 
чтобы снять покрупнее, и 
он навёл резкость — вдруг 
вышло солнце! Лучи бук-
вально выскочили из ма-
леньких стрельчатых око-
шек и осветили католикоса 
и его трон. Николай Рах-
манов успел сделать все-
го два снимка, и солнце 
ушло. Но этого оказалось 
достаточно, — комменти-
рует Ольга Быдзан.

В 1970-х годах он сде-
лал фоторепортаж к 1 
апреля: рыбак на Фрун-
зенской набережной вы-
тащил огромного осетра. 
Для этого Рахманов отпра-
вился на хладокомбинат 
и выпросил под залог ре-
дакционного удостовере-
ния самую большую ры-
бину. Когда репортаж был 
опубликован, сотни ры-
баков устремились к Мо-
скве-реке удить царь-рыбу. 
А ведь их предупреждали: 
«С 1 апреля вас!»

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

ОН ПРОВАЛИЛ ЭКЗАМЕН 
ВО ВГИК И УСТРОИЛСЯ 

ФОТОКОРОМ В ТАСС 

Как Николай Рахманов стал классиком советской фотографии

День памяти мучениц 
Веры, Надежды, Любови и 
матери их Софии отмечают 
православные 30 сентября. 
В истории их мученическо-
го подвига нет ничего, что 
отличало бы это событие от 
множества других, происхо-
дивших в те времена. Почему 
же именно эти три сестры со 
своей матерью получили осо-
бую народную любовь? 

Слова «Вера, Надежда, Лю-
бовь» звучат как пароль, от-
крывающий вход к чему-то 
прекрасному, чистому, вечно-
му. В них ощутим не только 
поэтический, но и философ-
ский, богословский смысл. 
Об этом очень точно сказано 
в посланиях апостола Пав-
ла. Надежда, по его словам, 
«для души как бы якорь безо-
пасный и крепкий», а «вера, 
действующая любовью, имеет 
силу во Христе Иисусе». Бо-
гословскими добродетелями 
называют в церковных тек-
стах веру, надежду и любовь. 
И ведь не только богословы 
осознают их смысл, но и ощу-
щают самые простые люди. 
Потому и так популярны эти 
имена в нашем народе во все 
времена.

А сама история произо-
шла в Риме во II веке в цар-
ствование императора Адри-
ана. Благочестивая вдова Со-
фия (её имя означает «пре-
мудрость») воспитала трёх 
дочерей христианками. А 
когда об их вере узнал им-
ператор, то попытался снача-
ла убедить, а потом заставить 
отречься от Христа. Девочек 
подвергли жесточайшим пыт-
кам. Сначала на глазах мате-
ри и сестёр долго истязали 
старшую, Веру, а потом каз-
нили. Затем перенесли та-
кие же пытки и были казне-
ны младшие сёстры. Софию 
не стали пытать физически, 
но обрекли на ещё большую 
муку — видеть страдания и 
казни детей. Похоронив их, 
она два дня не отходила от 
могилы, а на третий день 
скончалась. И стала святой 
вместе с дочерями. Старшей, 
Вере, тогда было 12 лет, вто-
рой, Надежде, — 10, а млад-
шей, Любови, — лишь 9 лет.

Рубрику 
ведёт 
Валерий 
КОНОВАЛОВ

ЦЕРКОВНЫЙ 
КАЛЕНДАРЬ
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Ремонт кремлёвской звезды, 1970-е годы
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Вера, Надежда, 
Любовь 
и мать их София
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Николай Рахманов за работой

Панорамный вид «Москва-Сити», 2010-е годы
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Свой 85-й сезон те-
атр «Сатирикон» 
открыл во Дворце 

на Яузе (пл. Журавлёва, 1), 
где временно идут его спек-
такли. Первым премьер-
ным показом юбилейного 
сезона стала музыкальная 
комедия «Четыре тирана» 
по пьесе Карло Гольдони 
«Самодуры». 

 — В пьесе много моти-
вов, которые абсолютно уз-
наваемы и сегодня. В театре 
это пятое или шестое обра-
щение к великому драма-
тургу. Гольдони — фигура, 
сравнимая и с Мольером, и 
с Шекспиром, — заметил на 
сборе труппы художествен-
ный руководитель театра 
Константин Райкин.

На 24 октября, на день 
рождения театра, который 
отмечается в день рожде-
ния его основателя Аркадия 

Райкина, намечена премье-
ра спектакля «Предчувствие 
дома. Сцены» в постановке 
режиссёра Артёма Терёхина. 

По словам художествен-
ного руководителя, это экс-
периментальная работа-
исследование, посвящён-

ная состоянию некой без-
домности, в котором вот 
уже восемь лет пребыва-
ет театр. Именно столько 
продолжается реконструк-
ция театрального здания 
на Шереметьевской улице 
в Москве. Несмотря на та-
кой кочевой образ жизни, 
театру хватает сил делать 
спектакли, оставаясь твор-
ческой семьёй.

В ноябре режиссёр Яков 
Ломк ин здесь начнёт 
ставить «Дубровского» 
по А.С.Пушкину. Показать 
зрителю его планируют на 
большой сцене в марте сле-
дующего года.

А на малой сцене в фев-
рале 2024-го выйдет спек-
такль молодого режиссё-
ра Александра Локтионова 
«Государь-стендап» по мо-
тивам философских трак-
татов Макиавелли «Госу-
дарь» и Платона «Государ-
ство». 

Также в планах «Сати-
рикона» гастроли в Санкт-
Петербурге, Перми и Таш-
кенте.

Ирина КОЛПАКОВА

«Сатирикон» открыл 
сезон во Дворце на Яузе
В день рождения Аркадия Райкина покажут спектакль-эксперимент

Музыка Дворжака 
в Перове

Послушать классическую 
музыку можно 25 сентября 
на концерте в арт-кластере 
«Восток». Прозвучат ком-
позиции для виолончели и 
фортепиано Антонина Двор-
жака в исполнении про-
фессиональных музыкан-
тов. Начало в 20.00. Форму 
регистрации можно найти 
на сайте арт-кластера art-
vostok.ru в разделе «Афиша» 
(12+). Адрес: Мартеновская 
ул., 7. Тел. (495) 304-7357.

Киноклуб 
в Преображенском

Российская государствен-
ная библиотека для моло-
дёжи приглашает 28 сен-
тября всех желающих на 
встречу в киноклубе «Бар-
до». Предлагается посмо-
треть и обсудить фильм-
притчу тунисского режис-
сёра Насера Хемира «Дед 
Азиз». Он рассказывает 
историю Баба Азиза и его 
внучки Иштар, ищущих в пу-
стыне место, где впервые 
за 30 лет пройдёт великое 
воссоединение дервишей. 
Вход свободный. Начало в 
19.00 в малом зале библио-
теки (12+). Адрес: Большая 
Черкизовская ул., 4, корп. 1. 
Тел. (499) 670-8001.

Пернатые 
старожилы 
Вешняков

Узнать больше о перна-
тых обитателях лесопарка 
«Кусково» можно на орни-
тологической экскурсии 
от экоцентра Мосприроды 
«Экошкола Кусково». Экс-
курсия начнётся 29 сентя-
бря в 10.00 (6+). Регистра-
ция по тел. (495) 370-0750. 
Адрес: 3-я Музейная ул., 40, 
стр. 1.

Мария ГОРБУНОВА
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Сцена из спектакля «Четыре тирана»

В НОЯБРЕ 
ЗДЕСЬ НАЧНУТ 
РЕПЕТИРОВАТЬ 

«ДУБРОВСКОГО»

В Измайловском парке бесплатно 
научат кадрили и вальсу

В Измайловском парке культу-
ры и отдыха открылась бесплат-
ная студия исторических танцев.

— Участники разучивают шаги, 
фигуры и схемы из вальсов, 
контрдансов, кадрили, народных 
танцев, а также учатся взаимодей-
ствовать с партнёрами, — рассказали 
в парке. — Помимо танцев, в парке 
участников ждут выезды на балы и 

другие танцевальные мероприятия.
Занятия проходят по средам в 

19.15 в павильоне на северной пло-
щади парка (Народный просп., 
17, корп. 1, стр. 10). Вход свобод-
ный (14+).

Мария ГОРБУНОВА

Адрес: аллея Большого Круга, 7а. 
Тел. (499) 166-6119.

На Байкальской помогут разработать суставы 
Филиал «Гольяново 

и Восточный» ТЦСО 
«Восточное Измайлово» 
приглашает жителей от 
55 лет на бесплатные за-
нятия по суставной гим-
настике. Они проходят в 
храме Преподобных Зо-
симы и Савватия Соло-
вецких на Байкальской 
улице.

— Суставная гимна-
стика — это комплекс 
упражнений, которые 
выполняют плавно, без 
рывков, в комфортном 
режиме, — поясняет 
тренер Елена Мухи-

на. — При регулярных 
тренировках суставы 
станут подвижными, 
получат больше кис-

лорода, насытятся ви-
таминами и микро-
элементами. Снизится 
риск отложения солей, 

укрепится мышечный 
корсет. Суставная гим-
настика помогает при 
артрозе и повышен-
ном артериальном дав-
лении.

Занятия организова-
ны в двух группах. Пер-
вая занимается по сре-
дам и пятницам с 16.00. 
Вторая — по пятни-
цам и воскресеньям с 
15.30. Тренировка длит-
ся один час. 

Оксана МАСТЮГИНА

 Запись по тел. 
(495) 870-4444.Упражения выполняются плавно, без рывков
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При храме в Метрогородке 
открылись курсы флористики

На Патриаршем подворье при 
храме Святого апостола Андрея 
Первозванного в Метрогородке 
начались занятия по фитодеко-
ру. Они адресованы тем, кто хо-
чет научиться искусству состав-
ления цветочных композиций, 
украшения икон, ознакомиться с 
библейской символикой расте-
ний.

— Цветами были расписаны ещё 
стены катакомб, где молились пер-
вые христиане. Изображение фло-
ры всегда сопровождает искусство 

иконописи и храмовую архитек-
туру, — рассказала Анна Дубская, 
специалист по просветительской 
работе Патриаршего подворья.

Слушатели курсов смогут сразу 
включиться в практическую рабо-
ту по украшению храма. Занятия  
проводятся раз в две недели. Оче-
редное занятие состоится 26 сен-
тября, в канун Воздвижения Кре-
ста Господня.

Тел. 8-903-169-3918. Храм рас-
положен на Открытом ш., вл. 31.

Ольга СОКОЛОВА

Слушатели курсов смогут сразу включиться в украшение храма 
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СКАНВОРД

По горизонтали: Инцидент. 
Чад. Естество. Запись. Садист. 
Аэростат. Ритон. Истина. Арест. 
Тор. Какапо. Арка. Удав. Сыск. 
Рывок. Сарказм.

По вертикали: Конструктор. 
Детектив. Напуск. Дремота. 
Роды. Асс. Зарисовка. Треба. 
Ост. Пест. Четки. Титр. Станок. 
Дробь. Тарарам.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

Необходимо заполнить 
пустые клетки большо-
го квадрата так, чтобы 
каждая строка, каж-
дый столбец, каждый 
малый квадрат 3х3 со-
держали все цифры от 
1 до 9 (каждая цифра 
встречается только 
один раз). Следует про-
верить строки, столб-
цы и малые квад раты 
с учётом уже вписан-
ных цифр. В сложных 
случаях можно каран-
дашом вписать в клет-
ку цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку 
на стр. 10

Смотрите 
новости на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

СУДОКУ

Быстрее, чем в газете! В Телеграм-
канале «Газета «Восточный округ» — 
новости ВАО» каждый день читайте 
самые свежие и сочные новости о 
жизни округа. Здесь же — дайджест 
главных тем свежих номеров «ВО», 
афиша, опросы, происшествия, ку-
рьёзные случаи. То, что не вошло в печатную газе-
ту, видео и фото — самое интересное — коротко в ва-
шем Телеграме. 
Нас читают уже более 1000 человек, присоединяйтесь! 

Читайте «Восточный округ» 
в Телеграме

t.me/VO_news_VAO

ЕСТЬ 
ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@
NEWSVOSTOK.RU, 
CHITATEL@INTERNET.RU
ЗВОНИТЕ: (499) 647-6831
c 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?
ЗВОНИТЕ! ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО КОНТАКТ-ЦЕНТРА РЕДАКЦИИ

(499) 647-6828 c 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу

Давайте делать «Восточный округ» вместе! 
  У вас есть интересная тема для публикации? 
  Вам понравился материал?

pochta@newsvostok.ru, 
chitatel@internet.ru

Звоните! 
  Газета помогла решить 
проблему? 

Пишите! 
(499) 647-6831

С 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу
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 — Когда ты собираешься 
делать уроки?
— После кино.
— После кино — поздно.
— Учиться, папа, никогда не 
поздно!

 По одежде дачников мож-
но определить, что было в 
моде 10 лет назад.

 У цветочного ларька со-
брался весь цвет общества, 
а у молочного — сливки. 

 — Я своей на день рожде-
ния подарил бриллиантовые 
серёжки, а она мне вчера на 
мой — одеколон.
— А ты тоже хотел бриллиан-
товые серёжки?

 Женщина отличается от муж-
чины тем, что продумывает 
не свои шаги, а свою походку. 

 — Доктор, я всё время раз-
говариваю сам с собой. Не 
могу ли я от этого свихнуться?
— Никто ещё от этого с ума 
не сходил.

— Да, доктор, но вы не знае-
те, какой я нудный.

 Царевна-лягушка — Ивану:
— Что же ты, Иван, наделал!
— Я кожу твою лягушачью 
сжёг.
— Ты не кожу мою сжёг, а 
куртку кожаную за 100 тысяч! 

 Даже если не знаешь об 
авторстве Перро, легко дога-
даться, что «Красная Шапоч-
ка» — иностранная сказка. У 
нас обычно с пирожками идут 
от бабушки, а не к ней.

АНЕКДОТЫ

В прошлый раз мы 
спросили наших чи-
тателей, как они от-
носятся к уличной 
еде — шаурме и бе-
ляшам. Дело в том, 
что Роспотребнад-
зор закрыл одну из 
точек общепита в 
ВАО, где люди от-
равились шаурмой. 
Выяснилось, что по-

ловина участников 
опроса, такой едой 
старается не пере-
кусывать: это, по 
их мнению, вредно 
и опасно. 39% ша-
урму едят только в 
проверенных ме-
стах. И 11% призна-
лись, что частенько 
утоляют голод в та-
ких палатках.

ВАШЕ МНЕНИЕ

Проголосовать 
можно на нашем 
сайте 
newsvostok.ru 

Фастфуд — 
вредно и опасно

    В соцсетях ВАО на днях выложили видео о том, как ве-
село и шумно проходит вечер в одном из дворов Метрого-
родка: музыка, живое пение в микрофон... По всему было 
видно, что на дворе — тёмное время суток.

А как вы относитесь к вечеринкам 
на улице?
1   Если это происходит до 23.00, как требует закон о тишине, 
то я не против.

2   Не очень: люди не только ночью хотят отдохнуть в тишине.
3   Хорошо, я и сам могу пошуметь допоздна. 

«На фото Агри-
ша и мой муж 
Евгений. Они 

провожают меня на ра-
боту на Зелёном про-
спекте», — написала 
нам Екатерина из Пе-
рова и рассказала уди-
вительную историю об-
ретения друга. 

Женщина узна ла, 
что волонтёры муни-
ципального приюта для 
бездомных животных 
«Зоорассвет» ищут фо-
тографа — поснимать 
питомцев. А Екатерина 
давно увлекается фото-
графией. Они с мужем 
стали приезжать в при-
ют, гуляли с питомца-
ми, передавали корма, 
снимали собак и кошек. 
Там и познакомились с 
Агришей. А вскоре при-
шла мысль забрать её к 
себе. К этому делу Ека-

терина подошла осно-
вательно: поговорила 
с куратором и волон-
тёрами, промонитори-
ла ветклиники, узна-
ла контакты ветврачей, 
передержек и зоомага-
зинов. Задала кучу во-
просов знакомому ве-
теринару. «Так наше чу-
дошко и вошло в наш 
дом! Агришка, Агри, 
Агриппина Васильевна, 
истинная потомствен-
ная дворянка из при-
юта, как мы в шутку её 
называем», — написа-
ла наша читательница.

На первы х пора х 
было ой как непросто, 
призналась Екатерина: 
«Я даже отпуск взяла, 
чтобы в период адап-
тации быть дома. Кура-
торы и волонтёры были 
на связи, помогали со-
ветами». 

Сфотографируйтесь с домашним питомцем — кошкой, собакой, попугаем, енотом, прочими зверушка-
ми. И пришлите нам, добавив короткий рассказ о своём любимце. Не забывайте указать свой район и 
контактный телефон. Письма отправляйте на эл. почту pochta@newsvostok.ru с пометкой «На конкурс».

«Ваш «ВО»

Агриппина Васильевна — 
дворянка из приюта
СОВСЕМ РУЧНЫЕ
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Свиные рёбрышки 
с мёдом 
и соевым соусом

РЕЦЕПТ

Очень люблю всякие 
салатики, но иногда ба-
нально хочется мяса. 
Очень люблю тушёные 
свиные рёбрышки. Не-
давно нашла рецепт рё-
брышек в соевом соусе, 
томатной пасте и мёде. 
Получилось вкусно. 

Сначала килограмм рё-
брышек, как обычно, раз-
резаю на небольшие куски, 
обжариваю минут 10-15 с 
небольшим количеством 
растительного масла. 

Одновременно готовлю 

соус. Эту смесь выливаю 
в сковороду к рёбрышкам 
и тушу их до готовности. 
В самом конце добавляю 
соль и 3-4 измельчённых 
зубчика чеснока. 

Ирина МИХАЙЛОВА
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от актрисы Виолетты 
Давыдовской

ИНГРЕДИЕНТЫ
 свиные рёбрышки

Для соуса:
 3 ст. л. томатной 
пасты

  2 ч. л. горчицы
 2 ст. л. мёда
  6 ст. л. соевого соуса

и в телеграм-канале 
t.me/VO_news_VAO


