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М э р  М о с к в ы 
Сергей Собянин 
пере да л новый 

производственный корпус, 
построенный в районе Ко-
сино-Ухтомское, концер-
ну «Алмаз-Антей». 

Всё готово 
к работе 

Как сообщил столич-
ный градоначальник, об-
щая площадь современных 
производственных поме-
щений — около 100 тысяч 
кв. метров. 

— Завод оснащён все-
ми необходимыми инже-
нерными сетями, обору-
дованием для того, чтобы 
здесь проходили монтаж и 
дальнейшее производство 
очень нужной для стра-
ны продукции, — сказал 
Сергей Собянин во время 
торжест венной передачи 
здания крупнейшему обо-
ронному концерну России.

Помещение 
для завода воз-
вели в рекор-
дно короткие 
сроки — все-
го за восемь с 
половиной ме-
сяцев, что в четыре-пять 
раз быстрее, чем при ор-
ганизации строительства 
по стандартному проек-
ту. Это стало возможным 
благодаря тому, что мно-
гие элементы здания — 
готовые комплекты. Их 
можно собирать, как кон-
структор.

Идёт монтаж 
оборудования

В новом здании раз-
местят участки обработ-
ки, сборки и испытаний 

выпус каемой продукции. 
Такой подход позволит 
максимально увеличить 
темпы производства до 
уровня, который сможет 
удовлетворять текущие и 
перспективные потребно-
сти Минобороны России.

Завод будет выпускать 
в том числе системы про-
тивовоздушной обороны, 
уже доказавшие свою эф-
фективность. В настоящее 
время на производствен-
ную площадку завозит-
ся обрабатывающее обо-
рудование, ведутся мон-

тажные и пусконаладоч-
ные работы.

Как отметил министр 
обороны РФ Сергей Шой-
гу, системы ПВО, выпу-
щенные в «Руднёво», бу-
дут защищать небо Мо-
сквы, других городов и 
многих важных для эко-
номики нашей страны 
объектов. 

— И они также край-
не востребованы нашими 
зарубежными коллегами, 
партнёрами, теми, кто по-
купает у нас эти системы, 
потому что они являются 

лучшими в мире, — под-
черкнул министр обороны. 

В технопарке 
создадут 
20 тысяч 
рабочих мест

Индустриальный парк 
«Руднёво» на территории 
промзоны входит в со-
став особой экономиче-
ской зоны «Технополис 
Москва». 

Строительство парка на-
чалось в 2020 году. Сейчас 

здесь уже возведено 19 кор-
пусов, в ближайшие годы 
построят ещё несколько, а 
также здание для лабора-
торий, офисов, учебного 
центра, торговой галереи, 
аптеки и спортзала для со-
трудников.

В перспективе на пред-
приятиях создадут от 15 
до 20 тысяч рабочих мест. 

Уже сейчас резиден-
ты технопарка выпускают 
оте чественные банкоматы, 
конденсаторы, оборудова-
ние для сортировки отходов, 
специальное бельё и другое. 

За восемь месяцев 2023 года 
объём производства медика-
ментов в городе вырос на 47,6%. 

«В столице больше 200 пред-
приятий, выпускающих лекар-
ственные средства и медицин-
ские изделия. С января по ав-
густ производители поставили 
заказчикам продукцию более 
чем на 157 млрд рублей», — со-
общил мэр Москвы Сергей Со-
бянин в своём телеграм-канале. 

Мэр напомнил, что город под-
держивает медицинские ком-
пании, в том числе заключая с 
ними офсетные контракты. Все-
го городские программы вклю-
чают больше 20 мер, в частно-
сти субсидии и целевые займы. 

За пять лет число электро-
бусных маршрутов в столице 
достигло ста. Об этом Сергей 
Собянин сообщил на своём 
сайте sobyanin.ru.

В конце сентября электро-
бусы вышли на маршруты: 
№т74 (МЦД Курьяново — ме-
тро «Кузьминки»), №762 (МЦД 
Курьяново — метро «Брати-
славская») в ЮВАО и №875 
(город Троицк (микрорайон 
В) — МЦД Крёкшино) в  ТиНАО. 
Сотым электробусным марш-
рутом стал шаттл для студен-
тов МФТИ от станции метро 
«Физтех» в СВАО. Ему при-
своили красивый номер — 
555. Проезд на нём остал-
ся бесплатным, а расписа-
ние по-прежнему учитывает 
график занятий студентов.

Московские 
заводы увеличили 
выпуск лекарств 

Сотый 
электробусный 
маршрут появился 
в Москве 

Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовил Игорь Сибиряков

У станции БКЛ «Сокольники» высадят деревья В промзоне «Прожектор» построят жильё 

Город завершил благоустройство терри-
тории около 10 станций Большой кольце-
вой линии. Об этом в своём телеграм-кана-
ле написал мэр Москвы Сергей Собянин. 

«Вокруг всех станций убрали под землю 
воздушные провода, проложили дополни-
тельные ливнёвки, расширили тротуары, 
установили лавочки и освещение. Для ав-

томобилистов обу строили удобные парко-
вочные карманы», — сообщил столичный 
градоначальник. 

Он отметил, что основные работы за-
вершены у станций «Сокольники», «Ма-
рьина Роща», «Аминьевская» и «Новатор-
ская». В ближайшее время около них вы-
садят деревья и кустарники. 

На месте складов в про-
мышленной зоне «Прожек-
тор» город планирует по-
строить жилые дома, шко-
лы, детские сады и поли-
клинику. «Проект включает 
реконструкцию и строи-
тельство порядка 3,4 кило-
метра дорог, благоустрой-
ство бульваров, скверов и 
внутриквартальных терри-
торий. В районе появятся 
пешеходные зоны, велодо-
рожки, автопарковки и за-
рядная станция для элек-
тромобилей», — сообщил 
Сергей Собянин в своём 
телеграм-канале.

Участок, где развернётся 
строительство, ограничен 
шоссе Энтузиастов, 3-м 
проездом Перова Поля, 
Перовской улицей и Зе-

лёным проспектом. Боль-
ше половины жилья, ко-
торое планируется здесь 
построить, предназначе-
но для целей программы 
реновации.

Реализация проекта по-
зволит создать комфорт-
ные условия для прожива-
ния более чем 17,6 тысячи 
человек, а также около 10 
тысяч рабочих мест.
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У  станции БКЛ «Сокольники» установили новые фонари 

Завод построили 
за восемь месяцев
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Церемония передачи корпуса в эксплуатацию. Слева направо: генеральный директор «Алмаз-Антея» 
Ян Новиков, вице-премьер РФ Денис Мантуров, министр обороны РФ Сергей Шойгу, 

мэр Москвы Сергей Собянин   

В промзоне «Руднёво» будут выпускать системы ПВО

ЗДАНИЕ СОБРАЛИ, 
КАК КОНСТРУКТОР 

Проект застройки промзоны 
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За неделю в округе произо-
шло 7 пожаров. Погибших и 
пострадавших нет.

В Измайлове 
потушили огонь 
в холле

Днём 11 октября сотрудни-
ки МЧС выезжали по адресу: 
3-я Прядильная ул., 20. Кто-
то поджёг вещи в межквар-
тирном холле, и огонь пере-
кинулся на входную дверь 
одной из квартир. Площадь 
возгорания составила 3 кв. 
метра. Хозяйка вызвала по-
жарных, которые быстро по-
тушили огонь. Женщина не 
пострадала. 

В Метрогородке 
горели склады

Утром 14 октября посту-
пило сообщение о пожаре 
по адресу: 1-й Иртышский 
пр., 1, стр. 18. Огнём охва-
тило складские помещения 
на площади 120 «квадратов». 
Горели мусор и покрышки. 
Прохожие заметили пламя 
и вызвали пожарных, кото-
рые потушили огонь. Причи-
на происшествия устанавли-
вается. Пострадавших нет.

Светлана РАВЕНСКАЯ

ПОЖАРЫ

Победителем всероссий-
ских соревнований по бок-
су, посвящённых памяти 
чемпиона мира Александ-
ра Кошкина (в категории до 
70 кг), стал четырнадцати-
летний Арман Арутюнян. 
Он воспитанник Москов-
ского училища олимпий-
ского резерва на 16-й Пар-
ковой улице. Турнир про-
ходил в Москве.

— Финальный бой закон-
чился всего за 40 секунд, — 
отметил спорт смен.

Арман занимается бок-
сом с 10 лет.

— На занятия меня отвёл 
мой старший брат Вартан, 

который тоже занимается 
боксом, — рассказывает он. 
— Сейчас я тренируюсь по 
пять часов ежедневно, что-
бы прийти к своей цели — 
стать мастером спорта.

При таком графике сво-
бодного времени у Армана 
очень мало, но когда выда-
ётся, то любит читать, отда-
вая предпочтение биогра-
фиям знаменитых людей. 
Недавно прочёл биографию 
Майка Тайсона. После учи-
лища Арман планирует по-
ступать в МГУ на факуль-
тет экономики.

Мария 
ГОРБУНОВА

«С удовольствием читаю и 
жду очередной номер люби-
мой газеты «Восточный округ», 
— начала, что называется, за 
здравие наша постоянная чи-
тательница Анна Андреевна. А 
вот окончила за упокой: «Всё 
хорошо, но, к сожалению, в га-
зете нередко содержатся вопи-
ющие ошибки языка! Напри-
мер, по какой-то непонятной 
причине постоянно встречаю 
заголовки типа «Восьмикласс-
ник из Соколиной Горы…» или 
«Дизайнер из Перова…». Прошу 
внимательней проверять га-
зету перед передачей её в пе-
чать. «Района Вешняки», «рай-
она Соколиная Гора», «района 
Перово» — вот как правильно».

Ваша правда, дорогая Анна 
Андреевна! Правильно так. 
Но... «из Вешняков», «из Соко-
линой Горы», «из Гольянова» 
— тоже правильно. Вот ведь 
какая история. 

Больше всего нареканий 
— на склонение топонимов с 
окончанием на «-о»: Измайло-
во, Перово, Гольяново… Ну не 
всем ласкает слух «в Перове» 
или «в Гольянове», понимаю. 
Сошлюсь на справочно-инфор-
мационный портал ГРАМОТА. 
РУ, которым пользуются все 
филологи, литературные ра-
ботники, журналисты. Портал 
функционирует при поддержке 
Минцифры. Это, как теперь го-
ворят, легитимный ресурс. Не 
любительщина какая-нибудь. 

Чтобы не утомлять вас цита-
тами, приведу сразу вывод: до-
пустимы оба варианта! «В Перо-
во», но и «в Перове». Даже без 
упоминания района. Почему же 
мы, газетчики, выбрали вто-
рой? Да очень просто: он трак-
туется как более литературный. 
А у нас всё-таки газета…

Если у вас, Анна Андреев-
на, остались сомнения, то под-
скажу вам ещё один источник 
по проверке использования 
нашего «великого и могуче-
го». Запишите телефончик: 
(495) 695-2648. Это справоч-
ная служба Института русско-
го языка им. В.В.Виноградова 
РАН. С 11.00 до 16.00 в будни 
вам ответит квалифицирован-
ный научный сотрудник. 

С уважением, Игорь ПАНКОВ 
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В экологическом центре нацио-
нального парка «Лосиный Остров» 
работает «сундук добра». Посети-
тели могут привозить для живот-
ных кабачки, морковь, капусту, 
тыквы и яблоки. Вкусные дары с 
удовольствием съедят на завт рак 
лоси и кабаны. 

— Помощь братьям меньшим не 
требует огромных усилий. Доста-
точно даже самого скромного вкла-
да, — отметили в пресс-службе на-
ционального парка.

Недавно ученики, родители и пе-
дагоги школы из ВАО собрали и при-
везли почти 100 кг овощей для оби-

тателей вольерного комплекса «Ло-
синая биостанция».

«Сундук добра» принимает по-
жертвования с 10.00 до 16.00, кро-
ме понедельника. Куда приносить 
дары, можно уточнить по тел. (495) 
323-8885. 

Светлана РАВЕНСКАЯ

Лосиный Остров приглашает подкормить 
лосей и кабанов овощами с дачных огородов 

Ошибочка 
вышла…

Дмитрий Саматов, 
33-летний сотруд-
ник «Жилищника 

района Новогиреево», полу-
чил благодарность и набор 
инструментов для машины 
от Перовской межрайонной 
прокуратуры за поимку 
опасного преступника.

— Вечером я шёл на вызов 
по работе вдоль домов на Зе-
лёном проспекте. Обратил 
внимание на мужчину, ко-
торый что-то фотографиро-
вал на земле. Когда возвра-
щался обратно, тот тип уже 
рылся у деревьев и рассовы-

вал какие-то свёртки. Я до-
гадался, что это закладчик, 
и подошёл к нему, — расска-
зал «ВО» Дмитрий Саматов.

Работник «Жилищника» 
сразу дал понять, что зна-
ет, чем мужчина занима-

ется, и схватил его за руку. 
Тот стал вырываться и по-
пытался сбежать, но Дми-
трий оказался не робкого 
десятка: вцепился мёртвой 
хваткой — так и довёл до 
опорного пункта полиции.

У задержанного обнару-
жили 44 свёртка с неизвест-
ным порошком и канцеляр-
ский нож. Экспертиза по-
казала, что в свёртках был 
мефедрон. Уголовное дело 
в отношении распростра-
нителя наркотиков уже на-
правили в суд. Ему грозит 
20 лет лишения свободы.

Дмитрий работает сле-
сарем-сантехником пять 
лет. Свободное время по-
свящает жене и сыну с до-
черью. Не прочь поиграть 
в футбол.

Татьяна ЯКОВЛЕВА

Работник «Жилищника» поймал 
закладчика в Новогирееве
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Вот здесь Дмитрий застал наркодилера врасплох

ДМИТРИЙ — НЕ РОБКОГО 
ДЕСЯТКА: ДОВЁЛ 

МУЖЧИНУ ДО ОПОРНОГО 
ПУНКТА ПОЛИЦИИ
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Арман поставил цель стать мастером спорта

Боксёр из Восточного 
Измайлова стал чемпионом 
за 40 секунд
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Завершены благо-
устроительные ра-
боты по программе 

«Мой район» в парке на Зе-
лёном проспекте. Об этом 
сообщил префект Восточно-
го округа Николай Алешин. 

 — Через этот парк жители 
районов Перово и Новоги-
реево добираются к станции 
метро «Перово» и к автобус-
ным остановкам по дороге 
на работу и по пути домой. 
Поэтому основной задачей 
при благоустройстве терри-
тории было со здание ком-
фортных условий для еже-
дневных пешеходных марш-
рутов и отдыха, — отметил 
префект ВАО.

Парк, напомним, по-
явился в 70-х годах про-
шлого века. В середине 
1990-х здесь установили 
памятник «Скорбящие 
матери» и стелу с имена-
ми военно служащих, по-

гибших в Афганистане, по-
этому сквер ещё называют 
Афганским.

В парке обустроили три 
игровые площадки для 
детей разного возраста и 
песочный дворик для са-
мых маленьких. Обнови-
ли смот ровую площадку, 
сделали новые лестницы, 
а по периметру оборудова-
ли несколько горок разно-
го типа, верёвочные и де-
ревянные лазилки. 

Для занятий спортом ор-
ганизовали фитнес-зону с 
тренажёрами, площадку с 
турниками и брусьями для 
ворк аута, площадку для 
игры в стритбол и баскет-

бол, площад ку для мини-
футбола. 

Площадь перед памятни-
ком «Скорбящие матери» 
также преобразилась: её за-
мостили плиткой, создали 
уютные клумбы-скамейки. 

Для тихого отдыха отвели 
отдельные зоны. Самая ин-
тересная из них — светоди-
одные качели. Они сделаны 
в виде колец из ударопроч-
ного пластика. Днём корпус 
белый, а вечером включает-
ся разноцветная подсветка.

Кроме того, были обновле-
ны пешеходные дорожки, га-
зоны, появились новые цвет-
ники, деревья и кус тарники. 

Людмила НЕВЕРОВА

В Новогирееве обустроили 
Афганский сквер
Вдоль Зелёного проспекта создали комфортный 
променад, зону активного и тихого отдыха 
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Такие качели по душе и детям и взрослым 

В парке 
создано 
ощущение 
лёгкости 

МНЕНИЕ

Любовь Забуслаева — 
жительница района Перо-
во. По Афганскому скверу 
она готова гулять даже в 
дождливую погоду. 

— Благоустройство скве-
ра на Зелёном проспекте 
проведено на высоком 
уровне, — говорит она. — 
Заменили покрытие доро-
жек — уже нет расколов-
шейся плитки. Теперь тут 
лежит асфальт, легче ка-
тать коляски и на велоси-
педах ездить. 

Жительнице нравится, 
что над качелями и лавоч-
ками теперь появились тен-
ты от дождя, а деревья кро-
нировали, они выглядят бо-
лее ухоженными. 

Любовь Забуслаева соби-
рается приходить сюда со 
своими внуками. Для них 
здесь раздолье: обновлён-
ные детские городки, инте-
ресные игровые комплек-
сы, в том числе верёвоч-
ные и подвесные.

— Я садовник с боль-
шим стажем, поэтому оце-
нила обновлённые клумбы. 
Вижу, что высадили кусты 
боярышника, рябину, новые 
дубки и клёны, — говорит 
женщина. 

Как старожил района 
она вспоминает, что рань-
ше парк был обнесён метал-
лическим забором. Теперь 
его убрали, и в зоне отдыха 
стало просторнее. 

— Появилось какое-то 
ощущение лёгкости, — счи-
тает Любовь.

София РОСТОВЦЕВА
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На 11-й Парковой 
начали строить дом 
по программе 
реновации

Жителю 
Косино-Ухтомского 
утеплили дом

В районе Северное Из-
майлово началось строи-
тельство нового дома по 
программе реновации. Об 
этом сообщил руководи-
тель Департамента строи-
тельства г. Москвы Рафик 
Загрутдинов.

Новостройка располо-
жена по адресу: 11-я Пар-
ковая ул., земельный уча-
сток 53. Новый дом пред-
ставляет собой четы-
рёхсекционное здание 
переменной этажности с 
подземным паркингом.

 — Сейчас ведутся 
устройство шпунтового 
ограждения и разработ-
ка котлована. Ввод в экс-
плуатацию планируется в 
2025 году, — уточнил гла-
ва ведомства.

Для отделки фасадов 
используют навесные 
трёхслойные стеновые 
панели с кирпичной об-
лицовкой. Для кондицио-
неров предусмотрены ме-
таллические корзины, а 
входные группы оформят 
витражным остеклением. 

Новостройка рассчита-
на на 346 квартир с гото-
вой улучшенной отделкой 
по стандартам реновации. 
Спроектированы 82 од-

нокомнатные и столько 
же трёхкомнатных квар-
тир, а также 182 двухком-
натные.

На нежилых первых 
этажах предусмотрено 
размещение объектов со-
циального, коммерческо-
го и культурного назначе-
ния. Лифтовый холл, ком-
ната для колясок и вело-
сипедов, помещение для 
хранения уборочного ин-
вентаря, зона почтовых 
ящиков и технические по-
мещения будут находить-
ся в вестибюле жилой ча-
сти дома. 

Новый дом оснастят со-
временными грузопасса-
жирскими лифтами. Вход 
в здание, пол вестибюля и 
лифтового холла на первом 
этаже сделают на уровне 
земли, у входной группы 
уложат плитку с шерохо-
ватой поверхностью. 

Двор новост рой к и 
благоустроят и озеленят. 
Специалисты высадят де-
ревья и кустарники, ра-
зобьют газоны и цветни-
ки. Здесь появятся дет-
ская площадка, спортив-
ная площадка и место для 
тихого отдыха. 

Илья ОРЛОВ

Собственник квартиры в 
доме 17 на Лухмановской 
улице обратился в Жилищ-
ную инспекцию с жало-
бой на то, что в комнате у 
него холод и постоянный 
сквозняк, даже если все 
окна закрыты. Инспекто-
ры осмотрели места меж-
панельных стыков на фа-
саде с улицы и увидели, что 
герметика на них со сторо-
ны квартиры жителя поч-
ти не осталось. По резуль-

татам проверки сотрудни-
ки МЖИ обязали управ-
ляющую компанию дома 
восстановить герметиза-
цию стыков. Коммуналь-
щики отправили на место 
промышленного альпини-
ста. Тот спустился с крыши 
по тросу, удалил остатки 
старого герметика и нанёс 
несколько слоёв нового. 
Теперь в квартире жите-
ля тепло.

Михаил КОФАНОВ
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Николай Алешин пообщался с юными посетителями парка

ИЗ ЗОН ОТДЫХА 
САМАЯ ИНТЕРЕСНАЯ — 

СВЕТОДИОДНЫЕ КАЧЕЛИ

Быстрее, чем в газете! В телеграм-канале 
«Газета «Восточный округ» — новости ВАО» 
каждый день читайте самые свежие и соч-
ные новости о жизни округа. Здесь же — 
дайджест главных тем свежих номеров «ВО», 
афиша, опросы, происшествия, курьёзные 
случаи. То, что не вошло в печатную газе-
ту, видео и фото — самое интересное — ко-
ротко в вашем Телеграме. 
Нас читают уже более 1000 человек, при-
соединяйтесь! 

Читайте «Восточный округ» в Телеграме

t.me/VO_news_VAO
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Для спортивного 
комплекса фут-
больной акаде-

мии «Спартак» в Малом 
Оленьем переулке разра-
ботан проект комплекс-
ного обновления. Об этом 
сообщи л мэр Моск вы 
 Сергей Собянин. 

Кроме стадиона, 
построят бассейн 

В Восточном округе по-
явится новый центр разви-
тия детского и юношеского 
футбола в Москве. 

 — Прекрасный теннис-
ный центр здесь рядом ре-
конструировали, сдела-
ли хоккейный центр, а вот 
футбольный центр акаде-
мии «Спартак» выглядит не 
очень. Так что, надеюсь, по-
сле реализации этого проек-

та здесь будет один из луч-
ших футбольных цент ров 
нашей страны, — отметил 
Сергей Собянин во вре-
мя посещения футбольной 
базы.

Мэр Москвы рассказал, 
что в ходе реконструкции 
на базе планируют сделать 
новые поля и стадион, а 

также бассейн для трени-
ровок юных спортсменов.

 

Можно поиграть 
в гольф 
и в бейсбол

Спортивный комплекс 
футбольной академии 
«Спартак» в Сокольниках 

открыт в 2009 году. Он явля-
ется тренировочной базой 
юниорских и молодёжных 
команд ФК «Спартак-Мо-
сква». Также здесь прово-
дятся официальные сорев-
нования и турниры детско-
юношеских и молодёжных 
команд под эгидой Россий-
ского футбольного союза 
и Московской федерации 
футбола.

В состав комплекса, ко-

торый занимает более 19 
гектаров, входят четыре 
футбольных поля, поле с 
искусственным покрыти-
ем, где можно играть и в 
футбол, и в хоккей на тра-
ве, два теннисных кор-
та, бейсбольное поле, ру-
беж для стрельбы из лука, 
тренажёрный комплекс 
под о т к ры т ы м неб ом 
и площадка для игры в 
гольф. 

В парковой 
зоне сделают 
амфитеатр 

 По словам мецената Ва-
гита Алекперова, концепция 
реконструкции подготовле-
на и ждёт одобрения, после 
этого её реализуют в мак-
симально короткие сроки. 

В ходе работ в Центре им. 
Фёдора Черенкова создадут 
футбольный стадион с три-

бунами на 7,5 тысячи зри-
телей. Таким образом, вме-
стимость стадиона вырас-
тет в два раза. 

Также здесь реконстру-
ируют крытый манеж с 
трибунами на 500 зрите-
лей, двумя полями и тре-
нажёрным залом. 

Для тренировок юных 
спортсменов на территории 
появятся семь открытых 
полей, в том числе три для 
занятий основной  команды 
футбольного клуба и четы-
ре поля для тренировок мо-
лодёжных команд академии 
«Спартак». 

Кроме того, в парковой 
зоне устроят открытый ам-
фитеатр для просмотра на 
экране футбольных мат-
чей и кинофильмов, созда-
дут современные детскую и 
спортивную площадки для 
жителей. 

После реконструкции 
спорткомплекс ежедневно 
смогут посещать и трениро-
ваться около 500 спортсме-
нов. Здесь будет размещена 
основная база команд фут-
больного клуба «Спартак-
Москва» и учащихся Мо-
сковской футбольной ака-
демии. В свободное от тре-
нировок спортсменов время 
комплекс будет открыт для 
всех желающих.

Олег ДАНИЛОВ

Все поля «Спартака» обновят 
Футбольную академию имени Фёдора Черенкова в Сокольниках 
планируют реконструировать
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На поле — будущие звёзды «Спартака»

В трёх районах ВАО расширили зоны платной парковки
Об этом сообщила пресс-

служба городского Департа-
мента транспорта. 

Уточняется, что с 7 ноя-
бря в зону платной парков-
ки включены участки улич-
но-дорожной сети в районах 

Метрогородок, Гольяново и 
Новогиреево. 

«Муниципальные депу-
таты согласовали измене-
ния. Теперь ещё больше мо-
сквичей смогут в приори-
тетном порядке оставлять 

машины в своём районе. 
Для местных жителей пар-
ковка остаётся бесплатной 
в случае оформления ре-
зидентного разрешения», 
— говорится в сообщении 
пресс-службы.

Резидентное парковоч-
ное разрешение даёт право 
человеку, проживающему в 
зоне платной парковки, бес-
платно оставлять свой авто-
мобиль на общедоступных 
местах с 20.00 до 8.00. Что-

бы парковаться круглосу-
точно, необходимо внести 
резидентную плату в разме-
ре 3 тыс. рублей в год. 

Правила оформления раз-
решения опубликованы на 
сайте parking.mos.ru. 

Кстати, деньги, уплачен-
ные автомобилистами за 
право ставить машины в 
зоне платной парковки, идут 
на благоустройство тех рай-
онов, где введён этот режим.   

Игорь СИБИРЯКОВ

В СВОБОДНОЕ ОТ ТРЕНИРОВОК 
СПОРТСМЕНОВ ВРЕМЯ 

КОМПЛЕКС БУДЕТ ОТКРЫТ 
ДЛЯ ВСЕХ ЖЕЛАЮЩИХ
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Желающие под-
писать контракт 
с Министерством 

обороны и вступить в 
ряды Российской армии 
продолжают приходить в 
единый пункт отбора на 
улице Яблочкова. 

О контракте 
рассказал друг  

В зоне отдыха на Яблоч-
кова можно встретить жи-
телей многих городов Рос-
сии, но больше всего, ко-
нечно, будущих контракт-
ников из Москвы. 

Как рассказывает Дмит-
рий, житель района Коси-
но-Ухтомский, ему в сен-
тябре этого года исполни-
лось 33 года. 

— Я работаю больше де-
сятка лет слесарем в ав-
томастерской, совсем не-
далеко от дома. Мой друг 
детства собрался подписать 
контракт, рассказал мне об 

этом, и я крепко задумался: 
может, именно в армии моя 
судьба? — говорит мужчина. 

Дмитрий после оконча-
ния лицея служил срочную 
службу в воздушно-десант-
ной бригаде, за его плеча-
ми больше десятка прыж-
ков с парашютом, он имеет 
права на вождение автомо-
биля, в том числе грузово-
го, и никаких проблем со 
здоровьем.  

— В войсках я точно при-
гожусь. Тем более что сей-
час в зоне СВО, по моему 
мнению, решается судь-
ба всей страны, — делит-
ся мужчина своими сооб-
ражениями. 

Здесь 
чувствуется 
командный дух

Пункт посетила депутат 
Мосгордумы Ольга Мельни-
кова и отметила высокую ор-
ганизацию его работы.

— Здесь чувствуется 
коман дный дух и профес-
сионализм всех специа-
листов, всех сотрудников 
и волонтёров. Видно, что 
люди заинтересованы, 
здесь нет места никаким 
проволочкам, все вопро-

сы решаются максимально 
оперативно. Это очень хо-
рошо. Меня особенно пора-
довало то, как заинтересо-
ванно работают специали-
сты в центре на Яблочкова, 
как доброжелательно отно-
сятся к нашим ребятам, как 

стараются помочь во всём, 
— поделилась Мельнико-
ва своими впечатлениями.

Отдельно она отметила 
работу волонтёров, а так-
же наличие полевой кухни 
и комнаты отдыха.

— Я увидела, что сюда 
приходят и с жёнами, и с 
детьми, потому что все ста-
раются поддержать своих 
мужей, отцов, братьев, — 
рассказала Мельникова.

Депутат также поговори-
ла и с пришедшими в пункт 
кандидатами, отметив, что 

многие идут служить в пер-
вый раз.

— Чувствуется, что они пе-
реживают, волнуются. По-
нимают меру ответствен-
ности и принимают риски 
и опасности. В них ощуща-
ется мужской дух — это на-
стоящие мужчины, которые 
могут решать все вопросы, 
принимать правильные и 
своевре менные решения в 
случае опасности. Наши ре-
бята — большие молодцы, — 
сказала она.

Михаил ЩЕПИН

Что положено контрактникам и членам их семей
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Посетителям здесь всегда помогут волонтёры
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«Служил в ВДВ, 
уверен: пригожусь»  

Как идёт отбор 
будущих контрактников 
в едином пункте 
на улице Яблочкова 

ЗА ПЛЕЧАМИ БОЛЬШЕ 
ДЕСЯТКА ПРЫЖКОВ 

С ПАРАШЮТОМ

Ольга Мельникова в пункте на улице Яблочкова
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Быстрый, мощный, 
с ревущим, как у 
истребителя, дви-

гателем — так можно оха-
рактеризовать гоночный 
картинг с электродвижком, 
который выпускают на ули-
це Новотетёрки в Новогире-
еве. В России у этой маши-
ны аналогов нет: подобные 
выпускают только в Запад-
ной Европе и США. Произ-
водит электрокартинги оте-
чественная компания «Пи-
лот Карт». А несколько лет 
назад ребята собрали кар-
тинги для медведей Цирка 
на Цветном бульваре... 

Гонок 
без шума 
не бывает

Вместе с генеральным 
директором «Пилот Кар-
та» Олегом Коржаковым мы 
заходим в небольшой цех, 
где стоит электрокартинг. 
С виду он такой же, как и 
бензиновый. Собирать их 
начали около трёх лет назад: 
обслуживать такие машины 
проще, чем с ДВС. Напри-
мер, в двигателе нет масла, 
стало быть, его не нужно ре-
гулярно менять.

Сажусь за руль картин-
га, который здесь называ-
ют «электричка». Поддаю 
газа — сзади раздаётся зна-
комый рёв. Хотя вообще-то 
электрический движок шу-
меть не должен. Мне дово-
дилось кататься на электро-
мобиле «Москвич», который 
начали собирать в столице в 
конце прошлого года. Там 
звук мотора чуть доносится, 
когда жмёшь на газ.

Олег рассказывает, что в 
электрокартинге шумит не 
движок: рёв воспроизво-
дит специальный модуль. 
Поставили его, потому что 
представить себе гонки без 
завывающих двигателей не-
возможно.

Заказы не только 
из России

Экономист по образова-
нию, в сферу картинга Олег 
пришёл случайно. В нуле-
вых занимался организа-
цией картинговых гонок. 

Затем открыл интернет-
магазин запчастей для та-
ких машинок. Треков, где 
за деньги катались на кар-
тингах, в России было мно-
го. Продажи быстро по шли 
в гору. 

 — Потом я задумался о 
расширении. Узнал, что 
здесь, на улице Новотетёр-
ки, есть производство кар-
тингов. Тогдашнему владель-
цу оно было уже малоинте-
ресно. Я купил у него компа-
нию, — рассказывает Олег.

За месяц ребята собирают 
три десятка машин. Заказы 
поступают со всей России 
и из соседних государств. 
Сейчас компания собирает 
партию картингов для Ка-
захстана. Они, кстати, чуть 
отличаются от российских. В 
Казахстане на одном из тре-
ков стоят бетонные ограж-
дения. Для такого корпуса 
картингов делают из более 
прочных материалов, чтобы 
при столкновении с бортами 
меньше портились. 

Мотор 
для сказочной 
кареты

Модели постоянно модер-
низируются. Недавно с Ура-
ла поступил заказ на картинг 
для двух взрослых людей. 
На таком можно покатать 
девушку. Новинка предна-
значена ещё и для обучения 
пилотов вместе с инструкто-
ром: рядом со вторым сиде-
ньем смонтированы дубли-
рующие педали и руль, как 
в машинах автошкол. 

Поступают и совсем не-
обычные заказы. Один из 
наиболее интересных — для 
Цирка на Цветном бульва-
ре: тогда ребят попросили 
изготовить картинги для 

медведей. Правда, возник-
ла сложность: машина рас-
считана на пилота весом до 
сотни килограммов. А мед-
ведь весит в три раза боль-
ше. При сборке пришлось 
использовать высокопроч-
ные материалы. Кстати, но-
мер, когда медведи ездят по 
цирковой арене на картин-
гах, показывают до сих пор.

Потом пришли кинош-
ники, снимавшие детскую 
сказку. По сценарию в кад-
ре примерно на полмину-
ты должна была появить-
ся карета, двигавшаяся без 
лошадей. Не толкать же её 
вручную! Олег и его колле-
ги нашли выход: поставили 
мотор от картинга. 

Роман ФЛЕЙШЕР 

Сбила женщину 
на улице 
Короленко

12 октября в восемь утра 
женщина 38 лет на «Маз-
де» при выезде со двора 
дома 2, корп. 9, на улице Ко-
роленко сбила 56-летнюю 
женщину. Пострадавшая 
обратилась в больницу с 
ушибом поясничного отде-
ла позвоночника.

Столкнулся с «Киа» 
на МКАД

14 октября в четыре утра 
53-летний мужчина на так-
си «Шкода» ехал по МКАД в 
сторону Ярославского шос-
се. В районе 98-го км води-
тель не справился с управ-
лением и врезался в стоя-
щее такси «Киа». В аварии 
пострадал водитель «Киа», 
мужчина 26 лет, а также его 
пассажиры — женщина 52 
лет и мужчина 57 лет. С раз-
личными травмами их увез-
ла скорая.

Врезались 
в грузовик 
на скоростном 
диаметре

13 октября в начале пер-
вого часа ночи 33-летний 
водитель «Киа» ехал по Мо-
сковскому скоростному ди-
аметру в сторону Открыто-
го шоссе. В районе дома 1, 
стр. 18, на 1-м Иртышском 
проезде машина врезалась 
в стоящий КамАЗ дорож-
ных рабочих. От удара во-
дитель «Киа» и пассажир 
— мужчина 33 лет — скон-
чались на месте.

Пострадал 
на Зелёном 
проспекте

15 октября около двух 
ночи 18-летний парень на 
«Киа» ехал по Зелёному 
проспекту в сторону 1-й 
Владимирской улицы и в 
районе дома 21 сбил муж-
чину 27 лет, который пере-
ходил дорогу в неположен-
ном месте. Пострадавше-
го с переломом копчика и 
подозрением на перелом 
позвоночника госпитали-
зировали.

Отдел Госавтоинспекции 
УВД по ВАО

ДТП
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Олег Коржаков у своего сборочного «конвейера»  

Гонки на «электричках»
В Новогирееве наладили первое в России 
производство электрокартингов 

Изменилась цена поездок по городу 
С 15 октября в Москве 

изменилась стоимость би-
летов на поездки в обще-
ственном транспорте. 

— Мы скорректировали 
цены в условиях ежегод-
ной инфляции, роста цен 
на топливо и электроэнер-

гию, но сохранили доступ-
ность поездок, — сообщила 
пресс-служба столичного 
Дептранса.

Как пояснили в ведом-
стве, не изменилась цена 
годовых билетов «Еди-
ный» в центральной зоне 

и пригороде, а также биле-
тов «Автобус — трамвай».

— Стоимость одной по-
ездки по билетам «Еди-
ный» на 30 и 90 дней вы-
росла в среднем всего на 2 
рубля, а разовая поездка по 
карте «Тройка» подорожа-

ла на 4 рубля, — отметили 
в Дептрансе. 

Подробно ознакомиться 
с новыми тарифами на по-
ездки в городском транс-
порте можно на сайте 
transport.mos.ru.

Олег ДАНИЛОВ

НА КАРТИНГАХ 
ИЗ НОВОГИРЕЕВА 
ЕЗДИЛИ МЕДВЕДИ 

В ЦИРКЕ НА ЦВЕТНОМ

pr
o-

ka
rt.

ru

Быстрый, мощный, 
с ревущим двигателем — 

это гоночный картинг

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?
ЗВОНИТЕ! ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО 
КОНТАКТ-ЦЕНТРА РЕДАКЦИИ 

(499) 647-6828
c 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу
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Как быть, если аби-
туриент поступил 
на платное отделе-

ние, но оплачивать учёбу 
трудно? Можно взять об-
разовательный кредит с 
гос поддержкой. Корре-
спондент «ВО» выяснила 
условия и оформила кредит 
для дочери — первокурс-
ницы колледжа.

Занять можно 
с 14 лет

Кредит можно получить 
на оплату обучения в лю-
бом российском колледже 
или вузе, который имеет 
лицензию. Проверить ли-
цензию можно на сайте Фе-
деральной службы по над-
зору в сфере образования и 
науки obrnadzor.gov.ru. Заём 
выдают с 14 лет, договор 
оформляется на студента. 

Как пояснили в Мини-
стерстве науки и высшего 
образования, в отличие от 
других кредитов такой заём 
позволяет существенно сэ-
кономить. 

 — От общей ставки заём-
щик платит всего 3% годо-
вых. Остальное перечислит 
государство. Ещё одна осо-
бенность — весь период об-
учения и девять месяцев по-
сле него заёмщику не нуж-
но платить основной долг. 
Только проценты, — рас-
сказали в Минобрнауки. 

В первый год студент вы-
плачивает 40% от начис-
ленных процентов, на сле-
дующий год — 60%. С тре-
тьего года и в последую-
щие, а также ещё девять 
месяцев после окончания 
льготного периода — 100%. 

Только потом начинается 
выплата основного долга 
и накопившихся процен-
тов равными платежами 
до конца срока кредито-
вания. Образовательный 
кредит можно погасить до-
срочно без допкомиссий.

Выдадут 
на любом курсе

В 2023 году соглашения с 
Минобрнауки заключили 
три банка, условия схожие. 
В ПАО «Сбербанк России» 
максимальный возраст за-
ёмщика — 75 лет, на пога-
шение кредита дают 15 лет. 
АКБ «Алмазэргиэнбанк» 
АО кредитует заёмщиков 
до 70 лет и только по основ-
ным программам высшего 
образования (бакалавриат, 
специалитет, магистрату-
ра, аспирантура), срок по-

гашения от 10 до 25 лет. А 
«Банк РНКБ» ПАО выда-
ёт кредит людям до 68 лет 
на срок от полутора лет до 
почти 21 года.

В ВАО возмож ность 
оформить кредит с господ-
держкой есть у студентов 
двух десятков вузов, в их 
числе Московский поли-
технический университет.

— Наш вуз участвует в 
программе государствен-
ного образовательного 
кредитования с 2019 года, 
и студенты, особенно пер-
вокурсники, активно ею 

пользуются. Например, в 
этом учебном году ссуду 
на обучение в универси-
тете оформили больше 150 
человек, — рассказали в 
пресс-службе вуза.

Важно! Если студента 
отчислят, кредит превра-
тится в обычный потреби-
тельский кредит с рыноч-
ной процентной ставкой, 
а льготный период анну-
лируется. Это значит, что 
придётся сразу выплачи-
вать и долг, и проценты.

Личный опыт
Дочь Марина поступи-

ла на флориста в один из 
московских колледжей, 
бюджета на этом направ-
лении нет. Стоимость об-
учения — 149 тыс. рублей 
в год, учиться — 2 года 10 
месяцев (три курса). Мож-
но внести сумму за один 
курс, разбить оплату на 
две части по семестрам 
либо оплачивать ежеме-
сячно. Я выбрала самый 
щадящий третий вариант, 
но потом поняла: тяну с 
трудом. Решили оформить 
кредит с господдержкой, 
оставили заявку на сай-
те банка. 

Менеджер банка пере-
звонила через полчаса 
и предложила прийти в 
удобное время в любое от-
деление. Поскольку Мари-
на несовершеннолетняя, 
оформление происходит с 
согласия и в присутствии 
родителя. При себе нуж-
но иметь паспорта, свиде-
тельство о рождении доч-
ки, бумажные формы кви-
танции на оплату, договор 
с колледжем на оказание 
платных услуг с ориги-

налами печати и подпи-
си. Документы приняли, 
кредит 447 тыс. рублей на 
оплату всего срока обуче-
ния одобрили в течение 
нескольких минут. 

Банк сразу перевёл на 
счёт колледжа сумму за 
первый год обучения. А 
поскольку один месяц учё-
бы мы уже оплатили, кол-
ледж вернёт нам деньги, 
пояснила менеджер. Что-
бы осуществить транш за 
2-й и 3-й курсы, перед на-
чалом каждого нового года 
обучения нужно прийти в 
банк. Во время всего сро-
ка обучения и 9 месяцев 
после него Марине еже-
месячно нужно платить 
по кредиту не больше 400 
рублей. Все последующие 
платежи — чуть больше 1 
тыс. рублей.

Оксана МАСТЮГИНА

ЕСЛИ СТУДЕНТА 
ОТЧИСЛЯТ, КРЕДИТ 

ПРЕВРАТИТСЯ В ОБЫЧНЫЙ — 
ПОТРЕБИТЕЛЬСКИЙ

Что такое образовательный кредит и как его получить 

Не перепутайте 
с обычным 
займом

Будьте внимательны: 
не путайте кредиты с 
гос поддержкой с негосу-
дарственными програм-
мами образовательных 
кредитов, которые пред-
лагают другие банки. Как 
правило, это обычные по-
требительские кредиты, 
которые только пози-
ционируют себя как об-
разовательные. По него-
сударственным програм-
мам ставки кредитования 
существенно выше, мини-
мальный возраст заёмщи-
ка ограничен 18 годами, 
а условия погашения не 
содержат льготного пе-
риода.

Взять взаймы на учёбу

Студент 3-го курса фа-
культета информационных 
технологий Московского 
политехнического универ-
ситета на Большой Семё-
новской улице Артём Воя-
кин стал абсолютным чем-
пионом по кибербаскетбо-
лу на ежегодном городском 
фестивале университет-
ского спорта «Старт». Он 
без поражений провёл все 
онлайн-матчи. 

Кибербаскетболом Ар-
тём увлёкся пять лет на-
зад после того, как запи-

сался в школьную секцию 
баскетбола.

— Видеоигры дали мне 
уникальную возможность 
улучшить свои навыки и 
перенести их на реальный 
баскетбольный корт, — 
делится Артём. — И ког-
да мы с друзьями не могли 
встретиться и играть лич-
но, мы всегда могли сра-
зиться в онлайн-матчах. 
Играть в кибербаскетбол 
– это не просто развлече-
ние. Это шанс почувство-
вать себя настоящим про-

фессиональным спортсме-
ном, переходя из одного то-
пового клуба в другой. 

В обычный баскетбол 
Артём играет в сборной 
Московского политеха, в 
Любительской баскетболь-
ной лиге и в Лиге чемпио-
нов бизнеса. А виртуальные 
трёхочковые забрасывает 
в компьютерных клубах. 
Кроме баскетбола Артём 
любит велопутешествия. 
Парень учится и работает 
инженером в IT-компании. 

Оксана МАСТЮГИНА Виртуальная тренировка помогает Артёму побеждать и на реальной площадке

Ро
ма

н 
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Третьекурсник политеха 
обыграл всех в кибербаскетбол
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Так вышло, что мы 
подружились с от-
цом Петром, на-

стоятелем храма Сергия Ра-
донежского в Гольянове. 
Фамилия его Иванов, зва-
ние — иерей. Ему сейчас 37 
лет. Недавно исполнилась 
его мечта (которых, впро-
чем, наверняка будет ещё 
много) — на Красноярской 
завершилось строительство 
каменного храма. Он полу-
чился уникальным, как и 
было задумано.

Детсад 
в придачу

Здание состоит из двух 
частей — храма и семейно-
го центра «Радонеж». Они 
соединены галереями, и 
при необходимости мож-
но быстро попасть из храма 
в центр и обратно. Что по-
местилось на полутора ты-
сячах квадратных метров?

 — Главная фишка — пра-
вославный детский сад, — 
начал перечислять отец 
Пётр. — Не класси-

ческий, конечно, а скорее 
группа кратковременно-
го пребывания. У нас от-
личный воспитатель, мож-
но ребёнка утром отдать на 
четыре часа и на такое же 
время вечером.

 — А если заплачет?
 — Заплачет — утешим, 

сопельки вытрем, дадим 
воды напиться, поиграем, 
— ответил настоятель. — 
Тут 40 килограммов дет-
ского конструктора. А ещё 
будем здесь азбуке малы-
шей учить.

В большом спортивном 
зале уже работают секции 
настольного тенниса и ка-
ратэ. В ноябре откроется 
секция самбо. Есть зал для 
хореографических заня-
тий. В двух кабинетах при-
нимают детские нейропси-
хологи. Церковные хоры 
— детский, юношеский и 
взрослый — репетируют 
вовсю. Есть даже неболь-
шой актовый зал с амфи-
театром: можно концерты 
устраивать, ставить спек-
такли. Студия изобрази-

тельного искусства тоже на-
чала работу.

 — И ещё у нас можно 
обу читься столярному делу, 
— заметил отец Пётр.

Все занятия в «Радоне-
же» либо бесплатные, либо 
с минимальной оплатой.

Иконостас ваял 
академик

Пока родители выбира-
ют, в какую секцию «Радо-
нежа» определить ребёнка, 
отправимся-ка мы в верхний 
храм. Алтарная стена сложе-
на из известняковых блоков, 
и иконы тоже вырезаны из 
известняка. В Москве похо-
жий иконостас того же авто-
ра стоит только в небольшом 
храме при Морозовской дет-
ской больнице, но туда нет 
свободного доступа.

На гольяновский иконо-
стас два года жизни потра-
тил академик Российской 
академии художеств Ана-
толий Фёдорович Коме-
лин. Лики, фигуры, одеж-
ды Христа, Божией Мате-
ри, архангелов — всё не-
привычно, всё кажется 
слишком простым.

 — Такими или примерно 
такими были иконостасы 
каменных русских храмов 
в домонгольский период, 
— говорит отец Пётр. — До 
наших дней дошли единич-
ные образцы. Храм Покро-
ва на Нерли похоже оформ-
лен, Дмитровский собор 
во Владимире, в Великом 
Новгороде есть несколько 
храмов.

 — Вам самому нравится 
такая трактовка святых об-
разов? — спросил я.

 — Конечно. Это искус-
ство, лишённое сладости 
земного бытия. Никакой 
красивости. Рядом с этими 
образами ничто не мешает 

духу делать свою работу, — 
объяснил отец Пётр.

Я, со своей стороны, на-
стоятельно рекомендую 
сходить и посмотреть на 
иконостас даже атеистам, 
поскольку это, бесспорно, 
художественное явление.

 «Медвежий 
угол»

Вышли с отцом Петром 
прощаться. Ландшафт во-
круг кардинально поме-
нялся. На месте времен-
ного храма, сложенного 

когда-то из сэндвич-пане-
лей и прослужившего ве-
рой и правдой несколько 
лет, появилась современная 
детская площадка.

 — Префектура Восточ-
ного округа оперативно 
сработала, — сказал на-
стоятель.

 — А тут что, какой-то па-
мятник собираетесь ставить? 
— спросил я, кивнув на по-
стамент слева от храма.

 — Здесь скоро установим 
памятник преподобному 
Сергию, — ответил отец 
Пётр. — Он почти готов. 

Сюжет знаком всем пра-
вославным: как преподоб-
ный однажды поделился с 
медведем куском хлеба, и 
зверь с тех пор почти еже-
дневно стал кротко ожи-
дать его выхода из лесной 
кельи.

Пока номер готовился к 
печати, памятник препо-
добному Сергию у храма 
установили.

Михаил ПЕТРОВ

Подробная информация 
на сайте 
храмсергиявгольяново.рф
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Храм соединён с семейным центром галереями
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Сюда можно на полдня привести и оставить ребёнка

ЗАНЯТИЯ В ЦЕНТРЕ 
«РАДОНЕЖ» ЛИБО 

БЕСПЛАТНЫЕ, ЛИБО 
С МИНИМАЛЬНОЙ 

ОПЛАТОЙ

Главная фишка — 
православный детский сад
На Красноярской открылся уникальный семейный центр

Настоятель 
храма Сергия 
Радонежского 
в Гольянове 
отец Пётр 
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Столичные следо-
ватели вместе с со-
трудниками уго-

ловного розыска и экспер-
тами-криминалистами уста-
новили личность злодеев, 
причастных к убийству жен-
щины в 1997 году на черда-
ке дома на улице Плющева. 
Удалось это благодаря мо-
лекулярно-генетической 
экспертизе и кропотливой 
работе специалистов.

Нанесли 
15 ранений 

В июне 1997 года работни-
ки местного РЭУ прибыли в 
дом на улице Плющева для 
проведения профилактиче-
ских работ. Пошли на чер-
дак, а там… 

 — Полуобнажённое тело 
молодой женщины лежало 
на груде мусора, оно было 
всё изрезанное, с призна-
ками разложения. На ме-
сто выехала следственно-
оперативная группа, кото-
рая обнаружила возле трупа 
использованный презерва-
тив. В ходе осмотра на теле 
жертвы насчитали не менее 
15 ранений в области гру-
ди, живота и шеи, — расска-
зал «ВО» старший следова-
тель Перовского межрайон-
ного следственного отдела 
Следственного управления 
по ВАО ГСУ СК России по 
г. Москве Никита Шилов.

Тогда и позже, до насто-
ящего времени, устано-
вить личность жертвы не 
удалось. Это значительно 
осложнило розыск убийц. 
Дело, что называется, ста-
ло висяком: ни свидетелей, 
ни значимых улик. 

Отпираться 
не стали

Вернулись к этой исто-
рии через много лет, когда 
криминалистов вооружи-
ли новыми технологиями. 
Ещё раз проанализирова-
ли материалы уголовного 

дела, тщательно проверили 
собранные вещественные 
доказательства.

 — Назначили экспертизу 
для установления ДНК-кода, 
примерно через месяц он был 
установлен. ДНК проверили 
по федеральной базе данных 
и нашли совпадение, — го-
ворит следователь.

Оперативники выясни-
ли, что один из убийц живёт 
в Московской области, ра-

ботает на производстве, же-
нат, ему около сорока пяти. 
Когда к Валентину (имена 
изменены) пришли люди 
в штатском и спросили, не 
хочет ли он что-нибудь им 
рассказать, тот сразу понял, 
о чём речь, и признался в со-
вершённом преступлении. 

С ним были некие Иван 
и Андрей. Подозреваемый 
сообщил, что Андрей умер в 
2018 году, а Иван тоже живёт 

в Подмосковье. Сотрудники 
уголовного розыска тут же от-
правились к нему. Иван под-
твердил слова соучастника. 

В тот день 
шли на грабёж

В те годы троица промыш-
ляла разбоями и грабежами. 
В один из таких дней они со-
брались «на дело», а перед 
началом, как обычно, распи-
ли бутылку водки. На улице 
встретили слегка подвыпив-
шую девушку и предложили 
выпить ещё — уже с ними и 
дома. Та согласилась.

 — Завели в ближайший 
подъезд, поднялись на по-
следний этаж и силой вта-
щили в открытый люк чер-
дака, — говорит следователь.

Жертва сопротивлялась 
и кричала. Ей зажали рот, 
разорвали одежду и по оче-
реди изнасиловали. Девуш-
ка сказала, что обратится в 
милицию. Тогда Андрей вы-
удил из кучи мусора пустую 
бутылку и соорудил из неё 
«розочку». Затем ударил ею в 
шею и в грудь девушки. Дело 
завершили его подельники, 
после чего спокойно ушли. 

По словам следователя, 
они всё это время ждали 
наказания за совершённое 
на улице Плющева, хотя не 
раз впоследствии привле-
кались к уголовной ответ-
ственности за грабежи и 
хранение наркотиков. На 
этот раз им грозит до 20 лет 
за решёткой. 

Кстати, у Валентина бе-
ременная жена... 

Светлана РАВЕНСКАЯ

В Перове раскрыли убийство молодой женщины, 
совершённое 26 лет назад

Водителя 
с поддельными 
правами поймали 
в Гольянове

Сотрудники Госавтоинс-
пекции на 103-м км МКАД 
остановили автомобиль 
марки «Хёндай». За рулём 
был 25-летний мужчина, 
который предъявил води-
тельское удостоверение. 
Инс пекторы усомнились 
в подлинности документа, 
изъяли его и отправили на 
экспертизу. В результате ис-
следования выяснилось, что 
бланк удостоверения под-
дельный. Возбуждено уго-
ловное дело. Подозреваемо-
му грозит год за решёткой.

Хранил 4 кг 
наркотика 
в Богородском

Более 4 кг наркотика об-
наружили и изъяли в гара-
же у 35-летнего мужчины на 
6-м проезде Подбельского. 
Мефедрон он забрал из тай-
ников-закладок, сведения о 
которых получил от соучаст-
ников. Наркотик собирался 
продавать. Возбуждено уго-
ловное дело, мужчина ждёт 
суда под стражей.

На Свободном 
проспекте зарезали 
мужчину

В квартире дома на Сво-
бодном проспекте обнару-
жили тело 51-летнего муж-
чины с множественны-
ми ножевыми ранениями. 
В помещении была кровь, 
вещи разбросаны. Возбуж-
дено уголовное дело, сле-
дователи и криминалисты 
столичного СК осмотрели 
место происшествия. По 
подозрению в совершении 
убийства задержали супру-
гу погибшего.

Светлана РАВЕНСКАЯ

ПРОИСШЕСТВИЯ Затащили на чердак 
и расправились
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Вот в этом доме всё и произошло
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Место преступления

12
78

УБИЙЦУ НАШЛИ ПО БАЗЕ 
ДАННЫХ ГЕНЕТИЧЕСКОГО 

МАТЕРИАЛА 

Помогите соседям 
получать актуальную 
информацию 
о событиях 
в нашем городе

 Раскладка газеты «Восточный округ» 
по почтовым ящикам.
 Работа рядом с домом.
 Дополнительный заработок, 
свободный график.

Телефон: +7 (495)136-67-70

ЕСТЬ 
РАБОТА!

Оплата от 500 рублей в час до 3000 рублей в день.
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Дешёвое жильё 
опять в дефиците 

В  В о с т о ч н о м 
округе, как и в го-
роде в целом, ста-

ло сложнее снять жильё 
на длительный срок. Си-
туацию для «ВО» проком-
ментировали риелторы и 
эксперты рынка. 

Не простаивают 
ни дня 

Как рассказывает ана-
литик компании «Индекс 
рынка недвижимости» 
Олег Репченко, в июне 
этого года в ВАО коли-
чество объявлений о сда-
че жилья превышало ты-
сячу, а доля однокомнат-
ных — самых популярных 
у арендаторов — была не 
менее 40%. 

— Но к первой дека-
де октября общее число 
предложений сократилось 
почти вдвое — до 550 объ-
явлений, а доля однушек в 
этом списке не превышает 
30%, — говорит эксперт. 

В пресс-службе агент-
ства «Миэль» привели 
пример: в районе Восточ-
ный сейчас сдают всего 
три квартиры и ни одной 
однокомнатной. А в Ива-
новском — менее 20 квар-
тир, из них однокомнат-
ных только восемь. 

По словам Оксаны По-
л яковой, замести тел я 
директора управления 
аренды квартир агент-
ства «ИНКОМ-Недвижи-
мость», из списка предло-
жений быстро уходят са-
мые дешёвые варианты. 

— Такие квартиры сни-
мают в тот же день, как 
только они появляются в 
рекламе. Поэтому сейчас 
мы наблюдаем острый де-
фицит квартир эконом-
класса, — пояснила она. 

Цены выросли 
на треть 

Как говорит Светлана 
Сергеева, риелтор и житель 
района Перово, в сентябре к 
ней ни разу не обращались 
клиенты с просьбой помочь 
снять квартиру в Москве. 

— Предусмотрительные 
озаботились этим ещё в ию-
ле-августе, — говорит она. 
— Это прежде всего родите-
ли студентов и сотрудники 
компаний, вернувшиеся с 
удалёнки. Можно сказать, 
что рынок отыграл провал, 
связанный с пандемией и 

шоком от начала  СВО, ког-
да из Москвы массово уез-
жали потенциальные арен-
даторы. К июню большин-
ство из них вернулись. 

Риелтор говорит, что на 
фоне дефицита съёмно-
го жилья выросла и стои-
мость аренды. Ещё в мае-
августе этого года в Вос-
точном округе вполне мож-
но было снять однушку в 
приличном состоянии за 
25-30 тыс. рублей в месяц. 

— Сегодня таких вариан-
тов на весь округ не более 
двух десятков, и все кварти-
ры просто «убитые». Чтобы 

арендовать приличное од-
нокомнатное жильё в ВАО, 
надо приготовиться пла-
тить не менее 40-50 тысяч 
в месяц, — поясняет Свет-
лана Сергеева. 

Аренда дорожает 
к центру

По мнению аналитиков, 
из-за роста курса долла-
ра, повышения ставки ЦБ 
и удорожания кредитов 
серьёзно сократилось ко-
личество людей, готовых по-
купать новые квартиры, что-
бы потом сдавать их внаём и 
на этом зарабатывать. 

По данным агентства 
ЦИАН, в начале октября 
в ВАО за цену менее 30 тыс. 
рублей можно снять всего 
пять однокомнатных квар-
тир. Самая дешёвая из них 
расположена в Новогире-
еве. За неё хозяин просит 
25 тыс. рублей в месяц, но… 
требует залог за два месяца 
вперёд. При этом кварти-
ре явно требуется не толь-
ко косметический ремонт. 

В лидерах по стоимо-
сти аренды традиционно 
Преображенское, Соко-
линая Гора и Богородское 
— районы старой Москвы 
с хорошей транспортной 
доступностью, располо-
женные не так далеко от 
центра города. Здесь снять 
квартиру можно за 50-60 
тыс. рублей. 

К слову, самая дорогая 
однушка, которую сейчас 
сдают в аренду в ВАО, рас-
положена в Преображен-
ском. За квартиру площа-
дью 52 «квадрата» в доме на 
Краснобогатырской улице с 
ремонтом и бытовой техни-
кой хозяин желает получать 
130 тыс. рублей в месяц. 

Олег ДАНИЛОВ

САМАЯ ДОРОГАЯ АРЕНДНАЯ 
ОДНУШКА 

В ВАО РАСПОЛОЖЕНА 
В ПРЕОБРАЖЕНСКОМ

Почему число предложений о сдаче квартир в аренду 
резко сократилось

Качели на Сиреневом 
бульваре больше не скрипят

В подъезде дома на Буракова 
заменили окно после пожара

На 11-й Парковой провели 
обрезку деревьев и удалили 
сухостой

 На детской площад-
ке очень скрипят ка-

чели. По ночам на них ча-
сто качаются, невозможно 
уснуть. Помогите решить 
проблему.

Наталья, 
Сиреневый бул., 69, корп. 2

 
— Сотрудники «Жилищни-

ка» смазали подшипники ка-
челей на детской площадке 

между домами 69, корп. 2, 
и 71 на Сиреневом бульваре, 
скрипа больше не слышно, — 
сообщили в управе района 
Северное Измайлово.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Северное 
Измайлово: 
5-я Парковая ул., 58а, 
тел. (495) 652-0968. 
Эл. почта: s_izm@mos.ru. 

 На площадке пятого 
этажа кто-то поджёг 

кресло-диван, которое сто-
яло два года. Выгорели 
окно, полы, стена. Управля-
ющая компания на обраще-
ния не реагирует. Просим 
нам помочь.

Сергей Петрович, 
ул. Буракова, 1, корп. 2

 
— По информации управ-

ляющей организации, в 
подъезде дома по указан-
ному адресу обновили раз-
водку системы электроснаб-

жения, заменили светильни-
ки и установили оконный 
блок. А стены восстановят к 
началу ноября: заново ошту-
катурят и покрасят, — сооб-
щили «ВО» в управе района 
Соколиная Гора.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района 
Соколиная Гора: 
Щербаковская ул., 5а, 
тел. (495) 365-4129. 
Эл. почта: sg-priem@mos.ru.
Единая диспетчерская: 
(495) 539-5353

 На 11-й Парковой 
улице от Измайлов-

ского проспекта до Перво-
майской улицы уже много 
лет не проводилась сани-
тарная обрезка деревьев, 
много сухостоя. Прошу газе-
ту помочь в этом вопросе.

Людмила Анатольевна, 
11-я Парковая ул., 1/89, корп. 2

«ВО» обратился за содей-
ствием в решении вопроса 
в управу района Восточное 

Измайлово. Недавно нам 
сообщили, что сотрудники 
ГБУ «Жилищник» обследо-
вали зелёные насаждения 
на указанной территории и 
провели санитарную обрезку 
10 деревьев, а также удали-
ли 5 сухостойных деревьев.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Восточное 
Измайлово: 15-я Парковая 
ул., 23а, тел. (499) 463-6192. 
Эл. почта: v_izm@mos.ru

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Как собственникам 
жилого помещения 

решить спор относительно 
порядка пользования квар-
тирой?

Кирилл, 
Первомайская ул. 

Отвечает юридическая 
компания «Вектор Прайм»™.

В случае если жильё нахо-
дится в общей долевой соб-
ственности и собственникам 
не удаётся достичь согласия 
в вопросе порядка пользова-

ния жильём и проживания, 
нужно обратиться в суд. В суд 
также можно обратиться с 
заявлением об определении 
порядка пользования имуще-
ством в жилом помещении. 
Исковое заявление об опре-

делении порядка пользова-
ния жилым помещением по-
даётся мировому судье или 
в районный суд по месту на-
хождения этого имущества, 
в зависимости от характера 
спора. 

Как собственникам мирно сосуществовать 
в квартире? 

ре
кл

ам
а 
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НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР ГАЗЕТЫ?
ЗВОНИТЕ! ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО 

КОНТАКТ-ЦЕНТРА РЕДАКЦИИ (499) 647-6828
c 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу
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Шьём для наших. 
Присоединяйтесь

Толстовки, термо-
бельё, футболки, 
госпитальные по-

душки и многое другое 
шьют для участников СВО 
волонтёры-рукодельницы 
из добровольческого дви-
жения «Шьём для наших. 
Москва». За год с лишним 
к нему присоединились 
больше 2 тысяч человек, в 
том числе жители нашего 
округа. Здесь всегда нуж-
ны рабочие руки.

Почин 
подхватили 
по всей стране

Работу швей координи-
рует Куаныш Балтабаева, 
по профессии она юрист.

 — Мой муж — десант-
ник. Служит на передо-
вой с начала спецопера-
ции. Я так сильно за него 
переживала, что начались 
проблемы со здоровьем. 
Взяла на работе отпуск 
и стала учиться шить по 
видео из Интернета, осо-
бенно понравились уро-
ки владелицы семейно-
го ателье из Перми Эли-
ны Патыковой, — говорит 
Куаныш. 

Однажды Элина кинула 
клич швеям по всей стра-
не — объединяться и помо-
гать фронту. Так появилась 
московская группа волон-
тёров. Куаныш присоеди-
нилась к ней, начала кро-
ить и шить, что было под 
силу начинающей мастери-
це: постельное бельё, фут-
болки. Почин подхватили 
её подру ги и знакомые. 

Улучшают 
модели

Одна из мастериц — 
49-летняя бухгалтер Ека-
терина Бычкова с Городец-
кой улицы в районе Ново-
косино. Она изготавливает 
толстовки и маскировоч-
ные халаты для бойцов на 
передовой, нижнее бельё и 
одежду для военнослужа-
щих, проходящих лечение 
в госпиталях. 

 — С момента образова-
ния группы мы несколько 
раз совершенствовали мо-
дели изделий. Например, 
брюки для госпиталей сна-
чала шили с завязками по 
бокам штанин, чтобы под 
ними свободно помещался 

аппарат Илизарова. Но по-
том поняли, что на липуч-
ках удобнее, — рассказыва-
ет Екатерина. 

Передавайте 
ткани и письма

Движению всегда нуж-
на лишняя пара рук. Что-
бы изготавливать вещи для 
фронта, нужно оставить за-
явку на сайте движения. 
Помочь можно и матери-

алами. Нужны флис, бязь 
и тиси — ткань для маск-
халатов. Можно передать 
бывшее в употреблении 
постельное бельё в хоро-
шем состоянии. Мастери-
цы также просят писать 
письма для солдат. Весточ-
ки из дома очень поддер-
живают. Сайт: шьем-для-
наших-москва.рф. Аккаунт 
Куаныш Балтабаевой в Те-
леграме: @KuanyshNF.

Оксана МАСТЮГИНА

ШТАНЫ ШИЛИ С ЗАВЯЗКАМИ, 
НО ПОТОМ ПОНЯЛИ: 

НА ЛИПУЧКАХ УДОБНЕЕ
Из

 л
ич

но
го

 а
рх

ив
а

Екатерина Бычкова из Новокосина шьёт военную одежду

Движению волонтёров-рукодельниц нужны помощники

Многодетные 
родители ВАО 
собирают помощь 
для разведчиков

Житель Ивановского 
передал 
для бойцов два 
комплекта зимнего 
обмундирования

Общественная органи-
зация «Объединение мно-
годетных семей Москвы» 
помогает детям и родите-
лям, опекунским и нуж-
дающимся семьям, а по-
следние несколько меся-
цев — ещё и бойцам СВО. 
Сейчас объявлен очеред-
ной сбор. Внести свой 
вклад может каждый.

— Сбор идёт во всех 
районах Восточного окру-
га, местные сообщества 
многодетных активно 
подключились к сбору, 
— рассказала координа-
тор по ВАО Наталья Ре-
шетник.

Для бойцов СВО соби-
рают тушёнку, рыбные 
консервы, галеты, пече-
нье, батончики с ореха-
ми. Из этих продуктов бу-
дут сформированы сухие 
пайки. 

— Также всегда нуж-
ны нижнее бельё, носки 
— простые и тёплые, — 

влажные салфетки: на пе-
редовой этого много не 
бывает, — пояснила пред-
ставитель объединения 
Елена Юсупова. — В пер-
вых числах ноября по-
мощь будет отправлена в 
разведывательную брига-
ду «Vолки».

Помощь можно прине-
сти в одно из районных 
отделений многодетных 
семей, а также в головной 
офис по адресу: Садовая-
Триумфальная ул., 16, стр. 
2, в будни с 10.00 до 18.30. 
Сюда же можно заказать 
доставку продуктов с дли-
тельным сроком хране-
ния через любой удобный 
сервис.

Контактный тел. 8-985-
556-9094 (Елена).

Найти сообщество мно-
годетных своего рай-
она можно на страни-
це «ВКонтакте» vk.com/
club222979567.

Ольга СОКОЛОВА

На публикацию в «ВО» 
о волонтёрской груп-
пе «Бригада ZOV», соби-
рающей гуманитарную 
помощь для бойцов, от-
кликнулся житель райо-
на Ивановское Александр 
Иванович. Он не смог свя-
заться с волонтёрами че-
рез телеграм-канал и об-
ратился в редакцию за со-
действием.

 — Хочу передать два 
комплекта зимнего офи-
церского обмундирова-
ния, — рассказал 75-лет-
ний пенсионер. — Это 
тёплые комбинезоны с 
куртками камуфляжной 
расцветки 50-52-го разме-
ров, к ним есть две пары 
берцев. Вещи абсолютно 
новые, только бирки сре-
заны. Покупал их в воен-
торге несколько лет на-
зад для охоты себе и сыну, 
но мы так и не восполь-
зовались ими. Близится 
зима, пусть они помогут 

согреться двум нашим 
бойцам. 

Мы помогли Александ-
ру Ивановичу связаться с 
волонтёрами. В «Бригаде 
ZOV» рассказали, что как 
раз сейчас они завершают 
сбор очередной партии гу-
манитарной помощи:

 — Мы получили заявку 
военных медиков для по-
левого госпиталя, куда идёт 
поток раненых. В списке 
срочных потребностей жа-
ропонижающие и обезбо-
ливающие средства, пере-
вязочные материалы, на-
тельное бельё и многое 
другое. Большая часть не-
обходимого уже есть, оста-
лось собрать средства на 
закупку заказанного врача-
ми генератора. Есть и по-
стоянный сбор — на мате-
риалы для плетения маски-
ровочных сетей.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Подробная информация, 
как ещё можно помочь 
бойцам, в телеграм-канале 
t.me/ZoVbrigada

Краеведы Сокольников собирают 
тёплые вещи для госпиталя

Клуб краеведов района Соколь-
ники занимается не только истори-
ей Москвы, но и помощью бойцам в 
зоне СВО. Сейчас открыт сбор тёп-
лых вещей для белгородского госпи-
таля, где проходят лечение и реаби-
литацию раненые. 

 — Мы начали помогать им с момен-
та начала спецоперации, — говорит 
председатель клуба Фёдор Евдоки-
мов. — Собранная помощь отправля-
ется через добровольцев в прифрон-
товые зоны и, как там говорят, на 
«линейку». Из госпиталя поступают 
заказы на одежду, потому что ране-
ных, доставленных с поля боя, сразу 

же переодевают: одежду приходится 
срезать, и она больше непригодна.

В госпитале сейчас принимают 
тёп лую одежду: толстовки, свите-
ры, тёп лые тренировочные штаны, 
носки, термобельё, одеяла, а также 
нижнее бельё, футболки, трико, та-
почки, постельное.

Передать помощь можно через Фё-
дора Евдокимова или самостоятель-
но отправить посылкой в Белгород. 
Адрес госпиталя можно узнать в Клу-
бе краеведов. Дополнительная и кон-
тактная информация на странице 
«ВКонтакте» vk.com/kkpc2016.

Ольга СОКОЛОВА

ОТКЛИКИ

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@
NEWSVOSTOK.RU, 
CHITATEL@INTERNET.RU;
ЗВОНИТЕ:  
(499) 647-6831
c 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу
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Благотворитель-
ный фонд «Мамы 
для мам» из ВАО 

уже два года помогает мно-
годетным семьям и дет-
ским домам, объединяя 
свыше 500 единомышлен-
ников. Недавно при уча-
стии нашей газеты он про-
вёл большой семейный 
фес тиваль с ярмаркой ми-
лосердия, собрав несколь-
ко коробок подарков для 
воспитанников социаль-
но-реаби литационных 
центров. Наш корреспон-
дент посетила один из них. 
Сбор продолжается, по-
участвовать в нём могут все 
желающие.

Фестиваль 
по велению души

— Благодаря газете мы 
собрали всё необходимое 
для фестиваля на площад-
ке одного из храмов: посу-
ду, продукты, краски, фло-
мастеры, бумагу, сувениры, 
— рассказала руководитель 
фонда Дана Баяковская. — 
А кто-то из откликнувших-
ся стал аниматором.

Изюминкой праздника 
стала акция «Письмо не-
знакомому другу». Дети и 
взрослые написали доб-
рые послания для ребят 

из Кольчугинского соци-
ально-реабилитационно-
го центра во Владимирской 
области, куда мы вскоре и 
отправляемся. 

Сейчас здесь временно 
живут 16 ребят, чьи семьи 
оказались в беде. Поспева-
ем как раз к ужину — уго-
щение оказалось кстати. Но 

больше всего дети интере-
суются письмами, расспра-
шивают об авторах, хотят и 
сами что-то написать. Про-
шу их написать и нарисо-

вать что-то для пожилых 
людей, ведь скоро добро-
вольцы поедут в дом пре-
старелых.

Мальчик лет семи рас-
сказал в послании о сво-
ей семье: папа погиб в зоне 
СВО, дома болеет мама, ещё 
есть дедушка. Он по ним 
очень скучает. А три сест-
рички-погодки рисуют ба-
бушкам букеты, зайцев и 
диковинных птиц. 

Обувь 
на ребятах 
просто горит

Два часа пролетают неза-
метно. Обещаем скоро при-
ехать ещё раз, рассчитыва-
ем собрать к тому времени 
спортинвентарь: мячи, дет-

ские наборы для бадмин-
тона. А также настольные 
игры, пазлы.

— На ребятах обувь про-
сто горит, — добавляет 
воспитатель Светлана. — 
Хоро шо бы иметь запас-
ную. Нужны кроссовки 
для мальчиков и девочек 
28-42-го размеров на воз-
раст от 3 до 17 лет.

Детям также можно пе-
редать шоколад, соки, дет-

ские влажные салфетки и 
шампуни, канцелярские 
принадлежности и всё, что 
нужно для творчества.

Ольга СОКОЛОВА

Сайт фонда: moms4moms33.
com. Тел. 8-917-533-0439 
(связь через мессенджер)

Напишите им. Дети ждут
Корреспондент «ВО» вместе с волонтёрами отвезла 
в детский социальный центр подарки от наших читателей

НУЖНЫ КРОССОВКИ 
ДЛЯ МАЛЬЧИКОВ И ДЕВОЧЕК 

28—42-ГО РАЗМЕРОВ

Иг
ор

ь 
Че

рн
ы
ш
ев

Наш корреспондент предложила ребятам что-нибудь нарисовать для одиноких бабушек

13
19
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Денис Васильев — 
клоун, мим, руко-
водитель уличного 

клоун-театра «Высокие 
братья». В Московском те-
атре иллюзии на ул. Лазо, 
3, он даёт два представле-
ния в жанре трюковой 
к лоу  на д ы «Ду рац к и й 
цЫрк» и «Королевство 
цЫркландия». О своей не-
обычной профессии Денис 
рассказал «ВО».

Пример Чаплина
Денис Васильев полю-

бил клоунаду ещё школь-
ником. Но случилось это 
неожиданно.

 — Я мечтал стать драма-
тическим актёром, а когда 
учился в 9-м классе, ко мне 
попала видеокассета с вы-
ступлениями комиков не-
мого кино — Чарли Чап-
лина, Бастера Китона, Га-
рольда Ллойда. Я был по-
трясён их искусством и 
понял, что хочу посвятить 
жизнь тому же, — расска-
зывает Денис.

Поступил в театральное 
училище, потом в цирко-
вое. Но уже после 1-го кур-
са оттуда ушёл и начал ра-
ботать сам.

 — Я не хотел выступать 
обычным клоуном с крас-
ным носом и в рыжем па-
рике. Я хотел заставлять 
зрителей и смеяться, и пла-
кать, а главное — чувство-
вать через мои выступле-
ния что-то глубокое, лич-
ное, ведь настоящая клоу-

нада — это высшая форма 
драматического искусства. 
Создал свой уличный кло-
ун-театр, артистами позвал 
ребят, с которыми мы вме-
сте учились в театральном 
и цирковом. Театральной 
клоунаде нигде не учат, 
поэтому мы стали учить-
ся сами. Цирковые учили 
драматических жонглиро-

ванию, эквилиб ру, акроба-
тике, а драматические цир-
ковых — сценической речи 
и актёрскому мастерству, — 
вспоминает Денис.

Одобрение 
Олега Табакова

Впервые Денис Васильев 
стал выступать на улице 

вместе со своей труппой 
15 лет назад. Тогда их пред-
ставление напоминало ба-
лаган.

 — Мы бегали на ходулях, 
у нас были свой живой ор-
кестр, файер-шоу. Мы по-
стоянно импровизирова-
ли, ведь когда ты высту-
паешь на улице, удержать 
внимание зрителей осо-

бенно сложно. Ну, остано-
вится он, посмотрит три-
четыре минуты — и пойдёт 
дальше, — объясняет Де-
нис. — Поэтому мы и зри-
телей вовлекали, приду-
мывали необычные фиш-
ки — например, могли на-
чать общаться пантомимой 
с урной, с фонарным стол-
бом, со всем, на что пада-
ет взгляд.

Как-то «Высокие бра-
тья» выступали в Камер-
герском переулке, напро-
тив МХАТа.

 — Вокруг нас собралась 
толпа народа, все смеются. 
Вдруг выходит Олег Таба-
ков, он тогда был художе-
ственным руководителем 
театра, и говорит: «Ребята, 
заканчивайте. У нас вот-
вот начнётся спектакль, 
а зрители не идут в зал, 
смот рят на вас!» Мы по-
слушались, но договори-
лись, что будем там высту-
пать, когда нет спектаклей. 
А Табаков добавил, что, 
если возникнут пробле-
мы с полицией, то обра-
щались к нему, — расска-
зывает артист.

Совет Вячеслава 
Полунина

На представлениях в Теа-
тре иллюзии артисты труп-
пы придерживаются тех же 
принципов, что и всегда. 

 — Конечно, основной сце-

нарий спектакля у нас есть. 
Но мы вносим в него изме-
нения в любой момент, даже 
уже во время выступления, 
ведь мы со зрителем в посто-
янном контакте. Например, 
выходим в зал, а там сидит 
красивая девушка. Ну, как 
не присесть к ней на коле-
ни и не спросить, искренне 
глядя в глаза: «Почему ты мне 
не звонишь?» А потом начать 

читать стихотворение Хармса 
о любви, — смеётся Денис. 

Один из главных его вдох-
новителей — Вячеслав По-
лунин. Они знакомы и не раз 
встречались на театральных 
фестивалях и форумах.

 — Однажды он даже дал 
мне совет: «Работай толь-
ко с теми людьми, от кото-
рых у тебя внутри дзынька-
ет». Вот и работаю! Состав 
нашей труппы не менялся 
больше семи лет. Все арти-
сты в ней многожанровые 
— и трюкачи, и професси-
ональные музыканты, при-
чём сыграть могут на любом 
инструменте, от скрипки до 
стиральной доски. И от каж-
дого из них у меня дзынь-
кает! — признаётся Денис.

Недавно неподалёку от по-
сёлка Зосимова Пустынь в 
Новой Москве Денис Васи-
льев открыл свой бесплатный 
деревенский цирк шапито. 
С ним в следующем году он 
мечтает отправиться на га-
строли по городам России.

Наталья АНОХИНА

Профессия — бродячий артист
Руководитель уличного театра из Перова рассказал о своей профессии
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«Высокие братья» на сцене Московского театра иллюзии в Перове 

Денис 
Васильев,
клоун, мим, 
руководитель 
уличного 
клоун-театра 
«Высокие 
братья»
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МНОГОЖАНРОВЫЕ И ИГРАЮТ 
НА ВСЕХ ИНСТРУМЕНТАХ

Финансист с проспекта Будённого создаёт чудо-флорариумы
Олеся Макарова с проспекта 

Будённого по профессии фи-
нансовый менеджер. Но когда 
видишь её флорариумы руч-
ной работы — стеклянные вазы 
с растущими в них экзотиче-
скими растениями, — то пора-
жаешься, насколько стильно и 
искусно они сделаны. Созда-
вать их Олеся начала три года 
назад. Записалась на специ-
альные курсы. Научилась вы-
бирать растения, узнала всё 
о грунтах и об оформлении. 
Свой первый флорариум Оле-
ся сделала в подарок бабушке 
на день рождения. 

— Купила круглую двухлит-

ровую вазу, посадила в неё три 
суккулента, украсила мхом и 
камнями. Когда вручила бабуш-
ке, она охала и ахала. Говори-
ла, что никогда ничего подоб-
ного не видела, — вспоминает 
мастерица.

С тех пор Олеся создала уже 
несколько десятков флорариу-
мов. Главное — правильно по-
добрать растения.

— Нельзя сажать вместе, на-
пример, влаголюбивые мирси-
ну африканскую и фикус ми-
крокарпа с суккулентами, ко-
торые, наоборот, не признают 
частый полив, — объясняет она. 
— Суккуленты лучше сажать 

отдельно, а к влаголюбивым 
добавить разноцветную фит-
тонию. С ней флорариум ста-
новится ярче.

Большое внимание Олеся уде-
ляет деталям. Например, созда-
ёт внутри флорариума компози-
ции со скалами, водоёмами из 
свечного геля и водопадами из 
специального прозрачного клея.

— Знакомый попросил сделать 
ему флорариум на морскую те-
матику. Я заказала фигурки из 
полимерной глины: разбитый 
пиратский корабль, маяк и до-
мик. Берег моря украсила стаби-
лизированным мхом и камнями 
и посадила среди них маленькую 

птичку, — рассказывает Олеся. 
— Получилось, будто пираты 
потерпели крушение и обустро-
ились на берегу среди кактусов.

На изготовление одного фло-
рариума у Олеси уходит около 
двух часов. Глядя на неё, про-
цессом увлеклась и её мама. 

— Она освоила производство 
геометрических ваз. Режет стек-
ло и спаивает грани оловом, что-
бы получались красивые объём-
ные фигуры. 

Теперь Олеся мечтает открыть 
собственную мастерскую, что-
бы приобщить к созданию та-
кой красоты побольше народа.

Наталья АНОХИНА
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Олеся с очередным шедевром
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Анна Лялевич с 
Кетчерской улицы 
—  д и з а й н е р 

интерь еров. Несмотря на 
то что с животными-экзо-
тами её работа никак не 
связана, она их обожает. 
Шесть лет назад Анна за-
вела дома белку-летягу. 
Сейчас их у неё уже пять.

Первенец 
из Воронежа

О каком-нибудь не-
обычном домашнем зверь-
ке Анна мечтала давно. 
Наткнулась в Интерне-
те на статью о белках-ле-
тягах и сразу в них влю-
билась.

— Белками их назвали 
только потому, что они по-
хожи на них внешне. Ма-
ленькие, длиннохвостые и 
весят всего 100-150 граммов. 
На самом же деле они сумча-
тые, родственники кенгуру, 
а их родина — Австралия, — 
рассказывает Анна. 

Своего первенца Сти-
ча она купила по объявле-
нию в Воронеже. Тогда он 
был диковатым и на руки 
не шёл. Дома она обустро-
ила ему вольер, стала кор-
мить вкусняшками, и вско-
ре Стич освоился и даже по-
чувствовал себя хозяином. 
Больше всего ему нрави-
лось забираться на шкаф 
и планировать вниз, рас-
правив мембраны-перепон-
ки между лапами. А по но-
чам крутить колесо у себя 
в вольере.

— Сначала у него стояло 
металлическое, для круп-
ных хомяков, Стич крутил 
его часами. Оно так греме-
ло, что просыпались сосе-
ди, — вспоминает Анна. — 
Что делать? Заменили на 
более тихое — пластиковое.

Подайте грушу!
Когда Стич подрос, Анна 

решила найти ему подруж-
ку, ведь одному скучновато.

— Девочку из хорошей 
семьи нашли в Липецке, 
назвали Лило, как в попу-
лярном диснеевском мульт-
фильме, — говорит Анна. 
— Когда привезли домой 
и стали знакомить со Сти-
чем, переживали: вдруг не 
поладят. Я даже поначалу 

придерживала её за хвост 
на случай драки. Но Стич 
оказался настоящим муж-
чиной: подхватил лапой, 
притянул к себе и всё — лю-
бовь навеки!

Кстати, по словам Анны, 
характеры у Стича и Лило 
очень разные. Лило покла-
дистая, спокойная, скром-
ная, а Стич настоящий ху-
лиган и капризун. Воспри-
нимает как равного только 
мужа Анны, а вот её саму 

может и куснуть. А уж если 
что-то не так в рационе, 
начнёт требовательно гав-
кать, как настоящая собака.

— Я их кормлю детскими 
творожками, жидкой греч-
невой кашей без молока, 
овощным пюре с перемоло-
той куриной грудкой, сушё-
ными мучными червями, 
сверчками и зофобасом. 
А больше всего они любят 
грушу. Едят её и кусочка-
ми, и в виде пюре, и в виде 

сока. Если груши нет, 
то Лило будет молчать 
и съест что-нибудь ещё, 
а Стич ни за что к дру-
гой еде не притронется, 
— говорит Анна. — При 
этом Лило стройняш-
ка, а Стич так растол-
стел, что забраться само-
стоятельно на шкаф, что-
бы полетать, уже не может.

Заботливый 
папаша

Несколько месяцев назад 
у Стича и Лило появилось 
потомство — три бельчонка. 

— Мы сначала даже не по-
няли, что у них планирует-
ся прибавление, — смеёт-

ся Анна. — Заметили толь-
ко, что Лило поправилась. А 
потом у неё из сумки начали 
высовываться то бельчачий 
хвост, то лапка. 

Родителями Стич и Лило 
оказались ответственными. 
Когда бельчата подросли и 
начали вылезать из маминой 
сумки, Лило поначалу сильно 
беспокоилась и даже ловила 
их за хвосты и прятала обрат-
но. А Стич проявил себя как 
настоящий защитник.

— Если видел, что мы под-
ходим к вольеру и смотрим 
на его деток, тут же загонял 
и их, и свою жену в домик. А 
сам выходил и занимал обо-
ронительную позицию: мол, 
если что, вы у меня тут все 
получите! А ещё он очень 
забавно спал вместе с ними: 
обнимал всю семью лапами 
и укрывал перепонками, — 
вспоминает Анна.

Наталья 
АНОХИНА

ЕСЛИ ЧТО-ТО НЕ ТАК 
В РАЦИОНЕ, СТИЧ БУДЕТ 

ГАВКАТЬ, КАК СОБАКА

Дизайнер из Вешняков завела дома необычных 
животных из Австралии
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Стич потолстел и летает нечасто

Летающие «кенгуру» 
с Кетчерской улицы

Анна со своими 
любимыми 
сумчатыми
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Владимир Шахи-
джанян неодно-
кратно становился 

героем наших публикаций. 
Недавно автор книги «Ку-
рить, чтобы бросить» и уни-
кальной методики, помо-
гающей за короткое время 
освоить слепой метод на-
бора текстов (программа 
«СОЛО на клавиатуре»), от-
крыл свой телеграм-канал. 
Канал получился увлека-
тельным: в нём короткие 
истории — воспоминания, 
рассказы, — цитаты, полез-
ные советы и многое дру-
гое. Своим опытом по ве-
дению успешного канала 
Владимир Владимирович 
поделился с читателями 
«Восточного округа».

2 тысячи 
подписчиков 
за два месяца

— Почему вы решили 
создать телеграм-канал? 

— Коллеги давно говори-
ли мне: «Для продвижения 
того, чем мы занимаемся, 
нужно идти в Телеграм, по-
тому что сегодня сайты ни-
кто не читает». Я долго со-
противлялся, но всё-таки 
решил попробовать, не зря 
же меня называют праде-
душкой российского Ин-
тернета. Жизнь сейчас труд-
ная: войны, споры, сканда-
лы, ссоры, демагогия, плохо 
с деньгами, бедность, треть 
мира голодает, у трети или 
у четверти мира нет кры-
ши над головой, болезни. 
Должен же быть глоток све-
жего воздуха! Как выясни-
лось, телеграм-канал мо-
жет его дать. У меня вроде 
— я от скромности не умру 
— получилось. Мне скоро 
84 года, и думаю, что я са-

мый возрастной владелец и 
ведущий телеграм-канала.

— За два месяца канал 
набрал почти 2 тысячи 
подписчиков, и их коли-
чество ежедневно растёт. 
Расскажите, пожалуй-
ста, о вашей стратегии. 

 — Я пишу каждый день, 
при этом не впадая в «днев-
ник». Даю подписчикам 
возможность общаться 
между собой: специаль-
но для этого создал в те-
леграм-канале чат и веду в 
нём активную переписку с 
первых минут жизни кана-
ла. Ещё одна моя идея, ко-
торая хорошо сработала: на 
канале выходят рубрики с 
продолжением, и все они 
объединены общей идеей. 

Загадки 
ночного звонка

— Как вы работаете 
над содержанием кана-
ла? Составляете план 
на неделю вперёд? 

— У меня есть простой 
жизненный алгоритм: я 
хочу, я могу, я делаю. 
Он помогает выработать 
стратегию от случайного 
к сознательному, точному, 
выработанному и плано-
вому. Я составил план на 
полгода вперёд. Постарал-
ся продумать его наполне-
ние так, чтобы канал давал 
каждому человеку воз-
можность разобраться 
в своей жизни. Человек 
читает о чужой жизни 
и убеждается: «Да, я 
не один такой».

— Возникают ли 
у вас какие-то но-
вые идеи по ходу 
работы канала?

— Конеч но! 
Импровизации 

всегда интересны. Быва-
ет, что я и сам не знаю, ка-
кую тему подниму завтра. 
В этом мне помогает наш 
чат, потому что некоторые 
темы возникают благодаря 
обсуждениям, эдакий ма-
ленький диспут-клуб. Бук-
вально сегодня, например, 
решил, что буду выклады-
вать в телеграм-канал са-
мые интересные выступле-

ния и высказывания под-
писчиков канала. 

— Какое именно об-
суждение навело вас на 
эту мысль?

— Я опубликовал рас-
сказ про ночной телефон-
ный звонок. «Кто бы мог 
мне позвонить в два ночи? 
Друзья? Но у меня нет тех 
друзей. Родственники? Я 
один… С работы? У меня 

не такой пост, чтобы мне 
звонили по ночам. Сосе-
ди? Я вроде не шумлю...» 
— задумывался герой рас-
сказа. Рассказ стали ак-
тивно обсуждать, анализи-
ровать, что в нём правиль-
но, а что нет. Высказывали 
предположения, фантази-
руя, при каких обстоятель-
ствах человеку могут по-
звонить ночью. И из это-
го обсуждения появилась 
тема о том, каково вообще 
быть одному в этом мире.

Радуйте себя 
и тех, кто рядом

— Что вы порекомен-
дуете тем, кто открывает 
свой телеграм-канал?

— Не врать. Фальшь, 
враньё, демагогия, бюро-
кратизм, ханжество — это 
то, что сразу себя выдаёт. 
А ещё важно заботиться о 
личном пространстве чита-
теля. Я считаю, что нельзя 

спрашивать человека о 
трёх вещах: верит ли он 
в Бога, сколько он по-
лучает и какой он в сек-
суальной жизни. На эти 

темы в моём чате табу. Я 
от души желаю читателям 
«Восточного округа» про-
бовать открывать свои те-
леграм-каналы. Это улуч-
шает нашу общую жизнь: 
ты постоянно задумыва-
ешься о том, про что на-
писать, как написать и за-
чем написать. Если ты от-
ветишь на эти вопросы — 
отлично, а если ты ещё и 
выполнишь — просто за-
мечательно. Радуйте себя и 
тех, кто рядом с вами. Это 
задача и нашего канала. 

Беседовала Елена ХАРО

Телеграм-канал Владимира 
Шахиджаняна:

t.me/solo1001

КАНАЛ ДОЛЖЕН ДАВАТЬ 
ЧЕЛОВЕКУ ВОЗМОЖНОСТЬ 

РАЗОБРАТЬСЯ В СВОЕЙ ЖИЗНИ
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Он считает 
себя самым 
возрастным 

ведущим 
телеграм-

канала 

Владимир Шахиджанян: 
Главное правило — 
не надо врать
Житель Сокольников, известный журналист и педагог рассказал, 
как создать успешный телеграм-канал

Рубрику 
ведёт 
Валерий 
КОНОВАЛОВ

ЦЕРКОВНЫЙ 
КАЛЕНДАРЬ

О чём не забыть 
в Дмитриевскую 
субботу

Дмитриевская родитель-
ская суббота — один из са-
мых популярных праздников 
православного календаря. Его 
хорошо знали и в советские 
времена. Перед ноябрьскими 
праздниками было принято 
посещать кладбища и поми-
нать своих усопших. Правда, 
точной даты не было — каж-
дый год по-разному. Да и на-
звание не все могли объяс-
нить: вроде как с Дмитрием 
Донским что-то связано. Хотя 
на самом деле этот поминаль-
ный день связан с Дмитрием 
Солунским, память которого 
отмечается 8 ноября. Вот бли-
жайшая суббота перед этим 
праздником и есть Дмитри-
евская родительская суббота.

В этом году ближайшая пе-
ред Дмитриевым днём суб-
бота выпадает на 4 ноября, 
а отмечать её будут 28 октя-
бря. Почему так? Оказывает-
ся, в случае совпадения поми-
нальной субботы с праздни-
ком (например, с днём памяти 
Казанской иконы Божией Ма-
тери и Днём народного един-
ства, как в нынешнем году) 
она переносится ещё на одну 
неделю раньше. Так что в этот 
раз будем поминать усопших 
28 октября. 

Конечно, для многих это 
прежде всего посещение клад-
бищ, поминки. Но важно не за-
быть и о главном. Как напо-
минают в Церкви, православ-
ный человек лучше всего мо-
жет почтить память близких 
молитвой, участием в бого-
служении. Это никак не ис-
ключает внимания к местам 
захоронения. Чтобы церков-
но помянуть своих родствен-
ников, необходимо прийти в 
храм на богослужение вече-
ром в пятницу, накануне Роди-
тельской субботы. В это время 
совершается Великая панихи-
да, или парастас. Все тропари, 
стихиры, песнопения и чтения 
парастаса посвящены молит-
ве за умерших. Утром в саму 
поминальную субботу совер-
шается Божественная литур-
гия. В этот день ставят свечи, 
подают записки, кладут на ка-
нун продукты. А потом можно 
и кладбище посетить. 
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Илья Кузьминов с Воль-
ной улицы в районе Соколи-
ная Гора в этом году стал чем-
пионом России по трюковому 
самокату в категории «Парк». 
Причём начало было хуже не-
куда…

— Незадолго до этого я по-
лучил травму, — рассказыва-
ет Илья. — А в день соревно-
ваний вообще проспал и по-
нял, что не успеваю на ре-
гистрацию. Попросил друга 
меня зарегистрировать. Пло-
щадка оказалась супертруд-
ной: велодром для трениров-
ки олимпийской сборной по 
BMX. Его надо было проехать 
на скорость. Многие соперни-
ки очень хорошо стартовали, 
но не вписывались в траекто-
рию и вылетали. А я, испытав 
трассу до старта, сделал всё, 
как планировал. 

Когда Илье было девять лет, 
он посмотрел видео с трюко-

вым самокатом и очень воо-
душевился. Недалеко от дома 
как раз появился памп-трек. 
На день рождения ему пода-
рили деньги. Мальчик потра-
тил их на самокат.

— Начал тренироваться — от 
неопытности то ручки быстро 
стирались, то колёса деформи-
ровались, — говорит Илья. — 
И кататься регулярно не полу-
чалось: я же занимался плава-
нием по шесть дней в неделю. 
Наступает хорошая погода — 
все друзья идут кататься, а у 
меня бассейн. Обидно! Очень 
благодарен родителям, что они 
разрешили переключиться на 
самокат.

Чемпион никогда не отказы-
вает ребятам, которые хотят с 
ним сфотографироваться или 
получить автограф: знает, как 
это мотивирует. Однако, когда 
летом ездил в Екатеринбург на 
300-летие города с показатель-

ными выступлениями и его 
узнавали на каждом шагу, это 
было настоящее испытание.

Илья владеет особо слож-
ными трюками, такими как 
двойное сальто вперёд и на-
зад. А его визитная карточка — 
комбинация, когда спортсмен 
в прыжке подбрасывает само-
кат и делает трюк отдельно. 

Трюкачу 19 лет, он учится в 
Университете спорта на Си-
реневом, на факультете спор-
тивного менеджмента. Завет-
ная мечта — чтобы трюковой 
самокат стал олимпийским 
видом спорта. 

А дома его возвращения с по-
бедой ждут не только близкие 
люди. В большом аквариуме 
живут две крупные рыбины 
— астронотусы, которые зна-
ют Илью в лицо и начинают 
метаться вдоль стекла, когда 
видят хозяина.

Галина ПОГОДИНА

Пилатес 
для взрослых 
в Богородском

Весёлые 
каникулы 
в Новогирееве

Бесплатно позаниматься пи-
латесом женщинам старше 18 
лет можно в территориальном 
управлении (ТУ) «Богородское» 
Окружного общественного цен-
тра им. Моссовета. Пилатес — 
это серия упражнений в мед-
ленном темпе, которая оздо-
равливает суставы, укрепля-
ет мышцы, улучшает осанку, 
снимает напряжение и боли в 
теле, нормализует сон.

Занятия проходят в двух от-
делениях ТУ. По вторникам и 
четвергам в 10.00 они начи-
наются на Миллионной ул., 11, 
корп. 1, а по воскресеньям в 
17.00 — на Ивантеевской ул., 
3, корп. 2. Запись по тел. (499) 
169-9649.

Мария ГОРБУНОВА

Провести время весело и с 
пользой дети 7-14 лет смогут 
на бесплатном интенсиве «Три 
дня на каникулах» от террито-
риального управления «Новоги-
реево» Окружного обществен-
ного центра им. Моссовета. 
Ребята смогут поиграть в ин-
теллектуальные и подвижные 
игры, позаниматься спортом, 
порисовать и сделать поделки.

Занятия будут проходить с 
30 октября по 1 ноября с 9.15 
до 13.00. Запись по тел. 8-925-
520-1424 (мессенджер).

Мария ГОРБУНОВА

Адрес: Мартеновская ул., 30

Тренируются на бумажных 
самолётиках

Метать дротики в мишень 
хотя бы раз пробовал 
каждый. Ну а тем, кто хо-

чет участвовать в соревнованиях, 
дала советы тренер секции терри-
ториального управления «Иванов-
ское» Окружного общественного 
центра им. Моссовета Людмила 
Рамонова. Её воспитанники не-

однократно становились чемпи-
онами и призёрами московских и 
всероссийских чемпионатов.

Возраст не важен
 — Минимальный рекомендуе-

мый возраст для начала занятий — 
девять лет. Но иногда дети начина-
ли и раньше. Например, чемпион-
ка России Ксения Клочек начала 
играть в дартс в восемь лет благода-
ря старшей сестре, а неоднократная 
победительница первенств России 
Ирина Нестёркина – в семь, — го-
ворит Людмила Рамонова. — А вот 
потолка по возрасту нет. Действую-
щий и многократный чемпион Рос-
сии Роман Обухов узнал про дартс в 
28 лет. У нас в клубе много занима-
ющихся старше 55 лет. А недавно на 

занятия решил записаться 77-лет-
ний дартсмен, принимавший уча-
стие в разных соревнованиях, в том 
числе Международной дартс-лиги.

Начинайте в секции
 — Для правильной постанов-

ки броска лучше начинать зани-
маться под присмотром тренера. 
А потом для домашних трениро-
вок можно купить самую простую 
мишень и латунные дротики. Дро-
тиков, кстати, очень много, они 
различаются по весу, материалу, 
форме барреля, его гладкости, 
шероховатости… Начинать луч-
ше с прямых дротиков с мини-
мальными насечками весом 22-
24 грамма, используя стандартные 
хвостовики и оперения. А вот до-

рогие вольфрамовые покупать не 
стоит: они сильно дороже, нара-
батывать хват лучше на простых..

Расслабьте кисть
 — В дартсе три стойки: пря-

мая, боком и полубоком. Для 
точного броска любая стойка 
должна быть неподвижной, а 
опорная нога будет та же, что и 
рабочая рука. Сам бросок нуж-
но чётко представлять в голове, 
руку максимально распрямить, 
чтобы броски были одинаковы-
ми и предсказуемыми, кисть рас-
слабить и не задействовать пле-
чо. Для тренировки можно ме-
тать бумажные самолётики — так 
мы в клубе отрабатываем броски 
с маленькими детьми.

Участвуйте 
в соревнованиях 

 — На соревнованиях можно не 
только оценить свои силы и найти 
единомышленников, но и попро-
бовать разные дротики. К тому же 
в этом году появилась Междуна-
родная дартс-лига (IDL), в отбо-
рочной части может принять уча-
стие любой дартсмен. А в следую-
щем году в округе впервые прой-
дёт Кубок префекта по дартсу.

Мария ГОРБУНОВА

Бесплатные занятия проходят 
по средам, четвергам, пятницам 
и субботам. Запись в секцию и 
подробности по тел. (495) 308-5101 
или (495) 652-1917.
Адрес: ш. Энтузиастов, 98а.

Несколько советов новичкам 
от тренера по дартсу из Ивановского

В МОССОВЕТЕ

Чемпион по трюковому самокату живёт на Вольной
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Людмила ставит руку очередному новичку

ДРОТИКОВ МНОЖЕСТВО: 
ОНИ РАЗЛИЧАЮТСЯ 

ПО ВЕСУ, МАТЕРИАЛУ, 
ФОРМЕ, ШЕРОХОВАТОСТИ
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Хотя бы на памп-треке Илье не приходится раздавать автографы
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В центре москов-
ского долголетия 
«Перово-2» откры-

лась студия дефиле «Счаст-
ливая походка». Руководит 
ею модельер с 30-летним 
стажем Людмила Якуши-
на, живущая в Перове. 

Её отметил 
Вячеслав Зайцев

Впервые её имя прозву-
чало в 1990-х после показа 
ситцевой авангардной кол-
лекции на конкурсе в Ива-
нове, где 1-е место ей при-
судил лично Вячеслав Зай-
цев. Вещи модельера мож-

но было найти в доме моды 
«Людмила Якушина», в то 
время их носили тысячи 
женщин, а также в них для 
журналов снимались  актри-
са Светлана Ходченкова и 
певица Юлия Чичерина.

До этого у Людмилы Аль-
бертовны уже была подобная 
студия. Её она открыла после 
того, как решила вернуться в 
мир моды с новой коллекци-

ей, в которой были вещи и для 
моделей элегантного возраста.

— Желающих было хоть от-
бавляй. Вот я и решила на-
брать ещё одну группу, но уже 
в родном районе, — объясни-
ла модельер. — Сейчас участ-
ницы учатся дефиле под при-
смотром опытных моделей. 
Женщины приходят не толь-
ко для того, чтобы научиться 
дефилировать, но и для обще-

ния друг с другом, и для фи-
зической нагрузки: у нас есть 
тренер, который отвечает за 
спортивную часть занятий.

По мотивам работ 
Кандинского

Сюда приходят и старожи-
лы. Недавно они участвова-
ли в показе новой коллек-
ции. И по словам моделье-

ра, один мужчина прямо на 
показе спросил, можно ли 
ему присоединиться.

Другой показ был посвя-
щён работам её учениц, но 
уже по рисованию, эта изосту-
дия тоже работает в Перове.

— По мотивам картины 
Кандинского «Тридцать» мы 
сделали эскизы на бумаге, по-
том расписали ткань и полу-
чившиеся картины нашили 

на футболки, — рассказыва-
ет Людмила Альбертовна. — 
Получилось так интересно, 
что я решила организовать из 
этих работ отдельный показ.

Мария ГОРБУНОВА

Занятия студии «Счастливая 
походка» проходят по пятницам. 
Подробности и запись по тел. 
8-977-313-1076.
Адрес: Перовская ул., 43

Дефиле для женщин 
элегантного возраста
В Перове открылась бесплатная модельная студия 

Настолки 
в Преображенском

23 октября Российская 
государственная библио-
тека для молодёжи пригла-
шает всех желающих на ве-
чер настольных игр. Мож-
но будет сыграть в «Манч-
кин», «Нечто», «Мафию», 
«Кодовые имена», а также 
в другие игры из коллекции 
библиотеки: Аlias, Cluedo, 
«Диксит».

Начало в 18.00 в Малом 
зале библиотеки. Вход сво-
бодный. (12+)

Адрес: Большая Черки-
зовская ул., 4, корп. 1. Тел. 
(499) 670-8001.

Японские танцы 
в Вешняках

Познакомиться с на-
родными японскими тан-
цами можно 28 октября 
на вечере-знакомстве от 
коллектива «Ханамити» 
в арт-кластере «Восток». 
Участникам покажут такие 
танцы, как бон-одори и ни-
хон-буё.

Начало в 17.00, реги-
страция на сайте artklaster.
timepad.ru. (6+)

Адрес: Вешняковская ул., 
12д. Тел. (495) 375-9904.

Экскурсия 
в Измайлове

Узнать больше об эко-
центре Мосприроды «Цар-
ская пасека» можно 29 ок-
тября на экскурсии. Там 
расскажут об истории эко-
центра, о жизни пчёл, об 
устройстве ульев, а также 
покажут обитателей волье-
ров: филинов и ушастую 
сову. (6+)

Начало в 14.00. Запись 
по тел. 8-925-126-4370. 

Адрес: пос. Измайлов-
ская Пасека, 1.

Мария ГОРБУНОВА
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Эту коллекцию создали участницы изостудии, тоже ученицы Людмилы Якушиной

Тайны Измайлова откроют 
на бесплатной экскурсии

Парк «Сокольники»: 
танцуют все!

28 октября в районе бывшего села 
Измайлово пройдёт бесплатная экс-
курсия «Измайловские истории» от 
клуба профессиональных гидов-экс-
курсоводов «Твоя Москва».

— На нашей экскурсии участни-
ки пройдут по следам исчезающей 
малоэтажной Москвы, узнают имена 
создателей «немецких домов», а так-
же кто и для кого строил в Измай-
лове жилые посёлки, — рассказали 

в клубе. — Кроме того, познакомят-
ся с работами архитектора Георгия 
Чалтыкьяна, узнают о московских 
обычаях, о женщинах в мужских 
профессиях советского времени, а 
ещё о том, что означает выражение 
«сделать Большой театр».

Начало в 15.00 у выходов 4 и 5 стан-
ции метро «Измайловская». (6+) Ре-
гистрация на сайте tvoyamoskva.com.

Мария ГОРБУНОВА

Парк «Сокольники» пригла-
шает на танцевальные вечера. 
Они проходят со среды по вос-
кресенье.

— В праздничные дни и вы-
ходные с 13.00 и со среды по пят-
ницу с 16.00 у нас можно потан-
цевать на бесплатной радио-
дискотеке «Для тех, кому за…». 
Танцевальная программа «Ре-
тро+» проходит в выходные и 
праздники с 15.30, для пенси-
онеров вход свободный, для 
остальных — 250 рублей, — рас-

сказали в пресс-службе парка. 
— Также с 19.00 по праздникам, 
субботам и воскресеньям мож-
но потанцевать на программе 
«Мелодии нашего двора». Вход 
— 300 рублей.

На «Мелодии...» могут прий-
ти все желающие старше 16 лет. 
Для остальных программ воз-
растных ограничений нет.

Мария ГОРБУНОВА

Адрес: ул. Сокольнический Вал, 1, 
стр. 1
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ДК «Строитель» на Измайловском шоссе

ЗАНЯТИЯ ПРОХОДЯТ 
ПОД ПРИСМОТРОМ 

ОПЫТНЫХ МОДЕЛЕЙ
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Танцверанда в «Сокольниках» будет работать до холодов
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СКАНВОРД

По горизонтали: Фундамент. 
Маг. Редактор. Урожай. Лекало. 
Свинопас. Сеанс. Вощина. Об-
мен. Кар. Детина. Лиса. Анис. 
Тиса. Клара. Клевета.

По вертикали: Палисадник. 
Квартира. Соната. Меринос. 
Бани. Иск. Универсал. Театр. 
Нон. Овощ. Мятеж. Пики. Ана-
нас. Герой. Саранча. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

Необходимо заполнить 
пустые клетки большо-
го квадрата так, чтобы 
каждая строка, каж-
дый столбец, каждый 
малый квадрат 3х3 со-
держали все цифры от 
1 до 9 (каждая цифра 
встречается только 
один раз). Следует про-
верить строки, столб-
цы и малые квад раты 
с учётом уже вписан-
ных цифр. В сложных 
случаях можно каран-
дашом вписать в клет-
ку цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку 
на стр. 15

Смотрите 
новости на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

СУДОКУ

Быстрее, чем в газете! В Телеграм-
канале «Газета «Восточный округ» — 
новости ВАО» каждый день читайте 
самые свежие и сочные новости о 
жизни округа. Здесь же — дайджест 
главных тем свежих номеров «ВО», 
афиша, опросы, происшествия, ку-
рьёзные случаи. То, что не вошло в печатную газе-
ту, видео и фото — самое интересное — коротко в ва-
шем Телеграме. 
Нас читают уже более 1000 человек, присоединяйтесь! 

Читайте «Восточный округ» 
в Телеграме

t.me/VO_news_VAO

ЕСТЬ 
ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@
NEWSVOSTOK.RU, 
CHITATEL@INTERNET.RU
ЗВОНИТЕ: (499) 647-6831
c 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?
ЗВОНИТЕ! ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО КОНТАКТ-ЦЕНТРА РЕДАКЦИИ

(499) 647-6828 c 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу
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 — Сынок, сходи в магазин.
— А волшебное слово?
— Интернет отключу!
— Уже бегу!..

 Когда на Руси ещё не было 
календарей, время года опре-
деляли по оливье: если оли-
вье с майонезом — зима, если 
оливье с квасом — лето.

 Если внимательно следить 
за своим здоровьем, то точно 
будешь знать, куда оно ушло.

 Самая счастливая пора в 
жизни — это когда у тебя толь-
ко две неприятности: тихий 
час и манная каша.

 Увидел рекламу зубной па-
сты и подумал… Если стомато-
логи зарабатывают на людях 
с плохими зубами, то почему 
я должен доверять зубной па-
сте, которую рекомендуют 9 
из 10 стоматологов?!

 — Пап, а что такое «финан-
совый гений»?
— Это такой человек, сынок, 

который умудряется зараба-
тывать деньги быстрее, чем 
его жена тратить.

 Если вы помяукали, а еда в 
миске так и не появилась, то, 
скорее всего, вы не кот. При-
дётся идти и работать.

 Соседи так долго делали 
ремонт, что у меня до сих пор 
фантомные дрели.

 У тех, кто хочет изменить 
мир, просто нет удобного ди-
вана.

АНЕКДОТЫ

В прошлый раз мы спросили наших чита-
телей, выращивают ли они на даче фрукты и 
овощи. Выяснилось, что большинство участ-
ников опроса — завзятые огородники. 39% 
собирают с загородного участка собственный 
урожай. Так полезнее и вкуснее, считают они. 
33% проголосовавших и рады бы заняться садо-
водством, да негде. И 28% полагают, что в этом 
просто нет надобности: купить фрукты и ово-
щи можно в любом супермаркете. Но ведь это 
совсем не то! Правда?

ВАШЕ МНЕНИЕ

Проголосовать 
можно на нашем 
сайте 
newsvostok.ru 

Со своего огорода 
вкуснее

Недавно «ВО» рассказал, что автовладельцам начали при-
ходить штрафы с дорожных камер за пассажиров, которые 
не пристегнулись ремнём безопасности. Это нарушение 
фиксируют уже более 200 дорожных комплексов в столице.

А вы на пассажирском сиденье 
ездите с пристёгнутым ремнём?
 1  Конечно, это же безопасней.
 2  Когда как, иногда забываю.
 3  Не езжу на авто.

«У мен я ест ь 
любимый пито-
мец, её зову т 

Гретта, ей полтора года», 
— написала нам житель-
ница района Ивановское 
двенадцатилетняя Ели-
завета. История её хво-
статой подружки отчасти 
напомнила рассказ Ни-
колая Носова «Живая 
шляпа». 

Эта красотка тигро-
вой расцветки появилась 
у Лизы прямо-таки вол-
шебным образом — в ро-
скошной коробке из-под 
шляпы с бантом наверху, 
как и полагается новогод-
нему подарку. Именно к 
Новому году родители и 
подгадали свой сюрприз, 
зная, что дочка мечтает 

о кошечке. «Я ещё очень 
удивилась, что внутри 
будто кто-то скребётся, 
— вспоминает Елизаве-
та. — Со страхом развя-
зала — и ах…»

По словам девочки, 
Гретта — прекрасное, 
умное и милое создание, 
которое готово разде-
лить любые затеи хозяй-
ки. Впрочем, и часы отды-
ха тоже: спят они на одной 
кровати. Но дружба друж-
бой, а миски врозь. Ма-
ленький домашний тигр 
отлично знает, кто в доме 
кормилец. Ровно в шесть 
утра Гретта спрыгивает с 
койки и идёт будить папу. 
Знает, что у того всегда 
найдутся для неё сочные 
кусочки мяса.

Сфотографируйтесь с домашним питомцем 
— кошкой, собакой, попугаем, енотом, прочи-
ми зверушками. И пришлите нам, добавив ко-
роткий рассказ о своём любимце. Не забы-
вайте указать свой район и контактный теле-
фон. Письма отправляйте на эл. почту pochta@
newsvostok.ru с пометкой «На конкурс».

«Ваш «ВО»

«Живая шляпа» 
на новый лад

СОВСЕМ РУЧНЫЕ
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Салат из овощей 
с киноа

РЕЦЕПТ

Дарья Погодина стара-
ется придерживаться сба-
лансированного, здорового 
питания. Не так давно она 
открыла для себя рецепт 
салата из овощей с киноа 
— это такая зерновая куль-
тура из Южной Америки. 
Белка в киноа больше, чем 
в любых других злаках. 

Цукини, картофель, лук 
нарезать кубиками, поми-
доры разрезать пополам. 
Разогреть духовку до 180 

градусов. На противень по-
ложить пергаментную бу-
магу. Выложить на неё цу-
кини, картофель, помидо-
ры, лук и кукурузу. Полить 
лимонным соком и двумя 
столовыми ложками олив-
кового масла, затем при-
править солью и перцем. 
Запекать 15-20 минут. 

Готовые овощи перело-
жить в большую миску, до-
бавить киноа и посыпать 
рубленой зеленью. В ми-
ске смешать оставшиеся 2 
столовые ложки оливко-
вого масла и яблочный ук-
сус. Полить получившей-
ся смесью блюдо и можно 
подавать к столу. 

Ирина МИХАЙЛОВА

Из
 л
ич

но
го

 а
рх

ив
а 

px
he

re
.c

om

от актрисы 
Дарьи Погодиной

ИНГРЕДИЕНТЫ
 небольшой цукини, 
 пара варёных 
картофелин, 

 200 граммов 
помидоров черри, 

 4 столовые ложки 
свежей 
или консервированной 
кукурузы, 

  полголовки 
красного лука, 
столько же лимона, 

 4 столовые ложки 
оливкового масла, 

  около 700 граммов 
отваренного киноа, 

  столовая ложка 
яблочного уксуса, 

 100 граммов 
свежей петрушки, 

 соль и перец по вкусу

и в телеграм-канале 
t.me/VO_news_VAO


