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 С момента открытия в ав-
 густе 2023 года в новом ле-
чебно-диагностическом 

комплексе больницы им. Логино-
ва уже получили помощь около 90 
тысяч пациентов. Об этом мэр Мо-
сквы Сергей Собянин сообщил в 
посте на личном сайте. 

По последнему 
слову техники

Как напомнил столичный гра-
доначальник, новый комплекс, 
возведённый на территории боль-
ницы на 1-й Новогиреевской ули-
це в районе Перово, один из пяти 
главных онкологических стацио-
наров Москвы. 

«Комплекс оснащён по послед-
нему слову техники. В распоряже-
нии врачей имеется 40 тыс. единиц 
медицинского оборудования», — 
написал мэр Москвы. 

Он отметил, что в списке уста-
новленных в новом центре при-
боров — магнитно-резонансные и 
компьютерные томографы, рент-
ген-комплексы, ангиографиче-
ские установки, рентген-установ-
ки типа «C-дуга», УЗИ-аппараты, 
эндоскопическое и лабораторное 
оборудование, а также оборудова-
ние для лучевой терапии. 

«Пациенты с онкологическими за-
болеваниями, включая тех, кто стра-
дает несколькими сопутствующими 
заболеваниями, проходят полный 
цикл лечения: от диаг ностики до по-
стоянного диспансерного наблюде-
ния», — отметил Сергей Собянин.

Палаты приспособили 
для нужд пациентов

По словам мэра Москвы, при 
проектировании комплекса были 

учтены потребности пациентов и 
медицинского персонала, в том 
числе широкие двери, специаль-
ные лифты и санитарные комна-
ты, оборудованные поручнями и 
сиденьями для душа. 

В палатах, где есть возможность 

круглосуточно находиться род-
ственникам, установлены крова-
ти с электроприводом и кнопка-
ми вызова медперсонала, работа-
ют кондиционеры. 

Собственные лаборатории позво-
ляют быстро, точно и качественно 
диагностировать любую опухоль. 

До лечебного центра от метро 
«Щёлковская», «Первомайская» и 
«Шоссе Энтузиастов» запустили 
автобус №645п, а также сократили 
интервалы движения на маршру-
те №т30 от больницы до станций 
метро «Авиамоторная», «Шоссе 
Энтузиастов» и «Выхино».

Строятся 
новые корпуса 

Как отметил Сергей Собянин, 
с открытием нового комплекса в 

больнице им. Логинова форми-
рование нового каркаса онколо-
гической помощи вышло на фи-
нишную прямую. 

«Конечно, мы продолжаем нара-
щивать мощности: в скором време-
ни в Коммунарке закончат стро-
ительство лучевого корпуса, а в 
Московской городской онколо-
гической больнице №62 — ново-
го многофункционального комп-
лекса. Продолжим закупать и об-
новлять оборудование», — напи-
сал мэр Москвы. 

Но, по его мнению, главное — в 
городе выстроена чёткая система 
диагностики, лечения и наблю-
дения онкологических больных, 
от подозрения на злокачествен-
ное новообразование до лечения 
и пожизненного диспансерного 
наблюдения.

Клинику в Перове оснастили  
современным оборудованием     
Пациенты с онкозаболеваниями проходят здесь полный цикл лечения  

В Москве стартовал про-
ект «Театральное закули-
сье». «Школьники отправят-
ся на экскурсии в столичные 
театры и увидят мир искусства 
изнутри», — написал мэр в сво-
ём телеграм-канале.

Программу запустили для 
участников городского про-
екта «Содружество школь-
ных театров Москвы». К 
примеру, в Театре кукол им. 
С.В.Образцова дети узнают, 
как делаются куклы и идёт 
подготовка к спектаклям. В 
учебном заведении Театра 
Олега Табакова можно загля-
нуть в репетиционные и тан-
цевальные классы, гримëрные 
и мастерские. А к примеру, 
на экскурсиях в Музее МХАТ 
можно даже по-
участвовать в ак-
тёрских мастер-
классах.
Всё о проекте:

В Москве открылись ещё 
два волонтёрских центра «До-
брое место»: в ВАО и ЮАО. Об 
этом мэр столицы Сергей Со-
бянин написал на своём сай-
те sobyanin.ru. 

Всего в столице уже шесть 
таких центров. В нашем округе 
он разместился на ул. Косин-
ской, 24, корп. 3. Здесь удоб-
но проводить встречи, мастер-
классы, тренинги, круглые 
столы, комфортно общаться 
в уютных гостиных. «Учащи-
еся — школьники и студенты 
— обсуждают здесь после учё-
бы участие в конкурсах и соци-
альных проектах. Доброволь-
ческие объединения проводят 
здесь благотворительные ак-
ции», — отмечает мэр.

Эти центры открыты еже-
дневно с 10.00 до 21.00 с по-
недельника по субботу, а в вос-
кресенье — с 10.00 до 19.00. 
Здесь проходят мастер-клас-
сы, лекции и квизы для всей 
семьи. Сюда можно принести 
помощь столичным приютам 
для животных, сдать сортиру-
емый мусор — пластик и ма-
кулатуру.

Сегодня волонтёрское дви-
жение Москвы объединяет бо-
лее 1 млн активных и неравно-
душных людей всех возрастов 
и профессий. Это «место, куда 
можно прийти, чтобы пооб-
щаться с единомышленника-
ми, обменяться опытом, пред-
ложить свои идеи», — пояснил 
мэр Собянин.

В ближайшие годы город пла-
нирует построить около 40 но вых 
станций столичной подземки. 
Одна из проектируемых сей час 
станций — в районе Гольяново: 
но вая конечная остановка «си-
ней» Арбатско-Покровской ли-
нии метро. Об этом мэр Москвы 
Сергей Собянин сообщил в по-
сте на своём сайте sobyanin.ru.

«Для размещения «Гольяно-
во» выбрана площадка в центре 
района на Уссурийской улице, 
вблизи примыкания к ней Са-
халинской улицы. В результате 
большинство жителей северных 
и восточных кварталов Гольяно-
ва смогут дойти до метро за 10-

15 минут неспешной прогулки. 
Или проехать пару остановок на 
автобусе», — написал столичный 
градоначальник.

Длина нового участка Арбат-
ско-Покровской линии соста-
вит 2,6 км.

По проекту в Гольянове пла-
нируют создать станцию мел-
кого заложения. Её построят 
открытым способом, для чего 
нужно будет выкопать котлован 
глубиной около 17 метров. Это 
будет классическая станция мо-
сковского метро — с островной 
платформой и четырьмя выхо-
дами в подземные переходы на 
обе стороны Уссурийской ули-

цы. Выходы оснастят лифтами 
для маломобильных пассажи-
ров и родителей с детскими ко-
лясками.

«Сегодня район Гольяно-
во переживает, по сути, второе 
рождение. На месте бывших 
промзон возводятся современ-
ные жилые кварталы. По гра-
нице прошла трасса МСД, ря-
дом открыт вокзал Восточный. 
И новая станция метро будет 
очень кстати, а жителям квар-
талов вдоль Щёлковского шос-
се по-прежнему будет удобнее 
пользоваться станциями «Щёл-
ковская» или «Черкизовская», 
— написал Сергей Собянин.

Школьников 
пустят за кулисы 
театров

В Вешняках 
появился 
волонтёрский 
центр

Метро в районе Гольяново будет на Уссурийской улице 
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Вице-премьер РФ Татьяна Голикова и мэр Москвы Сергей Собянин во время посещения клиники. Июнь 2023 года       

ДО ЛЕЧЕБНОГО 
КОМПЛЕКСА 

В ПЕРОВЕ 
ЗАПУСТИЛИ 

НОВЫЙ 
МАРШРУТ 
АВТОБУСА 

Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовил Игорь Сибиряков
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Историческая ка-
ланча на Русаков-
ской — изюминка 

Сокольников. Сейчас здесь 
находятся Управление 
главной пожарной службы 
ВАО, пожарная часть №12 
и музей. Именно на калан-
че и сделал предложение 
своей девушке спасатель-
доброволец отряда «Спас-
Резерв» Илья Дорогин.

 — Мы с Анастасией 
встречаемся полтора года, 
я люблю её и долго ломал 
голову, как лучше позвать 
замуж. И тут меня осенило: 
каланча! Ведь я всю жизнь 
связан с пожарной служ-
бой, — рассказывает Илья.

А тут и случай подвер-
нулся: Анастасия давно 
хотела выйти с ним на де-
журство. Взял с собой. В 
тот день их отряд приехал 
в управление на Русаков-
ской на совещание. Вме-
сте поднялись на смотро-
вую площадку...

 — А там я встал на ко-
лено, признался в люб-
ви и вынул кольцо. На-
стя была в шоке, поце-
ловала меня и сказа-
ла: «Да!» — улыбается 
спасатель.

Илья Дорогин 15 
лет отработал по-
жарным, сейчас тру-
дится начальником по-
жарной службы на кино-
студии. В своём внедо-
рожнике всегда возит всё 
необходимое для туше-
ния огня и спасения лю-
дей. Возвращаясь с На-
стей после концерта, он 
помог пострадавшему в 
ДТП водителю выбрать-

ся из искорёженной ма-
шины. А недавно поту-
шил горящий грузовичок 
на дороге.

Его избранница работа-
ет дознавателем в службе 
судебных приставов. Они 
любят путешествовать на 

машине по России. Свадь-
бу планируют сыграть вес-
ной.

Татьяна ЯКОВЛЕВА

В МАШИНЕ 
ОН ВСЕГДА ВОЗИТ 

ВСЁ НЕОБХОДИМОЕ 
ПРИ ПОЖАРЕ И ДТП

Семиклассница школы 
№1516 Антонина Костина из 
Гольянова завоевала бронзо-
вую медаль на международ-
ном турнире по танцеваль-
ному спорту Russian Open 
Dance Sport Championships 
(ROC). Вместе со своим 
парт нёром Матвеем Пиме-
новым она стала лучшей в 
европейской танцевальной 
программе, исполнив тан-
го, медленный вальс, вен-
ский вальс и квикстеп. Ан-
тонине 13 лет. Танцами она 
занимается с детского сада. 

— В садике дочка ходила 
в группу дополнительного 
образования по спортивным 
танцам. А потом мы перевели 
её в танцевальный клуб. Сей-
час она тренируется пять-
шесть раз в неделю, — рас-

сказала «ВО» Ирина Кости-
на, мама Антонины.

Бронза международно-
го турнира для юной спорт-
сменки — очень серьёзная 
награда. Ведь ROC — это са-
мые значимые соревнования 
по спортивным танцам в на-
шей стране. В категории, где 
выступала Антонина, прини-
мали участие 49 пар из раз-
ных регионов России. 

Больше всего девочке нра-
вится танцевать танго. Анто-
нина хорошо учится, любимые 
предметы — английский язык 
и биология. В будущем она хо-
чет быть домашним кондите-
ром. Но уже сейчас от её фир-
менного бисквитного торти-
ка с кремом и малиновым ва-
реньем в восторге вся семья.

Наталья АНОХИНА 

Высокая любовь
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Антонина 
и Матвей

Танцовщица 
из Гольянова лучше 
всех исполнила танго

Павел из Новогиреева при-
слал нам подборку объявле-
ний, появившихся на стенах 
домов. Объявления нанесены 
с помощью трафарета аэро-
зольными красками: «Клады 
в твоём районе. 1320 р. — за 
один клад», «Миллионер за 
месяц!», «Работа: 100 т. р. — 
в неделю!» — и прочее в том 
же духе. «Мы не должны про-
ходить мимо», — считает Па-
вел. Он и не прошёл: прислал 
фото и адреса в редакцию, от-
правил и в компетентные ор-
ганы. Так что, скорее всего, 
коммунальщики уже успели 
эту «наскальную живопись» 
замазать. 

Скрытый смысл подобных 
надписей давно уже не бином 
Ньютона — так вербуют нар-
кокурьеров, закладчиков. Но 
очередь из желающих стать 
«миллионером за месяц», по-
хоже, не убывает несмотря 
на все риски. Казалось бы, 
за наркопреступления пре-
дусмотрена такая ответствен-
ность, что мама не горюй: сро-
ки обвиняемым определяются 
двузначными числами. Но… 

Перовский районный суд на 
днях приговорил 36-летнего 
мужчину к 13 годам строгого 
режима, а его 25-летнюю по-
дельницу к 11 годам общего 
режима за покушение на сбыт 
наркотиков. Только за покуше-
ние на сбыт! Килограмм синте-
тического порошка они везли 
на такси. На Кетчерской улице 
в Вешняках их тормознули со-
трудники ДПС. Что-то заподо-
зрили и вызвали оперативни-
ков. У пассажиров изъяли два 
свёртка с N-метилэфедроном. 
В съёмной квартире задержан-
ных нашли ещё полтора кило. 
Интересно, а насколько бы по-
тянул приговор, если бы они 
успели сбыть эту отраву? 

В прошлом номере мы рас-
сказали о молодом сотрудни-
ке «Жилищника», который в 
том же Новогирееве задер-
жал закладчика и доставил 
его в отдел полиции. У нар-
кокурьера, кстати, при себе 
был нож. Но, видимо, работ-
ник ЖКХ, как и Павел, счи-
тал, что не должен проходить 
мимо…

Игорь ПАНКОВ
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Этих кладов 
нам не надо

Спасатель сделал предложение избраннице 
на пожарной каланче в Сокольниках
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Она 
сказала 
ему: 
«Да!»

За неделю в округе произо-
шло 8 пожаров. Погибших и 
пострадавших нет

В Гольянове горел 
автосервис

Ночью 17 октября сотруд-
ники МЧС выезжали по адре-
су: Амурская ул., 15/1, стр. 
13. Загорелся автосервис 
на площади 750 кв. метров. 
Была угроза распростране-
ния огня на  стоящие рядом 
ангар и автомобили.  

 Пожарные ликвидирова-
ли возгорание, никто не по-
страдал. Причина ЧП уста-
навливается.

На Чусовской 
полыхали балконы

Рано утром 22 октября 
поступило сообщение о по-
жаре по адресу: Чусовская 
ул., 6, корп. 1. Огнём охва-
тило два балкона на двух 
этажах. В квартире, где на-
чался пожар, жильцы в этот 
момент отсутствовали, в 
экстренную службу сооб-
щили соседи. Сотрудники 
МЧС эвакуировали из дома 
10 человек и быстро поту-
шили огонь. Причина про-
исшествия устанавливает-
ся. Пострадавших нет.

Светлана РАВЕНСКАЯ

ПОЖАРЫ

Два приятеля, накачав-
шись спиртным, решили 
поздно вечером прогулять-
ся в Перовском парке. Вы-
ходя из него, они заметили 
работающий интим-мага-
зин. Один из друзей предло-

жил спор: сейчас он зайдёт 
в магазин для взрослых и, 
не заплатив, заберёт то, что 
ему понравится. Вы игрыш 
— 5 тыс. рублей. 

Приятель согласился на 
это пари. Тогда инициатор 

спора зашёл в магазин и на 
глазах у продавца взял с 
витрины изделие для сви-
даний. А потом как ни в 
чём не бывало удалился. 
Сумма ущерба составила 
больше 13 тыс. рублей. 

Работник магазина за явил 
в полицию. Подозреваемого 
задержали по горячим следам. 
Возбуждено уголовное дело. 
За грабёж ему грозит до че-
тырёх лет лишения свободы.

Светлана РАВЕНСКАЯ

На спор ограбил интим-салон в Перове
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Получил орден Мужества
Каж дый день в 
единый пункт от-
бора на контракт-

ную слу жбу на улице 
Яблочкова приходят самые 
разные люди. Всех их объ-
единяет желание вступить 
в ряды Вооружённых сил 
Российской Федерации. 

Командовал 
взводом 

Среди заполняющих до-
кументы я поговорил с Ва-
силием (имя изменено. — 
Ред.), ветераном боевых 
действий. 

 — Как только всё это на-
чалось, я сразу понял, что 
должен участвовать, защи-
щать страну, помогать Ро-
дине. Уже дважды был до-
бровольцем. В первый раз 
я пошёл в мае 2022-го, тогда 
была командировка в Харь-
ковскую область, — расска-
зал мужчина.

В тот период он коман-
довал взводом мотострел-
ков и за отважные и гра-
мотные действия в одном 
из боёв был награждён ор-
деном Мужества. Вернулся 
Василий с передовой в ав-
густе, а уже в октябре сно-
ва отправился на Украину 
и вновь командиром взвода. 

 — Тогда я понимал, что 
у меня в подчинении люди, 
у которых меньше опыта, 
надо объяснять молодым, 
подсказывать. Но всё про-
шло нормально, выстояли, 
— поделился он.

Хочет стать 
кадровым 
офицером

Вернувшись домой, Ва-
силий около года набирал-
ся сил.

 — Я, можно сказать, 
окопный офицер. У меня 
есть опыт командования 

взводом. Хочу попасть в 
элитное подразделение — 
например  в десантное. Мне 
нужно движение, меня мо-
тивирует нахождение на пе-

редней линии: силы при-
бавляются, — сказал муж-
чина.

Василий уверен, что про-
должит воевать до самого 

победного конца, а после 
и в мирной жизни свяжет 
свою судьбу с армией.

 — Я поступил учиться на 
юридический факультет. 
Получу со временем ква-
лификацию и стану кад-
ровым офицером, — по-
делился мужчина своими 
планами.

Михаил ЩЕПИН

 «НА ПЕРЕДНЕЙ ЛИНИИ СИЛЫ 
ПРИБАВЛЯЮТСЯ» 

Что положено контрактникам 
и членам их семей
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Мужчина в зоне СВО командовал взводом   

Ветеран боевых действий 
едет на передовую в третий раз

Олимпийские чемпионы 
сыграют в футбол с артистами

Сотрудники ГИБДД попросили нашить 
на одежду детей светоотражатели

Футбольно-музыкальный фе-
стиваль «Арт-футбол-2023» прой-
дёт в манеже «Спартак» в Соколь-
никах 3 и 4 ноября. Об этом в ходе 
пресс-конференции, организован-
ной при содействии информаци-
онного центра Правительства Мо-
сквы, сообщил организатор фести-
валя президент футбольного клуба 
«Старко» Юрий Давыдов.

 — В первый день на турнире сы-
грают 12 артистических команд из 
разных регионов России, — рас-
сказывает он. — Во второй день со-
стоится гала-матч: сборная фести-
валя встретится с командой «Ге-
рои Олимпа», состоящей только 

из олимпийских чемпионов раз-
ных лет и по разным видам спор-
та. Среди них Евгений Плющен-
ко — фигурное катание, Алексей 
Немов — спортивная гимнасти-
ка, Николай Гуляев — конькобеж-
ный спорт.

Гала-матч будет посвящён 35-ле-
тию победы футбольной сбор-
ной СССР на Олимпиаде в Сеу-
ле. В нём примут участие игроки 
золотой сборной СССР по футбо-
лу, выигравшей Олимпиаду в 1988 
году: Виктор Лосев, Гела Кеташ-
вили, Алексей Прудников, Алек-
сандр Бородюк и другие.

Ирина ЛЬВОВА

В ГУ МЧС России по г. Мо-
скве при содействии информа-
ционного центра Правитель-
ства Москвы прошла пресс-
конференция о мерах безо-
пасности в осенне-зимний 
период.

Как отметил главный госин-
спектор г. Москвы по пожар-
ному надзору полковник вну-
тренней службы Александр 
Бобров, основные опасности 
— это оставленные на заряд-
ке самокаты и гаджеты, игры 

со спичками и зажигалками, 
костры на дачах. В последние 
пять лет количество пожаров 
снизилось. 

— На вооружении пожарных 
имеются 100-метровые подъ-
ёмники для спасения людей из 
высоток, вертолёты с возмож-
ностью тушить пожар не сверху, 
а сбоку — горизонтальной стру-
ёй. Это российская разработ-
ка, — рассказал госинспектор.

Особое внимание — детям 
на дорогах.

— В холодное время года пе-
шеходам мешают капюшоны, 
уборочная техника, сугробы. 
За девять месяцев произошло 
680 ДТП с участниками до 16 
лет, — сообщил заместитель на-
чальника Управления Госавто-
инспекции ГУ МВД России по 
г. Москве полковник полиции 
Евгений Логиновский. — Чтобы 
обезопасить детей на дороге, мы 
просим нашить им на одежду 
световозвращающие нашивки.

Ирма КОТИЯР

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ NEWSVOSTOK.RU
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В зале префектуры ВАО 
на Преображенской пло-
щади состоялась церемо-
ния вручения подросткам 
паспортов в рамках акции 
«Мы — граждане России!». 
Префект Восточного окру-
га Николай Алешин обра-
тился к ребятам с напут-
ствием.

 — С получением паспор-
та вы получаете не только 
возможности, но и ответ-
ственность. Желаю вам 

стать настоящими патрио-
тами, ведь очень скоро 
судьба России окажется в 
ваших руках, — сказал он.

Ребята получили и подар-
ки: Конституцию РФ, еже-
дневник в кожаном пере-

плёте, обложку на паспорт 
и набор конфет.

Ульяна Поршнева с Из-
майловского шоссе учит-
ся в школе №1502. По её 
словам, этот день ей за-
помнится на всю жизнь. А 

быть в центре внимания ей 
не впервой. 

— Занимаюсь танцами 
с четырёх лет. Наш кол-
лектив «Созвездие» дома 
культуры «Чайка» часто 
побеждает на московских 
и общероссийских хорео-
графических конкурсах, — 
рассказала Ульяна.

Профессию девочка пока 
не выбрала, а сейчас её лю-
бимый предмет — алгебра. 

Виктория КАЙТУКОВА

В префектуре ВАО 
школьникам вручили паспорта

РЕБЯТА ПОЛУЧИЛИ 
НЕ ТОЛЬКО ПАСПОРТА, 

НО И ЦЕННЫЕ ПОДАРКИ

В районе Новокосино 
открыли Аллею Героев

Назначены главы 
трёх районов ВАО

На пересечении Носови-
хинского шоссе и Суздаль-
ской улицы в Новокоси-
не торжественно открыли 
Аллею Героев. 18 голубых 
елей высажены в память 
о ребятах, не вернувших-
ся домой из зон военных 
операций.

Идея закладки аллеи 
принадлежит Совету де-
путатов муниципально-
го округа Новокосино. 
Её поддержала и управа 
района.

— Мы заложили и от-
крыли Аллею Героев в па-
мять о воинах, отдавших 
свои жизни при испол-

нении воинского долга в 
конфликтах на террито-
рии России и за её преде-
лами, — сказала глава Со-
вета депутатов муници-
пального округа Новоко-
сино Светлана Семёнова. 
— Создание аллеи — на-
поминание нашим детям 
о том, что рядом с нами 
жили самые обычные мо-
лодые мужчины, которые 
пошли защищать всех нас, 
когда это потребовалось, 
и отдали свои жизни.

На церемонии откры-
тия выступили детские 
творческие коллективы.

Ольга СОКОЛОВА

Мэр Москвы Сергей 
Собянин назначил глав 
управ районов Перово, 
Соколиная Гора и Мет-
рогородок. Соответствую-
щее распоряжение он под-
писал 23 октября 2023 года.

Район Перово возглавил 
Салыков Сергей Сергее-
вич. В 2015 году он окон-
чил Московский гумани-
тарный университет, за-
тем работал в управе рай-
она Ивановское на разных 
должностях: руководил 
отделом по взаимодей-
ствию с населением, был 
первым заместителем гла-
вы управы района по во-
просам жилищно-комму-
нального хозяйства и бла-
гоустройства.

Главой управы райо-

на Соколиная Гора ста-
ла Кондратенкова Мария 
Анд реевна. На государ-
ственной гражданской 
службе она более 10 лет, 
прошла путь от специали-
ста 1-й категории до заме-
стителя главы управы по 
вопросам жилищно-ком-
мунального хозяйства и 
благоустройства.

Главой управы райо-
на Метрогородок назна-
чен Девадзе Роман Элда-
риевич. Ранее он зани-
мал должность первого 
заместителя главы упра-
вы района Метрогородок 
по вопросам жилищно-
коммунального хозяй-
ства, благоустройства и 
строительства.

Олег ДАНИЛОВ
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Здесь высадили 18 голубых елей
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Участники церемонии сфотографировались на память вместе с Николаем Алешиным (в центре) 

Бывший приют имени доктора Гааза 
приспособят под детский 
досуговый центр

На ул. Олений Вал, 24б, на-
чалась реставрация истори-
ческого здания. Об этом со-

общил префект Восточного округа 
Николай Алешин.

 — После восстановления в здании 
разместится досуговое учреждение – 
окружной Общественный центр имени 
Моссовета, в котором действуют бо-
лее 90 различных творческих и спор-
тивных направлений, — рассказал Ни-
колай Алешин. – В здании обустро-
ят художественные классы, кабинеты 
для творческих и музыкальных заня-
тий, несколько учебных помещений, 
гардеробную и зону ожидания для ро-
дителей.

По проекту реставрации специали-
сты восстановят штукатурный слой 
фасадов, утраченные элементы де-
коративного пояса и панно из гла-
зурованной плитки, приведут в по-
рядок кованые козырьки и балконы, 
воссоздадут геометрию кровли с ме-
таллическим фальцевым покрытием. 

Будут отреставрированы парадная 
лестница, метлахская плитка на полу 
и сохранившиеся своды Монье. Во 
всех помещениях установят деревян-

ные двери, их изготовят по сохранив-
шимся историческим образцам. Ин-
женерные системы тоже приведут в 
порядок и приспособят для эксплу-
атации детского центра. Проект всех 
работ ранее утвердили специалисты 
Мосгосэкспертизы.

Здание было возведено по проекту 
архитектора А.Ф.Мейснера. В начале 
XX века в нём располагался приют им. 
доктора Гааза для малолетних детей. 

Здесь с двумя сотнями воспитанни-
ков-сирот работали четыре учителя-
воспитателя и четыре воспитательни-
цы, учитель Закона Божия, учителя 
музыки, рисования и пения. После 
Октябрьской революции 1917 года в 
здании размещался сначала детский 
дом, а затем производственные поме-
щения Московского электромехани-
ческого завода.

Андрей ТОМЦЕВ
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После реставрации 
в историческом здании будут 

действовать творческие 
и спортивные кружки и студии
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Один из жильцов 
дома 10 на Союз-
ном проспек те 

устроил дома мусорную 
свалку. В подъезде появил-
ся неприятный запах, на 
глаза стали попадаться му-
равьи и тараканы. Как за-
ставить владельцев «нехо-
рошей» квартиры приве-
сти её в порядок, разбирал-
ся «ВО». 

Носил 
продукты 
с помойки

В Новогирееве жильцы 
одной из девятиэтажек не-
сколько месяцев мучились 
из-за соседа с синдромом 
Плюшкина. По утрам он 
обходил мусорные кон-
тейнеры и нёс в дом па-
кеты с отходами. Как рас-
сказала одна из местных 
жительниц Ольга Сергеев-
на, насекомые из его квар-
тиры расползлись по все-
му дому.

 — На лестничной пло-
щадке пах ло гнилью и 
тухлыми овощами. Запах 
шёл из той самой кварти-
ры, — говорит она.

С соседями мужчина не 
общался, поэтому те от-
правились сразу в управ-
ляющую организацию. По 
словам руководителя ГБУ 
«Жилищник района Но-
вогиреево» Максима Зы-
бина, сотрудники ЖКХ 
несколько раз приходили 
в злосчастную квартиру, 
чтобы поговорить с воз-
мутителем спокойствия. 

— Дверь он нам сразу не 
открывал, приходилось 
долго уговаривать. В кон-
це концов мы явились к 
нему с участковым упол-
номоченным, — рассказы-
вает Максим Зыбин.

Пожилой человек при-
знал, что с мусором он пе-
реборщил, но сказал, что с 
уборкой в доме ему одному 
не справиться: в квартире 
всё было завалено пакета-
ми с мусором и испорчен-
ными продуктами. 

Коммунальщики вме-
сте с жителями подъез-
да выгребли весь х лам 
из кухни, ванной и трёх 
комнат. «Жилищник» вы-
делил для вывоза мусо-
ра отдельный грузовик. 
Чтобы избавиться от на-
секомых, провели дезин-
секцию. Больше на нера-

дивого хозяина квартиры 
не пришлось жаловаться.

Уговаривали 
годами

Бороться с теми, кто 
превращает свою квартиру 
в свалку, с этого года ста-
ло проще. В Гражданский 
кодекс внесли поправки, 
которые позволяют высе-
лить нарушителя за анти-
санитарию. Как пояснил 
Максим Зыбин, раньше на 
уговоры горе-собственни-
ков могли уйти месяцы, а 
то и годы.

— Когда люди жалова-
лись на таких соседей в 
управляющую организа-
цию, мы сначала пытались 
сами договориться с жиль-
цом. Если не выходило, то 

жалобу направляли в упра-
ву района. Её сотрудники 
выносили предписание с 
конкретной датой, до кото-
рой надо убрать в кварти-
ре, — отмечает глава «Жи-
лищника». 

Ну а дальше всё равно 
приходилось идти в суд: 
если хозяин не открывает, 
то попасть в его квартиру 
можно только на основа-
нии судебного решения. 

— Кстати, к исковому 
заявлению надо было при-
ложить акты о том, когда 
и сколько раз с жителем 
пытались договориться 
по-хорошему. Указыва-
лись даты и время визи-
тов участкового, а также 
реакция хозяина кварти-
ры, — перечисляет Мак-
сим Зыбин. 

Закон 
на стороне 
чистоплотных 

Теперь такие пробле-
мы можно решать опера-
тивнее: бюрократии ста-
ло меньше, а суд спосо-
бен даже выселить сосе-
дей-мусорщиков. 

 — Суд теперь может 
принять решение о прода-
же «нехорошей» квартиры 
с публичных торгов. Тог-
да собственнику заплатят 
вырученные за продажу 
деньги и ему придётся ис-
кать новое жильё, — пояс-
няет Максим Зыбин. 

К слову, в категорию 
Плюшкиных могут по-
пасть и слишком актив-
ные кошатники или со-
бачники, готовые собрать 
у себя всех бездомных жи-
вотных города. Содержа-
ние в квартире десятков 
особей по санитарным 
требованиям в много-
квартирном доме запре-
щено. 

София РОСТОВЦЕВА

Плюшкин — на выезд! 

КВАРТИРУ СОСЕДА-
«МУСОРЩИКА» МОГУТ 
ПРОДАТЬ НА ТОРГАХ 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

В доме на Открытом шоссе 
привели в порядок подъезд 

На Большой Черкизовской 
отремонтировали лифты

 Около дома, между 
подъездами 2 и 3, не 

горит фонарь, а свет от фо-
наря между 3-м и 4-м подъ-
ездами загораживает дере-
во. Кроме того, в 3-м подъ-
езде плохо убирают. Про-
сим газету помочь решить 
эти проблемы.

Ольга Леонидовна, 
Открытое ш., 24, 

корп. 14, подъезд 3

В управе района Метрогоро-
док сообщили, что в 3-м подъ-
езде по указанному адресу 
провели дополнительную 
влажную уборку, а также об-
резали ветки деревьев между 
3-м и 4-м подъездами, они за-
крывали фонарь. С сотрудни-
ками «Жилищника» проведе-

на беседа о необходимости со-
блюдения регламента уборки 
в местах общего пользования.

Информацию о неисправ-
ном фонаре между 2-м и 3-м 
подъездами редакция напра-
вила в диспетчерскую по на-
ружному освещению. Недав-
но нам сообщили, что в дан-
ном дворе заменили лампу 
светильника. 

Маргарита ИВАНОВА

Управа района 
Метрогородок: Открытое ш., 
19, корп. 6, тел. (499) 167-
0405. Эл. почта: vao-metro@
mos.ru. ГБУ «Жилищник 
района Метрогородок: 
Открытое ш., 19, корп. 6, тел. 
(499) 966-1065. Эл. почта: 
gbu-metro@mail.ru

  Во 2-м подъезде по-
стоянно застревает 

лифт, просим помочь. А ещё 
хотелось бы знать, что это за 
сквозная трещина на фасаде 
между 2-м и 3-м подъездами. 
И почему фасад нашего 
дома затянут сеткой? 

Татьяна, Большая 
Черкизовская ул., 3, корп. 2

— Сотрудники специализи-
рованной организации заме-
нили двери кабин лифтов во 
2-м подъезде дома по указан-
ному адресу. В настоящее вре-
мя лифты исправны и безопас-
ны, — сообщили в управе райо-
на Преображенское.

В стене между 2-м и 3-м подъ-
ездами не трещина, а так назы-
ваемый температурный, или де-
формационный, шов, который 
придаёт зданию упругость. Его 
делают специально, для того 
чтобы предотвратить трещи-
ны в строительной конструк-

ции при расширении и сужении 
стройматериалов от перепада 
температур и при усадке дома.

Что касается фасада дома, 
то был заключён договор на 
охранно-защитные мероприя-
тия аварийного фасада дома 3, 
корп. 2, на Большой Черкизов-
ской улице. Подрядчик провёл 
работы по демонтажу, отбивке, 
ремонту аварийных участков 
фасадной плитки, кирпичей и 
установке защитной сетки на 
фасаде дома. По информации 
Фонда капремонта г. Москвы, 
дом включён в Региональную 
программу капремонта на 2036-
2038 годы. В настоящее время 
прорабатывается вопрос о том, 
чтобы сделать капремонт фа-
сада данного дома раньше — 
в 2024-2027 годах. 

Маргарита ИВАНОВА
Управа района Преображен-
ское: Большая Черкизовская 
ул., 14а, тел. (499) 161-3290. 
Эл. почта: preo@vao.mos.ru

Помогите соседям 
получать актуальную 
информацию 
о событиях 
в нашем городе

 Раскладка газеты «Восточный округ» 
по почтовым ящикам.
 Работа рядом с домом.
 Дополнительный заработок, 
свободный график.

Телефон: +7 (495)136-67-70

ЕСТЬ 
РАБОТА!

Оплата от 500 рублей в час до 3000 рублей в день.

За экстремальную грязь в квартире теперь могут 
выселить по суду
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На заводе «Моск-
вич» произвели 
уже почти 30 ты-

сяч автомобилей. Часть из 
них — электромобили. Чем 
эти авто отличаются от мо-
делей с привычным ДВС, 
на тест-драйве узнал кор-
респондент «ВО».

Выезд 
с парковки: 
вид сверху

На парковке автосалона не-
далеко от пересечения МКАД 
и Щёлковского шоссе меня 
ждёт белоснежный электро-
мобиль. Внешне от обычно-
го «Москвича» он отличается 
панорамной прозрачной кры-
шей. Кроме того, диаметр ко-
лёс у него больше.

Сажусь за руль. В салоне 
всё почти так же, как и в бен-
зиновом авто. Движок заво-
дится кнопкой. Однако одно 
отличие всё же есть. Выез-
жаю с парковки. На медиа-
панели, где переключаются 
радиостанции, тут же появ-
ляется изображение автомо-
биля сверху. Оно формирует-
ся камерами, которые стоят 
на кузове автомобиля.

Мне нужно сдать задним хо-
дом, а места сзади мало. На па-
нели я вижу и своё авто, и ма-
шины, которые стоят вокруг. 
Выезжать с такой картинкой 
проще, чем по зеркалам. 

Батарея — 
под сиденьем

Еду по Щёлковскому шос-
се. Скорость электромобиль 
набирает резво: до 60 км/ч я 
разгоняюсь за четыре-пять 
секунд. Удивительнее все-
го, что не слышно шума дви-
гателя. Звуки чуть доносят-
ся, только когда нажимаю 
на педаль газа. Это объясни-
мо: в электромобиле нет ци-
линдров, выхлопной систе-

мы, которые создают мно-
го шума.

«Москвич» даже в крутые 
повороты заходит плавно. 
Дело в том, что под водитель-
ским сиденьем смонтирова-
на батарея. Её вес — с пол-
тонны. За счёт этого улуч-
шается сцепление с дорогой. 
К тому же подвеска собра-
на так, что машина хорошо 
«сглатывает» дорожные не-
ровности. Когда проезжа-
ешь ямы, не трясёт.

Заряжается 
от обычной 
розетки

В багажнике электромоби-
ля «Москвич» лежит полно-

ценная запаска. Это плюс. В 
бензиновых авто обычно есть 
только «докатка» — так на-
зывают колесо, на котором 
на небольшой скорости ре-
комендуется доехать до бли-
жайшего шиномонтажа. 

В багажнике есть ещё и ком-
плект из двух проводов для 
зарядки. Один предназначен 
для стационарных станций. 
От таких батарея обычно за-
правляется в течение одного-
трёх часов. 

Второй провод — для 
обычной розетки. Потребу-
ется около 12 часов. Удобно 
для тех, кто живёт в своём 
доме. Поставил авто рядом с 
окном — и заряжай, как мо-
бильный телефон.

Пока не дальше 
Подмосковья

У электромобиля чуть де-
шевле техническое обслужи-
вание. В двигателе нет мас-
ла, которое нужно регуляр-
но менять. Первое ТО, кста-
ти, обойдётся примерно в 12 
тыс. рублей. 

Ещё один плюс — до конца 
этого года владельцы электро-
мобилей освобождены от трат 
при проезде по платным доро-
гам. Правда, для этого элект-
ромобиль нужно зарегистри-
ровать для участия в програм-

ме лояльности на сайте «Авто-
дора». В машине обязательно 
должен быть транспондер, 
иначе проезд будет платный.

Запас хода у электромоби-
ля — 410 км. Хватит на пять-
шесть часов пути. Достаточ-
но, чтобы ездить по городу и 
Подмосковью. А вот при бо-
лее дальних поездках с заряд-
кой могут возникнуть слож-
ности: станций для дозаправ-
ки электромобилей на трас-
сах, увы, пока немного.

Сюрпризов 
в морозы быть 
не должно

На автофорумах обсужда-
ют: заведётся ли электромо-
биль в сильные морозы? На 
заводе «Москвич» завери-
ли, что сюрпризов быть не 
должно. Автомобиль специ-
ально испытывали в холода. 
Движок заводился без сбоев. 

Кстати, в машине есть ото-
питель, будет согревать ба-
тарею в холода. Первые не-
сколько километров в моро-
зы рекомендуется ехать на 
малых оборотах. Впрочем, 
разогнаться не даст бортовая 
система. Машина будет идти 
на невысокой скорости, пока 
батарея не прогреется до нуж-
ной температуры. 

Роман ФЛЕЙШЕР

Электрический тест-драйв
Корреспондент «ВО» прокатился по дорогам округа 
на электромобиле «Москвич»

Сбил пешехода 
на улице 
Сталеваров

23 октября в 9 часов ве-
чера водитель 58 лет на ав-
тобусе НефАЗ при движе-
нии от Саянской улицы к 
Прокатной в районе дома 
8/22, корп. 2, на улице Ста-
леваров на нерегулируемом 
пешеходном переходе сбил 
35-летнего мужчину. 

Пострадавший был до-
ставлен в больницу с уши-
бом предплечья и поясницы. 

Не разминулся 
с пешеходом 
в Соколиной Горе

23 октября вечером, в по-
ловине десятого, мужчина 
70 лет на автомобиле «Шко-
да», двигаясь от проспек-
та Будённого к улице Бори-
са Жигулёнкова, в районе 
дома 21 на 5-й улице Соко-
линой Горы совершил на-
езд на свою ровесницу, пе-
реходящую дорогу по нере-
гулируемому пешеходному 
переходу. 

Пострадавшая доставле-
на в больницу с сотрясени-
ем мозга и ушибом таза. 

Пострадал 
на проспекте 
Будённого

23 октября в 5 часов вече-
ра мужчина на автомобиле 
«Ауди», двигаясь от шоссе 
Энтузиастов в сторону Из-
майловского шоссе, в рай-
оне дома 21 на проспекте 
Будённого наехал на 12-лет-
него подростка. Тот перехо-
дил дорогу по пешеходному 
переходу. 

Мальчик с ушибами свя-
зок и коленного сустава до-
ставлен в больницу святого 
Владимира. 

Отдел Госавтоинспекции 
УВД по ВАО

ДТП

М
их

аи
л 
По

до
бе

д

Звук мотора в салоне почти не слышен

НА СТАЦИОНАРНЫХ СТАНЦИЯХ 
АВТО ЗАРЯЖАЕТСЯ В ТЕЧЕНИЕ 

ОДНОГО-ТРЁХ ЧАСОВ

  ул. Плеханова, 26, корп. 4;
  Новокосинская ул., 19;
  Свободный просп., 35а;
   ш. Энтузиастов, 53 
(со стороны 
Магнитогорской 
улицы);

  Фортунатовская ул., 31/35;

  Измайловский бул., 55;
  бул. Маршала Рокоссов-
ского, 37;

  Преображенская пл., 6;
  ул. Короленко, 1, корп. 2;
   Погонный пр., 1, корп. 6, 
стр. 1 (со стороны проекти-
руемого проезда №6503)

Станции зарядки электромобилей в ВАО

ре
кл

ам
а 

09
42
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Судебные тяжбы 
многих пугают сво-
ей сложностью. 

Ещё недавно, чтобы подать 
заявление, нужно было лич-
но приехать в учреждение. 
Сейчас эта процедура упро-
стилась. Подать в суд мож-
но, не выходя из дома: с ком-
пьютера или смартфона. 
Корреспондент «ВО» про-
верила, как это работает.

Есть 
интерактивный 
помощник

Захожу на портал судов об-
щей юрисдикции г. Москвы 
mos-gorsud.ru. Чтобы всё было 
честно, подаю иск, который и 
правда мне нужен. Сосед за-
хламил площадку. На этом ос-
новании управляющая ком-
пания отказалась делать кос-
метический ремонт в нашем 
крыле, а во всём доме сдела-
ли. На жалобу пришли отпи-
ски. Попробуем повлиять на 
УК через суд. 

Захожу в «Личный каби-
нет». Для этого нужно ввести 
логин и пароль сайта госуслуг 
РФ. Учётная запись у меня 
подтверждена. Если у кого-то 
нет, надо подтвердить. 

После входа система сама 
предлагает подать иск. Ин-
терактивный помощник в 
диалоговом режиме помо-
гает составить исковое за-
явление даже тем, кто со-
вершенно не разбирается 
в юриспруденции, рассчи-
тывает размер госпошли-
ны и направляет иск в элек-
тронном виде в суд. Также на 
портале размещены типовые 
формы заявлений для раз-
ных случаев. Нужную мне 
форму подобрала быстро: 
споры в области ЖКХ очень 

распространены, как и пре-
тензии к магазинам.

Для подачи иска нужно 
прикрепить отсканирован-
ные документы. Восполь-
зовалась специальной про-
граммой для смартфона. 
Через пару минут все бу-
мажки переведены в элек-
тронный вид и загружены. 
Остался последний шаг — 
нажать на виртуальную 
кнопку «Подать документ».

 

Задержали 
доставку — 
пожалуйте в суд

Всё, на управляющую ком-
панию в суд подала. Теперь 
можно и на магазин. Недав-
но как раз пригрозила од-

ной торговой сети встречей в 
суде. Мой заказ ехал полдня, 
а после слетел из базы, день-
ги при этом со счёта списали. 
Разбираться в ситуации ме-
неджер не спешил. Надеюсь 
стребовать не только деньги 
за покупки, но и компенси-
ровать моральный вред. 

Образец иска почти один 
в один повторил предыду-
щее заявление. Этот иск 
ушёл ещё быстрее — ми-
нут за пятнадцать.

Уголовных дел 
тоже касается

Моей знакомой нужна по-
мощь. Её уволили с серьёз-
ными нарушениями. Один 
из коллег рискнул подать в 

суд и выиграл. На работе его 
восстановили. Моя знако-
мая воодушевилась.

Так как иск нужно пода-
вать по месту нахождения 
ответчика, выбираем Перов-
ский суд.

Знакомая заходит в «Лич-
ный кабинет» с моего ком-
пьютера под своим логином 
и паролем. Далее — уже из-
вестная процедура. Форма 
опять находится быстро. До-
кументы сканируем смарт-
фоном и загружаем. 20 ми-
нут — и заявление подано. 
Остаётся ждать встречи с 
представителем работода-
теля в суде. 

Онлайн-заявление мож-
но подать по любому делу, 
даже уголовному, но более 
распространены граждан-
ские и административные.

В общем, за час я подала 
четыре иска, включая жало-
бу на сервисную компанию. 
Ушлые мастера ввели в за-
блуждение мою подругу: со-
ставили грабительскую сме-

ту, а расторгнуть договор без 
неустойки отказались. Про-
цедура подачи всех заявле-
ний одинакова. 

Можно и через 
центр госуслуг

Приглашение в суд при-
ходит в «Личный кабинет» 
и по электронной почте. 
Все иски я подала, не выхо-
дя из дома. Тех, у кого дома 
нет компьютера, а вместо 
смартфона примитивная 
«звонилка», ждут в центрах 
госуслуг «Мои документы». 
С недавнего времени их со-
трудники консультируют 
тех, кто самостоятельно 
работать с Интернетом за-
трудняется: помогают зай-
ти на портал, найти интер-
активного помощника, от-
сканировать и прикрепить 
документы, а также под-
твердить учётную запись 
на госуслугах, если её до 
сих пор нет.

Ольга СОКОЛОВА

Корреспондент «ВО» попробовала подать в суд, не выходя из дома 

В Косино-Ухтомском руководитель 
магазина провернула махинаций 
на 4,5 миллиона

Павильон 
шаурмы 
на 3-й 
Владимирской 
закрыли за 
антисанитарию

35-летняя жительница района Ко-
сино-Ухтомский работала замести-
телем управляющего магазином жен-
ской одежды и целый год пользовалась 
служебным положением в корыстных 
целях: под предлогом фиктивного воз-
врата покупок она производила отмену 
банковских операций и направляла воз-
вращённые суммы на свои банковские 
счета и счета близких родственников.

— Подозрительные и частые 
транзакции по отмене операций за-
метил сотрудник отдела безопасно-
сти бренда женской одежды и расска-
зал о махинациях руководителю ма-

газина, а тот обратился в полицию, 
— сообщили «ВО» в пресс-службе 
УВД по ВАО.

Выяснилось, что мошенница про-
водила операции по отмене транзак-
ций на суммы, не превышающие 30 
тыс. руб лей. Таких операций было не 
менее 180. Ущерб компании составил 
более 4,5 млн рублей. Полученные 
деньги она успела потратить. Дома 
у женщины изъяли банковские кар-
ты, с помощью которых она оформ-
ляла операции. Возбуждены уголов-
ные дела по статье «мошенничество».

Светлана РАВЕНСКАЯ

Два случая отравле-
ния шаурмой, куплен-
ной в павильоне на 3-й 
Владимирской ули-
це, зарегистрирова-
ны в ВАО. Сотрудники 
Роспотребнадзора про-
вели проверку.

— При осмотре па-
вильона выявлены гру-
бые нарушения санитар-
ных норм, — рассказала 
Маргарита Ермоленко, 
начальник территори-
ального отдела Роспо-
требнадзора. — Не соз-
дано условий для мытья 
овощей и инвентаря, на-
резанные ингредиенты 
и соусы хранятся без ох-
лаждения, полуфабри-
каты не маркированы, 
документы о происхож-
дении продуктов, дате 
их изготовления отсут-
ствуют.

Как выяснилось, со-
трудники торговой точ-
ки работают без медкни-
жек, не проходят еже-
дневный осмотр на на-
личие гнойничковых 
заболеваний кожи рук, а 
раковины для мытья рук 
персонала просто нет.

В образцах готовой 
продукции, соусов, мяс-
ных и овощных начи-
нок обнаружены бакте-
рии группы кишечной 
палочки, а также повы-
шенное количество ми-
кроорганизмов.

Руководитель пред-
приятия оштрафова-
на на 40 тыс. рублей. 
Перовский районный 
суд приостановил де-
ятельность павильона 
на 90 суток.

Ольга СОКОЛОВА
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Онлайн-заявление 
можно подать 

по любому делу, 
даже уголовному

Четыре иска за час

ЕСТЬ
ВОПРОСЫ,
ЖАЛОБЫ,
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@
NEWSVOSTOK.RU, 
CHITATEL@INTERNET.RU

ЗВОНИТЕ:  
(499) 647-6831
c 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу
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ОТСКАНИРОВАТЬ ДОКУМЕНТЫ 
ПОМОЖЕТ СПЕЦИАЛЬНАЯ 

ПРОГРАММА ДЛЯ СМАРТФОНА
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Мы регулярно рас-
сказываем о дея-
тельности волон-

тёрской группы, созданной 
жителем Косино-Ухтомско-
го Александром Ивановым. 
Недавно волонтёр полу чил 
от поставщика 26 комплек-
тов для сборки квадрокоп-
теров и набор для запуска 
БПЛА: шлем, модуль и 
пульт управле ния. Скоро 
их доставят в зо ну СВО. Ос-
новная часть средств на это, 
как уже сообщал «ВО», по-
ступила из Эквадора.

Передавали 
через МИД 
России 

Оборудование обошлось 
в 1 млн рублей. При этом 
8330 долларов собрали 
наши соотечественники в 
Эквадоре, а также этниче-
ские эквадорцы, которые в 
своё время получили обра-
зование в советских и рос-
сийских вузах. Пожертво-
вания внесли 49 членов рус-
ско-эквадорского центра 
«Солидарность».

Так как из-за санк-
ций международный 
денежный перевод сде-
лать невозможно, собран-
ные средства Александру 
Иванову переправили че-
рез МИД России.

 — Мне позвонили из 
Министерства иностран-

ных дел РФ и пригласи-
ли в здание на Смолен-
ской площа ди, где вручи-
ли деньги с сопроводитель-
ным письмом из Эквадора, 
— рас сказал «ВО» Алек-
сандр.

К ак вы ясн и лось, к 
просьбе наших соотече-
ственников подключился 

чрезвычайный и полномоч-
ный посол России в Эква-
доре Владимир Спринчан.

 — Посол лично проконт-
ролировал, чтобы деньги 
дошли до адресата, — рас-
сказали «ВО» в посольстве. 
— Также среди сотрудни-
ков посольства был органи-
зован сбор средств для по-

мощи нашим бойцам. Со-
бранное также передали в 
Москву.

Дроны надо 
где-то собирать

Волонтёр сразу же зака-
зал комплектующие для 
дронов, добавив к пожерт-
вованиям эквадорцев по-
мощь москвичей. Ждать 
доставку пришлось боль-
ше месяца. 

 — Всего мы получили 
26 комплектов, ещё два ку-
пил постоянный участник 
гуманитарных сборов Вла-
димир из компании «Се-
вен Пак», — говорит Алек-
сандр.

Сборкой в свободное вре-
мя занимаются два мест-
ных умельца. Один рабо-
тает курьером, второй — 
старшеклассник. 

 — Пока мы никак не мо-
жем найти подходящее по-
мещение для сборки копте-
ров в Косино-Ухтомском, 
чтобы ребятам было удоб-
но заниматься этим по ве-
черам рядом с домом, — де-
лится заботами волонтёр.

Сбор средств на оче-
редную закупку коп-
теров продол жается. 
Все фото- и видеоот-
чёты Александр Ива-
нов размещает на сво-
ей странице «ВКонтак-

те» vk.com/id68325181 и 
в телеграм-канале «Бу-
дем жить. Россия» t.me/
BUDEMZHITROSSIYA.

Татьяна 
ЩЕРБАКОВА

Сбор помощи по адресу: 
Лухмановская ул., 17 (пункт 
выдачи заказов онлайн-
магазина), ежедневно с 10.00 
до 21.00. Тел. 8-926-712-7499

На деньги из Эквадора 
купили 26 квадрокоптеров
В Косино-Ухтомском продолжается сбор помощи 
нашим бойцам 

Наши читатели 
помогли приобрести 
кресло-коляску 
для ребёнка-инвалида

На днях семилетняя 
Алина Арапиева из Мо-
сквы получила кресло-
коляску от социального 
бизнес-проекта «Добрые 
вещи». В этом есть вклад 
и наших читателей.

«ВО» не раз писал о «До-
брых вещах». А жители 
округа, как рассказал за-
меститель генерального 
директора проекта Вик-
тор Боженов, отклика-
лись на публикации: ак-
тивно приносили одеж-
ду и обувь в пункт сбора 
на улице Татьяны Мака-
ровой.

Напомним: организа-
торы проекта открыли в 
Москве пункты сбора не-
нужных вещей. Часть — 
адресно выдают нужда-
ющимся, другую — про-
дают. На вырученные 
средства покупают обо-
рудование для реабили-
тации для детей с ограни-
ченными возможностями 
здоровья.

 — У Алины — ДЦП. Де-
вочке требовалось крес-
ло-коляска для дома, по-
тому что самостоятельно 
она не может правильно 

сидеть и ходить. Стоило 
средство реабилитации 
больше 300 тысяч рублей. 
Это неподъёмная для ро-
дителей сумма, — говорит 
Виктор Боженов. — Они 
попросили нас помочь. 
Теперь у Алины новая 
коляска со специальны-
ми поддержками, чтобы 
убрать перекос таза. Спа-
сибо всем, кто отклик-
нулся! 

Помощь нужна ещё де-
сяткам детей. Сбор про-
должается. В пункты по-
прежнему можно при-
нести ненужные одеж-
ду, обувь, ремни, сумки, 
детские игрушки, подуш-
ки и одеяла, спортивный 
инвентарь. Вещи долж-
ны быть пригодны для ис-
пользования и не иметь 
дефектов.

В ВАО пункт приёма 
находится на ул. Татья-
ны Макаровой, 3, рабо-
тает с 10.00 до 22.00 без 
перерывов и выходных. 
Чтобы подняли шлагба-
ум при заезде авто, звони-
те по тел. 8-929-571-1789. 
Сайт: dobrove.ru.

Оксана МАСТЮГИНА
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Алине теперь стало удобней

Давайте поможем 
друг другу!
Газета «Восточный округ» в рубрике «Помоги 
другому» рассказывает о волонтёрах и просто 
неравнодушных к чужой беде людях, а также 
о том, как принять участие в добрых делах. 
Если кто-то бескорыстно помог вам, если кому-то помогли вы, 
напишите нам об этом. Есть ещё много людей, которым нужна 
помощь!
Присылайте письма на электронный адрес: 
dobroedelo@zbulvar.ru (в теме укажите: «Восточный округ»)

СБОРКОЙ 
ЗАНИМАЮТСЯ 
ДВА МЕСТНЫХ 

УМЕЛЬЦА — КУРЬЕР 
И СТАРШЕКЛАССНИК

Александр 
Иванов лично 

отвозит 
гуманитарную 

помощь 
в зону СВО

Из
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На фронт отправили более 500 тёплых 
одеял для раненых

Мы уже сообщали, что фонд помощи 
инвалидам и ветеранам боевых действий 
«Своих не бросаем», который помогает 
раненым бойцам, в том числе в госпи-
тале в Сокольниках, примет в дар оде-
яла. Они нужны при транспортировке 
раненых, когда их вывозят из зоны СВО 
санавиацией. В фонде рассказали, что 
более 500 тёплых одеял — их вес боль-
ше тонны — недавно доставили в при-

фронтовые госпитали. Несколько оде-
ял принесли и жители нашего округа.

— Кто-то принёс свои, специально 
выстиранные и отглаженные, другие 
собирали одеяла среди своих знако-
мых, а кто-то на собранные от кол-
лектива деньги купил небольшую 
партию, — рассказали в фонде. — 
Спасибо тем, кто собирал одеяла и 
доставлял их в пункты сбора, кто 

делал пожертвования, а также рас-
сказывал о проблеме, подключая к 
её решению больше людей. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Подробная информация об этом и других 
гуманитарных проектах фонда: сайт 
своихнебросаем2022.рф; «ВКонтакте» 
vk.com/fond_snb; Телеграм t.me/Svoih_Ne_
Brosaem_RF; тел. (495) 696-1665
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Вейпы — поветрие 
последни х лет, 
особенно среди 

подростков. Это же не та-
бак, от них вреда не будет, 
одно удовольствие — так 
сч и та ю т пок лон н и к и 
«вкусного дыма». Мифы о 
курительных гаджетах по-
могла развеять Зоя Кучеро-
ва, заведующая отделени-
ем медицинской профилак-
тики, врач-терапевт город-
ской поликлиники №64.

Парилки 
безопаснее 
сигарет

— Вейпы и электронные 
сигареты не содержат смол, 
но другие ингредиенты ни-
чуть не лучше, — объясняет 
врач. — Коварство в том, что 
состав жидкости для паре-
ния, которую используют в 
курительных гаджетах, никак 
не регламентируется. Произ-
водитель может добавлять 
туда что угодно, в том числе 
такие опасные химические 
соединения, как ацетальде-
гид и формальдегид.

Раком лёгких 
не заболеешь

— Перечень заболеваний, 
которые могут вызвать элек-

тронные устройства, схож 
с тем, к которым приводят 
обычные сигареты: рак гор-
тани, языка, инфаркт и ин-
сульт, язва желудка, гастрит, 
бронхиальная астма, ХОБЛ 
— хроническая обструктив-

ная болезнь лёгких, — хрони-
ческий бронхит курильщика, 
а также целый букет стомато-
логических проблем — от не-
приятного запаха изо рта до 
выпадения здоровых зубов.

Что касается рака лёгких, 
то, как и любая онкология, 
он может возникнуть в ре-
зультате постоянного воспа-
ления, а при парении воспа-
ляется слизистая рта, горта-
ни, ткани лёгких. 

Никакой болезни 
вейперов нет

— Подростки думают, 
что их просто запугивают, 
но болезнь вейперов суще-
ствует в международной 
классификации заболева-
ний с 2019 года, — объясня-
ет медик. — Она может по-
разить любителя парить в 
любом возрасте, но в груп-
пе риска — молодёжь и под-
ростки, для которых вейп 
что-то вроде игрушки.

Как-то на приём пришёл 
двадцатилетний парень, кото-
рый увлёкся парилками лишь 

несколько месяцев назад. Его 
мучили кашель, как у закоре-
нелого курильщика, одышка. 
Рентген грудной клетки пока-
зал изменения в лёгких. Пуль-
монолог поставил диагноз — 
болезнь вейперов. Протекает 
она тяжело, лечение длитель-
ное. Иногда восстановить до 
конца лёгочную ткань так и 
не получается.

С вейпом 
легче избавиться 
от табакокурения

— Это самое коварное за-
блуждение. Парилки со-
держат тот же никотин, из-
менён лишь способ его до-
ставки в организм, — гово-
рит врач. — А число затяжек 
тут никто не контролирует. 
Парят за компьютером, в 
постели, некоторые просто 
прирастают к устройству, 
ведь не нужно выходить на 
улицу, чистить пепельницу. 
Зависимость от электрони-
ки возникает даже быстрее, 
чем от обычных сигарет.

Ольга СОКОЛОВА

СОСТАВ ЖИДКОСТИ 
ДЛЯ ПАРЕНИЯ НИКАК 

НЕ РЕГЛАМЕНТИРУЕТСЯ

EP
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Подростки считают, что болезнью вейперов их просто запугивают

Вейпы массового поражения
Мифы об электронных парилках развеяла врач из ВАО 
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 Живу один, дети совсем 
не помогают. Можно 

что-то сделать?
Сергей Иванович,  

ш. Энтузиастов

Отвечает юридическая ком-
пания «Вектор Прайм»™.

Обязанность детей уплачивать 
алименты на содержание родите-
лей возникает при одновремен-
ном выполнении следующих ус-
ловий: дети достигли совершен-
нолетия и являются трудоспособ-
ными; родители нетрудоспособны 
и нуждаются в помощи — имеют 
инвалидность или достигли воз-
раста 55 лет (для женщин), 60 лет 

(для мужчин). Уплата алиментов 
детьми на содержание родителей 
может быть добровольной (по со-
глашению сторон) и принудитель-
ной (в судебном порядке). Каж-
дый из родителей имеет право 

обратиться в суд с исковым за-
явлением о взыскании алимен-
тов. Если родитель уклонялся от 
выполнения обязанностей роди-
телей, то суд может освободить 
детей от уплаты алиментов.

Может ли одиноко проживающий пенсионер 
взыскать алименты со своих детей?

Ответы на судоку
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Огород шаговой доступности
Какие культуры хо-
рошо чувствуют 
себя в московской 

квартире, «ВО» рассказала 
биолог, жительница Перо-
ва Людмила Михайлова.

Пять 
килограммов 
огурцов с куста

— Со стереотипом, что 
домашнее садоводство — 
удел бабушек с рассадой в 
баночках из-под сметаны, 
давно пора попрощаться, — 
говорит Людмила. — Сейчас 
продаются все сопутствую-

щие товары для выращива-
ния зелени в домашних ус-
ловиях. Делать это легко и 
просто, а обойдётся в разы 
дешевле, чем покупка на 
рынке или в магазине. 

Выбор того, что посадить 
на балконе, зависит прежде 
всего от его размеров и сторо-
ны, на которую он выходит. 
Во-первых, можно попробо-
вать выращивать огурцы. Но 
надо помнить, что огурчики 
капризны, не терпят сквоз-
няков, требовательны к со-
ставу земельной смеси, нуж-
даются в интенсивном осве-
щении, поэтому на северном 
балконе приживаются плохо. 
Но, наловчившись, вы мо-
жете получить приличный 
урожай зеленцов даже здесь. 

— С одного куста моя зна-
комая собирала по 5-7 кило-
граммов! — уверяет Людмила. 

Выбирай 
малый рост 

Во-вторых, хорошо по-
садить съедобную траву: 
петрушку, укроп, базилик. 
В горшках неплохо растут 
розмарин, шалфей, тимьян, 
душица, зелёный лук, кин-
за. Все эти растения можно 
и нужно добавлять в салаты, 
украшать ими бутерброды. 
Базилик так вообще с мо-
цареллой и помидорками 
в салат идёт просто на ура! 
Главное — сорта выбирай-
те низкорослые, чтобы кон-
тейнеры с ними были устой-
чивыми и вы не возились с 
подпорками. 

По бокам балконных гря-
док и горшков не грех выса-
дить просто красивые одно-
летники: петунии, бархат-
цы... Но надо помнить: зе-

лень любит свет. Поэтому 
желательно выбрать мак-
симально светлое место, но 
в то же время избегать пря-
мых солнечных лучей. Тем-
пература может варьиро-
ваться от 5 до 20 °C. 

— На солнечной сторо-
не иногда даже помидоры 
всходят, — добавляет Люд-
мила. — Им необходимо 
сделать небольшое затем-
нение вроде парничка. Га-
зеты, кстати, хорошо для 
этого подходят. 

Вполне надёжное расте-
ние — девичий виноград 
пятилисточковый. Хоро-
шо живёт в большом ящике 
на балконе и красиво крас-
неет осенью. А вот что не 
стоит сажать на балконе, 
так это растения с длин-
ными корневищами. Одно 
время было популярно са-

жать подсолнухи. Дивная 
культура! Но в наших ус-
ловиях семечек не даёт и 
быстро обедняет почву. Да 
и классический виноград 
у нас вряд ли приживётся. 

Поливать 
раз в три дня

В любом садоводческом 
магазине можно купить уже 
готовые пророщенные са-
женцы овощных культур с 
подробными инструкция-
ми по уходу. 

— Здесь важно соблю-
дать простые правила, — 
комментирует Людмила. — 
Высота контейнера должна 
быть не менее 10-15 санти-
метров, чтобы корни мог-
ли свободно расти. Выкла-
дываем на дно керамзит, 
щебень или гравий, чтобы 

растение лучше дышало и 
чтобы убрать излишнюю 
влагу. Добавляем землю — 
универсальный грунт для 
рассады — и высаживаем 
ростки. Важно следить за 
тем, чтобы почва всегда 
была влажная. Поливать 
лучше в утреннее время, 
раз в три дня. В случае если 
грунт высыхает слишком 
быстро, поливайте расте-
ние чаще, но ни в коем слу-
чае не переливайте. 

Что для чего? 
Кориандр поддерживает 

работу сердечно-сосудистой 
системы, руккола способ-
ствует укреплению имму-
нитета. Из-за чуть горько-
ватого вкуса её можно ис-
пользовать как приправу в 
мясных и рыбных блюдах. 

Кресс-салат богат желе-
зом, магнием и каротином. 
Его пряный вкус прекрас-
но подходит для салатов и 
гарниров.

Ростки базилика богаты 
эфирными маслами, аскор-
биновой кислотой и каро-
тином и отлично дополнят 
вкус домашнего омлета и 
творога. Кстати, побеги ба-
зилика полезны для норма-
лизации процессов пище-
варения и при проблемах с 
желудком. 

Горчица очищает стен-
ки сосудов и стимулирует 
кровообращение. Благода-
ря перечному привкусу иде-
ально подойдёт к рыбным 
блюдам и салатам. 

А регулярное употребле-
ние щавеля помогает бо-
роться с вирусными инфек-
циями. Он хорошо сочета-
ется с сырами, подходит для 
соусов и салатов. 

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Что растёт и даёт урожай на балконе, рассказала биолог из Перова На Байкальской 
восстановили 
уличное 
освещение

 На дорожке между 
домами 15 и 17 на 

Байкальской улице и у 3-го 
подъезда дома 17 не горят 
фонари, ходить по ней 
вечером неудобно 
и страшновато. Много раз 
обращались в центральную 
диспетчерскую, 
но результата нет. 
Просим помочь.

Вера, Байкальская ул., 15

В диспетчерской по наруж-
ному освещению сообщили, 
что на Байкальской ул., 15-17, 
восстановили освещение. Жи-
тельница в разговоре с корре-
спондентом газеты подтверди-
ла, что теперь во дворе светло, 
дорожкой можно пользовать-
ся без опаски.

Маргарита ИВАНОВА

Горячая линия АО «ОЭК» 
по вопросам наружного 
освещения: (495) 587-8758

ОБРАТНАЯ 
СВЯЗЬ

На улице 
Плющева 
построят дом 
по программе 
реновации

Новостройку с четырь-
мя подъездами возведут 
на ул. Плющева, земель-
ный участок 9а. Моском-
экспертиза уже согласова-
ла проект здания. 

— В новом доме для 
у частников столичной 
программы реновации 
будет 360 квартир, а так-
же подземная автостоян-
ка, — пояснили в пресс-
службе ведомства. 

Здание общей площа-
дью около 38 тысяч кв. 
метров спроектировано 
в форме буквы П, фаса-
ды отделают панелями 
и бетонной плиткой под 
кирпич натуральных от-
тенков. Сейчас на участ-
ке стоит расселённая пя-
тиэтажка, её планиру-
ют снести, а на её месте 
построить новый дом. 

В районе Перово в про-
грамме реновации уча-
ствуют жители 196 домов. 
Для переселения в районе 
уже возведено шесть но-
востроек. 

Олег ДАНИЛОВ
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Людмила Михайлова: не сажайте здесь растения 
с длинными корневищами 

СЕЙЧАС ПРОДАЁТСЯ ВСЁ, 
ЧТО НУЖНО 

ДЛЯ ВЫРАЩИВАНИЯ ЗЕЛЕНИ 
В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ
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Александр Зацепин:
«Остров невезения» 
я написал в Перове

В Школе Арины 
Шараповой в рам-
ках театрально-ли-

тературного проекта «Куль-
турное пространство» со-
стоялась творческая встре-
ча с легендарным, одним 
из самых востребованных 
композиторов заслужен-
ным деятелем искусств 
Александром Зацепиным. 
97-летний Александр Сер-
геевич не только ответил 
на вопросы, но и сыграл 
свои нестареющие шляге-
ры, среди которых «Песня 
про зайцев», «Остров неве-
зения», «Есть только миг» 
и многие другие. 

Хотел сбежать 
с бродячим 
цирком

— Александр Сергеевич, 
а ваши родители хотели, 
чтобы сын стал музыкан-
том? 

— Хотя у моих родите-
лей не было специально-
го музыкального образова-
ния, музыка присутствова-
ла в нашей семье постоян-
но. Мама пела в хоре. Отец 
был хирургом, но всегда 
слушал со мной классиче-
ские произведения на па-
тефоне. Они — да, мечта-
ли, чтобы я занимался му-
зыкой. Но не настаивали. 

В восемь лет я пошёл в 
1-й класс, и меня парал-
лельно записали в музы-
кальную школу, чему я был 
рад. Возвращаюсь домой, а 
отец с высокой тумбочки уже 
пластинку достаёт: «Ну, кто? 
Что за произведение?» А там 
Шаляпин, Лемешев, Коз-
ловский! В 4-м классе я уже 
начал сам музицировать и 
что-то сочинять. Местами 
случалось проникновенно. 
Бабушка, помню, даже сле-
зу пустила, когда я «Сирот-
ку» ей исполнил. 

— А что, кроме музыки? 
— Спорт любил. В совет-

ское время занятия бесплат-
ными были — приходи, про-
буй, занимайся! Особенно 
акробатика нравилась. Де-

лал сальто назад-вперёд. 
Одно время даже хотел уйти 
в бродячий цирк. В Новоси-
бирск к нам летом шапито 
приехало. Я к местным акро-
батам: «Возьмите!» Показал, 
как колесо делаю. А они мне: 
«А вот так умеешь? А так?» 
Нет, не получается. Потом 
узнал, что мама прибежа-
ла к ним: «Не берите сына! 
Пусть в школе доучится!»

В 7-м классе мы с прияте-
лями записались в кружок 
юных техников и натура-
листов. Буквально заболел 
разными радиоштучками. 
Собирали радиолы, слуша-
ли по ночам джаз. 

— Почему по ночам? 
— Джаз тогда не очень 

приветствовался. Так что 
тихонько, чтобы никто не 
слышал. Мама ночью спа-
ла. А папу в 1941-м уже аре-
стовали как «врага народа». 
Только в 1953-м, после смер-
ти Сталина, его освободили. 
Но к нам он уже не вернулся. 

С Гайдаем 
связало «Небо»

— После школы — сра-
зу в музыкальный вуз? 

— Не сразу. Музыкальных 
училищ в Новосибирске не 
было. Решил подать доку-
менты в местный Институт 
инженеров железнодорож-

ного транспорта. Но продер-
жался месяца полтора. Там 
было много музыкальных 
инструментов, и я сразу со-
брал оркестр. Тут-то меня и 
выгнали. А потом призвали 

в армию. «Садись на поезд и 
поезжай», — сказали в воен-
комате. Пришёл на вокзал, а 
поезд доверху набитый, мест 
нет. Вернулся домой. А мама 
с укором: «Ты что, решил де-
зертиром?..» На следующее 
утро опять на вокзал. И опять 
поезд переполненный. Уви-
дел окно в одном вагоне от-
крытым — попросил, чтобы 
подхватили… 

Потом служба в военном 
ансамбле песни и пляски, 
работа в филармонии ак-
компаниатором. В 1956 году 
окончил Алма-Атинскую 
консерваторию по классу 
фортепиано и композиции, 
стал сочинять. Затем устро-
ился на киностудию «Казах-
фильм», где и состоялся мой 
дебют в качестве киноком-
позитора — написал музы-
ку к картине «Наш милый 
доктор». Этот фильм мало 

кто помнит. Но песня «Надо 
мною небо синее» посто-
янно звучала тогда по ра-
дио, стала хитом. Благода-
ря «Небу» произошла судь-
боносная встреча. 

— С Гайдаем? 
— Да. Всё вышло слу-

чайно. Гайдай остался без 
композитора и не знал, кого 
пригласить. Тогда его жена, 
актриса Нина Гребешкова, 
посоветовала присмотреть-
ся ко мне: «У него такая 
хорошая песня про небо». 
Гайдаю нужна была экс-
центрика, а у меня лири-
ка. Но он всё-таки решил 
попробовать… 

— В итоге вы работа-
ли со всеми фильмами 
Гайдая. 

— Начали вместе с «Опе-
рации «Ы». А дальше по-
шло-поехало: «Кавказская 
пленница», «Бриллианто-
вая рука», «Иван Василье-
вич меняет профессию». Я 
только в одном фильме у 
него отказался работать — 
«Опасно для жизни» с Ле-
онидом Куравлёвым. Мне 

сценарий не очень понра-
вился. Взяли вместо меня 
Дунаевского. 

По дому ходили 
в валенках

— Вы до сих пор еже-
дневно трудитесь… 

— Я не могу не работать, 
не сочинять музыку. Един-
ственный минус — это си-
дячий образ жизни. Но я 
стараюсь периодически 
разминаться, прохажи-
ваться по комнате, прогу-
ляться до ближайшего ма-
газинчика. Я нахожусь в та-
ком возрасте, что надо себя 
заставлять двигаться. Бы-
вает, проснёшься — и так 
бы ещё лежал и лежал. Но 
нет. В семь утра надо вста-
вать, потом зарядка минут 
на сорок. Делаю три-четыре 
упражнения из йоги, дыха-
тельные, приседания. Шею 
разрабатываю особенно, 
спину. 

— Вы живёте рядом с 
метро «Улица 1905 года», 
но когда-то были пропи-
саны в Перове. 

— В начале 1960-х у нас с 
женой и дочкой была квар-
тира на Товарищеской ули-
це, которую потом пере-
именовали в Братскую. 
Это была, по сути, деревня: 
удобства на улице, отопле-

ния на кухне нет, по дому 
ходили в валенках. Потом 
переехали на улицу Метал-
лургов, в трёшку, куда ча-
сто приезжали и Леонид 
Гайдай, и поэт Леонид Дер-
бенёв. Именно здесь писа-
лись и песни про зайцев, и 
про остров невезения. На 
обычный магнитофон. Но 
я постоянно думал о своей 
студии с хорошей акусти-
кой, чтобы соседи не жало-
вались. И наконец нашёл 
квартиру, в которой толщи-
на стены была в три кирпи-
ча. Путём сложных много-
ступенчатых комбинаций 
мы в начале 1970-х и пере-
ехали. Сделали новый пол, 
потолок подвесной — хоть 
на барабане играй! 

— В чём секрет вечной 
молодости? 

— Я по натуре оптимист. 
Стараюсь неудачи и обиды 
в себе не держать — забыть 
сразу. Иначе язву желуд-
ка заработаешь. В памяти 
надо оставлять только хо-
рошее и жить сегодняшним 
днём. Жизнь одна. И она 
прекрасна, несмотря ни на 
что. На будущий год у меня 
много планов, задумок. И 
ещё секрет: не переедаю. 
Не употребляю сахар. Не 
пью, не курю. Вот от кофе 
только отказаться не могу. 

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

ДО ВОЙНЫ СЛУШАЛ ДЖАЗ 
ПО НОЧАМ: ЕГО ТОГДА 
НЕ ПРИВЕТСТВОВАЛИ

Легендарный композитор, автор музыки к культовым 
кинофильмам рассказал о своей жизни и профессии 

На будущий год
 у маэстро 

много задумок
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Кадр из фильма «Бриллиантовая рука»
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Десятиклассница шко-
лы №922 в районе Ива-
новское Мадина Чотча-
ева победила на город-
ском чемпионате «Аби-
лимпикс» в компетенции 
«Лозоплетение».

 — Во время соревнова-
ний мы плели из лозы де-
коративные подставки для 
горячего, используя раз-
ные техники, — рассказа-
ла школьница.

Девушка оказалась бы-

стрее и аккуратнее сопер-
ников и завоевала 1-е место.

Лозоплетением Мадина 
занимается третий год. Ез-
дит в мастерскую к настав-
нику Владимиру Литви-
нову через весь город. Но 
оно, по мнению девушки, 
того стоит.

 — Выбрала именно ло-
зоплетение, потому что 
за хотелось нау ч и т ься 
чему-то новому и понять, 
как же наши предки дела-

ли различные вещи свои-
ми руками, ведь на Руси 
лозоплетение было неотъ-
емлемой частью быта, — 
говорит она.

Вначале Мадина освои-
ла искусство плетения кор-
зин, и этот навык на город-
ском «Абилимпиксе» пару 
лет назад принёс ей бронзу.

 — А в этом году изме-
нились конкурсные усло-
вия: вместо корзин нуж-
но было плести подстав-

ки. Мы с наставником ос-
воили эту технику где-то за 
месяц. Если честно, то мне 
задания показались слож-
ными, поэтому я очень об-
радовалась победе, — при-
знаётся школьница.

Мадина серьёзно зани-
мается бальными танцами. 
Её мечта — стать стомато-
логом-ортодонтом. А пле-
тение из лозы останется 
хобби.

Ольга СОКОЛОВА

В посёлке Восточный 
научат вести блоги 
и снимать мультики

В бесплатную студию блогинга и анима-
ции приглашает территориальное управле-
ние «Восточный» Окружного обществен-
ного центра им. Моссовета. Это может быть 
интересно как дошколятам от пяти лет, так 
и старшим школьникам. 

— Блоги сегодня не ведёт разве что лени-
вый, — говорит начальник отдела «Восточно-
го» Маргарита Давыдова. — У нас ребята на-
учатся делать это так, что читать их будут не 
только друзья и близкие. Участники студии 
узнают, как правильно подбирать темы для 
наполнения страниц, о правилах построения 
и восприятия текста и ещё много интересного. 

Кроме того, юных блогеров научат правильно 
оформлять видеоматериалы — например укра-
шать анимационными заставками. А дети по-
младше смогут заниматься чистой анимацией: 
придумывать сказки и рассказы, лепить пла-
стилиновых персонажей, снимать мультики.

Алексей ТУМАНОВ

Занятия начинаются в 16.00 на Западной ул., 3. 
Тел. для записи: (499) 780-1575, (499) 780-1587

Секреты стиля 
Коко Шанель

 Запись в новую бес-
платную студию 
«Основы ювелирно-

го искусства» открылась в 
территориальном управле-
нии «Соколиная Гора» 
Окружного общественного 
центра им. Моссовета. Зани-
маться в ней могут ребята от 
пяти лет. Ведёт занятия член 
Международного художе-
ственного фонда, дизайнер-
ювелир Алёна Барт. Ювели-
ром она стала благодаря уди-
вительному случаю.

 — Я пробовала много раз-
ных профессий, — расска-
зывает она. — Юрист, пе-
дагог, дизайнер… А потом 
приняла участие в конкурсе 
«Миссис Россия-2018». До-

шла только до четвертьфи-
нала, корону не получила. 
И тогда решила сделать её 
себе сама. И сделала! Так и 
увлеклась ювелиркой.

Алёна долго училась, и те-
перь её хобби стало профес-
сией. 

На занятиях участники 
студии будут работать с ме-
таллом, пластиком, стразами, 
поделочными натуральны-
ми камнями и другими ма-

териалами, создавать дизай-
нерские украшения, которые 
можно носить хоть каждый 
день: ободки для волос, брас-
леты, серьги. А весной нач-
нут делать и короны! 

Алёна Барт научит рабо-
тать с цветом, сочетать ма-
териалы, откроет секреты 
симметрии, ведь без неё не-
возможно создавать серь-
ги, гармоничные комплек-
ты украшений. И наконец, 

юные ювелиры попробуют 
делать украшения в стиле 
знаменитых кутюрье.

 — Например, стиль Коко 
Шанель — это строгость, 
но одновременно и празд-
ничность, — поясняет Алё-
на. — Если мы возьмём чёр-
ный ободок для волос, бу-
дет просто траурно. Но сто-
ит украсить его гранёными 
стразами — изделие сразу 
заиграет!

Алексей ТУМАНОВ

Занятия будут проходить 
по адресу: просп. 
Маршала Будённого, 29/1, 
по понедельникам с 19.00 
и по пятницам с 18.00. 
Запись по тел. 8-903-977-3334.

В Соколиной Горе 
открылась студия 
ювелирного 
дизайна

Школьница из Ивановского 
стала чемпионом по плетению из лозы 

УЧАСТНИКИ БУДУТ ДЕЛАТЬ 
БРАСЛЕТЫ, СЕРЬГИ 

И ДАЖЕ КОРОНЫ
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Мадина захотела понять, как наши предки создавали предметы быта
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Алёна Барт учит делать украшения в стиле знаменитых кутюрье 

В МОССОВЕТЕ

В Вешняках 
можно стать 
авиаконструктором

Попробовать себя в роли конструктора са-
молётов можно в территориальном управле-
нии «Вешняки» Окружного общественно-
го центра им. Моссовета. Тут работает бес-
платная студия авиамоделизма для ребят от 
девяти лет. Как рассказал руководитель сту-
дии Александр Серегин, все модели, кото-
рые делают воспитанники, действующие.

— Сначала мы строим свободно летающие 
модели из бумаги и пенопласта. А воспи-
танники постарше начинают делать радио-
управляемые модели, — рассказывает он. 
— Все детали делаем сами с нуля. Только 
электронику — двигатели и прочее — при-
ходится покупать в магазинах.

Дети учатся читать чертежи, проводить 
необходимые расчёты. Воспитанники Сере-
гина регулярно принимают участие в сорев-
нованиях по авиамодельному спорту, кото-
рые проходят на аэродроме под Серпуховом. 

Алексей ТУМАНОВ

Занятия проходят по вторникам и средам 
с 14.00 на Кетчерской ул., 2, корп. 5. 
Тел. (495) 375-0000.
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4 ноября галерея 
«Измайлово» при-
глашает на бес-

платную программу, посвя-
щённую ежегодной акции 
«Ночь искусств». Её глав-
ной темой станет творче-
ство французского худож-
ника-постимпрессиониста 
XIX века Анри де Тулуз-Ло-
трека. В 19.00 всех желаю-
щих от 12 лет ждут на ма-
стер-классе по рисованию 
в стиле художника.

— Снача ла у частни-
ки познакомятся с кар-
тинами Анри Тулуз-Ло-

трека, а потом сами по-
пробуют создать нечто 
похожее. Копировать его 
работы необязательно. Го-
раздо важнее почувство-
вать его стиль и написать 
в нём свои сюжеты, — рас-
сказали «ВО» в галерее. 

В 20.00 тех, кому уже ис-
полнилось 18, приглаша-
ют на занятие по лепке в 
полутьме. 

— Любимыми моделя-
ми художника были тан-
цовщицы канкана, уста-
лые клоунессы и кабацкие 

певицы. Мы же подойдём к 
теме шире. При свете элек-
трических свечей будем ле-
пить фигурки артистов ба-
лета и цирка. Потом свои 
работы можно будет забрать 
домой, — объяснили в га-
лерее.

В завершение программы 
в 21.00 гости (18+) увидят 
музыкальный фильм «Му-
лен Руж» (1952) режиссёра 
Джона Хьюстона по одно-
имённому роману Пьера 
Ла Мюра. Фильм посвящён 
биографии Анри де Тулуз-

Лотрека и получил «Оскар» 
за работу над костюмами.

Наталья АНОХИНА

Галерея «Измайлово»: 
Измайловский пр., 4. 
Подробности и запись 
по тел. (499) 166-4499

Лепить фигурки в полутьме

БЕСПЛАТНАЯ ПРОГРАММА 
ПОСВЯЩЕНА ТВОРЧЕСТВУ 

ФРАНЦУЗСКОГО ХУДОЖНИКА 
ТУЛУЗ-ЛОТРЕКА

Галерея «Измайлово» приглашает на ежегодную акцию «Ночь искусств»
Исторический 
квест 
в Преображенском 

31 октября в 16.00 в особ-
няке Носова пройдёт бес-
платный квест-игра «В го-
стях у московского фабри-
канта». Игрокам предстоит 
расследовать загадочное 
исчезновение семейной ре-
ликвии Носовых, разгадать 
множество загадок от хра-
нительницы особняка. При-
глашаются команды из 5-10 
человек старше 12 лет. Не-
обходима регистрация по 
тел. (499) 670-8001 (доб. 
608). Адрес: Электрозавод-
ская ул., 12, стр. 1.

Фотовыставка 
котов в Вешняках

В библиотеке №90 им. 
А.С.Неверова открылась 
выставка члена Союза фо-
тографов и кинематогра-
фистов «Новатор» Дарьи 
Жаровой «Путешествие в 
Мурляндию». Посетители 
увидят фотографии досто-
примечательностей и при-
родных объектов, сделан-
ные автором во время путе-
шествий по России, а также 
серию работ «Котофотоохо-
та», герои которых — улич-
ные животные. Выставка 
открыта ежедневно, кро-
ме понедельника, с 12.00 
до 22.00, в воскресенье с 
12.00 до 20.00. Вход сво-
бодный. (0+) Адрес: Вешня-
ковская ул., 24б. Тел. (499) 
373-6551.

Спектакль 
по Маяковскому 
в Новокосине

Арт-кластер «Восток» 
приглашает 11 ноября в 
19.00 всех желающих стар-
ше 12 лет на спектакль 
«Клоп», поставленный актё-
рами Театра юных москви-
чей по одноимённой пье-
се Владимира Маяковско-
го. Действие происходит в 
двух условных реальностях: 
мире, в котором господству-
ет культ индивидуальности, 
и мире, где люди абсолютно 
одинаковые. Вход свобод-
ный, регистрация на сайте: 
art-vostok.ru. Адрес: Горо-
децкая ул., 10б. Тел. (495) 
701-0870.

Наталья АНОХИНА
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«Танец в «Мулен Руж», 1890 год

На Халтуринской можно измерить 
свой рост... в книгах

4 ноября библиотека №70 
им. М.А.Шолохова (Халту-
ринская ул., 18) приглашает 
взрослых и детей старше 6 лет 
на познавательную програм-
му «Семейные выходные».

В 12.30 начнётся кинопо-
каз мультфильмов. В 13.30 — 
сеанс одновременной игры в 
шахматы для детей и взрос-
лых. А в 15.00 на сцене кон-
цертного зала выступит со-
листка Музыкального теа-
тра им. Наталии Сац Юлия 
Квашинская в сопровожде-
нии ансамбля народных ин-
струментов ДК МЭИ. 

— В программе — роман-
сы, песни и мелодии рус-
ских и зарубежных компо-
зиторов, — рассказали в биб-
лиотеке. 

В 18.00 гостей ждут на экс-
курсии по экспозиции биб-
лиотечного музея. Посетите-
ли познакомятся с элемента-
ми русского крестьянского 
быта прошлых веков, увидят 
казачьи костюмы того вре-
мени, а также отрывки из 
кинофильма «Когда каза-
ки плачут» (1963) режиссёра 
Евгения Моргунова.

Закончится вечер встре-

чей с писателем Николаем 
Смирновым, автором кни-
ги серии ЖЗЛ «Иван Ефре-
мов». Он расскажет о твор-
честве известного фантаста 
и об интересных фактах его 
биографии.

В течение всего дня в 
биб лиотеке будут прохо-
дить викторины для ма-
леньких читателей. Они 
смогут сфотографировать-
ся в костюмах литератур-
ных героев и измерить свой 
рост в книгах.

Вход свободный. 
Наталья АНОХИНА

В Измайловском парке 
бесплатно учат 
бальным танцам

В Измайловском парке 
культуры и отдыха про-
ходят бесплатные заня-
тия по танцам от Школы 
бального танца Алексея 
Жесткова.

— На них участники 
разучивают основные 
движения европейских 
танцев — вальса, танго, 
фокстрота, а также ла-
тиноамериканских — ча-

ча-ча, пасодобля, самбы, 
румбы и джайва, — рас-
сказали в парке.

Занятия проходят по 
четвергам в 19.00 в пави-
льоне на Северной площа-
ди. Вход свободный. (16+)

Мария ГОРБУНОВА

Адрес: аллея Большого 
Круга, 7/а. 
Тел. (499) 166-6119
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Пасодобль подходит для всех возрастов
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ВСЕ НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 

NEWSVOSTOK.RU

Семейные выходные можно интересно провести и в библиотеке
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СКАНВОРД

По горизонтали: Финансист. 
Мат. Мансарда. Горсть. Мегера. 
Расческа. Ранец. Тактик. Ирбис. 
Олт. Моська. Угар. Луки. Отец. 
Сироп. Бабушка.

По вертикали: Компромисс. 
Гангстер. Циклоп. Семинар. 
Раут. Кеб. Гостиница. Тесто. 
Час. Раек. Маркс. Стог. Теки-
ла. Тварь. Актриса. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

Необходимо заполнить 
пустые клетки большо-
го квадрата так, чтобы 
каждая строка, каж-
дый столбец, каждый 
малый квадрат 3х3 со-
держали все цифры от 
1 до 9 (каждая цифра 
встречается только 
один раз). Следует про-
верить строки, столб-
цы и малые квад раты 
с учётом уже вписан-
ных цифр. В сложных 
случаях можно каран-
дашом вписать в клет-
ку цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку 
на стр. 11

Смотрите 
новости на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

СУДОКУ

Быстрее, чем в газете! В телеграм-
канале «Газета «Восточный округ» — 
новости ВАО» каждый день читайте 
самые свежие и сочные новости о 
жизни округа. Здесь же — дайджест 
главных тем свежих номеров «ВО», 
афиша, опросы, происшествия, ку-
рьёзные случаи. То, что не вошло в печатную газе-
ту, видео и фото — самое интересное — коротко в ва-
шем Телеграме. 
Нас читают уже более 1000 человек, присоединяйтесь! 

Читайте «Восточный округ» 
в Телеграме

t.me/VO_news_VAO

ЕСТЬ 
ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@
NEWSVOSTOK.RU, 
CHITATEL@INTERNET.RU
ЗВОНИТЕ: (499) 647-6831
c 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?
ЗВОНИТЕ! ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО КОНТАКТ-ЦЕНТРА РЕДАКЦИИ

(499) 647-6828 c 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу
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 — Вчера права забрали.
— За что?
— Да прикопались ,  как 
обычно. Ехал без аптечки. 
Номера грязные! На крас-
ный! Задом! По встречной! 
Пьяный…

 — Ходил с девочкой в са-
дике в одну группу, в школе 
в один класс, в колледже в 
одной группе. В «Однокласс-
никах» смотрю: ей 27 лет, а 
мне 38…

 Старик-портной беседует 
с внуком:
— Девушка может надеть 
бальное платье и не танце-
вать, надеть купальный ко-
стюм и не плавать. Но если 
она надевает подвенечное 
платье, она наверняка ис-
пользует его по назначению.

 — Ходить он начал рано. В 
четыре он читал. В пять де-
кламировал Пушкина, Пастер-
нака, Бродского. А в шесть 
уже вовсю играл на форте-
пиано…

— Надо же, какой у вас спо-
собный ребёнок!
— Да это я про мужа расска-
зываю. Как он нам в выход-
ной спать не давал.

 Соседка соседке:
— Одолжи сковородку!
— Не могу! Сама своего до-
жидаюсь… 

 Принцесса так и не дожда-
лась принца на белом коне, 
потому что его остановила на 
скаку случайно встретившая-
ся на пути русская женщина.

АНЕКДОТЫ

Автовладельцам на-
чали приходить штра-
фы с дорожных камер 
за пассажиров, кото-
рые не пристегнулись 
ремнём безопасности. 
Поэтому в прошлый 
раз мы предложили 
нашим читателям от-
ветить на вопрос, при-
стёгиваются ли они, 
будучи на пассажир-

ском сиденье. Боль-
шинство относятся к 
таким вещам серьёзно: 
78% участников опроса 
обязательно защёлки-
вают ремень. А вот 12% 
респондентов часто за-
бывают об этой мере 
безопасности. Ещё 10% 
читателей пользуются 
общественным транс-
портом.

ВАШЕ МНЕНИЕ

Проголосовать 
можно на нашем 
сайте 
newsvostok.ru 

Пристёгиваться 
не забываем!

В Москве выпал первый снег, хотя и сразу растаял. 
Похоже, пора «переобуваться». Поэтому мы решили 
продолжить автомобильную тему.

Вы уже обули свой автомобиль 
в зимние шины?
1   Да, как только температура пошла к нулю, 
поставил зимнюю резину.

2   Ещё рановато, но новые шины уже приготовил.
3   У меня нет машины.

Ярослав из района Вешняки учится в 
колледже на технолога пищевого про-
изводства. И другой бы на его месте 

рассматривал кроликов как часть изысканно-
го обеда, но только не Ярослав. «Моего кроли-
ка зовут Винни-Пух, и он мой друг», — сооб-
щил он в сопроводительном письме. 

По словам студента, назвать этого бутуза 
Винни-Пухом предложил папа, так как Яро-
слав в детстве мог бесконечно смотреть муль-
тики про забавного мишку с голосом Евгения 
Леонова. Но если у мишки было оригиналь-
ное имя, то его друг Кролик так и назывался 
— Кроликом. Вот и решили Ярослав с папой 
позаимствовать имя у главного героя. Тем бо-
лее что время от времени он действительно вы-
полняет роль пуховой подушки для хозяина. 
И ни капли не возражает.

Как и все ушастые, Винни любит свежую 
морковку, тыкву, сырую картошку. В этом году 
он впервые побывал на даче и так отъелся, что 
его, как и тёзку из мультика, тоже пришлось 
буквально силой выпихивать из кроличье-
го домика. 

Сфотографируйтесь с домашним пи-
томцем — кошкой, собакой, попугаем, 
енотом, прочими зверушками. И при-
шлите нам, добавив короткий рассказ о 
своём любимце. Не забывайте указать 
свой район и контактный телефон. Пись-
ма отправляйте на эл. почту pochta@
newsvostok.ru с пометкой «На конкурс».

«Ваш «ВО»

Кролик по имени Винни-Пух
СОВСЕМ РУЧНЫЕ
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Творожная 
запеканка 
с рисовой мукой

РЕЦЕПТ

Творожная запеканка 
наверняка нравится мно-
гим. Но обычно запекан-
ки получаются слишком 
плотными, больше похо-
жими на пирог. Поэтому 
предлагаю попробовать 
приготовить запеканку 
с рисовой мукой: в этом 
случае она выходит неж-
ная и воздушная. 

В запеканку можно 
добавить также любые 

фрукты, они должны 
быть нарезаны мелкими 
кусочками. Все составля-
ющие соединяем и пере-
мешиваем, по консистен-
ции смесь должна быть 
похожа на жирную сме-
тану. Выкладываем её в 
форму для запекания, 
слегка смазанную рас-
тительным маслом, и ста-
вим в духовку. Выпекаем 
полчаса при температуре 
180 градусов. Ещё столь-
ко же времени даём запе-
канке остыть — и можно 
подавать к столу.

Ирина МИХАЙЛОВА
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от певца 
Владимира Брилёва 

и в телеграм-канале 
t.me/VO_news_VAO

  2 пачки творога, 
  4 столовые ложки 
с горкой рисовой муки, 
   4 яйца, 
  4 пакетика стевии, 
   немного разрыхлителя 
или пищевой соды, 
   примерно 
две столовые 
ложки с горкой 
промытого изюма

ИНГРЕДИЕНТЫ


