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Пять мифов 
о насморке 
развеяла врач 
из Преображенского

Самая 
сильная 
девочка 
в мире

Сергей 
Собянин:
Троицкая 
линия метро 
интенсивно 
строится

Галина Василенко занялась силовым экстримом в августе этого года — и сразу рекорд!

Как идёт 
строительство 
транспортной развязки 
в Метрогородке 7

Продолжается 
сбор помощи 
фронту. 
Присоединяйтесь! 9
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Восьмиклассница 
из Косино-Ухтомского 
протащила 
27-тонный тягач 
14 метров 3
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Строительство пер-
вой очереди новой 
линии метро меж-

ду станциями «ЗИЛ» и 
«Коммунарка» вышло на 
финишную прямую.

— Троицкая линия ме-
тро интенсивно строится. 
Сегодня историческое со-
бытие для этой ветки ме-
тро: пройдены все тонне-
ли. На всех станциях ве-
дутся строительные ра-
боты, — сказал Сергей 
Собянин во время осмо-
тра строящейся станции 
«Тютчевская».

Станция уже готова на 
80%. Мэр отметил высо-
кую степень готовности 
всей новой линии и пору-
чил закончить строитель-
ные работы раньше наме-
ченного срока. 

— По плану у вас — до 
конца следующего года, 
но старайтесь раньше за-
кончить, потому что го-
товность высокая, — об-
ратился Собянин к пред-
ставителю компании-под-
рядчика.

Строящаяся Троицкая 
линия метро станет одним 
из самых протяжённых ра-
диусов столичной подзем-
ки — 43 км. На линии будет 
17 станций, она пройдёт 
от станции «ЗИЛ» МЦК 
до Троицка. Сейчас ведёт-
ся строительство первой 
очереди — участков Тро-
ицкой линии от станции 
«ЗИЛ» до станции «Комму-

нарка» общей протяжён-
ностью 26 км с 11 станци-
ями: «ЗИЛ», «Крымская», 
«Академическая», «Вави-
ловская», «Новаторская», 
«Университет дружбы на-

родов», «Генерала Тюлене-
ва», «Тютчевская», «Кор-
ниловская», «Бачурин-
ская», «Коммунарка».

Основные работы на 
первом участке Троицкой 

линии планируют завер-
шить уже в 2024 году. По 
словам столичного градо-
начальника, метро станет 
ближе для 154 тысяч чело-
век, которые смогут эконо-
мить на поездках по горо-
ду до 50 минут в день. На-
пример, путь до пересадки 
на БКЛ сократится в три 
раза, до МЦК — вдвое. 
Существенно разгрузят-

ся прилегающие участки 
МКАД, Калужского шос-
се и Профсоюзной улицы. 
Свободнее станет на стан-
ции «Тёплый Стан» Ка-
лужско-Рижской линии.

Отмечается, что по вто-
рой очереди строительства 
(станция «Коммунарка» — 
город Троицк) ведётся раз-
работка проектной доку-
ментации.

В Москве можно бесплатно 
определить, какой вид спорта 
подходит вашему ребёнку. Уни-
кальная методика рассчитана 
на детей от пяти с половиной 
до 12 лет. «Тестирование учиты-
вает больше 100 показателей, 
включая двигательные навы-
ки, психическое и физиологи-
ческое состояние ребёнка», — 
написал в телеграм-канале мэр.

Городская программа «По-
мощь родителям в выборе 
вида спорта для детей» дей-
ствует с 2016 года. Записаться 
на тестирование можно на пор-
тале mos.ru. Оно проходит по 
адресу: ул. Советской Армии, 
6, и занимает не более одного 
часа. Для прохождения тестов 
нужны лишь справка от педи-
атра и спортивная форма. По 
словам Сергея Собянина, та-
кое тестирование уже прошли 
почти 26 тысяч детей.

Туристический  сервис 
RUSSPASS собрал лучшие идеи 
для праздничного досуга в Мо-
скве. Об этом Сергей Собянин 
сообщил в своём телеграм-ка-
нале: «Специальный раздел 
поможет жителям и гостям 
столицы быть в курсе событий 
и распланировать свободное 
время в зимние праздники».

В разделе собраны предло-
жения музеев, ресторанов, те-
матические аудиоэкскурсии, 
зимние маршруты, концерты, 
фестивали. Раздел содержит 
семь тематических блоков, ко-
торые будут постоянно попол-
няться полезной информаци-
ей. Например, можно будет 
найти мероприятия для взрос-
лых и детей, которые пройдут 
в рамках фестиваля «Путеше-
ствие в Рождество» и на Меж-
дународной выставке-форуме 
«Россия». В разделах «Катки 
Москвы» и «Зима в парках» по-
явятся график 
работы катков, 
их расположе-
ние и маршру-
ты  лыжных 
трасс.

Выбрать секцию 
для ребёнка 
помогают 
специальные тесты

Турсервис поможет 
спланировать 
новогодние 
каникулы

Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовил Игорь Минаев

ВСЕ НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 

NEWSVOSTOK.RU

Московские музеи пополнились интересными экспонатами
Столичные музеи получи-

ли богатое пополнение. «В 
этом году «охота за сокрови-
щами» уже дала рекордный за 
последние четыре года резуль-
тат — 33 тысячи предметов. 
Это скульптура и живопись, 
фотографии и декоратив ные 
предметы интерьера и мно-
гое, многое другое», — напи-
сал Сергей Собянин на своём 
сайте sobyanin.ru. 

Собянин рассказал о самых 
интересных новинках. Так, в 
коллекцию Мультимедиа Арт 
Музея поступили спортивные 
фотографии Макса Пенсо-
на, фотокорреспондента газе-
ты «Правда Востока», а также 
негативы и снимки Дмитрия 
Козлова, фотокорреспондента 
«Фронтовой газеты» и агент-
ства печати «Новости». Фон-

ды Музея Москвы пополни-
лись негативами и снимками 
классика советской фотогра-
фии Николая Рахманова.

В Музей К.Г.Паустовского 
поступил архив писателя 
1940-1960-х годов. Государ-
ственный музей А.С.Пушкина 
получил в дар от мецената 
Михаила Карисалова карти-
ну немецкого художника Кар-
ла Шульца «Казачий разъезд» 
и 14 работ русских мастеров 
первой четверти XIX — нача-
ла XX века. Карисалов также 
передал городу редчайшие об-
разцы «гротической» скульп-
туры — «Дантист (Цирюль-
ник)» и «Скупой муж». Но-
вый экспонат появился и в 
Доме Н.В.Гоголя — шкатулка 
Марии Александровны Быко-
вой (урождённой Пушкиной).
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Среди новинок Мультимедиа Арт Музея — снимок Джульетты Мазины 
и Федерико Феллини с советскими космонавтами

ГОТОВЫ ВСЕ ТОННЕЛИ 
НОВОЙ ЛИНИИ

Метро до Троицка строят быстро
Основные работы на первом участке новой ветки планируют 
завершить в следующем году
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Сергей Собянин проверил, как идут работы на станции «Тютчевская»
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За неделю в округе произо-
шло 10 пожаров. Погибших 
и пострадавших нет.

В Гольянове 
закоротило лампу

Вечером 18 ноября со-
трудники МЧС выезжали 
по адресу: Новосибирская 
ул., 3. В квартире произо-
шло короткое замыкание 
в светильнике, вспыхнул 
натяжной потолок. Жиль-
цы смогли самостоятель-
но справиться с огнём до 
прибытия пожарных. Никто 
не пострадал.

В Измайлове 
горел мусорный 
контейнер

Рано утром 20 ноября по-
ступило сообщение о по-
жаре по адресу: 7-я Пар-
ковая ул., 25. Огнём охва-
тило мусорный контейнер. 
Площадь возгорания соста-
вила 4 «квадрата». В экст-
ренную службу сообщили 
местные жители. Сотруд-
ники МЧС быстро потуши-
ли огонь. Причина проис-
шествия — неосторожное 
обращение с огнём.

Светлана РАВЕНСКАЯ

ПОЖАРЫ

Ш ко л ь н и ц а с 
улицы Дмитри-
евского тринад-

цатилетняя Галина Васи-
ленко установила миро-
вой рекорд среди под-
рост ков 12-17 лет по 
буксировке тяжёлой тех-
ники. Она сдвинула с ме-
ста грузовик весом боль-
ше 27 тонн и протащила 
14 метров. Соревнования 
проходили в Балашихе в 
рамках спортивно-пат-
рио тического движения 
«Дружина». Поразитель-
но, но силовым экстри-

мом девушка начала за-
ниматься только в августе 
этого года. 

 — Галя тренируется у 
моей жены Елены, тоже 
мировой рекордсменки. 

Первые соревнования — 
и сразу рекорд, — коммен-
тирует достижения Роман 
Новиков, основатель дви-
жения «Дружина». — При-
чём на контрольной тре-

нировке машина была ещё 
тяжелее — 36 тонн. Галя 
должна была просто пока-
чать её, а протащила мет-
ров восемь. Мы были обес-
куражены...

До этого рекордсмен-
ка занималась гимнасти-
кой, борьбой, смешанными 
единоборствами, баскетбо-
лом, балетом и даже окон-
чила музыкальную школу 
по классу эстрадного вока-
ла. Учится без троек, люби-
мый школьный предмет — 
русский язык. 

 — Мечтаю стать юри-
стом, адвокатом, — при-
знаётся спортсменка. — И 
активнее помогать тем, кто 
в этом нуждается, в пер-
вую очередь — детям-ин-
валидам. 

Галя занимается волонтёр-
ской деятельностью. Вместе 
с классной руководитель-
ницей Анной Атаманчук и 
одноклассниками помогает 
одиноким людям и ветера-
нам, ездит в детские дома, в 
приюты для бездомных жи-
вотных. В рамках движения 
«Дружина» вместе с други-
ми спортсменами помогает 
детскому онкоцентру.

Галина ПОГОДИНА

«Муся, не нервируй меня!» — 
под таким заголовком в №35 
«ВО» вышла заметка про че-
репашку Мусю, которая стала 
участницей нашего фотоконкур-
са. Черепашку на фото держит 
мальчик Серёжа. А его мама 
Елена рассказывает историю о 
том, как глава семейства нашёл 
черепаху в строительной бытов-
ке, принёс домой, где Мусе вы-
делили отдельный террариум с 
тёплым ковриком, откуда он — 
а это оказался мальчик! — не 
очень благополучно сбежал, то 
есть свалился на пол. Но мама 
Елена нас заверила, что с Му-
сей всё хорошо и помощь док-
тора не потребовалась. 

Как выяснилось, советы ве-
теринара хозяевам Муси всё же 
не помешали бы. А если точнее 
— они жизненно необходимы! 
Это с первого взгляда опреде-
лила другая наша читательница 
— Екатерина, зооволонтёр. «По-
жалуйста, сообщите всем вла-
дельцам таких Мусь, что чере-
пах надо правильно содержать, 
— взволнованно сообщила она 
в письме. — Тёплый коврик им 
категорически противопоказан! 
У черепах от этого отказывают 
почки, и они погибают. А ещё, 
если судить по фото, у черепа-
хи началась деформация пан-
циря. Ей необходимы процеду-
ры под УФ-лампой и специаль-
ный кальций. Я член команды 
помощи черепахам, очень про-
шу зайти на сайт черепахи.ру, 
где подробно описано, как пра-
вильно содержать среднеази-
атских черепах. Иначе Муся не 
жилец». 

Другой бы, может, обидел-
ся и встал в позу: мол, сами с 
усами. Но Елена отнеслась к 
советам Екатерины в высшей 
мере ответственно: показала 
черепашку ветеринару, он на-
значил курс лечения, сейчас 
семейство налаживает быт до-
машнего питомца.

Перед тем как взять чере-
пашку, щеночка или котёночка в 
дом, разумеется, надо тщатель-
но изучить вопрос. Это трю-
изм. Главное же не стеснять-
ся попросить совета и помо-
щи у знатоков. Они люди не-
равнодушные.

Игорь ПАНКОВ 

Из
 а
рх

ив
а 
ре

да
кц

ии

 КОЛОНКА
РЕДАКТОРА

В Восточном округе для 
любителей зимних развле-
чений готовят 11 ледовых 
площадок с искусственным 
льдом. Три больших катка 
расположены в парках: «Лёд» 
в парке «Сокольники», «На 
лёд» на главной аллее Перов-
ского парка и «Серебряный 
лёд» в Измайловском пар-

ке. Остальные восемь кат-
ков оборудуют во дворах. Для 
комфортного отдыха посети-
телей на катках будут преду-
смотрены пункты проката и 
оказания первой медицин-
ской помощи, тёплые разде-
валки, туалеты и точки пи-
тания.

Илья ГОРИЦВЕТ

Из квартиры на ули-
це Ибрагимова с балко-
на седьмого этажа выпала 
домашняя кошка. От ис-
пуга и шока она сначала 
спряталась в узком зазоре 
между стеной дома и ме-
таллическим листом. Но 
развернуться и вылезти 
обратно уже не смогла. Не 
сумела помочь ей и спу-
стившаяся хозяйка. Тогда 
она позвонила в экстрен-
ную службу «112». На ме-
сто приехал отряд добро-
вольцев «СпасРезерва».

— Спасатели аккурат-
но демонтировали метал-

лический лист, за кото-
рым была кошка, доста-
ли бедолагу и передали 
хозяйке, лист закрепи-
ли на место. Как кошка 
пролезла сквозь малю-
сенькую щель, а главное, 
как хозяйка её нашла там, 
— вот загадка! — расска-
зывают в «СпасРезерве».

Радостная хозяйка 
кошки поблагодарила 
спасателей-доброволь-
цев, отметив, что раньше 
видела подобные спаса-
тельные операции толь-
ко по видео.

Татьяна ЯКОВЛЕВА

В округе откроют 11 катков 
с искусственным льдом 

В Соколиной Горе спасли выпавшую 
из окна кошку

Восьмиклассница 
из Косино-Ухтомского протащила 
27-тонный грузовик 14 метров
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Силовым экстримом 
Галина Василенко занялась 
только в августе этого года

МАШИНА НА КОНТРОЛЬНОЙ 
ТРЕНИРОВКЕ БЫЛА 
НА 9 ТОНН ТЯЖЕЛЕЕ
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Отделалась лёгким испугом
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Где ещё можно 
покататься на коньках 

 Восточный: Южный парк, ул. 9 Мая, 24а; 
 Ивановское: ул. Молостовых, вл. 10В; 
 Косино-Ухтомский: Лухмановская ул., вл. 35; 
 Новогиреево: Кусковская ул., 47; 
 Новокосино: Суздальская ул., вл. 44; 
 Преображенское: наб. Шитова, вл. 8; 
 Северное Измайлово: Щёлковское ш., вл. 2; 
 Соколиная Гора: ул. Уткина, 41б

Внимание — 
черепахе!
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«Родине ещё пригожусь»

Житель столицы 
Евгений решил за-
ключить контракт 

на службу в Российской ар-
мии. Оформить документы 
ему помогают в едином 
центре отбора на контракт-
ную слу жбу на улице 
Яблочкова. 

Жена 
поддержала

Евгений — мужчина 
вполне себе взрослый и со-
стоявшийся, к тому же с ар-
мейским опытом: срочную 
службу он проходил в Там-
бовской области. 

 — Мы, конечно, не вое-
вали: строили военные объ-
екты. Но азам военного ис-
кусства и дисциплине всё 
же обучили, — вспоминает 
он. — Думаю, Родине ещё 
пригожусь… 

О том, чтобы пойти слу-
жить по контракту, он заду-
мался сразу после того, как в 
апреле этого года в Москве 
открылся единый центр от-
бора на контрактную службу. 

 — Когда иду к метро, 
прохожу мимо него. Вес-
ной и летом здесь посто-
янно много людей, — рас-
сказал мужчина.

По словам Евгения, 
окончательное решение в 
пользу службы в армии он 
принял благодаря жене.

Одного ремесла 
в жизни 
недостаточно 

К тому же будущий конт-
рактник намерен расши-
рить свои профессиональ-
ные возможности.

 — С одним ремеслом в 
XXI веке трудно быть уве-
ренным в завтрашнем дне. 
Надеюсь, в армии я научусь 
чему-то новому и даже по-

лезному в гражданской 
жизни — водить тяжёлую 
технику, например, — де-
лится своими планами Ев-
гений. 

Единый пункт отбора на 
контрактную службу в Во-
оружённые силы Россий-
ской Федерации открыт 
ежедневно. За несколько 
часов все кандидаты за-
полняют документы, про-
ходят медосмотр и собесе-
дование с представителя-
ми Министерства оборо-
ны РФ.

София РОСТОВЦЕВА

«НАДЕЮСЬ, В АРМИИ 
Я НАУЧУСЬ ЧЕМУ-ТО НОВОМУ 

И ПОЛЕЗНОМУ»

Будущий контрактник рассказал «ВО», 
почему он хочет пойти в армию

Что положено контрактникам 
и членам их семей
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Евгений задумался о контрактной службе, как только открылся центр на улице Яблочкова

Врачи из Соколиной Горы помогли родить 
женщине с тяжёлой травмой позвоночника 

Москвичка Анастасия 
Шкода вот уже 18 лет пе-
редвигается только в ин-
валидной коляске. На од-
ной из экскурсий с Настей 
произошёл несчастный 
случай: часть тяжёло-
го кирпичного огражде-
ния рухнула и погребла  
её под собой. Настю спас-
ли, но вынесли страшный 
приговор: она никогда не 
встанет на ноги. 

Однако девушка не от-
чаялась: получила диплом 
художника, вышла замуж.

 — Мы с Серёжей меч-
тали о большой семье. Я 
видела, что женщины с 
таким же диагнозом вы-
нашивают и рожают здо-
ровых малышей. Вот и ре-
шилась, — рассказывает 
32-летняя Анастасия.

На учёт будущая мама 
встала в женской консуль-
тации при ГКБ им. Ино-
земцева на Измайловском 
шоссе.

 — Врачи окружили за-
ботой и вниманием. Дав-
ление, которое у меня 

всегда было в норме, во 
время беременности ста-
ло прыгать. Подбирали 
препараты. Кроме того, с 
моей травмой очень важно 
было выбрать и правиль-
ный наркоз для кесарева 
сечения, — вспоминает 
Анастасия.

Дочку Анечку весом 
2590 граммов, абсолют-
но здоровую, Анастасия 
родила в роддоме этой же 
больницы на Фортуна-
товской улице. Малышка 
словно подгадала: появи-

лась на свет в их с Сергеем 
годовщину свадьбы! Опе-
рация заняла чуть больше 
получаса. Мама и девочка 
чувствовали себя хорошо 
и через четыре дня их вы-
писали домой. 

Анастасия говорит, что 
материнство ей совсем не 
в тягость. Дочка растёт 
спокойным ребёнком, 
муж во всём помогает. А 
молодые родители наде-
ются, что вскоре в семье 
появится и сын.

Оксана МАСТЮГИНА
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Анастасия с дочкой Анечкой 
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В Северном Из-
майлове прошла 
встреча с жителя-

ми, на которой обсудили 
концепцию благоустрой-
ства знакового объекта — 
площади Викторио Кодо-
вильи. Работы будут прове-
дены по программе «Мой 
район» в 2024 году. На об-
суждении побывал корре-
спондент «ВО».

Пустырь 
с народными 
тропами

П лоща д ь Ви к торио 
Кодовильи расположена 
между Сиреневым буль-
варом, 3-й Парковой ули-
цей и Щёлковским проез-
дом. Здесь уже построена 
и скоро будет сдана в экс-
плуатацию церковь свято-
го Саввы Сторожевского. 
Территория церкви приве-
дена в порядок, остальная 
же часть площади больше 
похожа на неухоженный 
пустырь, иссечённый на-
родными тропами. По сло-
вам начальника проект-
ного отдела ГБУ «Авто-
мобильные дороги ВАО» 
Ксении Тяпкиной, после 
благоустройства это ме-
сто преобразится: 

 — Территория будет раз-
делена на две функциональ-
ные зоны — детскую и спор-
тивную. Первую планируем 
разместить на северной ча-
сти площади, вторую — на 
северо-восточной.

Малышам — 
песочница, 
подросткам — 
батуты 

В детской зоне плани-
руют сделать две площад-
ки для ребят разных возрас-
тов. Малышам поставят пе-
сочницу, качели, игровой 
городок. Для ребят постар-
ше оборудуют игровой ком-
плекс, установят мини-бату-
ты и небольшой скалодром.

На спортивной площад-
ке будут два стола для пинг-
понга и тренажёры для си-
ловых и кардионагрузок.

На площади планиру-
ют высадить деревья, ку-
старники и цветы, кото-
рые хорошо приживаются 
в столичном климате: клён 
остролистный, пурпурную 
иву, очиток, горец сечевид-
ный, луговик дернистый, 
лилейник гибридный… До-
рожки заасфальтируют.

Живая изгородь 
от машин

Некоторые жители вы-
разили опасение, что шум 
от детской и спортивной 
площадок может помешать 
прихожанам храма.

 — Всё-таки церковь — 
это место, где человек дол-
жен оставаться наедине с 
собой и Богом, — отмети-

ла Людмила с 15-й Парко-
вой улицы.

Ксения Тяпкина поясни-
ла, что площадки находят-
ся на достаточном удалении 
от храма.

 — Кроме того, с север-
ной стороны от церкви бу-
дут высажены деревья, — 
добавила она.

Валентина с Сиреневого 
бульвара обратила внима-
ние, что детские площадки 
по проекту находятся не-
далеко от автомобильных 
дорог.

 — Не опасно ли это? Ведь 
не все дети будут приходить 
сюда с родителями, — ска-
зала она.

Проектировщики предус-
мотрели и такие ситуации. 
Чтобы дети не выбегали на 
дорогу, площадки со сторо-
ны проездов будут обнесе-
ны живой изгородью. 

Больше десятка 
скамеек

Жительница 9-й Пар-
ковой улицы Валентина 

задала вопрос о допол-
нительных местах для 
тихого отдыха: в церков-
ные праздники здесь бу-
дут собираться пожилые 
люди. Ксения Тяпкина по-
яснила, что на площади 
установят больше десят-
ка скамеек. 

Кто-то волновался о том, 
что после благо устройства 
спортивные и детские пло-
щадки могут занимать во-
все не те, кому они предна-
значены, например мест-
ные выпивохи. По словам 
заместителя главы упра-
вы Алексея Булкина, эту 
территорию после благо-
устройства будут регуляр-
но  патрулировать сотруд-
ники полиции. 

Михаил КОФАНОВ

Какой станет площадь 
Викторио Кодовильи 
С жителями Северного Измайлова обсудили 
планы благоустройства знакового объекта
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Площадь у церкви обустроят с учётом и мнения прихожан

В Перове начинается переселение очередных пятиэтажек
В сквере «Перовская слобода» 

развернули мобильный инфор-
мационный центр для жителей 
трёх соседних пятиэтажек, кото-
рым в ближайшие дни предстоит 
переселение по программе рено-
вации. Их новый дом находится 
в шаговой доступности — на 2-й 
Владимирской ул., 13, корп. 1.

На встречу пришли около 
100 человек, в том числе руково-
дители управы, муниципальные 
депутаты, представители Фонда 

реновации. Для жителей были 
организованы тематические кон-
сультативные зоны: по вопросам 
строительства дома, по пересе-
лению, приобретению дополни-
тельной площади и машино-мест, 
общим вопросам. 

— Наша семья состоит из че-
тырёх человек, ждём переселе-
ния, очень довольны: бесплат-
но получим квартиру большего 
метража, чем сейчас. За качество 
не боимся:  муж работает сбор-

щиком мебели и часто бывает в 
таких домах. Говорит, что они 
качественные, — делится ожи-
даниями с «ВО» Анна Ермилова 
из дома 15, корп. 2, на 2-й Вла-
димирской.

В новых квартирах  выполнена 
чистовая отделка комфорт-клас-
са: обои под покраску, ламинат, 
люстры, сантехника, смесители. 
Лоджии застеклены.

На одну квартиру можно при-
обрести два машино-места в под-

земном паркинге со скидкой 40%. 
Если после приёмки квартиры бу-
дут выявлены недоделки, то за-
явку на их устранение можно по-
дать онлайн. Освободить старую 
квартиру надо в течение 15 дней, 
но по заявлению этот срок мож-
но продлить.

— На mos.ru и сайте реновации 
вся информация есть, но живое 
общение приносит лучшие ре-
зультаты, — пояснила идею та-
ких встреч Наталья Шевцова, на-

чальник управления Фонда ре-
новации.

Кстати, в этом году сотрудни-
ки Фонда реновации получили 
от жителей ВАО 3300 обращений. 
Каждое десятое из них — от жи-
телей района Перово. 

Галина ПОГОДИНА

Тел. горячей линии (495) 548-2080 
(будние дни с 9.00 до 20.00).
Эл. почта: renova@opmoscow.ru.
Сайт: renovation.opmoscow.ru

ЗДЕСЬ ОРГАНИЗУЮТ ТРИ 
ПЛОЩАДКИ — ДВЕ ДЕТСКИЕ 

И ОДНУ СПОРТИВНУЮ 

В Соколиной 
Горе строят храм 
на 550 прихожан 

В ВАО на Гаражной ул., 
вл. 3, возводят храмовый 
комплекс в честь преподоб-
ного Александра Свирского. 
Ход строительства во вре-
мя объезда осмотрели пре-
фект Восточного округа Ни-
колай Алешин и советник Па-
триарха всея Руси Владимир 
Ресин.

— Храм построим и сдадим 
в 2025 году. В следующем же 
году здания комплекса и дом 
причта будут полностью го-
товы к внутренней отделке, 
— сказал Владимир Ресин.

Храм рассчитан на 550 при-
хожан. Образно-художествен-
ное решение храма представ-
ляет собой синтез традиций 
севера и северо-запада Рос-
сии времён жизни преподоб-
ного. Цветовыми акцентами 
на фасадах храма станут мо-
заичные иконы.

Как рассказал Николай 
Алешин, на территории Вос-
точного округа сейчас строят 
четыре храмовых комплекса.

— Каждый храм возводится 
в сложившейся застройке и 
по индивидуальному проек-
ту. Одновременно со строй-
кой возле будущих храмовых 
комплексов действуют вре-
менные храмы, чтобы у мест-
ных жителей была возмож-
ность посещать службы, — 
отметил префект.

На пересечении 15-й Пар-
ковой и Сиреневого бульвара 
в районе Восточное Измай-
лово возводят храм в честь 
преподобномученицы Вели-
кой княгини Елисаветы Фе-
доровны на 500 прихожан. 
Купол храма и весь архитек-
турный декор выполнят в ви-
зантийских традициях. 

В ближайшее время стро-
ители планируют завершить 
работу на подземном этаже 
и приступить к внутренней 
отделке дома причта и стро-
ительству надземной части 
храма. Ввести храм в эксплуа-
тацию планируют в 2025 году.

Всего на территории ВАО 
действуют 43 храма. 

Илья ОРЛОВ
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Почему не работает киоск 
печати на Русаковской?

В доме на Чусовской 
поменяли электрокабель 

В квартире 
на Зелёном проспекте 
наладили отопление

    Рядом с нашим до-
мом стоит газетный 

киоск. С февраля он за-
крыт. Помогите узнать, бу-
дет ли он работать?

Лев Николаевич, 
Русаковская ул., 29

— Киоск «Печать» по ука-
занному адресу включён в 
очередные торги на право 
осуществления торговой де-
ятельности, торги состоят-
ся в ближайшее время. В 

случае востребованности 
адреса у предпринимате-
лей будет заключён дого-
вор, после чего работа кио-
ска возобновится. Пример-
ные сроки начала работы 
— середина января будуще-
го года, — сообщили в Мос-
горпечати.

Маргарита ИВАНОВА

КП «Мосгорпечать»: 
(495) 276-3306. Эл. почта: 
ereception@mosgorpechat.ru

 В нашем подъезде 
делали ремонт, об-

рубили провода к звонкам 
в коридоре и не восстано-
вили. Мне 90 лет, сегодня 
приходил доктор и не смог 
мне дозвониться. Помоги-
те решить вопрос.

Герман Александрович, 
Чусовская ул., 7

— Сотрудники «Жилищни-
ка» поменяли повреждён-

ную часть проводов. Звонок 
в квартиру работает, — сооб-
щили в управе района Голья-
ново. Житель в разговоре с 
корреспондентом подтвердил, 
что работы провели, и побла-
годарил редакцию за помощь.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Гольяново: 
Курганская ул., 8, 
тел. (495) 467-6584. 
Эл. почта: gol@vao.mos.ru

 У меня полотенцесу-
шитель связан с си-

стемой отопления, включа-
ется с началом отопитель-
ного сезона. Но в этот раз 
батареи работают, а поло-
тенцесушитель до сих пор 
холодный. Обращалась в 
центральную диспетчер-
скую, но результатов нет. 

Тамара Сергеевна, 
Зелёный просп., 93

Как сообщили в управе 
района Ивановское, сотруд-

ники «Жилищника» прове-
ли наладку и восстанови-
ли работу полотенцесуши-
теля в квартире жительни-
цы. Она подтвердила, что 
полотенцесушитель теперь 
горячий.

Маргарита 
ИВАНОВА

Управа района Ивановское: 
Саянская ул., 18, 
тел. (495) 918-9840. 
Эл. почта: 
ivanovskoe@mos.ru

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@NEWSVOSTOK.RU,
CHITATEL@INTERNET.RU;
ЗВОНИТЕ:  (499) 647-6831
c 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу

Быстрее, чем в газете! В Телеграм-канале «Газета «Восточный округ» — новости ВАО» каждый день 
читайте самые свежие и сочные новости о жизни округа. Здесь же — дайджест главных тем свежих 
номеров «ВО», афиша, опросы, происшествия, курьёзные случаи. То, что не вошло в печатную газету, 
видео и фото — самое интересное — коротко в вашем Телеграме. 
Нас читают уже более 1000 человек, присоединяйтесь! 

«Восточный округ» в вашем Телеграме

t.me/VO_news_VAO

Растопи ты мне 
баньку по-тихому… 

С о б с т в е н н и к и 
квартир в домах 1а 
на Амурской ули-

це и 4а на Тагильской са-
мовольно сделали в своих 
квартирах сауны. Какие 
ещё экзотические перепла-
нировки выявили сотруд-
ники Мосжилинспекции, 
узнал «ВО».

Не учли нормы 
и правила

Оба собственника обу-
строили сауны без согла-
сования с МЖИ. Как пояс-
нил начальник Жилищной 
инспекции по ВАО Григо-
рий Ковалёв, такие работы 
не запрещены, однако не-
обходимо учитывать мно-
жество нюансов.

 — Во-первых, все рабо-
ты по тепло- и гидроизоля-
ции надо производить по 
проекту. Во-вторых, соглас-
но строительным нормам 
и правилам сауна в квар-
тире должна быть не менее 
8 и не более 24 кубометров. 
Нагревательные приборы 
устанавливают с автомати-
ческим отключением, и обя-
зательно должна работать 
противопожарная система, 
— поясняет он. — Также са-
уну нельзя размещать над 
или под жилыми комната-
ми соседей.

К сожалению, владельцы 
квартир в домах на Амур-
ской и Тагильской улицах 
не озаботились согласова-
нием работ, не учли стро-
ительные нормы, поэтому 
жилищные инспекторы 
обязали их разобрать па-
рильни.

Зимний сад 
на крыше

Один из собственников 
квартиры в доме 20 на 10-й 
Парковой улице отличил-
ся тем, что организовал на 
крыше своего дома зим-

ний сад, или оранжерею. 
По словам Григория Кова-
лёва, у владельца квартира 
двух этажная, с выходом на 
крышу. Кроме того, при по-
купке застройщик продал 
собственнику и часть самой 
кровли. 

— То есть у владельца 
было полное право обустро-
ить на ней что-либо. Он ре-
шил сделать оранжерею и 
высадить там различные 
растения. Но даже в таком 
случае зимний сад считает-
ся перепланировкой, пото-
му что там нужно устраивать 
ограждение, остекление, 
подводить ко входу внутри-
квартирную лестницу, — до-
бавил Григорий Ковалёв.
И владелец всё это учёл. Он 

представил проект, и жи-
лищная инспекция согла-
совала работы.

Пристроил 
балкон 
без согласия 
соседей

Ещё один вид необыч-
ных перепланировок — ма-
нипуляции с балконами. 
Так, собственник кварти-
ры на первом этаже дома 10 
на Напольном проезде при-
строил балкон, которого по 
проекту не было. Для этого 
он пробил дверной проём в 
несущей стене дома. 

 — Перед началом работ 
собственник не спросил со-

гласия у соседей. Поэтому 
инспекторы обязали жите-
ля заложить стену, а бал-
кон разобрать, — привёл 
пример Григорий Ковалёв.

По его словам, в Мо-
скве подобные случаи не 
редкость: многие жители 
первых этажей хотят по-
лучить дополнительный 
мет раж за счёт такой при-
стройки. 

А вот живущие на верх-
них этажах иной раз рас-
ширяют уже существую-
щие балконы. В доме 33/44 
на Фортунатовской ули-
це мужчина вынес кон-
струкции за имеющуюся 
балконную плиту. Такие 
вещи, подчеркнул Григо-
рий Ковалёв, считаются 
даже не перепланировкой, 
а реконструкцией здания. 
Поскольку работы не были 
согласованы, «реконструк-
тора» обязали уменьшить 
«раздувшийся» балкон до 
проектных размеров.

Михаил КОФАНОВ

Сауны, оранжереи и другие перепланировки, 
требующие согласования

ЖИТЕЛЬ ФОРТУНАТОВСКОЙ 
УЛИЦЫ НЕЗАКОННО «РАЗДУЛ» 

БАЛКОН СВОЕЙ КВАРТИРЫ 
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На пересечении От-
крытого шоссе и 
Московского ско-

ростного диаметра (МСД) 
идёт реконструкция. Здесь 
уже начали возводить раз-
воротную петлю, по кото-
рой машины, съехав с МСД, 
смогут уйти в сторону цен-
тра. Что ещё здесь появится 
и когда обновлённую раз-
вязку откроют для автомо-
билистов,  узнал корреспон-
дент «ВО».

Перегородил 
дорогу встречке

На стройплощадке урчит 
двигателем кран — идёт 
установка опор для разво-
ротной петли. Рядом ак-
куратно уложены четырёх-

метровые металлические 
конструкции. Из них мон-
тируют основу будущей 
эстакады. Строители объ-
ясняют: это как конструктор 
«Лего», только размер де-
талей значительно больше. 

Зачем вообще нужна эста-
када? Чтобы машины, по-
вернув с МСД на Откры-
тое шоссе в сторону обла-
сти, могли при этом уйти по 
направлению в центр. Сей-
час с этой целью приходит-
ся искать место для разво-
рота. Участки, где это раз-
решено, на Открытом шоссе 
есть. Однако при развороте 
автомобили тормозят тех, 
кто едет прямо. 

Некоторым при разворо-
те приходится ещё и пересе-
кать трамвайные пути: око-
ло них есть площадка для 
въезда на территорию од-

ного из предприятий. Раз-
ворачиваться на ней удобно 
и безопасно. Именно так я 
и сделал. Правда, мне при-
шлось остановиться, чтобы 
пропустить трамвай: этого 
требуют ПДД. При этом я 
перегородил дорогу тем, кто 
ехал навстречу. А кому это 
понравится? Кто-то из во-
дителей мне даже посигна-
лил. Когда откроют эстака-
ду, машины, едущие по раз-
воротной петле, основному 
потоку мешать перестанут. 

Трамваи будут 
ходить 

В ходе реконструкции по-
строят также и новый путе-
провод над МСД для трамва-
ев. По словам руководителя 
проекта компании-подряд-
чика Андрея Зайцева, мон-

таж уже начат. Новый пу-
тепровод пройдёт в сторо-
не от ныне существующе-
го. Открыть его планируют 
к концу следующего года. На 
время работ, кстати, движе-
ние трамваев по старому пу-

тепроводу сохранят. То есть 
пользоваться трамвайны-
ми маршрутами, которые 
соединяют Метрогородок 
со станциями метро и МЦК 
«Бульвар Рокоссовского», 
можно будет и во время ре-

конструкции. Новый мост 
для трамваев необходим, 
чтобы вписать сюда разво-
ротную эстакаду. Там, где 
сейчас расположен старый 
мост, петля соединится с ав-
томобильным путепроводом 
— его ещё называют Мыти-
щинским. По нему автомо-
били пересекают Москов-
ский скоростной диаметр 
и едут по Открытому шоссе 
либо в центр города, либо в 
Метрогородок. 

Откроют вместе 
с разворотной 
петлёй

Мытищинский путепро-
вод тоже будут реконструи-
ровать. Его строили в  1960-х 
годах и на нынешний поток 
автомобилей, конечно, не 
рассчитывали. 

Андрей Зайцев рассказы-
вает, что старый путепровод 
планируют демонтировать 
и взамен построить новый. 
При этом движение по нему 
полностью перекрывать не 
будут — демонтировать хо-
тят по частям. Сначала убе-
рут ту половинку, по которой 
автомобили едут из Метро-
городка в центр, так как ря-
дом проходит старый мост 
для трамваев. На освободив-
шемся месте построят новую 
часть путепровода. Когда она 
будет готова, движение запу-
стят по ней. И приступят к 
демонтажу второй половины, 
ведущей из центра в Метро-
городок, и к строительству 
новой. Открыть обновлён-
ный путепровод планируют 
одновременно с разворот-
ной петлёй в конце 2025 года.

Роман ФЛЕЙШЕР 

Вот — новый разворот!
На пересечении Открытого шоссе и скоростного 
диаметра строят новую развязку 

Попала под колёса 
на Зелёном 
проспекте

16 ноября около 6 часов 
вечера мужчина 37 лет на 
«Хёндай» ехал  задним хо-
дом по двору дома 64 на 
Зелёном проспекте и сбил 
женщину 86 лет. С трав-
мой руки скорая увезла её 
в больницу.

Сбил женщину 
на 13-й Парковой 

17 ноября около четырёх 
часов дня мужчина 35 лет на 
«Мазде» ехал по 13-й Пар-
ковой улице в сторону Си-
реневого бульвара. У дома 
16, корп. 1, на 13-й Парковой 
машина сбила 21-летнюю 
девушку, которая переходи-
ла дорогу в неположенном 
месте. Пострадавшую увез-
ли в больницу.

Упал в трамвае 
на проспекте 
Будённого 

18 ноября в половине вось-
мого часа вечера мужчина 57 
лет на такси «Шкода» ехал по 
проспекту Будённого в сторо-
ну 5-й улицы Соколиной Горы 
и при развороте у дома 20, 
корп. 1, на проспекте столк-
нулся с трамваем «Витязь». 
Из-за столкновения в трам-
вае упал мужчина 89 лет. С 
травмами его увезла скорая.

Пострадал на МКАД
18 ноября около половины 

двенадцатого ночи мужчина 
42 лет на «Джили» ехал по 
Московской кольцевой авто-
дороге в сторону Щёлковско-
го шоссе. В районе  103-го ки-
лометра машина врезалась 
в заглохший на дороге «Нис-
сан». Его водитель вышел из 
машины выставить знак ава-
рийной остановки. Он же и 
пострадал: получил травмы 
головы и плеча.

Отдел Госавтоинспекции 
УВД по ВАО

ДТП

На остановке трамвая 
«5-й проезд Подбельского» 
установят защитный экран

На остановке трамвая «5-й проезд 
Подбельского» на Ивантеевской ули-

це к центру нужно сплошное ограждение 
вместо сквозного, так как проезжающие 
мимо автомобили обливают водой ждущих 
трамвай пассажиров.

Ольга Леонидовна,  
Бойцовая ул., 24, корп. 1

— Барьерные ограждения экранного типа 
на остановке трамвая «5-й проезд Подбель-
ского» на Ивантеевской улице по направле-

нию к центру установят в следующем году 
после получения необходимых материа-
лов, — сообщили в ГУП «Московский ме-
трополитен».

Маргарита ИВАНОВА

Единый транспортный портал Москвы: 
transport.mos.ru.
Контакт-центр «Московский транспорт»: 
(495) 539-5454, 3210 (с мобильного) 
Чат-бот «Александра»: 
i.transport.mos.ru/alex

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ
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Из этих конструкций формируют основу будущей эстакады

ПЕРЕКРЫВАТЬ ДВИЖЕНИЕ 
ВО ВРЕМЯ РАБОТ 

ПОЛНОСТЬЮ НЕ БУДУТ

Для спасания на водах зимой 
подготовлены аэролодки

Сотрудники Департа-
мента по делам ГО, ЧС 
и пожарной безопасно-
сти г. Москвы показа-
ли подготовку спасате-
лей к обеспечению безо-
пасности на водоёмах 
зимой. Выездная пресс-
конференция прош ла 
на поисково-спасатель-
ной станции «Строги-
но» при содействии ин-
формационного центра 
Правительства Москвы. 

 — Мы готовы оказать 
помощь попавшим в по-

лынью или получившим 
травмы на льду, — рас-
сказал начальник Мо-
сковской городской по-
исково-спасател ьной 
службы на водных объ-
ектах Владимир Волков. 

К работе на льду гото-
вы манёвренные лодки 
на воздушной подушке 
и аэролодки. В арсена-
ле спасателей также есть 
автомобили повышенной 
проходимости. Каждый 
мобильный пост оснащён 
оборудованием для по-

мощи пострадавшим. По 
словам Владимира Вол-
кова, ежедневно более 70 
человек патрулируют во-
доёмы и береговые ли-
нии. Они наблюдают за 
местами рыбалки, зимне-
го плавания, естествен-
ными катками. Толщи-
ну льда замеряют каж-
дый день. Для массовых 
мероприятий лёд должен 
быть не менее 25 см тол-
щиной, а для катания на 
коньках — 7-12 см.

Ирма КОТИЯР
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Приглашаем 
распространителей 
газет

«Восточный округ» 
объявляет набор распро-
странителей нашей ле-
гендарной газеты. Если 
вы хотите стать частью 
команды профессиона-
лов и готовы взять ответ-
ственность за доставку 
свежей газеты в каждый 
уголок нашего округа, мы 
ждём вас! 

Физически крепкие и 
ответственные распро-
странители от 18 лет с 
разрешением на работу 
в РФ нужны для доставки 
4,5-5 тысяч экземпляров 
нашей газеты. Вы будете 
получать их на складе по 
пятницам и разносить по 
почтовым ящикам ваше-
го участка (от 20 домов). 
Ключи от домофонов и 
коды доступа в подъезды 
мы предоставим. В каче-
стве рабочего инструмен-

та выдадим крепкую мо-
бильную тележку. 

Основные требования 
— обслуживать один уча-
сток не более трёх дней. 
Раскладывать газеты в 
определённых временных 
рамках — с 7.00 до 21.00.

За один день можно за-
работать до 3 тыс. рублей, 
трудясь в спокойном темпе 
и наслаждаясь прогулками 
на свежем воздухе. Объём 
работы не ограничивается 
одним участком и по жела-
нию может быть увеличен.

Преимущества подра-
ботки — возможность са-
мостоятельно регулировать 
свой график и брать столько 
участков, сколько сможете 
обработать.

По вопросам трудо-
устройства обращайтесь 
по тел. (495) 136-6770.

Оксана МАСТЮГИНА

При такой подработке можно самому регулировать свой график

Бюджет Москвы 
остаётся социальным 

Московская город-
ская дума приняла 
закон «О бюджете 

города Москвы на 2024 год 
и плановый период 2025 
и 2026 годов».

Экономика 
города растёт

О запланированных рас-
ходах и доходах города де-
путатам рассказала руково-
дитель Департамента фи-
нансов г. Москвы Елена 
Зяббарова. 

Она отметила, что фор-
мирование проекта бюдже-
та велось в условиях жёст-
кого санкционного давле-
ния со стороны недруже-
ственных стран. 

— Сегодня можно ут-
верждать, что экономика 
Москвы, как и страны в це-
лом, выдержала беспреце-
дентное внешнее давление, 
смогла адаптироваться к 
изменившимся условиям 
и вернуться на траекторию 
долгосрочного устойчивого 
роста, — заявила она. 

По словам Зяббаровой, 
практически все отрасли 
городской экономики, в 
том числе транспорт, об-
рабатывающая промыш-
ленность, торговля, стро-
ительство и высокие тех-
нологии, показывают ста-
бильный рост. 

Поэтому бюджет сформи-
рован на базе реалистичного 
прогноза: роста московской 
экономики, благодаря заме-
щению импорта, выхода мо-
сковской продукции на но-
вые рынки, сохранения мер 

поддержки городской про-
мышленности и стабильной 
ситуации на рынке труда. 

Устойчивость 
и развитие  

Как подчеркнула Зябба-
рова, устойчивость бюдже-
та позволяет решать задачи 
надёжной социальной за-
щиты москвичей и разви-
тия города. 

К примеру, город пла-
нирует до конца 2025 года 

завершить модернизацию 
поликлиник, перейти на 
новый стандарт оказания 
экстренной медпомощи, в 
том числе реконструиро-
вать приёмные отделения 
стационаров. 

В городской казне, по 
словам руководителя Деп-
фина, есть деньги на увели-
чение фондов оплаты тру-
да работников бюджетной 
сферы, выделены средства 
на доплаты учителям, вра-
чам и медсёстрам, а также 

на комплексную адресную 
поддержку участников спе-
циальной военной опера-
ции и членов их семей, про-
должение программы рено-
вации запланированными 
темпами. 

Реалистичный 
сценарий

Как пояснил депутатам 
председатель Контроль-
но-счётной палаты г. Мо-
сквы Виктор Двуреченских, 
эксперты считают сцена-
рии социально-экономиче-
ского прогноза в принятом 
бюджете реалистичными, 
при этом удельный вес со-
циальных расходов казны 
составляет более половины 
расходов бюджета города.

Игорь  СИБИРЯКОВ 

РЕНОВАЦИЯ 
БУДЕТ ПРОДОЛЖЕНА 

ЗАПЛАНИРОВАННЫМИ 
ТЕМПАМИ

Город выстоял под санкциями недружественных стран 

Модернизации системы здравоохранения будет уделено особое внимание
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Благотворитель-
ный фонд «Рус-
ская тройка» по-

могает мирным жителям 
Донбасса и нашим бойцам. 
Сейчас очень нужны про-
тивовирусные и обезболи-
вающие препараты, пере-
вязочные средства. Также 
фонд собирает средства на 
новую машину повышен-
ной проходимости для до-
ставки гуманитарной по-
мощи в зону СВО.

Дрон запутался 
в сети

Продюсер и журналист 
Кирилл Бутримов рабо-
тает на Краснобогатыр-
ской, здесь находится его 
видеостудия. Он член сове-
та фонда «Русская тройка».

 — Недавно мы отвезли 
бойцам, сражающимся на 
марьинском направлении, 
маскировочные сети, кото-
рые плетут наши волонтё-
ры. И уже пришла обрат-
ная связь, — говорит Ки-
рилл. — Вражеский дрон 
со взрывчаткой запутался в 
сети, которая была натяну-
та над нашими позициями. 

— Во-первых, он не уда-
рился о жёсткое покрытие, 
что и предотвратило взрыв. 
Вдобавок запутался лопа-
стями в сетке. Огромная 
благодарность всем женщи-
нам, сделавшим сеть. Без 
неё нас с напарником уже не 
было бы, — рассказал боец 
с позывным «Дядя Паша». 

Маскировочные сети из-
готавливают в помещении 
храма Всех Московских 
святых в Бибиреве и в хра-
ме Иерусалимской иконы 
Божией Матери в Бирюлё-
ве. Желающие им помочь 
могут приходить плести и 
резать ткань. Также нужна 
помощь с закупкой ткани.

Инвалидная 
коляска 
для мариупольца 

Фонд «Русская тройка» 
поддерживает мирных жи-
телей Донбасса. Среди них 
— пожилая семейная пара 
из Мариуполя.

 — Александр — инвалид-
колясочник. Недавно они с 
женой отметили 50 лет со-
вместной жизни. Срочную 
службу проходил в Белорус-

сии, а в 1973 году по комсо-
мольской путёвке при ехал 
работать на завод «Азов-
сталь» в Мариуполе, — рас-
сказывает Кирилл. — Среди 
ближайших задач фонда — 
подарить ему электроколя-
ску, чтобы он мог передви-
гаться вне дома. Она стоит 
около 100 тысяч рублей. Бу-
дем рады отклику неравно-
душных людей.

По словам Кирилла, ино-
гда помощь приходит с не-
ожиданной стороны: 

 — Прошлой весной к 
нам обратился фермер 
из Доку чаевска, ДНР,  
Сергей с просьбой най-
ти семена подсолнечника. 

Нужно было засеять не-
сколько гектаров, а без се-
мян нет работы, люди ухо-
дят. Я не представлял, где 
можно быстро найти такое 
количество. Вспомнил, что 
по работе снимал одного 
селекционера. Спрашиваю 
у него: «Случайно нет у вас 
семян подсолнечника?» А 
он отвечает: «Есть десяток 
мешков». Передали. Вско-
ре Сергей сообщил: посев-
ная идёт, люди работают. 

Донбасс 
не отпускает

Кирилл Бутримов с 2011 
по 2016 год жил на Украине 

и видел своими глазами, что 
там происходило. С начала 
СВО сам отвозит гумани-
тарную помощь в Донбасс 
примерно раз в месяц.

 — Сейчас я монтирую ви-
део о нашем друге водите-
ле Геннадии. В начале СВО 
мы с ним в первый раз по-
везли гуманитарку. Дороги 
после прохождения танков 
были разбиты так, что мы 
ехали со скоростью пешехо-
да — 3-5 километров в час. 
Геннадий ругался страшно, 
клялся, что больше никог-
да не поедет, — вспоминает 
Кирилл. — А когда я в сле-
дующий раз ему позвонил, 
выяснилось, что он запи-

сался добровольцем. Дон-
басс попадает в сердце и не 
отпускает.

Что нужно
С наступлением холодов 

бойцам нужны противови-
русные лекарства, можно 
приносить термобельё. При-
годятся газовые горелки и 
газовые баллончики. Для 
мирных жителей фонд при-
мет обогреватели: во мно-
гих домах нет стёкол, окна 
затянуты плёнкой.

Подробная информация 
о том, как присоединиться 

к гуманитарным проектам 
благотворительного фонда 
«Русская тройка», на сай-
те ftroyka.ru, в Телеграме 
t.me/bf_troyka, «ВКонтак-
те» vk.com/bf_troyka, по тел. 
8-903-199-4040.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

ИДЁТ СБОР 
помощи фронту
Фонд «Русская тройка» принимает вещи 
для бойцов и мирных жителей Донбасса

На Новокосинской 
ждут волонтёров 
для поддержки 
паллиативных детей

Автономная некоммерче-
ская организация (АНО) «До-
Бро» оказывает помощь детям 
с паллиативным статусом и 
тяжёлыми неврологическими 
расстройствами. А также по-
могает многодетным семьям 
и родителям, оказавшимся в 
сложной жизненной ситуации. 
Любовь Ковцова из района 
Новокосино тоже присоеди-
нилась к команде волонтёров. 

Врач по образованию, она 
давно занимается доброволь-
чеством: отвозила на машине 
одежду и угощения в отдалён-
ные регионы одиноким стари-
кам и нуждающимся семьям, 
несколько раз собирала по-
мощь бойцам СВО, а минув-
шим летом познакомилась с 
маленькими подопечными 
АНО «До-Бро».

 — Работать с такими ребята-
ми — особый труд для врачей 
и добровольцев. Тут нужно не 
только сострадание, но и му-
жество, — говорит директор ор-
ганизации Вероника Галкина.

Под опекой организации 
сейчас находятся порядка 
800 ребят с инвалидностью, 
которые получают помощь на 
дому, и свыше полутора тысяч 
многодетных и нуждающих-
ся семей.

 — Детям нужны средства 

гигиены: положенных по ин-
дивидуальной программе реа-
билитации не всегда хватает, 
— говорит Любовь Ковцова. 
— Собираем детские и взрос-
лые подгузники, впитываю-
щие пелёнки 90х60 см, широ-
кие влажные салфетки, туалет-
ную бумагу, средства ухода за 
лежачими больными, жидкое 
мыло, шампуни.

По словам директора, дети, 
которые вынуждены долго на-
ходиться дома или в больни-
це, очень ценят развивающие 
игры, пазлы, машинки-роботы, 
книги с яркими и добрыми кар-
тинками, наборы для творче-
ства, канцелярские принад-
лежности, любят сами масте-
рить, вышивать, расписывать 
игрушки, рисовать фломасте-
рами и красками. 

«До-Бро» также приглаша-
ет автоволонтёров и тех, кто 
готов приходить к ребятам 
в костюмах сказочных пер-
сонажей, проводить мастер-
классы.

Помощь принимается по 
адресу: Новокосинская ул., 
14, корп. 3, пн. — пт. с 10.00 
до 20.00, сб. с 10.00 до 15.00, 
вс. — выходной.

Страница АНО «До-Бро» 
«ВКонтакте»: vk.com/ano_dobro

Ольга СОКОЛОВА

«ВО» рассказывал о волон-
тёрском движении «Руки доб-
ра», участники которого де-
лают специальные фиксато-
ры для раненых бойцов — им-
мобилизационные шины. Они 
нужны военным фельдшерам 
при оказании первой помощи 

в полевых условиях. Как рас-
сказала координатор волонтё-
ров Лора Мураковская, после 
нашей публикации в мастер-
скую, расположенную на ул. 
Буракова, 27, стали активно 
приходить москвичи. Но ра-
бочих рук всё ещё не хватает, 

так как количество заказов с 
фронта постоянно растёт. При-
ходить помогать можно днём 
или после работы. Сборке из-
делий обучат на месте, всегда 
найдётся занятие для помощ-
ников школьного возраста.

Подробная информация 

для желающих присоеди-
ниться к движению «Руки доб-
ра» в телеграм-канале t.me/
shinsimmobilizing, в соцсети 
«ВКонтакте» vk.com/ruki.dobra. 
С вопросами можно обратить-
ся по тел. 8-977-353-4343.

Татьяна ЩЕРБАКОВА
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Младенец в мусорной куче
В предыдущем но-
мере «ВО» мы со-
общили, что в му-

соропроводе дома на Веш-
няковской улице нашли но-
ворождённого младенца, 
который, к счастью, был 
жив. Найдена и его мать. 
Подробности происше-
ствия нам рассказали его 
участники — сотрудники 
патрульно-постовой служ-
бы УВД по ВАО.

Джинсы 
в красном

Днём в подъезде дома на 
Вешняковской улице, на 
втором этаже, жильцы за-
метили следы крови и по-
звонили в службу «102». На 
место приехали лейтенант 
полиции Константин Беля-
ев и старший сержант по-
лиции Алексей Перваков.

— Крови было много. 
Следы ступней вели к од-
ной из квартир. На звонок 
нам открыл мужчина лет 
сорока. Стал уверять, что у 
них всё в порядке. Впустил 
в дом. В комнате на кровати 
лежала женщина. Мы обра-
тили внимание, что джин-
сы на ней были перепач-
каны красным, — расска-
зал «ВО» Алексей Перваков.

На вопросы полицей-
ских о том, что случилось, 
парочка ответила: мол, у 
женщины так бурно про-

ходят «критические дни». А 
на площадку она выходила 
якобы для того, чтобы вы-
бросить испачканное поло-
тенце. Однако эти доводы 
полицейских не убедили. 

— Мне известны случаи, 
когда женщины избавлялись 
от своих только что родив-
шихся детей. Вот и мелькну-

ла мысль: а не тот ли это слу-
чай? Не могла ли эта женщи-
на сделать что-то страшное? 
Константин пошёл к мусо-
ропроводу, открыл ковш… 
Снизу донеслись странные 
звуки, похожие на кряхте-
ние малыша. У меня прям 
сердце сжалось, — вспоми-
нает старший сержант.

Сюрприз в пакете
Полицейские выбежали 

на улицу, нашли сотруд-
ницу управляющей компа-
нии, у которой были клю-
чи от помещения мусоро-
сборника. Тут же вызва-
ли скорую помощь. Когда 
наконец открыли дверь, 

Алексей стал разгребать 
мусор. Там и увидел поли-
этиленовый пакет, внутри 
которого лежал обёрнутый 
полотенцем младенец. В ру-
ках сержанта ребёнок за-
плакал — жив! 

— Я занёс младенца в 
квартиру, где всё и прои-
зошло. Женщина была в 

шоке, не могла слова ска-
зать. Подоспели врачи и за-
брали ребёнка — это ока-
зался мальчик — с матерью 
в больницу, — говорит по-
лицейский. 

Следственный комитет 
возбудил уголовное дело о 
покушении на убийство. 
Ход расследования конт-
ролирует Прокуратура ВАО.

Алексею Первакову 41 
год. В полиции служит 20 
лет. Константину Беляеву 
— 37. Из них 13 лет — в орга-
нах. Они не раз приходили 
на помощь людям, но с та-
ким жутким случаем стол-
кнулись впервые. Алексей 
свободное время посвящает 
супруге с дочкой. Констан-
тин не женат, любит волей-
бол и настольный теннис.

Татьяна ЯКОВЛЕВА

«ВО» узнал подробности жуткого происшествия в Вешняках 
На Нижней 
Первомайской 
задержали 
грабителя

На маршруте патрулирова-
ния к экипажу Росгвардии по-
дошёл взволнованный муж-
чина и рассказал, что двое 
неизвестных под предлогом 
позвонить забрали у него со-
товый телефон и убежали. На  
Нижней Первомайской улице 
сотрудники вневедомствен-
ной охраны заметили и за-
держали схожего по приме-
там мужчину. Потерпевший 
опознал подозреваемого — 
это 23-летний приезжий из 
Ставропольского края. Для 
дальнейшего разбирательства 
злоумышленника передали 
сотрудникам полиции. 

В Соколиной Горе 
женщину ударили 
топором

Вечером в доме на Окруж-
ном проезде 58-летний хозя-
ин квартиры во время ссо-
ры ударил топором по голове 
44-летнюю женщину, которая 
арендовала у него комнату. 
Пострадавшую доставили в 
больницу и оказали медицин-
скую помощь. Мужчину задер-
жали. Следователь СК возбу-
дил уголовное дело о покуше-
нии на убийство.

В Гольянове накрыли 
нарколабораторию

По оперативным данным 
полицейские вышли на квар-
тиру 41-летнего жителя Амур-
ской улицы. У него изъяли три 
банки и стакан с веществом 
розового цвета, а также весы, 
поднос, стеклянные колбы и 
трубку. Экспертиза показала, 
что вещество является амфе-
тамином массой более 100 
граммов. Психотропное ве-
щество мужчина готовил на 
продажу. Возбуждено уголов-
ное дело, подозреваемого за-
ключили под стражу.

Светлана РАВЕНСКАЯ

ПРОИСШЕСТВИЯ

Ответы на судоку

СЛЕДЫ ПЕРЕПАЧКАННЫХ 
КРОВЬЮ СТУПНЕЙ ВЕЛИ 

К ОДНОЙ ИЗ КВАРТИР

Мужчина купил квартиру 
в новом доме на Амурской 
улице. Пришёл в офис ком-
пании, чтобы получить клю-
чи. Однако сотрудник фир-
мы сообщил, что площадь 
квартиры за время строи-

тельства увеличилась и надо 
доплатить 180 тыс. рублей. 
Мужчина согласился. 

— Через какое-то время 
от покупателя потребова-
ли ещё 140 тысяч. При этом 
чек о доплате не предоста-

вили. А вскоре выяснилось, 
что деньги на банковский 
счёт компании не поступа-
ли, а сотрудник, бравший 
деньги, уволился. Обману-
тый мужчина обратился в 
полицию. Возбуждено уго-

ловное дело, — сообщили 
«ВО» в пресс-службе УВД 
по ВАО.

Оперативники задержа-
ли подозреваемого в квар-
тире на улице Молостовых 
— это 23-летний молодой 

человек, который уже при-
влекался к уголовной от-
ветственности за аналогич-
ное преступление. Обвиня-
емый частично возместил 
ущерб потерпевшему.

Татьяна ЯКОВЛЕВА
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В Гольянове покупателя квартиры обманули на 320 тысяч рублей
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Хватать за купальник разрешается
Водное поло — 
олимпийский вид 
спорта, популяр-

ный не только среди муж-
чин, но и среди женщин. Об 
особенностях женского во-
дного поло рассказал Сер-
гей Маркоч, главный тренер 
женской сборной России и 
спортивной школы олим-
пийского резерва «Восток», 
двукратный бронзовый 
призёр Олимпийских игр и 
чемпионатов мира. Трени-
ровки «Востока» проходят 
в Перове на 1-й Владимир-
ской улице.

1 Отличается ли оно 
от мужского?

Напомним, что в этом 
виде спорта команда плов-
цов из семи игроков должна 
руками забивать мяч в во-
рота соперника.

— У женщин длина бас-
сейна — 25 метров, а у муж-
чин — 30. Женский мяч 
меньше и легче. А вот ворота 
одинаковые, — говорит Сер-
гей Маркоч. — Женское во-
дное поло не менее зрелищ-
ное, так как девушки неред-
ко играют эмоциональнее 
и агрессивнее, чем юноши.

2 Важен ли рост?
— Да. Низким ватер-

полисткам сложнее бороть-
ся за мяч и помогать врата-
рю блоком. Средний рост 
спорт сменок меняется от 
страны к стране. Напри-
мер, у российских ватер-
полисток на Олимпийских 
Играх в Токио он был 173 
сантиметра, а у американ-
ских и голландских — 179 
сантиметров. 

3 С какого возраста 
начинать?

— Не раньше восьми лет. 

Конечно, есть примеры, 
когда родители-ватерполи-
сты начинают тренировать 
своего ребёнка очень рано. 
Сначала это даёт преиму-
щество. Однако к 20 годам 
оно тает. Вперёд вырыва-
ются трудолюбивые и ода-
рённые игроки, а не те, кто 
раньше научился работать 
с мячом, — отметил тренер.

Для начала занятий важ-
но уметь плавать хотя бы 
кролем, но лучше знать все 
стили, иначе ребёнка мо-
гут не взять. А в школе их 
научат ещё и специальным 
видам плавания, например 
треджену – руки в нём дви-
гаются как в кроле, а ноги 
как в брассе.

4  Нужно ли уметь 
играть обеими 

руками?
— Это развивает коорди-

нацию и будет заметным 
преимуществом. Когда я 
сам учился играть, тре-
нер устраивал для коман-
ды день левой руки. Мы 
должны были чистить ею 
зубы, писать на уроках, 
есть и отрабатывать пасы 
и удары. Их мы, кстати, 
отрабатывали не только 
на тренировках, но и дома, 
раздражая соседей стуком 
мяча о стены, — улыбает-
ся Сергей. — Этот метод 
многие тренеры исполь-
зуют и сегодня. К тому же 
в 2023 году правила изме-

нились: у игроков появи-
лась возможность доплы-
вать до линии ворот, не 
попадая в офсайд. Пре-
имущество получили ко-
манды, имеющие в составе 
левшу. У зарубежных ко-
манд их обычно не мень-

ше трёх. А вот в России с 
ними большие проблемы.

 

5  Какая нужна 
экипировка?

— Для девушек это ша-
почка с пластмассовыми 
наушниками и ватерполь-

ный купальник. Он двух-
слойный и плотно приле-
гает к телу, как и плавки у 
юношей. Дело в том, что в 
пылу игры их нередко рва-
ли, ведь хватать соперни-
ка за одежду не запрещено. 
При этом игру не прерыва-
ли. Спорт смены были вы-
нуждены носить сразу двое 
плавок, за чем пристально 
следили судьи, — рассказал 
тренер женской сборной. — 
Ещё по желанию на матчах 
можно использовать капы. 

Перед Олимпийскими игра-
ми на тренировке нападаю-
щей Анастасии Симанович 
наш защитник попал лок-
тем в зуб так, что она чуть 
его не потеряла. Капа может 
помочь в таких ситуациях.

Мария ГОРБУНОВА

Записаться в секцию водного 
поло МКСШОР «Восток» 
можно в холле бассейна «Луч» 
на 1-й Владимирской ул., 10б. 
Подробности на сайте 
vostok.mossport.ru

ЧТОБЫ ПРИНЯЛИ В СЕКЦИЮ, 
ВАЖНО УМЕТЬ 

ПЛАВАТЬ КРОЛЕМ

Пять наивных вопросов о женском водном поло главному тренеру сборной России

Помогите соседям 
получать актуальную 
информацию о событиях 
в нашем городе

 Раскладка газеты 
«Восточный округ» по почтовым ящикам.
 Работа рядом с домом.
 Дополнительный заработок, свободный график.

Телефон: +7 (495)136-67-70

ЕСТЬ 
РАБОТА!

Оплата от 500 рублей в час до 3000 рублей в день.
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Мяч в женском водном поло легче и меньше, но азарта у спортсменок хоть отбавляй 

Сергей Маркоч,
главный тренер 
женской сборной 
России и 
спортивной школы 
олимпийского 
резерва «Восток» 
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Стоит ли чихать на насморк
Насморк в народе 
считают лёгким не-
домоганием, на ко-

торое можно не обращать 
внимания. Тем временем за-
ложенность носа может при-
вести к гнойному воспале-
нию и другим серьёзным 
проблемам. Мифы о на-
сморке развеяла Елена Коп-
тева — врач-отоларинголог 
поликлиники №64 на Ма-
лой Семёновской улице.

Неопасный 
симптом

Если не лечить насморк 
или лечить неправильно, 
он может быть опасен: воз-
можны воспаление прида-
точных пазух носа — гай-
морит — или отит среднего 
уха. Недавно к нам пришёл 
пациент с улицы Бужени-
нова, который целый месяц 
не обращал внимания на 
заложенность носа. В ито-
ге — воспаление в ухе, на-
чались сильные головные 
боли. А иногда с послед-
ствиями насморка люди 
попадают на больничную 
койку.

Это из-за 
переохлаждения

Острый насморк — это 
реакция на вирусную ин-
фекцию. А заболевает че-
ловек, когда у него снижен 
иммунитет. При этом про-
студное чихание часто пу-

тают с аллергией. Весной 
и летом на пыльцу или на 
пыль, а осенью и зимой это 
может быть холодовая ал-
лергия или вазомоторный 
ринит. Как отличить? От 
простудного насморка по-
вышается температура, мо-
жет болеть горло. По сути, 
это ОРВИ, ОРЗ. Если же 

вы чихаете и из носа течёт 
только на холоде, а в тё-
плом помещении симпто-
мы проходят, возможно, 
это связано с нарушени-
ем работы сосудов. Перед 
выходом на улицу примите 
антигистаминные препа-
раты и посмотрите, замет-
ны ли улучшения. В любом 

случае стоит проконсуль-
тироваться с врачом. 

Лук и чеснок 
помогут

Эти народные средства 
я не рекомендую. Если на 
раздражённую слизистую 
носа капать сок, произой-
дёт отёк. Один пациент на 
приёме рассказал, что пы-
тался лечиться соком лука 
и свёклы. Закапал — и от 
боли стал кататься по полу! 
Бывает, люди промывают 

нос солевым или содовым 
раствором. Самостоятельно 
делать это не советую: мож-
но пересушить слизистую. 
А перекись водорода и во-
все сожжёт её. Лечение за-
тянется. Лучше купите го-
товый состав в аптеке. 

Бывают совсем необыч-
ные случаи. У 80-летнего 
дедушки с Потешной ули-
цы был насморк, инфекция 
перешла на ухо. Для лече-
ния он вставил в ухо цветок 
герани и забыл вытащить… 
Пришёл на приём через три 

месяца с огромным гной-
ником и воспалением в ухе. 

Полезно дышать 
над варёной 
картошкой

Дыхание над паром рас-
ширяет сосуды, и кажется, 
что становится лучше. Но 
делать этого нельзя! Горя-
чий пар попадает на раз-
дражённую слизистую, в 
результате отёк в носу уси-
ливается. Кроме того, лю-
бые тепловые процедуры 
опасны, если у вас темпера-
тура тела поднялась выше 
37 градусов. Это касается 
и такого популярного на-
родного метода, как парить 
ноги в горячей воде. Врач 
может прописать дозировку 
раствора для домашней ап-
паратной ингаляции. В ка-
бинете физиотерапии мож-
но пройти низкочастотную 
лазерную терапию, УФ-
облучение, в народе назы-
вается «солнышко». 

Спреи вредны 
Спреи помогают снять 

заложенность носа. Другое 
дело, что сосудосуживаю-
щие препараты надо менять 
через семь дней, чтобы ис-
ключить привыкание. Пер-
вые три дня можно вообще 
промывать нос составами с 
морской водой. Так снима-
ется отёк, уходит слизь, мы 
вымываем вирус. Кстати, 
у бюджетных лекарствен-
ных средств примерно тот 
же состав, что и у дорогих. 
Если насморк не прошёл за 
неделю, то стоит показать-
ся врачу: возможно, у вас 
бактериальная инфекция. 

Виктория КАЙТУКОВА

Мифы о «лёгком недуге» развеяла врач из Преображенского 
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Простудное чихание часто путают с аллергией

Елена 
Коптева,
врач-
отоларинголог 
поликлиники 
№64
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ТЕПЛОВЫЕ ПРОЦЕДУРЫ 
ОПАСНЫ, ЕСЛИ У ВАС 
ТЕМПЕРАТУРА ВЫШЕ 

37 ГРАДУСОВ
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В парках, крупных торговых цен-
трах и на культурных площадках сто-
лицы начала работу почта Деда Мо-
роза. В ВАО почтовые ящики устано-
вили в парке «Сокольники», Перов-
ском парке, парке у прудов «Радуга», 
зоне отдыха «Терлецкая дубрава», Из-
майловском парке, Сиреневом саду, 
усадьбе Измайлово. Любой желаю-
щий может написать письмо, сделать 
рисунок или подписать открытку, а 
затем опустить в синий ящик с изо-
бражением снеговика и зимнего вол-
шебника. Снеговик-почтовик будет 
регулярно собирать корреспонден-
цию и доставлять её в Московскую 
усадьбу Деда Мороза. Спустя неко-
торое время отправитель, указав-

ший на конверте обратный адрес, 
получит ответ.

 — Некоторые из писем, например 
от многодетных семей, пенсионеров 
и людей с ограниченными возможно-
стями здоровья, получают статус «со-
циального письма». Вместе с друзь-
ями усадьбы Дед Мороз исполняет 
ежегодно больше 150 желаний тех, 
кто особенно нуждается в этом, — 
рассказали в пресс-службе Москов-
ской усадьбы Деда Мороза.

Авторы посланий, успевшие на-
править письмо до 19 января, ста-
нут участниками конкурса «Лучшее 
письмо для Деда Мороза». Жюри бу-
дет обращать внимание и на содержа-
ние письма, и на качество его оформ-

ления. Авторы самых оригинальных 
и необычно оформленных посланий 
получат от Деда Мороза приглашение 
на церемонию награждения в усадьбу.

С помощью геосервиса «2ГИС» лег-
ко найти почтовые ящики в ВАО и 
по всей Москве и построить к ним 
маршруты. Достаточно ввести за-
прос «Почта Деда Мороза» в стро-
ке поиска приложения или найти 
значок снежинки на карте. Письмо 
можно отправить и онлайн по ссыл-
ке dedmorozmos.ru/pismo/. Или при-
нести в отделение Почты России, 
 указав адрес: 109472,  г. Москва, Кузь-
минский лес,  Московская усадьба 
Деда Мороза.

Оксана МАСТЮГИНА

В помещении 
окружного Обще-
ственного центра 

им. Моссовета на 9-й Пар-
ковой ул., 60, завершился 
капитальный ремонт. Ито-
ги работ проверил префект 
ВАО Николай Алешин.

Обновлённый фили-
ал Центра им. Моссовета 
ориентирован на проведе-
ние спортивных занятий. 
В помещении обустроили 
просторный зал для тре-
нировок по баскетболу и 
волейболу, занятий спор-
тивными видами едино-
борств. Здесь будут прово-
дить фитнес-тренировки, 
занятия по ОФП и хорео-
графии для воспитанни-
ков школы фигурного ка-
тания, а также отчётные 

мероприятия и команд-
ные соревнования. В зале 
установили удобные зри-
тельские трибуны.

Посетители смогут по-
пробовать себя в роли аль-
пинистов — в помещении 
организовали скалодром. 
Разнообразить досуг мож-
но, сыграв в настольный 
футбол или аэрохоккей. 

В Общественный центр 
им. Моссовета на се-
годняшний день входит 
121 помещение, кото-
рые расположены в каж-
дом районе округа. В уч-
реждении работают более 
1300 кружков и секций. 
Занятия посещают более 
20 тысяч человек.

Людмила 
НЕВЕРОВА

В округе установили почтовые ящики для писем Деду Морозу

В Ивановском 
тренируются 
асы грэпплинга

На п рошед шем в 
Красногорске чемпи-
онате мира  по грэп-
плингу семь золотых 
медалей  взяли воспи-
танники клуба «Ас» тер-
риториального управ-
лен и я «Гол ь я ново» 
Окружного обществен-
ного центра им. Мос-
совета. В чемпионате 
участвовали спортсме-
ны из России, Индии, 
Казахстана, Турции, 
А лжира, Узбекиста-
на. Среди победителей 
— шестнадцатилетний 
Александр Карпенков 
и оба его младших бра-
та, Пересвет и Родос-
лав. Все они занимаются 
грэпплингом с семи лет.

 — На ковер я вышел 
против чемпиона Рос-
сии. Удалось одолеть его, 
заблокировав коронным 
приёмом «лук и стрелы» 
— это удушающий захват 
за куртку соперника, — 
отметил спортсмен. — В 
будущем планирую по-

ступать в Российский 
университет спорта.

Клуб «Ас» работает 
с 1999 года. Занятия в 
нём ведёт Карпенков-
старший. Сергей — ма-
стер спорта по спортив-
ной акробатике и чем-
пион мира по спортив-
ной борьбе.

 — Помимо грэпплин-
га, у нас есть самбо, 
вольная борьба и акро-
батика. В клубе занима-
ются все мои дети, прав-
да, обе дочери ходят на 
акробатику, — расска-
зывает главный тренер. 
— На борьбу и самбо в 
основном ходят мальчи-
ки,. Занятия у нас плат-
ные, но в начале учеб-
ного года обычно есть 
льготные места.

Форму для записи 
можно найти на стра-
нице Сергея Карпенко-
ва в сети «ВКонтакте» 
vk.com/karpeni

Мария ГОРБУНОВА
Адрес: ул. Чечулина, 10

Спортзал с трибунами 
для зрителей
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Почта Деда Мороза в парке «Сокольники»
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Николай Алешин осмотрел помещение после ремонта

В МОССОВЕТЕ

Татами здесь не пустует почти четверть века

На 9-й Парковой улице после капремонта 
открылся филиал Центра имени Моссовета 
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Фитнес-тренировки уже начались

ДЛЯ ПОСЕТИТЕЛЕЙ  
ОБОРУДОВАЛИ СКАЛОДРОМ 
И УГОЛОК НАСТОЛЬНЫХ ИГР
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В Российской государствен-
ной библиотеке для молодёжи 
открылся театральный проект 
«Процесс Лаб». Ведёт его актёр 
театра и кино, режиссёр и дра-
матург Тимур Боканча.

— В Мастерской индивидуаль-
ной режиссуры Бориса Юрьеви-
ча Юханова я работаю над рома-
ном «Процесс» Франца Кафки. 
И вдруг понял, что нужно ис-

кать способы реализации тек-
стов Кафки на сцене, — расска-
зывает Тимур. — Принять уча-
стие в этом проекте могут все 
желающие. На встречах будут 
проходить тренинги по режиссу-
ре, актёрскому мастерству, сце-
ническому движению, работе 
с голосом и драматургическим 
текстом. Итогом станет совмест-
ный спектакль, причём не обя-

зательно по роману «Процесс».
Ближайшие встречи пройдут 

29 ноября, 6, 11 и 18 декабря с 
19.00 в зале «Музыкальный под-
вал». Вход свободный. (16+)

Мария ГОРБУНОВА

Адрес: Большая Черкизовская ул., 4, 
корп. 1.
Группа «Процесс Лаб» «ВКонтакте»: 
vk.com/public222705781

В библиотеке для молодёжи запустили 
кафкианский театральный проект

Новогодний 
мастер-класс 
в Гольянове

30 ноября торгово-раз-
влекательный центр «Щёл-
ковский» приглашает всех 
желающих на мастер-класс 
«Весёлый снеговик». На 
нём участники смогут сде-
лать новогодних снегови-
ков из белых носочков.

Начало в 16.30 на нуле-
вом этаже у главной сцены, 
вход свободный. (6+)

Адрес: Щёлковское ш., 
75. Тел. (499) 677-4444.

Выставка 
живописи 
в Преображенском

В Центральной библиоте-
ке №70 им. М.А.Шолохова 
открылась выставка «Гра-
ни творчества». На ней 
представлены художе-
ственные работы учащих-
ся и педагогов детской ху-
дожественной школы им. 
М.А.Врубеля. Среди картин 
пейзажи, рисунки по книж-
ным и сказочным мотивам, 
портреты.

Вход свободный, выстав-
ку можно посетить до 15 
января 2024 года со втор-
ника по субботу с 12.00 до 
22.00 и в воскресенье с 
12.00 до 20.00. (6+)

Адрес: Халтуринская ул., 
18. Тел. (499) 161-1351.

Вечерняя 
гимнастика 
в Измайлове

Размяться перед сном 
можно на бесплатных заня-
тиях в Измайловском пар-
ке культуры и отдыха. Они 
проходят по понедельни-
кам, вторникам и средам с 
19.00 и 20.00. Нужна удоб-
ная спортивная одежда и 
обувь. Спортивный инвен-
тарь будет предоставлен 
парком.

Вход свободный, трени-
ровки проходят в павильо-
не «Студио-парк». (16+)

Адрес: аллея Большого 
Круга, 7/а. Тел. (499) 166-
6119.

Мария ГОРБУНОВА

АФИША

В Ивановском 
откроют 
секрет счастья 
в XXI веке

В столице проходит фестиваль 
актуального научного кино ФАНК. 
В нашем округе на него можно схо-
дить в культурный центр «Иванов-
ский» (площадка «МосАрт»). Бли-
жайший показ — 3 декабря в 16.00.

— В этот день у нас можно посмо-
треть французский фильм «Произ-
водя счастье» (16+), в котором рас-
шифруют один из взглядов на сча-
стье начала XXI века, — рассказали 
в «МосАрте». — 10 декабря в это же 
время пройдёт показ отечественно-
го фильма «Жизнь с невидимкой» 
(12+). В нём эксперты из самых раз-
ных сфер рассказывают о воздухе: 
его природных свойствах, много-
численных «профессиях» и том, 
как он изменился за время суще-
ствования человечества.

Регистрация на сайте площад-
ки mosartcentre.ru в разделе «Со-
бытия».

Мария ГОРБУНОВА

Адрес: Свободный просп., 19. 
Тел. (495) 300-0007

На Краснобогатырской 
началась запись 
в клуб исторического танца

В центре московского 
долголетия «Преобра-
женское» на Краснобо-

гатырской улице идёт набор в 
клуб исторического танца «Эле-
ганс». Записаться могут женщи-
ны и мужчины 55+. Специальной 
подготовки не требуется. На за-
нятиях «серебряные» танцоры 
разучивают вальс-миньон и ка-
дриль, берлинскую польку, 
кабаль еро… Руководит клубом 
профессиональная танцовщица 
Надежда Дорофеева. Она танце-
вала в Московской областной фи-
лармонии, преподавала балет.

Надеж де 65 
лет, но больше 
40 ей никто не 
даёт: стройная и 
гибкая. А в чёр-
но-красном пла-
тье для фламен-
ко — просто ро-
ковая женщина!

— Всех приглашаю в наш клуб. 
Это и энергия, и отличное настро-
ение, и минус лишние килограм-
мы, — улыбается она.

Занятия проходят по средам с 
16.00 до 17.00 по адресу: Красно-
богатырская ул., 87. Записаться 
можно на месте или по тел. (495) 
870-4444. 

Оксана МАСТЮГИНА

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛЕФОН 
ЕДИНОГО 
КОНТАКТ-
ЦЕНТРА 
РЕДАКЦИИ 

(499) 647-6828
c 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу
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Тимур Боканча намерен поставить здесь спектакль

Участницы серебряного возраста готовы исполнить фламенко
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Специальная 
подготовка 
не требуется

ТАНЦУЮТ 
ПОЛЬКУ, 
ВАЛЬС, 

КАДРИЛЬ
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СКАНВОРД

По горизонтали: Гиппократ. 
Миг. Проверка. Помесь. Амми-
ак. Авантюра. Техас. Гарнир. Ни-
щий. Гам. Канкан. Шале. Скот. 
Таро. Ткань. Траншея.

По вертикали: Практикант. 
Механика. Снасть. Копейка. 
Инка. Орт. Плагиатор. Тавро. 
Най. Мэтр. Морзе. Юнга. Сери-
ал. Грань. Армения. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

Необходимо заполнить 
пустые клетки большо-
го квадрата так, чтобы 
каждая строка, каж-
дый столбец, каждый 
малый квадрат 3х3 со-
держали все цифры от 
1 до 9 (каждая цифра 
встречается только 
один раз). Следует про-
верить строки, столб-
цы и малые квад раты 
с учётом уже вписан-
ных цифр. В сложных 
случаях можно каран-
дашом вписать в клет-
ку цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку 
на стр. 10

Смотрите 
новости на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

СУДОКУ

Быстрее, чем в газете! В Те-
леграм-канале «Газета «Вос-
точный округ» — новости 
ВАО» каждый день читайте 
самые свежие и сочные но-
вости о жизни округа. Здесь 
же — дайджест главных тем 
свежих номеров «ВО», афи-
ша, опросы, происшествия, 
курьёзные случаи. То, что не вошло в печатную 
газету, видео и фото — самое интересное — ко-
ротко в вашем Телеграме. 
Нас читают уже более 1000 человек, присоеди-
няйтесь! 

Читайте «Восточный округ» 
в Телеграме

t.me/VO_news_VAO

ЕСТЬ 
ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@
NEWSVOSTOK.RU, 
CHITATEL@
INTERNET.RU
ЗВОНИТЕ: 
(499) 647-6831
c 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР ГАЗЕТЫ?
ЗВОНИТЕ! ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО КОНТАКТ-ЦЕНТРА РЕДАКЦИИ

(499) 647-6828 c 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу
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 — Вижу, ты взял на работу 
новую секретаршу. Как она? 
— Она идеальна, я ей полно-
стью доверяю! Она совсем 
не понимает того, что пишет, 
и сразу забывает то, что на-
писала.

 — Что задали по матема-
тике?
— Найти общий знаменатель.
— Безнадёжное дело: они его 
потеряли, ещё когда я ходил 
в школу!

 Фразы, вызывающие па-
нику:
1) неверный логин или па-
роль;
2) я хочу с тобой серьёзно по-
говорить;
3) к доске пойдёт...

 Разговаривают два при-
ятеля:
— Вижу, твоя машина посто-
янно стоит у подъезда. Нику-
да не ездишь. Не сломалась?
— Нет. Понимаешь, так хоро-
шо её поставил, что, боюсь, 
уеду — и кто-то место займёт.

 Попросила мужа сварить 
гречку. Вопрос «Она должна 
прокалываться, как картошка, 
или всплывать, как пельме-
ни?» озадачил меня надолго. 

 На 105-й минуте размышле-
ний, с чего бы начать уборку, 
принял наконец решение: а не 
попить ли мне чаю?

 Ненавижу тех, кто корчит 
из себя культурных людей, 
разговаривая о Моцарте, при 
этом даже не видев ни одной 
из его картин!

АНЕКДОТЫ

В Восточном окру-
ге открыто 11 центров 
московского долголе-
тия. В прошлый раз 
мы спросили читате-
лей, посещают ли они 
или их родственники 
эти центры. Выясни-
лось, что 69% участ-
ников опроса пока не 
ходили туда. И зря, 
там много интересно-

го: кинопоказы, круж-
ки и клубы по интере-
сам. Участники могут 
тренировать память, 
учить языки, осваи-
вать гаджеты. У 18% 
читателей в семье обя-
зательно кто-то ходит 
в ЦМД. А вот 13% по-
сещают занятия сами. 
Но иногда, и самые 
интересные.

ВАШЕ МНЕНИЕ

Проголосовать 
можно на нашем 
сайте 
newsvostok.ru 

Про центры долголетия 
знает каждый третий

«Это Оскар, со-
лидный мужчина 
породы хаски», — 

отрекомендовала своего 
хорошег о знакомог о 
участница конкурса Ека-
терина Шарыгина из Пе-
рова. 

Оскар — лицо (или мор-
да?) «Дома северной соба-
ки», благотворительно-
го фонда помощи ездо-
вым собакам, с которым 
сотрудничает наша чи-
тательница. Фото Оска-
ра красуется на главном 
баннере «Дома». В фонд 
и одновременно зоопри-
ют собака попала от во-
лонтёров. 

Дело в том, что Оскар 
то и дело сбегал от старых 
хозяев, которые ни в ка-
кую не хотели делать за-

бор вокруг своего участ-
ка. В итоге пёс оказался в 
«Доме северной собаки», 
откуда тоже не раз сбегал, 
но его возвращали. Поняв 
характер хаски, его опеку-
ны быстро построили во-
льер с высоким забором и 
приставили к делу. Оскар 
был поставлен в упряжку 
вожаком, катал туристов 
по зимнему лесу и даже 
покорил Эльбрус! 

«Сейчас он на заслу-
женном отдыхе, пригля-
дывает за сородичами и 
гостями «Дома», — рас-
сказала Екатерина. — На 
фото мы с Оскаром во вре-
мя благотворительной вы-
ставки. Он раздаёт хитрые 
улыбки и обнимашки по-
сетителям, а я выступаю в 
качестве фотографа».

Сфотографируйтесь с домашним питомцем — кошкой, собакой, попугаем, енотом, прочими зверушка-
ми. И пришлите нам, добавив короткий рассказ о своём любимце. Не забывайте указать свой район и 
контактный телефон. Письма отправляйте на эл. почту pochta@newsvostok.ru с пометкой «На конкурс».

«Ваш «ВО»

Счастливые 
обладатели 
Оскара
СОВСЕМ РУЧНЫЕ
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Морковный пирог
РЕЦЕПТ

Актриса Виолетта Да-
выдовская предлагает по-
пробовать приготовить 
морковный пирог. Гово-
рит, что, когда она пер-
вый раз угостила пиро-
гом знакомых, никто не 
понял, из чего он сделан. 

Перемешать в миске 
морковь с сахарным пе-
ском и дать постоять ми-
нут 20. Добавить яйца и 
растительное масло и 
снова перемешать. Всы-

пать просеянную муку, 
корицу, какао и разрых-
литель. Всё хорошенько 
перемешать. Если тесто 
вышло суховатым, можно 
добавить две ложки воды. 
Теперь добавляем орехи и 
сухофрукты (можно что-
то одно). Ещё раз переме-
шиваем и выкладываем в 
смазанную маслом форму 
для выпечки. Выпекаем в 
духовке при 180 градусах 
около часа. 

Ирина МИХАЙЛОВА
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от актрисы 
Виолетты Давыдовской 

ИНГРЕДИЕНТЫ
 пара стаканов свежей 
тёртой моркови, 

 столько же сахарного 
песка, 

 2 яйца, 
  2 стакана пшеничной 
муки, 

 4 столовые ложки 
растительного масла, 
такое же количество 
какао-порошка, 

 10 граммов 
разрыхлителя теста, 

 полстакана любых 
измельчённых орехов 
и (или) сухофруктов, 

 чайная ложка 
(без горки) корицы

и в телеграм-канале 
t.me/VO_news_VAO

      В столице открываются катки с искусственным льдом. 
В ВАО покататься можно будет, например, в парке «Со-
кольники» или в Перовском. Откроются искусственные 
катки и во дворах.

А вы ходите зимой 
на катки?
 1   Конечно, каждый год!
2   Давно не ходил, но в этом году собираюсь
3   Нет, не умею стоять на коньках


