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В «Руднёво» зара-
ботал завод по 
производству ме-

дицинских изделий. Его 
посети л мэр Моск вы 
Сергей Собянин. 

Привезут 
с завода домой 

— Мы разработали офсет-
ный контракт и заключили 
договор с вашей компанией 
на поставку 45 миллионов 
единиц на 10 лет. Это за-
крывает потребности мо-
сквичей с инвалидностью 
— около 100 тысяч человек. 
Очень важное социальное 
направление, — обратился 
мэр к представителям пред-
приятия.

Завод создали всего за 
полгода. Производствен-
ные мощности разместили 
на площади 5,5 тысячи кв. 
метров, закупили современ-
ное оборудование. В следу-
ющем году процесс плани-
руют упростить: раз в три 
месяца полный комп лект 
необходимых изделий при-
везут домой москвичам с ин-
валидностью прямо с завода.

Сергей Собянин сооб-
щил, что мощностей заво-
да хватит, чтобы не толь-
ко закрыть потребности 
москвичей, но и выйти на 
отечественный и зарубеж-
ный рынки.

Работают 
на базе 
«Эльбруса»

Столичный градона-
чальник также посетил 

производство банкома-
тов в «Руднёво».  

Серийный выпуск на-
чался в этом году. Бан-
коматы на 80% состоят 
из комплектующих оте-
чественного производ-
ства. Устройства рабо-
тают на базе отечествен-
ных микропроцессоров 
«Эльб рус», оснащённых 
собственным программ-
ным обеспечением ком-
пании. Банкоматы обо-
рудованы сенсорным 
экраном, мультимедий-
ной системой, защитой 

от мошенников и ванда-
лов. Также есть биомет-
рическая камера, кото-
рая позволяет проводить 
операции без карты. К 
слову, компания плани-
рует полностью перейти 
на российские комплек-
тующие к 2026 году. 

— Сейчас мощность за-
вода составляет порядка 15 
тысяч банкоматов в год, в 
перспективе — в два раза 
больше. В числе основных 
заказчиков — шесть рос-
сийских банков, — расска-
зал мэр. 

Планируется 
создать 
15 тысяч 
рабочих мест

Индустриальный парк 
«Руднёво» вошёл в состав 
столичной особой эко-
номической зоны в кон-
це марта 2023 года. А его 

строительство стартова-
ло в конце 2020 года. Воз-
ведено уже 19 корпусов, 
и работы ещё не завер-
шены. Недавно здесь от-
крыт Федеральный центр 
беспилотного авиастро-
ения. 

В «Руднёво» планируется 
создать не меньше 15 тысяч 
новых рабочих мест. 

Новые предприятия открылись 
в Косино-Ухтомском 

В индустриальном парке «Руднёво» начали производить 
медицинские изделия и банковское оборудование 

В Москве вновь проходит 
акция «Добрая ёлка». Она 
продлится до 29 февраля. Об 
этом Сергей Собянин сообщил 
в своём телеграм-канале. Каж-
дый житель города может ис-
полнить желания детей, остав-
шихся без попечения родите-
лей, имеющих ограничения по 
здоровью, из малообеспечен-
ных семей. Пожелания о по-
дарках размещены на сайте 
акции elka.dushevnayamoskva.
ru/ и в новогодних шарах на 
«добрых ёлках». Они уже уста-
новлены в самых популярных 
местах столицы. 

«Мечты у ребят очень про-
стые, но все — самые завет-
ные. Например, в прошлом 
году Слава Белков получил 
развивающий конструктор, а 
Тимофею Гусеву подарили экс-
курсию в «Союзмультфильм», 
— написал мэр. 

Чтобы исполнить детское 
желание, нужно заполнить он-
лайн-заявку. Затем нужно под-
твердить её сотруднику колл-
центра и вместе с работником 
НКО выбрать дату вручения 
подарка.

Москвичам с полисом ОМС 
и полной учётной записью на 
портале mos.ru открыт авто-
матический доступ к элек-
тронной медицинской карте. 
Об этом Сергей Собянин сооб-
щил в своём телеграм-канале. 
Раньше для получения досту-
па надо было подавать заяв-
ку. Теперь же медкарта всегда 
под рукой — на портале mos.
ru и в мобильном приложении 
ЕМИАС.ИНФО. 

«Это один из самых попу-
лярных сервисов. С начала 
года москвичи обратились к 
нему больше 270 млн раз», — 
отметил мэр. 

В электронной медкарте со-
держатся результаты исследо-
ваний, протоколы врачебных 
осмотров, выписанные рецеп-
ты, эпикризы из стационаров и 
другие сведения. Можно само-
стоятельно добавлять и скачи-
вать медицинские документы 
из медкарты, вносить в неё ин-
формацию о состоянии здоро-
вья — своего и членов семьи.

Акция «Добрая 
ёлка» продлится 
до 29 февраля 

Заглянуть 
в электронную 
медкарту 
теперь легко 

Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Игорь Минаев и Михаил Кофанов
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На заводе медизделий установлено самое современное 
оборудование   

На «оранжевой» ветке не останется 
старых поездов 

До конца года Калуж-
ско-Рижскую линию 
метро планируют уком-
плектовать новыми по-
ездами. Об этом  Сергей 
Собянин сообщи л в 
своём телеграм-канале. 
«Только за прошлый ме-
сяц в метро приняли ещё 
48 новых вагонов «Мо-
сква-2020», — написал 
мэр.

На Калужско-Риж-
ской линии курсиру-
ют три типа поездов со-
временных серий. Это 

«Ока» (в них впервые 
начали устанавливать 
системы обеззаражива-
ния воздуха), «Москва» 
(со сквозным проходом 
и USB-зарядками) и «Мо-
сква-2020» (новейшие и 
самые комфортные).

Парк Калужско-Риж-
ской ветки обновляет-
ся с 2018 года. По словам 
столичного градоначаль-
ника, в следующем году 
планируют обновлять со-
ставы на «зелёной» Замо-
скворецкой линии.
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В прошлом месяце в метро приняли ещё 48 новых вагонов «Москва-2020»

ПЕРЕХОД ЦЕЛИКОМ 
НА РОССИЙСКИЕ 

КОМПЛЕКТУЮЩИЕ 
ПЛАНИРУЕТСЯ К 2026 ГОДУ

ВСЕ НОВОСТИ 
ОКРУГА ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 
NEWSVOSTOK.RU
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За неделю в округе прои-
зошло 9 пожаров, погибли 
2 человека

В Преображенском 
сгорел цех

7 декабря в службу «112» 
поступило сообщение о по-
жаре по адресу: Электроза-
водская ул., 21, стр. 48. По-
лыхал лакокрасочный цех 
на территории ОАО «Элек-
трозавод». Площадь рас-
пространения огня составила 
110 кв. м. К очагам возгора-
ния подали три водяных ство-
ла и потушили пламя. Никто 
не пострадал, причина проис-
шествия устанавливается.

На 15-й Парковой 
погибли 
двое мужчин

9 декабря в квартире на 
втором этаже жилого дома 
на 15-й Парковой улице про-
изошёл пожар. Погибли двое 
мужчин. Предварительно 
причина — неосторожное 
обращение с огнём при ку-
рении, сообщили в пресс-
службе Московской проку-
ратуры. Проводится пожар-
но-техническая экспертиза. 

Светлана РАВЕНСКАЯ

ПОЖАРЫ

Студенты и препо-
даватели колледжа 
автоматизации и 

информационных техно-
логий №20 на 1-й Парковой 
улице воссоздали знаме-
нитую картину Марка Ша-
гала «Над городом». Сдела-
ли они её из бытового мусо-
ра и в гигантском масшта-
бе. Инсталляция размером 
20 «квадратов» представле-
на на Международной вы-
ставке-форуме «Россия» на 
ВДНХ.

— Мы хотели привлечь 
внимание к борьбе за эко-
логию, рассказать, что не-
нужные вещи можно не 
только перерабатывать, 
но и использовать как ма-
териал для творчества, 
— рассказывает куратор 
проекта и наставник Ма-
рия Кривоносова. — Му-
сор для картины собира-
ли всем колледжем. Даже 
открыли пункт приёма и 
сор тировки пластика. Сту-
денты перенесли рисунок 
с огромного баннера с на-
печатанным изображени-

ем на фанерные заготовки. 
На них по цветам приклеи-
вали пластиковые пакеты, 
крышки, части бутылок. 

На разработку и изготов-
ление картины понадоби-
лось около двух недель. На 
выставку её везли, разде-
лив на фрагменты.

Посмотреть инсталля-
цию «Над городом» мож-
но в павильоне «Приро-
доград» до 12 апреля буду-
щего года.

Оксана МАСТЮГИНА

Столько раз опровергал 
мнение старших о том, что 
молодёжь-де книжек не чита-
ет, и вот опять. «Отдала всю 
свою домашнюю библиотеку 
букинистам, жалко до слёз. А 
куда деваться? Внук переез-
жает ко мне. Книжные шкафы 
ему мешают. А сам он читает 
только телефон», — поведала 
нам свою печаль Елена Оси-
повна из Перова.

За конкретного внука не ска-
жу, но хоронить молодых как 
книгочеев я бы не торопился. 
Вот свежий довод. На недавно 
прошедшей в Москве книжной 
ярмарке «Нон-фикшн» награж-
дали лауреатов «Премии Чита-
теля». Что за премия? Очень 
показательная, единственная 
в своём роде. Ею отмечают пи-
сателей, чьи книжки чаще все-
го спрашивали в течение года в 
библиотеках страны. Придума-
ли её восемь лет назад очень 
креативные люди из Россий-
ской государственной библио-
теки для молодёжи в Преобра-
женском. Заручились поддерж-
кой Минкультуры РФ, Россий-
ской библиотечной ассоциации 
и давай изучать формулярчики 
молодых в полсотне библиотек 
37 регионов — а молодёжь-то, 
оказывается, в читалки ходит 
и книжки берёт!

«Знаем-знаем, — слышу го-
лос скептика, — комиксы, под-
ростковая литература, фанта-
стика — лёгкий жанр». Да, и 
фантастика. «Премию Читате-
ля» в номинации «Художествен-
ная литература» как раз полу-
чил фантаст Сергей Лукьяненко 
за третью часть тетралогии «Из-
менённые». Но это вещь не из 
лёгких: она заставляет думать 
о последствиях своего выбора. 

Среди документалок же луч-
шей книгой названа «Автосто-
пом по мозгу. Когда Вселен-
ная у тебя в голове» учёного-
нейрофизиолога Елены Бело-
вой с массой интригующих 
вопро  сов-ответов: например, 
чем занят мозг, когда он ни-
чем не занят…

Книги — это не удел скуча-
ющих пенсионеров. Они для 
молодых и пытливых, умею-
щих делать выбор и занимать 
мозг чем надо.

Игорь ПАНКОВ 
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Колледж в Измайлове представил на ВДНХ 
треш-копию знаменитого шедевра 
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Материал для инсталляции собирали и студенты, и преподаватели

В КОЛЛЕДЖЕ 
ПРИШЛОСЬ 

ОТКРЫТЬ 
ПУНКТ ПРИЁМА 
И СОРТИРОВКИ 

ПЛАСТИКА

Картину Марка Шагала 
создали из отходов 
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Кривоносова,
куратор проекта 
и наставник

Премию — 
читателю!

Бронзовую медаль на про-
шедшем в Санкт-Петербурге 
чемпионате России по тхэк-
вондо завоевал ученик 9-го ка-
детского класса школы №1748 
«Вертикаль» в Северном Из-
майлове Александр Маргарян. 
С этим результатом он вошёл 
в состав  юниорской  сборной 
России в категории чёрных по-
ясов. Саше 15 лет, тхэквондо 
он занимается больше восьми 
лет  у  тренера школьной сек-
ции Ильи Баронова. 

На соревновании года высту-
пали более  1600  тхэквондистов 
из 45 регионов России.

 — Самым сложным был бой 
с моим ровесником из Москвы. 
Сначала я выигрывал, но потом 
он заработал несколько бал-

лов, и к концу у нас была ни-
чья. Объявили дополнительный 
раунд. Мы оба были уже очень 
измотаны, боролись на преде-
ле. Но на последней секунде я 
всё-таки вырвал победу, — рас-
сказал Александр. 

Он провёл девять боев, а про-
играл только в одном. В планах 
спортсмена — победить в сле-
дующем году на Кубке Азии, 
который пройдёт в Ташкенте, 
а затем на чемпионатах Евро-
пы и мира. 

Александр — хорошист. Лю-
бимые предметы — биология 
и химия. В будущем он дума-
ет стать врачом-стоматологом. 
Обожает отдыхать с семьёй и 
рыбачить.

Наталья АНОХИНА

В полицию обратилась житель-
ница района Перово. Она расска-
зала, что её супруг передал при-
надлежащую ей машину марки 
«Мицубиси L200» для ремонта со-
труднику автосервиса. 

 — Спустя некоторое время вла-
делица решила поговорить с мас-
тером, но он на связь не вышел. 

Тогда женщина обратилась в по-
лицию. Сумма ущерба составила 
около 1 миллиона рублей, — рас-
сказали «ВО» в пресс-службе УВД 
по ВАО. — Возбуждено уголовное 
дело по статье «мошенничество».

Вскоре полицейские задержа-
ли подозреваемого — 34-летне-
го ранее судимого мужчину. Он 

признался, что завладел машиной 
под предлогом ремонта, пере-
вёз её на эвакуаторе в другой го-
род для продажи, но сбыть с рук 
не смог.

Автомобиль нашли и вернули за-
конной владелице. Подозреваемо-
го заключили под стражу до суда. 

Светлана РАВЕНСКАЯ

Работник автосервиса вместо ремонта украл пикап 

Александр  
вырвал победу 
на последней 

секунде

Кадет из ВАО вошёл в тройку 
лучших тхэквондистов страны
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Обновили парки 
у озёр

 — Николай Влади-
мирович, как проходило 
благоустройство терри-
тории? 

 — С 2019 года в столице 
реализуется программа мэра 
Москвы «Мой район». За это 
время в Восточном округе 
выполнены работы по благо-
устройству 22 знаковых объ-
ектов, 82 территорий учреж-
дений образования, более 
500 дворовых территорий. В 
2023 году было благоустро-
ено дополнительно 14 зна-
ковых объектов, 10 объектов 
образования и 154 дворовые 
территории. 

При разработке проек-
тов благоустройства учи-
тываются предложения и 
пожелания жителей, каж-
дый проект обсуждается. 
В этом году работы прово-
дились возле Святого, Бе-
лого и Чёрного озёр, в при-
родно-историческом парке 
«Косинский» и парке на Зе-
лёном проспекте. 

На центральной аллее 
парка у Святого озера за-
менили покрытие пешеход-
ных дорожек, установили 
большие качели с навеса-
ми, организовали цветни-
ки. Обновили площадь воз-
ле стелы «Слава защитни-
кам Отечества». В север-
ной части парка обустроили 
зону тихого отдыха с шез-
лонгами. Сделали две игро-
вые площадки для детей 
разного возраста. Для за-
нятий спортом организо-

вали отдельную площадку 
с уличными тренажёрами, 
обновили футбольное поле, 
по периметру парка проло-
жили велодорожку. В юж-
ной части парка появились 
памп-трек и скейт-парк. 

Возле Чёрного и Белого 
озёр создали новые зоны 
отдыха. Проложили между 
ними пешеходный маршрут 
общей протяжённостью бо-
лее 3 километров. 

В природно-историче-
ском парке «Косинский» 
реконструировали два пе-
шеходных моста через реку 
Руднёвку. А в парке на Зелё-
ном проспекте обустроили 
четыре детские площадки 
и создали несколько спор-
тивных зон с современным 
оборудованием.

Зона досуга 
и спорта 
на Новокосинской

 — В районе Новоко-
сино по всей Новокосин-
ской улице тоже видны 
изменения… 

 — Вы правы. Там создали 
удобную пешеходную зону, 
обустроили дорожки, обно-
вили газон. На разворотном 
круге на пересечении Но-
вокосинской и Городецкой 
улиц заменили въездную 
стелу. Её дизайн выбрали 
сами жители в ходе голо-
сования на портале «Ак-
тивный гражданин». Так-
же реконструировали рас-
положенный рядом фонтан. 

В порядок привели буль-
вар между домами 12 и 14 на 

Новокосинской улице. Для 
любителей спорта там пред-
усмотрена зона для заня-
тий воркаутом, площадка с 
уличными тренажёрами и 
теннисный корт. Для детей 
разного возраста организо-
вали четыре игровые пло-
щадки. Доминантой стала 
площадь с «сухим» фонта-
ном и зоной отдыха. 

Меж д у Сузда льской 
улицей и Носовихинским 
шоссе появился комфорт-
ный прогулочный марш-
рут протяжённостью 1,5 
километра. Для владель-
цев собак обустроили две 
отдельные площадки с со-
временным оборудова-
нием. 

 — А в других районах? 

 — В районе Соколи-
ная Гора на месте пусты-
ря между домами 47 и 51 на 
Кирпичной улице создали 
комфортное общественное 
пространство. Оборудова-
ли там две детские площад-
ки для ребят разного воз-
раста с горками, качеля-
ми, игровыми комплекса-
ми. Для активного отдыха 
сделали площадку с улич-
ными тренажёрами и уни-
версальную площадку для 
футбола и баскетбола.

Новые зоны отдыха по-
явились и возле районного 
центра «Янтарь» в Преоб-
раженском, и у центра мо-

сковского долголетия «Бо-
городское». Преобразилась 
территория центра поддерж-
ки семьи и детства «Косино-
Ухтомский» на Вешняков-
ской улице, 6а. Привели в 
порядок Аллею Памяти на 
Вольной улице. По прось-
бам жителей района Восточ-
ный возле станции водопод-
готовки реконструировали 
фонтан. Вдоль улицы Ста-
леваров обустроили удоб-
ный пешеходный маршрут 
от жилых домов к пешеход-
ному переходу через МКАД 
в сторону Реутова.

 — Как благоустраивают 
школьные территории? 

— Основная задача — сде-
лать эти площадки инте-
ресными для школьников, 
предусмотреть разнообраз-
ные формы активности. И 
в то же время — зоны для 
отдыха учащихся, родите-
лей и педагогов, для про-
ведения школьных меро-
приятий. 

В этом году мы обнови-
ли территории трёх дет-
ских садов и семи школ. 
Самый крупный объект в 
Восточном округе — тер-
ритория возле колледжа 
№23 на улице Молостовых 
в районе Ивановское. Там 
организовано новое поле 
для игры в футбол с искус-
ственным газоном и трибу-
нами, памп-трек, площадка 
для стритбола и игры в боч-

Проекты благоустройства 
обсуждали с жителями 

МЕЖДУ ЧЁРНЫМ И БЕЛЫМ 
ОЗЁРАМИ ПРОЛОЖИЛИ 

ПЕШЕХОДНЫЙ МАРШРУТ

Префект ВАО Николай Алешин рассказал о том, 
как развивался округ в уходящем году и что планируют в будущем
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В обновлённом парке у Святого озера
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В центре московского долголетия «Перово»
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че. Кроме того, здесь уста-
новили уличные тренажё-
ры с изменяемым весом, ор-
ганизовали большую игро-
вую зону.

Новые станции 
Большого кольца

 — Какие новые стан-
ции метро появились в 
ВАО? Что изменилось по-
сле запуска центральных 
диаметров? 

 — В марте этого года мэр 
Москвы Сергей Собянин 
вместе с Президентом Рос-
сии Владимиром Путиным 
открыли движение поездов 
по всей Большой кольце-
вой линии метро. В Вос-
точном округе расположе-
ны три станции БКЛ: «Со-
кольники», «Электрозавод-
ская» и «Авиамоторная». 

Ввод Большого коль-
ца улучшил транспорт-
ное обслуживание более 
900 тысяч жителей райо-
нов Сокольники, Преобра-
женское, Соколиная Гора. 
Значительно сократилось 
время поездок до разных 
районов Москвы. 

По территории окру-
га проходят 3-й и 4-й Мо-
сковские центральные ди-
аметры. МЦД-3 соединяет 
нас с севером столицы, а 
МЦД-4 с западом. Суще-
ствующие станции рекон-
струируют, строят новые. 
Вблизи Русаковской ули-
цы для МЦД-3 обустраи-
вают новый остановочный 
пункт Митьково.  

 — Что ещё нового про-
изошло в транспортной 
сфере округа?

 — Важным событием 
стало открытие основного 
участка Московского ско-
ростного диаметра от входа 
в город федеральной трассы 
М-11 — от Бусиновской раз-
вязки на севере до Косин-
ской эстакады с выходом 
на трассу М-12 на востоке 
Москвы. У жителей Вос-
точного округа появились 

дополнительные, а главное, 
быстрые варианты поездок 
по городу.  

Вторая жизнь 
«Авангарда»

 — Какие социальные 
объекты сданы в эксп-
луатацию и какие уже 
на стадии завершения 
строительства? 

 — В районе Перово по-
сле реконструкции открыл-
ся стадион «Авангард». Он 
был построен в 1954 году. В 
2021-м его территория пере-
шла в собственность горо-
да. Был разработан проект 
первой почти за 70 лет ре-
конструкции стадиона. В 
ходе голосования на порта-
ле «Активный гражданин» 
абсолютное большинство 
участников — 82% — под-
держали проект. 

На «Авангарде» откры-
лись павильоны для раз-
ных видов спорта: экстри-
ма, единоборств, йоги. На 
футбольном поле сделали 
газон с подогревом и вос-
становили трибуны, ря-
дом разместили зону ворк-
аута. Одной из особенно-
стей обновлённого «Аван-
гарда» стал «сухой» фонтан 
с подсветкой на главной ал-
лее. При реконструкции со-
хранили важные элемен-
ты исторического облика: 
входную колоннаду и мо-
заичные панно. 

В эксплуатацию введе-
ны два детских сада: в рай-
онах Косино-Ухтомский и 
Соколиная Гора. Дошколь-
ные учреждения рассчита-
ны на 300 и 125 воспитан-
ников соответственно. 

 — Открывались ли 
новые объекты для про-
ведения досуга?

 — Конечно. Весной по-
сле капитального ремон-
та открылся Окружной об-
щественный центр имени 
Моссовета на Преобра-
женской площади. Это ме-
сто притяжения всех жи-

телей Восточного округа, 
где каждый сможет най-
ти себе занятие по душе. В 
здании оборудованы ком-
фортный зрительный зал-
трансформер, где можно 
создавать дополнитель-
ные места, большой шах-
матный клуб и читальный 
зал. Предусмотрены поме-
щения для занятий хорео-
графией, гимнастикой, 
танцами, а также зона для 
командных видов спорта и 
рукопашного боя, зал для 
стрелкового клуба.

Для жителей старшего 
поколения в районах Вос-
точное Измайлово и Перо-
во в этом году открылись 
цент ры московского долго-
летия. Всего таких центров 
на востоке Москвы сейчас 
10, а до конца года откро-
ются ещё два. 

Поднимаются 
вверх 
48 новостроек 

 — Как реализуется в 
округе программа рено-
вации? 

 — Восточный округ — 
лидер по количеству рассе-
ляемых пятиэтажек. В про-
грамму реновации включе-
но 1062 дома — это 20% об-
щего количества домов по 
Москве. К 2032 году новые 
квартиры должны полу-
чить более 82 тысяч семей. 

Начиная со старта про-
граммы в нашем округе к 
переезду приступили жи-
тели 117 старых пятиэта-
жек, в которых прожива-
ют более 7,2 тысячи семей. 

Всего на сегодняшний 
день введены в эксплуата-
цию 33 новостройки. Боль-

ше всего — в районах Пе-
рово и Северное Измайло-
во. Ещё 48 домов в 12 рай-
онах округа сейчас строят. 
До конца года планирует-
ся ввести в эксплуатацию 
9 из них. 

Помимо жилья, в новых 
кварталах по программе 
реновации будут постро-
ены школы, детские сады 
и поликлиники, появят-
ся новые благоустроенные 
территории и уютные зоны 
отдыха. 

Флагманский 
центр 
для неотложных 
больных

 — А как развивалась 
сфера здравоохранения? 

 — В этом году открылись 
флагманский центр ГКБ 
№15 имени Филатова и но-
вый лечебно-диагности-
ческий комплекс МКНЦ 
имени Логинова. Первый 
рассчитан на приём до 200 
неотложных пациентов в 

день: он будет работать по 
новому стандарту экстрен-
ной медицинской помощи. 
В центре оборудованы де-
вять операционных, в том 
числе уникальная гибрид-
ная, приёмное отделение с 
зоной триаж, то есть зона 
распределения больных по 
срочности оказания помо-
щи, и многое другое. Также 
здесь будет работать регио-
нальный сосудистый центр. 

На территории есть вер-
толётная площадка, для пе-
ремещения людей из сани-
тарного транспорта — отап-
ливаемый тамбур. 

Новый лечебно-диаг-
ностический комплекс 
МКНЦ имени Логинова 
— первый в Москве центр 
ядерной медицины, где 
проводят высокоточную 
диагностику. Здесь лечат 
наиболее сложные лока-
лизации злокачественных 
опухолей и проводят транс-
плантацию органов. 

— Сколько поликлиник 
попали в программу капи-
тального ремонта? 

 — На территории округа 
после обновления по ново-
му московскому стандарту 
уже принимают пациентов 
12 филиалов поликлиник 
для взрослых и 11 детских 
поликлиник. Каждая по-
ликлиника оснащается со-
временным оборудованием: 
рентген-аппаратами, аппа-
ратами УЗИ, оборудовани-
ем функциональной диа-
гностики и т.д. 

Открылись две новые 
взрослые поликлиники. 
Они находятся в районах 
Богородское, на Игральной 
улице, 8, и Измайлово, на 
Измайловском проспекте, 
63. За смену там смогут при-
нять около 750 пациентов. 

— Какие планы на 2024 
год?

— Если коротко, то бла-
гоустроить территорию 
вдоль Красноярской улицы 
в районе Гольяново — воз-
ле нового храма Сергия Ра-
донежского. Южный парк 
в районе Восточный. Пло-
щадь Викторио Кодовильи 
в Северном Измайлове. А 
также несколько крупных 
междворовых территорий 
в разных районах округа. 
Планируем запустить стан-
цию Митьково на МЦД-3. 
Продолжить реализацию 
программы реновации и 
приведение городских по-
ликлиник к новому мо-
сковскому стандарту. На-
деемся завершить основные 
работы по строительству 
нового корпуса детской го-
родской клинической боль-
ницы (ДГКБ) святого Вла-
димира в Сокольниках.

Илья ОРЛОВ 
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Новый дом по программе реновации на 2-й Владимирской ул, 13, корп.1

БОЛЬШЕ ВСЕГО НОВОСТРОЕК 
ПО РЕНОВАЦИИ — В ПЕРОВЕ 

И СЕВЕРНОМ ИЗМАЙЛОВЕ
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«Хочу защитить 
своих сограждан» 

Пункт отбора на 
службу по кон-
тракту открыт еже-

дневно. 36-летний Игорь 
(имя изменено. — Ред.) уже 
бывал в зоне спецоперации. 
А теперь решил туда вер-
нуться.

Службу 
оставлять 
не должен

 — В прошлом году ушёл 
на службу с добровольче-
ским отрядом «Барс». Был 
в пехоте на Запорожском 
направлении. Через полго-
да вернулся домой, — рас-
сказал он.

Бывший боец пехотного 
подразделения, оказавшись 
на гражданке, понял, что 
службу оставлять не должен.

 — Сейчас солдаты нужны 
армии как никогда. Некото-
рым моим друзьям и знако-
мым кажется, что проблемы 
нет, но это не так. Я хочу за-
щитить своих сограждан, — 
говорит Игорь.

Супруга будущего кон-
трактника Ирина (имя из-
менено. — Ред.) живёт в Мо-
скве. 

 — Она меня поддержи-
вает и верит, что я борюсь 
за правое дело. Кстати, мой 
отец тоже задумы-
вается о службе по 
контракту, — доба-
вил мужчина.

Организация 
на отлично

Организацией работы в 
пункте Игорь остался до-
волен.

 — Приём посетителей 

организован на отлично. 
Всех вызывают по элек-
тронной очереди. После 
проверки документов кан-
дидаты идут на медицин-
ский осмотр. Потом нас 

направляют на 
профессиональ-
но-психологиче-
ский отбор. Это 
чтобы убедиться, 
что кандидат смо-

жет находиться в армии, — 
поделился впечатлениями 
будущий контрактник.

Заключительный этап 
— беседа с военными ин-

структорами. Они смотрят, 
куда лучше направить под-
писывающего контракт. 
Инструкторы проверя-
ют специальность, полу-
ченную во время срочной 
службы в армии, и другой 
боевой опыт. Учитывается 
также и гражданская про-
фессия. 

София РОСТОВЦЕВА 

На улице Яблочкова продолжается 
приём на службу по контракту

Что положено контрактникам 
и членам их семей

В столице нашли три клада 
древних монет

За 2023 год в столице было обна-
ружено больше 200 тысяч археологи-
ческих древностей. Об этом на пресс-
конференции, организованной при 
поддержке информационного цен-
тра Правительства Москвы, расска-
зал руководитель столичного Депар-
тамента культурного наследия Алек-
сей Емельянов. 

 — Более 8,9 тысячи из них — уни-
кальные находки. Всего за последние 
12 лет таких находок было сделано 
около 100 тысяч. Четверть находок 
этого года уже отреставрировали. Ре-
ставрация проходит в два этапа: сна-
чала проводится камеральная обра-

ботка по удалению грунта, а потом 
уже сама реставрация, которая мо-
жет длиться от недели до нескольких 
лет, — отметил Емельянов. — Напри-
мер, в Китай-городе были обнаружены 
фрагменты стеклянных браслетов.

Кроме того, были обнаружены 
игрушки XVI — XIX веков, кожаная 
обувь, лезвие конька позапрошлого 
века — его скоро передадут в Музей 
Москвы — и многое другое. А ещё — 
три клада. В одном находились сере-
бряные монеты эпохи Екатерины II, 
в другом — медные монеты времён 
Павла I, в третьем — медяки XIX века. 

Мария ГОРБУНОВА

В Измайлове отремонтировали 
автодорожный мост 

На территории музея-усадьбы «Из-
майлово» отремонтировали 1-й Бау-
манский мост. Об этом сообщил за-
меститель мэра Москвы по вопросам 

ЖКХ и благоустройства Пётр Бирюков.
— С момента постройки в 1964 году 

он ни разу капитально не ремонтиро-
вался, — уточнил Бирюков.

Мост отремонтировали за два ме-
сяца. За это время специалисты об-
новили мостовое полотно, балки, 
заменили швы и перила, уложили 
новый асфальт, нанесли разметку. 
На время работ движение машин 
на мосту не прекращалось, потому 
что строители перекрывали полосы 
по очереди.

1-й Бауманский мост проходит че-
рез Серебряно-Виноградный пруд и 
соединяет Измайловское шоссе с 
городком им. Баумана. Он был по-
строен инженером С.И.Хейнманом 
и архитектором К.П.Савельевым.

Любовь САМОЙЛОВА
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Мост обновили всего за два месяца
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Игорь уже был в зоне СВО, а теперь решил вернуться

 «ЖЕНА ВЕРИТ В МЕНЯ 
И ПОДДЕРЖИВАЕТ»
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Взносы на капремонт: 
кто платит, а кто нет

Анна Карповна с Зелёного 
проспекта оформила дар-
ственную на свою квартиру 

в пользу дочери. При этом дочь в ней 
не проживает, Анна Карповна оста-
ётся там фактической хозяйкой. «По-
чему дочь должна делать полный 
взнос на капремонт, если раньше я 
как пенсионерка платила только 
50%?» — пишет она. На эти и другие 
вопросы читателей ответила заме-
ститель генерального директора Фон-
да капитального ремонта многоквар-
тирных домов г. Москвы Ксения Ко-
ноплёва.

Новый собственник — 
новые условия

 — В случае, который описывает 
читательница, льгота была предо-
ставлена одиноко живущему пожи-
лому человеку. После того как соб-
ственником квартиры стала её дочь, 
ей стали начислять полный взнос, — 
пояснила Ксения Коноплёва.

Она напомнила, что право на льго-
ты имеют многодетные семьи, ветера-
ны труда, инвалиды и участники войн 
и боевых действий, одиноко живущие 
и неработающие пожилые жители... В 
зависимости от категории 
житель может получить 
скидку в 50 или 100%. По-
смотреть, имеет ли чело-
век право на льготу, мож-
но на сайте fond.mos.ru в 
разделе «Региональная 
программа капитального 
ремонта» — «Льготы по 
оплате взносов на капи-
тальный ремонт». 

В льготе 
отказали. Почему? 

По словам Ксении Коноплёвой, 
с одинокими пенсионерами такое 
случается. 

 — А всё потому, что не соблюдено 
важное условие: пенсионер должен 
не просто жить один, а быть зареги-
стрированным в данной квартире. До-
пускается также проживание с чле-
нами семьи, которые достигли пен-
сионного возраста или же признаны 
инвалидами 1-й либо 2-й группы, — 
отмечает она.

А если никто 
не прописан?

 — По закону в таких случаях опла-
чивать взносы всё равно нужно. От-
сутствие постоянной регистрации 
по этому адресу, как и кончина соб-
ственника, не является освобож-

дением от оплаты взноса на капре-
монт. Даже если в наследство никто 
ещё не вступил, — отмечает Ксения 
Коноплёва.

Если же человек проживает в слу-
жебном жилье или в квартире социаль-
ного найма, то взносы на капремонт 
оплачивает Правительство Москвы.

Кстати, за капремонт не платят и 
собственники в тех домах, что при-
знаны аварийными или подлежат 
сносу по программе реновации.

Почему сумма 
внезапно выросла

Индексация взносов на капремонт 
происходит ежегодно. Последний раз 
тариф повышался в начале 2023 года. 
Сейчас для всех москвичей он состав-
ляет 24,09 рубля за 1 кв. метр. Если 
житель увидел в платёжке непри-
вычную сумму взноса или странный 
документ, то его подлинность лучше 

проверить в своей управляющей ор-
ганизации либо в ближайшем цен-
тре госуслуг.

 — В последнее время мы начали по-
лучать сведения о мошенниках, кото-
рые подбрасывают в почтовые ящи-
ки поддельные платёжки с фальши-
выми реквизитами, — говорит Ксе-
ния Коноплёва.

Подобная ситуация произошла не-
давно в Новокосине. Житель вовре-
мя обратился в районный «Жилищ-
ник». И там ему объяснили, что кви-
танция поддельная.

Как оформить льготу
Для оформления льготы нужно по-

дать заявление в центр госуслуг или в 
отдел городского центра жилищных 
субсидий. В Восточном округе таких 
отделов около десятка. Их располо-
жение и график работы можно най-
ти на сайте gcjs.mos.ru или узнать по 
тел. (495) 530-2082. Заявление мож-
но оформить в электронном виде на 
сайте mos.ru.

 — Стоит помнить, что услуга пре-
доставляется только один раз и на 
одно жилое помещение в собственно-
сти. Если у жителя две и более квар-
тир, то льготу он сможет получить 
только на одну из них, — пояснила 
Ксения Коноплёва.

Михаил КОФАНОВ

ВЗНОСЫ 
НЕ ПЛАТЯТ ЖИЛЬЦЫ 
АВАРИЙНЫХ ДОМОВ 

И УЧАСТНИКИ 
ПРОГРАММЫ РЕНОВАЦИИ

На вопросы наших читателей ответили 
в столичном Фонде капитального ремонта 

На Вешняковской установили 
поручень при входе в подъезд

Повреждённые деревья 
на 3-й Парковой могут 
спилить и посадить новые

 Когда установят по-
ручень у подъезда? 

Обращались в августе, по-
лучили ответ, что материал 
заказан. Прошло столько 
времени, уже зима, и пожи-
лым людям тяжело подни-
маться по лестнице.

Светлана Филипповна,  
Вешняковская ул., 12, корп. 2, 

подъезд 1

— Сотрудники «Жилищни-
ка» установили поручень в 1-м 
подъезде дома по указанному 
адресу, — сообщили в управе 
района Вешняки.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Вешняки:  
Вешняковская ул., 9, корп. 2, 
тел. (495) 370-2220. 
Эл. адрес: vesh@mos.ru 

Кнопку вызова лифта в доме 
на Молостовых заменили

 В 3-м подъезде на чет-
вёртом этаже не рабо-

тает кнопка вызова лифта. 
Соседке с ходунками прихо-
дится спускаться на этаж 
ниже, чтобы вызвать лифт. 
Помогите решить проблему.

Игорь,
ул. Молостовых, 19, корп. 3

Подъёмник в этом подъ-
езде обслуживает АО «Мос-

лифт». Как уточнили в компа-
нии, проблему уже решили. 

— Ремонт затянулся, потому 
что к каждой модели лифтов 
поставляется определённая си-
стема кнопок. В данном случае 
в сервисном центре на тот мо-
мент не оказалось кнопки №4 
этого завода-изготовителя, по-
этому пришлось ждать постав-
ки, — уточнили в Мослифте.

Михаил КОФАНОВ

В Перове на дверь подъезда 
вернули ручку

 Я инвалид-колясоч-
ник. С внутренней 

стороны металлической 
двери в подъезд нет ручки. 
Когда моя дочь ввозит ко-
ляску с улицы, мне сложно 
удерживать дверь откры-
той. Я несколько раз зво-
нила в диспетчерскую. При 
очередном звонке мне ска-
зали, что ручку сделали, но 
её кто-то опять оторвал. 
Прошу газету помочь.

Валентина Никитична, 
ул. Металлургов, 62, 

подъезд 3

«ВО» обратился в управу 
района Перово с просьбой 
помочь в решении пробле-

мы и проконтролировать 
выполнение работ. Недав-
но редакция получила ответ. 

— Сотрудники эксплуати-
рующего участка №11 ГБУ 
«Жилищник района Перово» 
прикрепили ручку к двери 
подъезда, — сообщил пер-
вый заместитель главы 
управы Владимир Акимов. 

Дочь Валентины Никитич-
ны подтвердила, что двер-
ная ручка на месте, пользо-
ваться ею удобно.

Вера КАЗАНСКАЯ

Управа района Перово: 
Зелёный просп., 20, тел. 
(495) 302-0543. Эл почта: 
per_priem@vao.mos.ru

 Когда меняли забор 
клинической больни-

цы рядом с нашим домом, то 
повредили корни нескольких 
деревьев. Они засохнут. 

Вера Викторовна,
 3-я Парковая ул., 42, корп. 1

— В настоящее время гото-
вятся документы для получе-
ния порубочного билета, кото-
рый направят в Департамент 
природопользования и охра-
ны окружающей среды Мо-
сквы. В случае положитель-

ного решения сухие деревья 
по указанному адресу удалят, 
— сообщили в управе района 
Северное Измайлово. — А при 
формировании адресного пе-
речня для компенсационного 
озеленения будет предложен 
данный двор.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района
Северное Измайлово: 
5-я Парковая ул., 58а, 
тел. (495) 652-0968. 
Эл. почта: s_izm@mos.ru

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ
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В автосалоны сто-
лицы начала по-
ступать новая мо-

дель автомобиля «Мо-
сквич». Пробные поездки 
на «Москвиче 6» — так на 
заводе назвали новинку — 
дилеры проводят каждый 
день. Корреспондент «ВО» 
узнал, чем же «шестёрка» 
отличается от третьей мо-
дели, которую выпускают 
уже почти год.

Работает в паре 
с роботом

Для тест-драйва предо-
ставляют авто в максималь-
ной комплектации. Под ка-
потом — очень резвый дви-
гатель. Работает он в паре с 
роботизированной автома-
тической коробкой передач. 
Её особенность в том, что 
скорости сменяются бы-
стрее, нежели в классиче-
ском «автомате», а значит, 
и стартовать автомобиль 
должен гораздо  проворнее.

Ед у по Щёлковско-
му шоссе. Чуть нажимаю 
на педаль, а на спидоме-
тре уже 60 км/час. Чуть 
поддаю оборотов — и еду 
90 км/час. Навигатор в 
мобильном телефоне даже 
предупреждает: впереди ка-
мера, надо притормозить, 
иначе штраф. Конечно, в 
городе такая резвость не 
нужна. Однако на трассе 
при обгоне медленно еду-
щих  длинномеров  она  
обязательно потребуется. 

В комплектациях попро-
ще на «Москвич 6» ставят 
менее резвый движок и ко-
робку-вариатор. Таким на-
бором оснащается и третья 
модель. Я катался на ней. 
Скорость она набирает чуть 
медленнее. 

Парковаться 
удобнее

Шестую модель отли-
чает от третьей увеличен-
ная интерактивная панель. 

Размером она с монитор 
компьютера. Можно пе-
реключать радиостанции, 
слушать песни с флешки. 
Значки на панели круп-
нее — нажимать удобнее, 
меньше отвлекаешься от 
дороги. К ней, кстати, как 
и в третьей модели, мож-
но подключать телефон и 
говорить во время движе-
ния, не держа его в руках.

Мне надо припарковать-

ся — включаю задний ход. 
На панели тут же появляет-
ся изображение простран-
ства за багажником. Оно 
формируется за счёт камер 
на кузове автомобиля. Па-
нель большая, на ней хоро-
шо видны машины рядом. 
Парковаться с такой кар-
тинкой значительно удоб-
нее. Поможет она и при раз-
вороте во дворе, заставлен-
ном легковушками.

Нагревается 
за пару минут

После морозной ночи в 
шестом «Москвиче» бы-
стро становится тепло. Это 
немалый плюс. Например, 
салон моего «Рено» про-
гревается около получа-
са. В шестой модели теп-
ло становится через пару 
минут после запуска мото-
ра: в новинке есть обогре-
ватель, который работает 
по принципу электриче-
ского фена.

По сравнению с «Мо-
сквичом 3» кузов шестой 
модели длиннее примерно 
на полметра. За счёт этого 
багажник объёмнее. Прав-

да, и парковаться у дома бу-
дет сложнее: места во дво-
рах обычно немного. 

Дорожный просвет у «ше-
стёрки» меньше. Помимо 
быстрого набора скоро-
сти, салон у неё простор-
нее и удобнее. Это важно. 
После долгого сидения за 
рулём водители часто жа-
луются на боли в пояснице. 
При длительной поездке на 
«Москвиче 6», думаю, это-
го быть не должно.

Но для поездки на рыбал-
ку, где я часто бываю летом, 
выбрал бы всё же третью 
модель: на лесной дороге с 
колеями «шестёрке» при-
шлось бы туговато.

Роман НЕКРАСОВ 

Больше багажник, 
резвее движок
Корреспондент «ВО» испытал на тест-драйве 
новую модель «Москвича»

ПОСЛЕ МОРОЗНОЙ НОЧИ 
В «МОСКВИЧЕ 6» 

БЫСТРО СТАНОВИТСЯ ТЕПЛО

Пострадала 
на Первомайской 
улице

8 декабря в восемь часов 
утра мужчина 39 лет на «Той-
оте» ехал по Первомайской 
улице в сторону Измайлов-
ского проезда. У дома 5 ма-
шина сбила четырнадцати-
летнюю девочку, которая пе-
реходила дорогу по «зебре» 
без светофора. Пострадав-
шую увезла скорая с трав-
мами ноги.

Попала под колёса 
на Измайловском 
Валу

9 декабря в половине один-
надцатого утра мужчина 
30 лет ехал на «Ладе» задним 
ходом по двору дома 20 на 
улице Измайловский Вал. По 
невнимательности водитель 
сбил женщину 85 лет. Она 
сама обратилась в больни-
цу с различными травмами.

Сбил женщину 
на Щербаковской

10 декабря около семи 
вечера мужчина 25 лет на 
«Рено» ехал по Щербаков-
ской улице в сторону улицы 
Ибрагимова. В районе дома 
32/7 машина сбила женщи-
ну 82 лет, которая перехо-
дила дорогу по нерегулируе-
мой «зебре». Пострадавшую 
с травмами головы и руки го-
спитализировали.

Упала в автобусе 
на Кусковской 

11 декабря в девять утра 
мужчина 59 лет за рулём ав-
тобуса МАЗ (маршрут № 617 
«МЦД Перово — Ивановское») 
ехал по Кусковской улице. 
При повороте на 2-ю Влади-
мирскую в автобусе упала 
женщина 84 лет. Она получи-
ла травмы ноги. Скорая увез-
ла пострадавшую в больницу.

Отдел Госавтоинспекции
УВД по ВАО
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Шестую модель «Москвича» отличает увеличенная интерактивная панель
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«ВО» регулярно 
рассказывает о 
приходе храма пре-

подобных Зосимы и Савва-
тия в Гольянове, который 
помогает подразделению, 
где воюет их активный при-
хожанин, а также другим 
участникам СВО. Каждая 
п убликаци я вызывает 
отклик неравнодушных 
людей.

Ответили 
на срочный 
запрос

Жительница округа, про-
читав статью в нашей газе-
те, принесла одеяла и пле-
ды для раненых. Как рас-
сказывают в храме, теперь 
она сама регулярно звонит 
в храм и спрашивает, что 
именно нужно бойцам.

 — Ещё одна женщина, 
узнав из газеты, что мы по-
могаем морпехам, рассказа-
ла, что её дед во время вой-
ны служил как раз морским 
пехотинцем. Она участву-
ет в гуманитарных сборах 
в Южном округе столицы, 
а теперь помогает и нашим 
морпехам — приносит тель-
няшки, газовые баллончи-
ки и другие вещи, — гово-
рят организаторы.

Кстати, недавно бойцы 
Тихоокеанского флота пе-
редали прихожанам хра-
ма и всем добровольным 
помощникам благодар-
ность за оперативно до-
ставленную спутниковую 
антенну.

 — Мы получили от ре-
бят срочный запрос, — рас-
сказывают волонтёры. — 
Быстро собрали 55 тысяч 
рублей и приобрели спут-
никовую тарелку. Сейчас 
антенна помогает в коор-

динации связи между под-
разделениями на переднем 
крае.

Помогли бойцам 
утеплить 
блиндаж

А до этого удалось по-
мочь подразделению, где 
служит прихожанин из 
ВАО, с обустройством и 
утеплением места распо-
ложения. В зону СВО до-

ставили кровельный мате-
риал и тент. На собранные 
в приходе средства бойцы 
купили утеплитель, ин-
струменты, электрику и 
горючее для генератора. 
Часть стройматериалов в 
храм принёс наш читатель.

 — Работы по обустрой-
ству окопов были заверше-
ны до наступления холо-
дов. Теперь у бойцов теп-
ло и сухо. Благодарим всех, 
кто участвует в наших сбо-

рах, — обращаются члены 
прихода храма к читателям. 

В свою очередь, наши 
бойцы поддерживают мир-
ных жителей освобождён-
ных территорий. Поэтому 
в храме преподобных Зо-
симы и Савватия к очеред-
ному гуманитарному грузу 
добавят новогодние подар-
ки для школьников Дон-
басса, с которыми дружат 
наши бойцы.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

На Байкальской идёт 
сбор помощи Донбассу
К прихожанам храма в Гольянове присоединяются 
наши читатели

ЧТО НУЖНО 
В храме примут тер-

мобельё (размеры 48-
56), носки (треккинговые 
и тёплые), стельки зим-
ние и самонагревающиеся 
(вкладыши), перчатки так-
тические и тёплые, газо-
вые баллоны (цанговые), 
продукты (крупы, консер-
вы, чай, кофе, питатель-
ные батончики, конфеты, 
печенье и др.).

Подробная информация 
— в телеграм-канале «Го-
льяново для фронта» t.me/
golyanovo_for_front. Адрес 
храма:  Байкальская ул., 
37а. На вопросы ответят 
по тел. 8-903-210-6996.
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Люди приходят в храм с дарами, прочитав о новых сборах для фронта

Помочь раненым 
может каждый 

Сообщество в Телегра-
ме «Раненым_помощь 
(сбор в Москве)», осно-
ванное Еленой Парфено-
вой с 6-й Парковой ули-
цы, объединяет сегодня 
около 500 неравнодуш-
ных людей. Они помога-
ют бойцам, которые про-
ходят лечение в прифрон-
товых госпиталях. Присо-
единиться может каждый. 

 — Подруга из Каменск-
Шахтинска однажды со-
общила, что помогает 
кормить бойцов в госпи-
тале. Много раненых с по-
вреждениями челюсти, 
пациенты не могут есть 
твёрдую пищу, — расска-
зала Елена. — Девочки ва-
рили супы для таких ране-
ных, блендером перема-
лывали и кормили через 
трубочку или с ложечки. 
Для остальных ребят пек-
ли пироги, готовили горя-
чую пищу. 

Под впечатлением рас-
сказа Елена с подругой 
оповестили друзей в Мо-
скве, начали собирать 
нижнее бельё, средства ги-
гиены, тапочки, носки. От-
правили первые несколько 
сумок с одеждой. Создали 

группу в Телеграме, доба-
вили в неё друзей и знако-
мых. Объёмы отправок вы-
росли в разы. 

 — Сейчас собираем 
продуктовые наборы: 
крупы, макароны, кон-
сервы, сладкое, а также 
постельное бельё, поло-
тенца, нижнее бельё, ги-
гиенический набор, ме-
дицинский набор первой 
помощи, — говорит она. 

Раненые будут рады го-
стинцам к новогодним 
праздникам: шоколаду, 
конфетам, сухофруктам, 
добрым письмам и от-
крыткам. 

 — Принимаются так-
же костыли, трости, хо-
дунки, взрослые подгуз-
ники, впитывающие пе-
лёнки 90х60 сантиметров, 
— говорит Елена Парфе-
нова. — В госпиталях вос-
требованы детское пита-
ние для тяжелораненых, 
влажные салфетки, обез-
зараживающие средства, 
перевязочные материалы. 

Присоединиться к со-
обществу можно в Теле-
граме «Раненым_помощь 
(сбор в Москве)». 

Ольга СОКОЛОВА
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Елена подготовила новые посылки для госпиталей

Пр
ед

ос
та

вл
ен

о 
хр

ам
ом

 п
ре

по
до

бн
ы
х 
Зо

си
мы

 
и 
Са

вв
ат

ия
 в

 Го
ль

ян
ов

е

ОБУСТРОЙСТВО 
ОКОПОВ СМОГЛИ 

ЗАВЕРШИТЬ 
ДО НАСТУПЛЕНИЯ 

ХОЛОДОВ

Давайте 
поможем друг 
другу!
Газета «Восточный округ» в 
рубрике «Помоги другому» 
рассказывает о волонтёрах 
и просто неравнодушных к чужой беде людях, а 
также о том, как принять участие 
в добрых делах. Если кто-то бескорыстно помог 
вам, если кому-то помогли вы, 
напишите нам об этом. Есть ещё много людей, 
которым нужна помощь!
Присылайте письма на электронный адрес: 
dobroedelo@zbulvar.ru 
(в теме укажите: «Восточный округ»)
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«Воспитывала» кулаками 
Наказывала 
за пролитую воду

Пожилая женщина заглянула 
к своей взрослой дочери в дом на 
улице Молостовых, чтобы забрать 
к себе погостить семилетнего вну-
ка. Дома раздела ребёнка и ахнула: 
он был весь в синяках и ссадинах. 
После долгих расспросов внук при-
знался, что отметины на его теле 
оставила собственная мать.

— Возмущённая женщина взяла 
мальчика и отправилась в травм-
пункт, где зафиксировали телесные 
повреждения. После этого сигнал 
о криминальных травмах поступил 
к нам, — рассказала «ВО» замести-
тель начальника отдела участковых 
уполномоченных полиции и по де-
лам несовершеннолетних ОМВД 
России по району Ивановское Ека-
терина Мандрыгина.

Возбудили уголовное дело. Со-
трудники отделения по делам не-
совершеннолетних выяснили, что 
сыну доставалось за малейшую 
провинность: например, если про-
лил воду, испачкал одежду. А ког-
да случайно ещё и самокат сломал, 
мать вообще озверела… 

Во время дознания женщина не 
стала отпираться — объяснила, что 
так она «воспитывала» ребёнка. 

Исправляться 
не думала

Сотрудники полиции пришли с 
проверкой домой к матери мальчи-
ка. Встретила их печальная карти-
на: запущенная квартира, хозяй-
ка вместе с сожителем в состоянии 
алкогольного опьянения. Причём, 
похоже, такое происходит регуляр-

но. И это несмотря на то, что у них 
есть ещё и грудная дочь.

— По решению суда женщину ли-
шили родительских прав, а маль-
чика и девочку отправили в специ-
альные детские учреждения, — го-
ворит старший лейтенант полиции 
Екатерина Мандрыгина.

Горе-родительница попыталась 
восстановить права на детей, но 

не смогла доказать, что образуми-
лась. Сожитель так и не устроил-
ся на работу, а сама она продолжа-
ла злоупотреблять алкоголем. По 
уголовной статье за ненадлежащее 
исполнение обязанностей по вос-
питанию несовершеннолетнего и 
жестокое обращение ей грозит на-
казание до трёх лет колонии.

Виноват алкоголь
В отделении по делам несовер-

шеннолетних отмечают, что это 
совсем не редкость, когда взрос-
лых лишают родительских прав 
за пристрастие к спиртному. Не 
так давно соседи пожаловались 
на мать-одиночку с Челябинской 
улицы: мол, устраивает дебоши, 
прикладывается к бутылке, плохо 
следит за воспитанием двух доче-
рей-подростков. Во время провер-
ки всё подтвердилось. Мать лиши-
ли родительских прав. 

— Женщина хоть и подавала 
апелляцию, но безуспешно: она 
так и не устроилась официально 
на работу, не смогла подтвердить 
свой доход, на заседания суда при-
ходила выпившей, — привела при-
мер Екатерина Мандрыгина.

Впрочем, бывает и по-другому. 
Недавно поступила жалоба на муж-
чину с улицы Сталеваров: выпива-
ет, детьми не занимается. Его по-
ставили на учёт и предупредили, 
что лишат родительских прав. Эта 
угроза быстро привела его в чув-
ство. Он начал лечиться от зависи-
мости, стал больше времени про-
водить с женой и двумя детьми. 
Соседи подтвердили, что пьяные 
скандалы в этой семье закончи-
лись. После этого его сняли с учёта.

Светлана РАВЕНСКАЯ 

КОГДА СЫН 
СЛОМАЛ 

САМОКАТ, 
МАТЬ СОВСЕМ 

ОЗВЕРЕЛА

За избиения семилетнего сына жительницу Ивановского ждёт суд
Отдала 120 тысяч 
рублей жуликам 

На домашний телефон 
89-летней жительницы 
Нижней Первомайской ули-
цы позвонил неизвестный. 
Сказал, что её дочь попала 
в беду, находится в больни-
це, ей нужны деньги. Испу-
ганная пенсионерка собра-
ла в пакет 120 тысяч и оста-
вила его у двери квартиры. 
Когда с женщиной связа-
лась дочь, пенсионерка 
поняла, что стала жертвой 
мошенников, и обратилась 
в полицию. Оперативники 
задержали подозреваемо-
го на Первомайской улице. 
Это 32-летний безработный, 
который и забрал пакет с 
деньгами. Часть потратил, 
остальные перевёл подель-
никам. Их разыскивают.

Украл велосипед 
в Измайлове

Прохожий на Сиреневом 
бульваре заметил остав-
ленный у подъезда вело-
сипед. Убедившись, что 
рядом нет людей, он по-
хитил транспортное сред-
ство. Владелец велосипе-
да за явил в полицию, ма-
териальный ущерб соста-
вил свыше 10 тыс. рублей. 
Во время патрулирования 
района полицейские на 
Измайловском шоссе за-
держали подозреваемо-
го — 26-летнего местно-
го жителя. Велосипед он 
успел продать. Возбужде-
но уголовное дело по ста-
тье «кража».

Светлана 
РАВЕНСКАЯ

ПРОИСШЕСТВИЯ
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Ответы на судоку За год в столице построят шесть 
объектов здравоохранения 

В новом году в столице планируют 
построить четыре поликлиники — на 
улицах Ленской, Автозаводской, Ле-
бедянской и Вавилова. А также воз-
вести флагманский центр городской 
больницы им. В.М.Буянова и луче-
вой корпус больницы в Коммунар-
ке. Об этом на пресс-конференции, 
организованной при поддержке ин-
формационного центра Правитель-
ства Москвы, сообщил руководитель 
столичного Департамента строитель-
ства Рафик Загрутдинов.

— Также в планах — начать строи-
тельство подстанций скорой помощи 
в районах Царицыно и Выхино-Жу-

лебино, детско-взрослых поликли-
ник на 560 и 320 посещений в сме-
ну в Раменках и Головинском, ново-
го корпуса больницы имени Демихо-
ва в Текстильщиках и современного 
комплекса НИИ Склифосовского в 
Мещанском районе, — рассказал Ра-
фик Загрутдинов.

В Москве до конца этого года завер-
шат строительство двух школ в рай-
онах Ховрино и Чертаново Северное 
и детских садов в районах Аэропорт, 
Молжаниновский и Бирюлёво Восточ-
ное. А в следующем году собираются 
построить 29 объектов образования. 

Любовь САМОЙЛОВА

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@
NEWSVOSTOK.RU, 
CHITATEL@
INTERNET.RU;
ЗВОНИТЕ:  
(499) 647-6831
c 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу

3 тысячи гектаров Лосиного Острова 
переходят под контроль Москвы 

Часть территории 
нац иона л ьног о 
парка «Лосиный 

Остров» с 1 января 2024 года 
перейдёт в управление Мо-
сквы. Как сообщила руко-
водитель столичного Де-
партамента природополь-
зования и охраны окру-
жающей среды Юли я 
Урожаева на пресс-кон-
ференции в ТАСС в суббо-
ту, это участок площадью 
3 тысячи га, то есть меньше 
25% от общей территории 
нацпарка.

Строить ничего 
не будут

 — Речь идёт, напри-
мер, о санитарной очист-
ке местности, о выполне-
нии комплекса противопо-
жарных мер. Департамен-
ту природопользования и 
охраны окружающей сре-
ды города Москвы пере-
ходит часть полномочий 
федерального контроля и 
надзора по соблюдению 
режима ООПТ, — поясни-
ла Урожаева.

Она призвала не строить 
домыслов относительно бу-
дущего Лосиного Острова. 

 — Никакое строитель-
ство там не планируется и 
— главное! — не допуска-
ется законодательством, — 
заявила руководитель де-
партамента.

Наоборот, по словам 
Юлии Урожаевой, сто-
личные власти намерены 
сохранить уникальность 

и биоразнообразие нацио-
нального парка.

Отдыхают около 
3 млн москвичей 
в год

Участок Лосиного Острова 
в границах Москвы уже мно-
го лет является частью эко-
системы города. По оценкам 
экспертов, в парке отдыхают 
около 3 млн человек в год. 
Московское правительство, 
в свою очередь, финансиру-
ет программы, которые ре-
ализуются в парке. То есть, 
по сути, как заявила Уро-
жаева, официальный пере-
ход под управление столи-

цы — это всего лишь юри-
дическое закрепление давно 
сложившихся реалий. Город-
ские власти не только про-
должат поддерживать все ра-
нее финансируемые проек-
ты, но также и запустят ряд 
программ по сохранению и 
развитию территории.

 — В составе и количе-
стве мероприятий на Ло-
сином Острове ничего не 
изменится, а вот научная 
программа будет развёрну-
та более масштабно, — по-
обещала Урожаева. — Будет 
изучаться влияние экоси-
стемы парка на экологию 
Москвы, планируется рас-
ширить программы эколо-

гического просвещения и 
образования москвичей. К 
этой работе мы планируем 
привлечь экспертов.

Восстанавливать 
популяцию 
животных

Как отметила вице-пре-
зидент Ассоциации ланд-
шафтных архитекторов 
России Эльвира Давлеть-
ярова, которая также при-
сутствова ла на пресс-
конференции, столица — 
один из лидеров среди го-

родов с высоким процентом 
озеленённых территорий, в 
том числе благодаря наци-
ональному парку. 

 — Лосиный Остров — это 
огромная зелёная терри-
тория, которая служит не 
только объектом рекреа-
ции, но и позитивно вли-
яет на микроклимат сто-
лицы, — напомнила Дав-
летьярова. 

А старший научный со-
трудник Института геогра-
фии РАН, кандидат гео-
графических наук Нико-
лай Соболев добавил, что у 

Москвы есть большой опыт 
охраны дикой природы. Те-
перь на территории Лоси-
ного Острова смогут бо-
лее активно развиваться 
программы восстановле-
ния популяции тех видов 
животных, которые здесь 
раньше обитали.

Напомним: Лосиный 
Остров приобрёл статус на-
ционального парка в нача-
ле 1980-х годов и защища-
ется законом об особо ох-
раняемых природных тер-
риториях.

Михаил КОФАНОВ

БУДЕТ ИЗУЧАТЬСЯ ВЛИЯНИЕ 
ЭКОСИСТЕМЫ НАЦПАРКА 
НА ЭКОЛОГИЮ СТОЛИЦЫ 

Городские власти намерены запустить масштабные программы 
по сохранению и развитию национального парка 
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В Лосином Острове будут не только сохранять, но и приумножать популяцию диких животных
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Лучше 
в стеклянных банках

По словам Ирины Дылёвой, спе-
циалиста по закупкам икры рын-
ка «Москва на волне», предпо-
чтительнее продукт в стеклянной 
банке — так его можно рассмот-
реть. Если покупаете в пласти-
ке, то дома её лучше переложить. 

Теперь рассматриваем банку. 
Помимо названия, там должен 
быть номер завода-изготовителя, 
номер смены, а также индекс рыб-
ной промышленности Р. Надпись 
должна быть «выбита» изнутри!

Икру «лососёвую» 
не берём

Если увидите на прилавке бан-
ку с надписью «Икра лососёвая» 
без обозначения названия рыбы, 
не берите её! Это фальсификат. 
Из 13 видов лососёвых в магази-
нах чаще встречается икра кеты, 

горбуши, нерки, кижуча, форе-
ли, чавычи. 

 — Мы продаём икру горбуши, 
кеты и кижуча. Горбуша — самая 
популярная. Зёрна у неё среднего 
размера, светло-оранжевого цвета. 
Вкус — отчётливо рыбный. У кеты 
икринки более крупные и имеют 
сливочный, маслянистый привкус. 
У кижуча — мелкие и с лёгкой гор-
чинкой. У нерки — с выраженной 
горчинкаой — замечает специалист.

С ядром внутри
У настоящей икры, обращает 

внимание Ирина, должно быть 
внутри ядро — зародыш будущей 
рыбки. Икра не должна плавать 
в банке, а быть сухой, икринка 
к икринке. Джус — сок лопнув-
ших икринок — не приветствует-
ся. При встряхивании банки не 
должно быть характерного буль-
кающего звука.

Не приобретайте икру, в состав 

которой входит пищевая добав-
ка Е239 (уротропин). Раньше её 
применяли как консервант, но с 
2010 года она запрещена.

Сделано 
в Костроме?

Важно, где икра изготовле-
на. Вылов лососёвых происхо-
дит на Камчатке — значит, так 
и должно быть написано. Если 
в других регионах, например в 
Костроме, то рисковать не сто-
ит. Чёрную икру поставляют из 
Астрахани.

 — К нам привозят икру с 
Камчатки в цистернах. На рын-
ке в санитарных условиях мы 
сами её расфасовываем в стек-
ло: от 150 граммов до полкило. 
Активно разбирают и чёрную 
икру, — говорит эксперт. — А 
чтобы икра не сохла в откры-
той банке, залейте её раститель-
ным маслом.

Должны лопаться
Натуральные икринки лопа-

ются при слабом нажатии. А вот 
оболочка искусственных икринок 
жёсткая. Другая хитрость: если 
положить икру в горячую воду, на-
туральная икра немного побелеет 
и опустится на дно, а искусствен-
ная растворится, окрасив воду.

 — Моей знакомой из Роспотреб-
надзора перед Новым годом принес-
ли на проверку полкилограмма зер-

нистой красной икры, купленной с 
рук. Покупательница же знала толь-
ко о паюсной, то есть спрессован-
ной. Она сама оплатила экспертизу, 
чтобы отсудить деньги у продавца. 
И что вы думаете, органолептиче-
ская проверка показала, что икра 
— самая настоящая. Просто жен-
щина никогда в жизни не пробо-
вала красную икру! В общем, она 
пошла домой наслаждаться дели-
катесом, — улыбается специалист.

 Виктория КАЙТУКОВА

ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ

«В банке я получил 
кредит и оформил 
договор страхова-

ния. Но потом нашёл более 
выгодные условия страхов-
ки. Могу ли я расторгнуть 
старый договор и заклю-
чить новый?» — написал в 
редакцию житель района 
Восточный Евгений Три-
фонов. В ситуации разби-
рался корреспондент «ВО».

Только для 
добровольных 
видов 
страхования

По словам эксперта по 
финансовому просвеще-
нию ГУ Банка России по 
ЦФО Татьяны Постнико-
вой, у покупателя страховки 
есть возможность отказать-
ся от этой услуги, восполь-
зовавшись так называемым 
«периодом охлаждения».

— Это срок, в течение ко-
торого можно отказаться 
от договора страхования и 
вернуть денежные средства 
полностью или частично, — 
поясняет она. 

Установленная законом 
продолжительность этого 
периода — не менее 14 кален-
дарных дней с даты заключе-
ния договора, хотя страховая 
компания по собственной 

инициативе может продлить 
данный срок и указать точ-
ные сроки в договоре. 

Как отмечает Татьяна 
Постникова, «период ох-
лаждения» действует толь-
ко в отношении договоров, 

где страхователем является 
физическое лицо, и толь-
ко для добровольных ви-
дов страхования, в том чис-
ле страхования жизни, фи-
нансовых рисков, имуще-
ства, средств наземного 

транспорта, страхования 
от несчастных случаев и бо-
лезней, добровольного ме-
дицинского страхования.

— Если в течении 14 дней 
вы нашли более выгодные 
условия страхования, мож-
но вернуть уже уплаченные 
деньги, — поясняет эксперт 
Банка России. 

Оцените 
все риски

На обязательные виды 
страхования, к примеру на 
ОСАГО, «период охлажде-
ния» не распространяет-
ся. Также он не действует в 
страховках, покрывающих 
возможные медицинские 
расходы при поездках в дру-
гую страну, при оформле-

нии полиса «Зелёная кар-
та», медицинской страхов-
ки иностранными гражда-
нами для осуществления 
трудовой деятельности, а 
также если вы оформили 
страховку, без которой вас 
не допустят к работе по про-
фессии (аудитор, нотариус 
и др.). 

— Прежде чем отказаться 
от страховки, оцените воз-
можные последствия, — на-
поминает Постникова.

К примеру, банк, выда-
вая ипотечный кредит или 
кредит на покупку маши-
ны, требует застраховать 
ваше здоровье или офор-
мить полис КАСКО. Так он 
снижает свои риски. От-
каз от страхования, даже в 
«период охлаждения», мо-

жет привести к повышению 
процентной ставки по кре-
диту, а в некоторых случа-
ях и к требованию досроч-
но погасить долг. 

Деньги вернут 
в течение 
10 дней

Чтобы вернуть деньги, не-
обходимо написать заявле-
ние об отказе от договора. 
Если дата начала действия 
страховки ещё не наступи-
ла, вам вернут полную сто-
имость полиса. В остальных 
случаях из суммы возвра-
та вычтут деньги за каждый 
день действия полиса. 

В тот же день, когда стра-
ховщик получает заявление, 
договор считается растор-
гнутым и страховка пере-
стаёт действовать. Деньги 
обязаны вернуть в течение 
10 рабочих дней. 

В случае отказа страховой 
компании вернуть деньги 
можно написать жалобу в 
интернет-приёмную Банка 
России cbr.ru/Reception.

Олег ДАНИЛОВ

ДОПОЛНИТЕЛЬНУЮ 
ИНФОРМАЦИЮ МОЖНО 

УЗНАТЬ В БАНКЕ РОССИИ 
ПО ТЕЛЕФОНУ 8-800-300-3000
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Эксперт Банка России Татьяна Постникова

Как отказаться от страховки
Вернуть деньги за ненужную услугу можно в «период охлаждения»

Выбираем правильную 
красную икру Икру следует 

хранить 
в стеклянной 

таре
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Пять советов от эксперта крупнейшего 
рыбного рынка в Косино-Ухтомском 
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В территориаль-
ном управлении 
«Восточное Из-

майлово» Окружного об-
щ е с т в е н н о г о  ц е н т р а 
им. Моссовета работает 
секция хоккея. Ведёт её 
Алексей Егоров, профес-
сионально игравший в хок-
кей больше 20 лет.

Начинайте 
раньше!

По словам Алексея, опти-
мальный возраст для начала 
занятий — четыре-шесть лет.

— Раньше начинать не 
стоит: ребёнок будет часто 
падать. А позже — сложнее 
втянуться в игру из-за бо-
лее сильных ровесников, — 
объяснил он. — Для занятий 
нужно взять справку у вра-
ча. Главное противопоказа-
ние — болезни сердца. 

Коньки 
со шнуровкой

Хоккеистам нужны коньки 
на полразмера-размер боль-
ше, чтобы на улице не под-
мерзали пальцы. И обязатель-
но со шнуровкой. Детям до 
восьми лет их надо шнуровать 
потуже. Со временем можно 
купить коньки со съёмным 
лезвием, потому что в игре 
они нередко ломаются.

Клюшка по росту
Когда ребёнок стоит на 

коньках, ручка клюшки 

должна доставать до носа. 
Покупать новую нужно, ког-
да ручка достаёт только до 
подбородка. Для занятий по-

надобится полный комплект 
защиты. Брать лучше с рук: 
выйдет намного дешевле.

Летом — 
на тренажёре

Тому, кто захочет занимать-
ся профессионально, важно 
помнить: тренироваться при-
дётся круглый год.

— А это, помимо трени-
ровок на льду, ещё и ОФП 
несколько раз в неделю. К 
лету покупают даже специ-
альный тренажёр для отра-
ботки бросков, — говорит 

тренер. — Он покрыт искус-
ственным льдом. Выходить 
на него надо в кроссовках, 
надев бахилы. Есть автома-
тизированные тренажёры, 
которые сами бросают шай-
бу игроку.

Мария ГОРБУНОВА

Запись на занятия: 
Первомайская ул., 92. 
Тренировки по вторникам 
и субботам на катке 
(Первомайская ул., 94, или 
9-я Парковая ул., 6, корп. 1). 
Подробности по тел. 
(499) 748-9031

В Вешняках вас 
сделают звездой сцены

В Ивановском устроят 
уличные кулачные бои

Территориа льное 
управление «Вешня-
ки» Окружного об-
щественного центра 
им. Моссовета при-
глашает детей от ше-
сти лет на занятия в 
театральную студию 
«Маска». Ведёт их Да-
рья Кузьмина — вы-
п уск н и ца ш кол ы-
студии под руковод-
ством Игоря Моисее-
ва, в прошом артистка 
хореографического ан-
самбля «Берёзка», так-
же она работала в Мо-
сковском детском му-
зыкально-драматиче-
ском театре.

 — Семь лет назад 
мне предложили от-
крыть театральную 
студию в «Вешняках». 
В том же году мы от-
правились на конкурс 
в Московский гумани-
тарный университет с 
постановкой «Здрав-
ствуй, Хармс!». И ста-

ли лауреатами 1-й сте-
пени! — вспоминает 
Дарья. — Мы занима-
емся сценической ре-
чью, пластикой, ак-
тёрским мастерством. 
На каждое мероприя-
тие в «Вешняках» го-
товим постановки. 22 
декабря в 18.00 пока-
жем сказку-притчу 
«Сон Поллианны» — 
про девочку, которая 
делилась счастьем. В 
ней примут участие и 
взрослые. Прийти мо-
жет любой желающий, 
но мест  у нас немного.

Занятия в студии 
проходят по понедель-
никам, средам и пят-
ницам. Запись по тел. 
(499) 373-0222  или  у 
администратора тер-
риториального управ-
ления.

Мария ГОРБУНОВА

Адрес: 
Вешняковская ул., 29д.

В территориальном 
управлении (ТУ) «Ива-
новское» Окружного 
общественного центра 
им. Моссовета каждую 
субботу проходят зим-
ние уличные игры. 

— Наши тренеры 
приходят со своими ре-
бятами, которые зани-
маются у них в секции, 
и все вместе устраива-
ют для жителей райо-
на эстафеты и весёлые 
старты. Например, 
во время эстафеты по 
спортивному ориенти-
рованию ребята про-

ходили по карте лаби-
ринт из верёвки с дат-
чиками, которые были 
контрольными точка-
ми, — рассказал началь-
ник спортивного отдела 
ТУ Александр Савин-
ков. — 23 декабря мы хо-
тим принести гигант-
ские перчатки и ботин-
ки, чтобы устроить шу-
точные кулачные бои. 
Начинаем всегда в 11.00, 
а заканчиваем в 13.00.

Мария ГОРБУНОВА

Адрес: 
ул. Молостовых, 10в.

Клюшка до носа, 
коньки на вырост
Тренер из Восточного Измайлова 
дал советы начинающим хоккеистам

ДЕТЯМ 
ДО 8 ЛЕТ 
КОНЬКИ 

НАДО 
ШНУРОВАТЬ 

ПОТУЖЕ
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Оптимальный возраст для начала занятий — пять-шесть лет
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ев Алексей Егоров,
профессинальный 
игрок в хоккей
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Символом грядуще-
го 2024 года станет 
дракон. Как «посе-

лить» его на новогодней ёлке, 
рассказала Елена Родина. 
Она ведёт творческую ма-
стерскую «Марья-искусни-
ца» на Уссурийской улице в 
территориальном управле-
нии Гольяново Окружного 
общественного центра им. 
Моссовета.

«Неправильная» 
Снегурка

Елена — цветовод-деко-
ратор, в профессии больше 
30 лет. Делала фигурки для 
украшения букетов, а од-
нажды решила попробовать 
и ёлочные игрушки. Первой 
стала розовая Снегурочка.

 — После этого я решила 
провести мастер-класс в Го-
льянове, принесла свою Сне-
гурочку, а дети тут же возму-
тились, что она «неправиль-
ная» — потому что розовая! 
— смеётся декоратор. — При-
шлось делать синюю. 

Котам не по зубам
С тех пор Елена делает 

как игрушки на новогод-
нюю тему, так и сказочных 
существ: женщину-кошку, 
Пьеро, принцесс… Сейчас в 
ходу, конечно, дракончики. 

 — У меня живут два кота, 
и теперь можно не пережи-
вать, что они побьют игруш-
ки на ёлке, — улыбается ма-
стерица. — Причём старшего 
кота украшенные ёлки стали 
привлекать совсем недавно. 
Однажды проснулась от жут-
кого грохота — а это кот заи-
грался и уронил ель...

Мария ГОРБУНОВА

Драконы слетаются к ёлке 

ГОТОВУЮ 
ФИГУРКУ 
МОЖНО 

ПОКРЫТЬ 
БЛЁСТКАМИ

Цветовод-декоратор из Гольянова делает игрушки из папье-маше
Скрапбукинг 
в Перове

19 декабря арт-кластер 
«Восток» приглашает де-
тей от шести лет на мастер-
класс «Скрапбукинг от-
крытка». Под руководством 
дизайнера Инны Пановой 
участники смогут создать 
многослойную новогоднюю 
3D-открытку.

Начало в 15.00, вход сво-
бодный. (6+)

Адрес:  Мартеновская ул., 
7. Тел. (495) 304-7357.

На Свободном 
проспекте 
играет джаз

Узнать больше о джазе 
и послушать выступления 
джазменов можно в клубе 
Jazz Consilium культурного 
центра «Ивановский» (пло-
щадка «МосАрт»).

— На воскресных встре-
чах обычно показывают 
фильмы о знаменитых за-
рубежных и отечественных 
джазменах. А потом для го-
стей играет приглашённый 
музыкант, — рассказали в 
«МосАрте». — В клубе всег-
да играют известные музы-
канты: например, народный 
артист России Алексей Куз-
нецов, заслуженные арти-
сты России Владимир Да-
нилин и Игорь Кантюков, 
лауреаты международных 
и российских конкурсов. 
17 декабря на встрече вы-
ступит пианист Иван Гре-
бенщиков, а 24 декабря — 
Александр Тавелев.

Обе встречи начнутся в 
18.00. Вход свободный.

Адрес :  Свободный 
просп., 19.

Хиты 
«Весёлых ребят» 
в Соколиной Горе

23 декабря библиотека 
№84 приглашает жителей 
района на концерт «Мы же-
лаем счастья вам!». На нём 
выступит Владимир Сим-
бирцев — солист знамени-
того советского ВИА «Весё-
лые ребята». Он исполнит 
хиты коллектива, а также 
песни из советских кино-
фильмов и романсы раз-
ных лет.

Начало в 15.00, вход сво-
бодный. (12+)

Адрес: Щербаковская ул., 
54. Тел. (499) 166-7943.

Мария ГОРБУНОВА

АФИША
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Елена украшает ёлку только игрушками собственного изготовления

 — Сделайте из флористической 
проволоки скелет — с лапками, хво-
стом и крючком на месте головы, — 
рассказывает Елена Родина. — После 
этого нужно порезать на полоски ши-
риной 2 см лист скрапбумаги или не-
сколько бумажных салфеток. В два-
три слоя обмотать этим проволоч-
ный каркас. Приготовить клейстер: 
две ложки сухого крахмала разве-
сти в четверти стакана тёплой воды, 
перемешать, постепенно влить в ста-
кан кипятка, медленно размешивая. 
Взбить смесь венчиком до состояния 

клейкой массы, остудить и обильно 
смазать обмотанный бумагой каркас 
будущей игрушки, вылепливая при 
этом дракончика. Дать полностью 
высохнуть (можно положить на ба-
тарею, сушить не дольше 12 часов). 
Высохшую игрушку нужно выровнять 
наждачной бумагой и покрыть художе-
ственным грунтом (чёрным под тём-
ную краску, белым под все остальные 
цвета). После чего расписать дра-
кончика акриловыми красками или 
украсить цветной ватой, салфетками 
в технике декупаж. А в конце  зафик-
сировать лаком. По желанию можно 
добавить блёстки. 

МАСТЕР-КЛАСС 

Расписной дракончик

В Ивановском открыт набор 
в дартс-клуб 55+

В Центре московского долголе-
тия «Ивановское» на Челябинской 
улице набирают мужчин и женщин 
55+ в клуб игры в дартс. Занятия ве-
дёт 85-летняя Неля Авченко. Она — 
самая старшая из лидеров клубов 
для пожилых людей в ЦМД «Ива-
новское». 

 — Я окончила физкультурный ин-
ститут. Всю жизнь преподавала физ-
культуру в детсадах, школах, вузах, — 
рассказывает Неля Александровна. 
— Привыкла быть в движении, вот 
и на пенсии не собиралась сидеть на 
диване. У внуков как раз появились 
мишень и дротики. И я втянулась!

Пенсионерка легко попадает в 
«десятку» и учит меткости своих 
подопечных. Причём дартс не толь-
ко тренирует соколиный глаз. Игра 
развивает координацию движений, 
приводит в норму сердечно-сосу-
дистую систему, восстанавливает 
дыхание. Одна ученица Нели Ав-
ченко с помощью дартса научи-
лась преодолевать излишнюю за-
стенчивость. 

Занятия проходят по пятницам с 
16.00 и субботам с 17.00 по адресу: Че-
лябинская, 5б. Записаться можно по 
тел.: 8-977-119-8441, (495) 870-4444.

Оксана МАСТЮГИНА
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В дартсе Неля Александровна готова дать фору молодым 

ВСЕ НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 
NEWSVOSTOK.RU
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СКАНВОРД

По горизонтали: Металлург. 
Кот. Конфорка. Гектар. Клотик. 
Обсидиан. Лотос. Тореро. По-
чин. Нар. Тамтам. Тату. Рави. 
Жрец. Астра. Саванна.

По вертикали: Макулатура. 
Оптимист. Спаржа. Лукошко. 
Омар. Вес. Гостиница. Гофре. 
Ион. Кадр. Карат. Иена. Арарат. 
Театр. Норушка.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

Необходимо заполнить 
пустые клетки большо-
го квадрата так, чтобы 
каждая строка, каж-
дый столбец, каждый 
малый квадрат 3х3 со-
держали все цифры от 
1 до 9 (каждая цифра 
встречается только 
один раз). Следует про-
верить строки, столб-
цы и малые квад раты 
с учётом уже вписан-
ных цифр. В сложных 
случаях можно каран-
дашом вписать в клет-
ку цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку 
на стр. 11

Смотрите 
новости на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

СУДОКУ

Быстрее, чем в газете! В Телеграм-канале «Газета 
«Восточный округ» — новости ВАО» каждый день 
читайте самые свежие и сочные новости о жизни 
округа. Здесь же — дайджест главных тем свежих 
номеров «ВО», афиша, опросы, происшествия, ку-
рьёзные случаи. То, что не вошло в печатную га-
зету, видео и фото — самое интересное — коротко 
в вашем Телеграме. 
Нас читают уже более 1000 человек, присоеди-
няйтесь! 

Читайте «Восточный округ» 
в Телеграме

ЕСТЬ 
ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@
NEWSVOSTOK.RU, 
CHITATEL@INTERNET.RU
ЗВОНИТЕ: (499) 647-6831
c 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу

Давайте делать 
«Восточный округ» вместе! 

  У вас есть интересная тема для публикации? 
  Вам понравился материал?
  Газета помогла решить проблему? 

pochta@newsvostok.ru, 
chitatel@internet.ru

звоните:  (499) 647-6831

Звоните! Пишите! ПРИГЛАШАЕМ НА РАБОТУ 
КОРРЕСПОНДЕНТОВ  

Необходимо быстро, информативно и грамотно писать на темы ЖКХ, 
транспорта, строительства, здоровья, социальной защиты. Желате-
лен опыт работы в городских СМИ. Зарплата по договорённости. 

Резюме ждём по адресу: zb@zbulvar.ru

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?
ЗВОНИТЕ! ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО КОНТАКТ-ЦЕНТРА РЕДАКЦИИ

(499) 647-6828 c 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу
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 В школе:
— Вовочка, кем ты хочешь 
стать, когда вырастешь? — 
спрашивает учительница.
— Дедом Морозом.
— Почему?
— А чем плохо? Недельку по-
работал — и целый год сво-
боден!

 В магазине:
— Уважаемая, мне бы коро-
бочку хороших конфет, но так, 
чтобы не очень дорого.

— Вам для девушки?
— Мне для доктора.
— Отблагодарить или ото-
мстить?

 Очередь:
— Пустите, пожалуйста, мне 
только спросить.
— Ты одурел? Это банкомат!

 — Сегодня я понял, что та-
кое ремонт.
— И что это?
— Это когда ноги вытираешь 
не при входе в квартиру, а при 
выходе из неё. 

 Хорошие выходные взросло-
го — это обычный день в дет-
ском саду: дневной сон, немно-
го мультиков, вкусненького 
покушать и ничего не решать.

 — А что значит 6-й разряд 
у охранника?
— Это значит, что он уже ре-
шает кроссворды из «Науки 
и жизни».

 Трудовик подменяет физ-
рука:
— Дети, берите лыжи, будем 
делать из них табуретки.

АНЕКДОТЫ

ВАШЕ МНЕНИЕ

А вы ставите дома 
новогоднюю ёлку?
 1  Да, покупаю натуральное дерево.
 2  Да, ставлю искусственную ёлку.
 3  Нет, встречаю праздник без излишеств.

Сфотографируйтесь с домашним питомцем — кошкой, собакой, попугаем, енотом, прочими зверушками. И пришлите нам, доба-
вив короткий рассказ о своём любимце. Не забывайте указать свой район и контактный телефон. Письма отправляйте на эл. почту 
pochta@newsvostok.ru с пометкой «На конкурс».

«Ваш «ВО»

Ну куда же ты, Фёдор?!

СОВСЕМ РУЧНЫЕ
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Салат с языком 
и маринованными 
огурчиками

РЕЦЕПТ

Хочу предложить ре-
цепт фирменного ново-
годнего салата, который 
мы с удовольствием го-
товим в нашей семье. Он 
всегда присутствует на 
праздничном столе так же, 
как оливье и селёдка под 
шубой. Лично мне этот са-
лат импонирует тем, что 
он очень лёгкий и в нём 
присутствует необычное 
сочетание ингредиентов. 

Язык, яйца, огурцы, 
грибы и лук нарезаем со-
ломкой, орехи и петруш-
ку измельчаем. Грибы с 
луком обжариваем. Сме-
шиваем все ингредиенты, 
заправляем салат майо-
незом. Перед подачей на 
стол добавляем петруш-
ку. Салат готов.

Ирина МИХАЙЛОВА
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ИНГРЕДИЕНТЫ
  отварной говяжий 
язык — 400 г,
  шампиньоны — 300 г,
  репчатый лук — 1 шт.,
  яйца — 4 шт.,
  грецкий орех,
  петрушка,
  майонез — 5-6 ст. л., 
  маринованные 
огурчики — 5-6 шт.

Наша постоянная читатель-
ница Мария прислала на 
конкурс фото своего семи-

летнего сына Фёдора с новым зна-
комцем. «Да, с бычком можно позна-
комиться и в зоопарке, раз уж нет ни 
деревни, ни своего крупного рогато-

го скота!» — написала мама юного 
любителя животных.

Летом они побывали в одном из 
подмосковных контактных зоопар-
ков с прицелом на школу, куда дол-
жен был впервые пойти Фёдор. «Это 
стимул для первоклассника лучше 

изучать предмет «Окружающий мир», 
— считает Мария. 

А по секрету она рассказала, что 
сын ручкаться с бычком всё же не 
решился, предпочёл общаться через 
ограждение, хотя рогатый к нему — 
со всей душой. 

Столицу украшают к Новому году. В 
каждом районе ВАО есть своя ёлка. В 
Сокольниках — самая большая в окру-
ге, 18-метровая ёлка-гигант и световая 
инсталляция. Украшения появились у 
вокзала Восточный, в Детском Чер-
кизовском парке и в других местах.


