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Мэр Москвы рас-
сказал о главных 
достижениях сто-

лицы и обозначил основ-
ные планы развития горо-
да на ближайшее время.

По словам Собянина, за 
последние годы Москва 
столкнулась с серьёзны-
ми вызовами: пандемия 
коронавируса, специаль-
ная военная операция, 
санкционное давление и, 
как следствие, перестрой-
ка всей экономики горо-
да. Несмотря на все испы-
тания, Москва продолжает 
активно развиваться.

— В экстремальных усло-
виях последних лет продол-
жение динамичного раз-
вития города, реализация 
наших амбициозных про-
грамм казались делом не-
возможным. Тем не менее 
нам это удалось. Удалось 
напряжением всех сил и ре-
сурсов. Благодаря трудо-
любию и талантам москви-
чей, их оптимизму и вере в 
успех, — подчеркнул мэр.

Лекарства 
сделаем сами

Собянин рассказал, что 
в столице появился фарма-
цевтический кластер: 

— Москва возродила 
фармацевтическую про-
мышленность, которая в 
ближайшие годы выйдет 
на одно из лидирующих 
мест в стране и обеспечит 
лекарственную безопас-
ность и независимость от 
импортных поставок жиз-
ненно важных препаратов.

Москва поддерживает 
промышленные предпри-
ятия, предоставляя им суб-
сидии, льготные кредиты.

По реновации 
будут строить 
больше

В столице, по словам Со-
бянина, будут строить зна-
чительно больше жилья, 
чем в предыдущие годы: от 
6 до 6 млн кв. метров в год. 
Это в том числе поможет 
ускорить темпы програм-
мы реновации.

— На пике программы 
мы должны переселять из 
ветхого жилья около 80 ты-

сяч человек в год. Задача не-
вероятной сложности, тре-
бующая гигантских ресур-
сов. Но уверен, что мы с ней 
справимся, — сказал мэр.

В нашем округе в про-
грамму реновации включе-
ны 1062 дома. Начиная со 
старта программы в ВАО к 
переезду приступили жите-
ли 103 старых пятиэтажек, в 
которых проживали более 
6,3 тысячи семей. Всего на 
сегодняшний день введена в 
эксплуатацию 31 новострой-
ка. Больше всего возведено 
домов в районах Перово и 
Северное Измайлово. Ещё 
43 дома в 12 районах округа 
сейчас строят. До конца года 
планируется ввести в экс-
плуатацию 17 из них.

Новый 
транспортный 
каркас

В 2023 году открыли ре-
кордное количество объек-
тов транспортной инфра-
структуры, в результате 
чего был создан новый 
транспортный каркас.

— Мы успешно за-
вершили мегапроекты 
строительства Большой 
кольцевой линии мет ро, 
двух диаметров наземно-
го метро и крупнейших 
дорожных магистралей: 

Московского скоростного 
диаметра, проспекта Багра-
тиона и Южной рокады, — 
сказал Собянин.

В Восточном округе рас-
положены три станции 
БКЛ: «Сокольники», «Элек-
трозаводская» и «Авиамо-
торная». Ввод Большого 
кольца улучшил транспорт-
ное обслуживание более 900 
тысяч жителей районов Со-
кольники, Преображенское, 
Соколиная Гора.

Сергей Собянин сообщил, 
что в планах — строительство 
ещё трёх новых линий и око-
ло 40 станций метро. Кро-
ме того, продлят Москов-
ские центральные диаметры. 
В ВАО вблизи Русаковской 
улицы для МЦД-3 обустра-
ивают новый остановочный 
пункт Митьково.

Открылись 
новые клиники

По словам мэра, в городе 
строят новые комплексы для 
многопрофильных больниц 

и поликлиник, а также мо-
дернизируют действующие. 
Реконструировано более 300 
корпусов общей площадью 
свыше 1,6 млн кв. метров. 
Среди построенных зданий 
— новый комплекс Моро-
зовской детской больницы, 
инфекционная клиническая 
больница №1, флагманские 
центры Боткинской боль-
ницы. В ВАО, например, в 
этом году открылись флаг-
манский центр ГКБ №15 
им. Филатова и новый ле-
чебно-диагностический ком-
плекс МКНЦ им. Логинова. 
В половине московских по-
ликлиник провели рекон-
струкцию по новому стан-
дарту, оставшиеся здания об-
новят в ближайшие два-три 
года. В этом году в ВАО от-
крылись две взрослые поли-
клиники, построенные по 
новому московскому стан-
дарту. Они находятся в рай-
онах Богородское на Играль-
ной ул., 8, и в Измайлове на 
Измайловском просп., 63.

Новое 
качество 
отдыха

Ведётся активное 
благоустройство го-
родской среды и об-
щественных про-
странств.

— В наших планах — реа-
билитация национального 
парка «Лосиный Остров», 
благоустройство на новом 
качественном уровне зна-
ковых московских парков 
— парка Горького, «Соколь-
ников», «Коломенского» и 
«Кузьминок». Главная вы-
ставка страны — ВДНХ — 
пополнится множеством 
новых объектов отдыха 
и развлечений. Будет за-
вершено создание парка 
«Яуза», а также реализова-
ны проекты ремонта дорог 
и благоустройства набереж-
ных, улиц, скверов и дворов 
во всех районах Москвы, — 
рассказал Собянин.

В нашем округе в этом 
году благоустройство про-
водилось возле Святого, 
Белого и Чёрного озёр, в 
природно-историческом 
парке «Косинский» и в пар-
ке на Зелёном проспекте. В 
районе Новокосино созда-
ли удобную пешеходную 
зону. А в районе Соколиная 
Гора на месте пустыря меж-
ду домами 47 и 51 на Кир-
пичной улице оборудовали 
две детские и две спортив-
ные площадки.

Москва 
сделала выбор

Завершая выступление 
перед депутатами, Сергей 
Собянин сказал: 

— В период испытаний 
перед каждым человеком 
встаёт очень простой вы-
бор: смириться с внешним 
давлением, подчиниться и 
перейти в режим выжива-
ния или, наоборот, моби-
лизовать внутренние ре-
сурсы и продолжать дей-
ствовать в соответствии со 
своими целями и убежде-
ниями. Именно такой вы-
бор в 2022 году встал пе-
ред Москвой. Мы выбрали 
второй путь — путь разви-
тия. И не просто выбрали, 
а доказали на практике, что 
это возможно. Москва бу-
дет и дальше одним из ми-
ровых лидеров — на благо 
страны, на благо города, на 
благо москвичей. Спасибо, 
друзья! Мы с вами — одна 
большая команда, и побе-
да будет за нами.

Игорь МИНАЕВ

Москва выбрала путь развития    

В ВАО ВВЕЛИ 
В ЭКСПЛУАТАЦИЮ 
31 НОВОСТРОЙКУ 

ПО РЕНОВАЦИИ

Сергей Собянин отчитался перед Мосгордумой 
и горожанами о работе правительства в 2023 году 
и рассказал о перспективах
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Сергей Собянин выступает перед депутатами Мосгордумы    
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В ГКБ №15 имени Филатова в этом году открылся флагманский центр  
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Сергей Собянин 
торжественно от-
крыл центр мо-

сковского долголетия «Из-
майлово» в здании бывшего 
Измайловского ЗАГСа по 
адресу: 9-я Парковая ул., 5а. 

Откроют 
ещё семнадцать

— В клубном простран-
стве создана максималь-
но открытая и дружелюб-
ная среда. Для мероприя-
тий есть просторный ак-
товый зал. Тренировки 
можно проводить в спор-
тивном и тренажёрном за-
лах, а в шумной гостиной 
играть в бильярд и делить-
ся новостями, — сообщил 
мэр Москвы.

В преддверии Нового 
года Сергей Собянин соб-
ственноручно повесил на 
ёлку большой зелёный шар 
с бантом и символичной 
подписью: «Желаем вам 
московского долголетия!» 
А заодно пообщался с жи-
телями. Две супружеские 
пары рассказали, что по-
женились в этом ЗАГСе. 
И вот спустя почти полве-
ка снова вернулись сюда, 
где обменялись клятвами 
в любви и верности.

По словам Сергея Собя-
нина, до конца года в сто-
лице откроют ещё 17 ЦМД, 
в городе будет уже 120 та-
ких пространств.

От пинг-понга 
до мольберта

Как рассказала «ВО» 
руководитель ЦМД «Из-
майлово» Инна Захаро-
ва, здание общей площа-
дью свыше 842 «квадратов» 
отремонтировали в соот-
ветствии со стандартами 
цент ров московского дол-
голетия.

— У нас оборудовано 
11 локаций. В тихой гости-
ной можно сыграть в шах-
маты или почитать книгу. 
В двух мастерских можно 
заняться рисованием, сто-
лярным делом, шитьём и 
другими видами творче-

ства. Медиагос тиная — это 
место для занятий по ком-
пьютерной грамотности, — 
говорит Инна Захарова. — 
В кулинарной студии про-
водятся мастер-классы по 
приготовлению различных 
блюд. Кроме тренажёрного 
и спортивного залов с двумя 
столами для пинг-понга, для 
любителей активного отды-
ха оборудовано простран-
ство для занятий танцами, 
йогой, гимнастикой.

Центр оснащён всем не-
обходимым. Для певцов, 
танцоров и музыкантов за-
везли колонки, микрофоны, 
усилители, микшер, смон-
тировали балетный станок 
и зеркальную стену. Для лю-
бителей столярного дела 

есть долота, рубанки, свёр-
ла и прочие инструменты. 
На кухне — микроволнов-
ка, духовка, холодильник, 
комбайн, посуда. Есть ху-
дожественные мольберты, 
швейные машинки…

Записывайтесь!
Сейчас в центре откры-

та запись в 23 клуба.
— Приглашаем старших 

жителей на занятия в теа-
тральную и музыкальную 

студии, шахматный, сто-
лярный, бильярдный клу-
бы. Можно вступить в со-
общества кулинаров, лю-
бителей настольного тен-
ниса, записаться на ЛФК и 
оздоровительную гимна-
стику, — приглашает Инна 
Захарова.

А жительница 9-й Пар-
ковой 63-летняя Елена Ар-
сеньева собирается орга-
низовать в стенах центра 
свои клубы — танцеваль-
ный и интеллектуальный.

— На пенсии я продол-
жаю работать и занимать-
ся своими увлечениями. 
Эту возможность мне по-
дарило «Московское дол-
голетие». Я уже шесть лет 
занимаюсь танцами, на-
училась рисовать, изучаю 
языки романской группы, 
а недавно даже решила по-
пробовать освоить гитару, 
— рассказала она.

Записаться на занятия 
могут мужчины и женщи-
ны 55+ по тел. (495) 870-4444 
или на месте. До 31 декабря 
центр работает без перерыва 
и выходных с 10.00 до 20.00. 
Не закроется центр и в но-
вогодние праздники. Гра-
фик работы уточняйте по 
телефону выше.

Было «Горько!» — 
теперь увлекательно
В Измайлове в здании бывшего ЗАГСа 
открылся центр московского долголетия

Всего к Новому году украси-
ли 39 столичных парков. В их 
числе парк Горького, музей-за-
поведник «Царицыно» и парк 
«Сокольники». «Тысячи огней, 
сверкающие катки и свето-
вые инсталляции делают их 
сказочными. В «Сокольниках» 
искрятся «Стиляги» и «Музы-
кальный лес», — написал мэр 
в своём телеграм-канале. 

Инсталляция «Стиляги» по-
священа танцевальным ре-
тромотивам. Вереница тан-
цующих пар растянулась на 
220 метров и с двух сторон об-
ступила дорожку парка. В «Му-
зыкальном лесу» разворачива-
ется световое шоу, где каждый 
звук отображается светом. Лес 
словно танцует под звучащую 
музыку. Впервые «Музыкаль-
ный лес» появился зимой 2016 
года на Пушкинской площади. 
Позже он «переехал» в парк 
«Сокольники». Украшенные 
парки будут радовать горожан 
и гостей столицы до февраля.

На Востоке Москвы пра-
вообладателями жилья по 
программе реновации стали 
больше 16 тысяч горожан. 
4,8 тысячи человек заключи-
ли договоры на новые квар-
тиры в текущем году. Об этом 
Сергей Собянин сообщил в 
своём телеграм-канале. Всего 
же в Восточном округе ввели 
в эксплуа тацию 34 дома, ещё 
50 находятся в стадии стро-
ительства, а 41 новостройка 
проектируется. «Также соз-
даём здесь необходимую для 
комфортной жизни социаль-
ную инфраструктуру», — под-
черкнул мэр. 

Так, в районах Богородское 
и Преображенское возводятся 
учебные корпуса, каждый — 
на 400 мест. В Косино-Ухтом-
ском будет спортивная база с 
физкультурно-оздоровитель-
ным комплексом. В Гольяно-
ве продолжается строитель-
ство спорткомплекса, его го-
товность  около 25%. В Север-
ном Измайлове заканчивают 
возводить спортивный центр 
с двумя бассейнами — взрос-
лым и детским. 

Репортаж о переселении ста-
рых пятиэтажек в районе Перо-
во читайте на стр. 4.  

Парк 
«Сокольники» 
украсили 
световые 
инсталляции 

В ВАО 
по реновации 
строят 50 домов 
и проектируют 41

Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Оксана Мастюгина и  Игорь Минаев

В Перове заработал 
высококлассный эндоцентр

На месте промзоны 
«Прожектор» возведут 
жилой квартал Новый, уже четвёртый, эндоско-

пический центр в Москве открыт в 
корпусе МКНЦ им. А.С.Логинова. 
Он находится в районе Перово 
на Новогиреевской ул., 1, корп. 1. 
«Здесь будут проводить свыше 140 
исследований в сутки, в год это по-
рядка 50 тысяч», — написал Сергей 
Собянин в своём телеграм-канале.

Борьба с онкологическими забо-

леваниями — одна из приоритетных 
задач для города. «Злокачествен-
ные опухоли органов пищеварения 
успешно лечатся, если обнаружить 
их своевременно. С открытием трёх 
эндоцентров в 2021 и 2022 годах чис-
ло выявленных новообразований 
на нулевой и ранней стадиях уве-
личилось больше чем в два раза», 
— отметил мэр.

Принято решение о комп-
лек сном развитии территории в 
районе Перово. Об этом Сергей 
Собянин сообщил в своём теле-
грам-канале. По словам мэра, 
часть бывшей промзо ны «Про-
жектор» площадью 25,5 га пре-
вратится в современный квар-

тал. Здесь возведут две школы, 
три детских сада, поликлини-
ку, торгово-развлекательный 
центр с физкультурно-оздо-
ровительным комплексом, а 
также жилые дома по про-
грамме реновации. Город по-
лучит 1,7 тысячи рабочих мест.
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Один из самых востребованных клубов центра — кулинарный

ДВЕ СУПРУЖЕСКИЕ ПАРЫ 
ВЕРНУЛИСЬ СЮДА 

ПОЧТИ ЧЕРЕЗ ПОЛВЕКА
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Жители трёх домов 
в районе Перово 
подписывают дого-

воры на жильё в новострой-
ке, возведённой по програм-
ме реновации на 2-й Влади-
мирской ул., 13, корп. 1. 
Смотровые ордера на новые 
квартиры получают 139 се-
мей из пятиэтажек 11д и 15, 
корп. 2, на 2-й Владимир-
ской улице, а также из дома 
10а на 3-й Владимирской.

Кухня больше 
чем в два раза

Мзиури Андронова — 
одна из тех, кто уже заклю-
чил договор на новое жильё. 

— В пятиэтажке у нас 
была двушка на первом эта-
же — уютная, но очень ма-
ленькая. 44 квадратных ме-
тра, из которых всего 5 «ква-
дратов» — кухня. В новой 
квартире площадь больше 60 
«квадратов». При этом кух-
ня больше чем в два раза, — 
рассказывает жительница.

Квартиру ей предложили 
на девятом этаже. Из окна 
открывается вид на пяти-
этажки, улицу Металлургов. 
Вдалеке виднеется здание 
поликлиники №69.

— Пока не вышла на пен-
сию, я там долгие годы рабо-
тала заведующей терапевти-
ческим отделением. Под ок-
нами как раз виден весь мой 
участок, — улыбается Мзи-
ури Михайловна. — Так что 
вид из окна для меня просто 
замечательный.

На лоджии — 
кофейный уголок

Переезжать она будет 
вместе с дочкой, сестрой и 
93-летним отцом.

— Когда дом возводили, он 
всё ходил вокруг стройпло-
щадки и наблюдал за ходом 
работ. Узнав, что мы получили 

смотровой ордер, очень обра-
довался, — вспоминает она.

По словам Мзиури Ми-
хайловны, ремонт в новой 
квартире не нужен.

— Конечно, мы уже зака-
зали кухонный гарнитур и 
обдумываем, какую мебель 
купить. Но в остальном нас 
всё устраивает, — поясняет 
она. — Знаю точно, что лод-
жия станет моим уголком 
отдохновения: у меня есть 
красивые столик со стулья-
ми. Я их на лоджию постав-

лю, летом там будем с дру-
зьями пить кофе.

По словам жительницы, 
переехать семья планиру-
ет до конца декабря, чтобы 
успеть встретить Новый год 
на новом месте.

Ордера получили 
почти все 

Как рассказал префект 
ВАО Николай Алешин, 
жители пятиэтажек в райо-
не Перово сейчас получают 

смотровые ордера в центре 
информирования, который 
открыт на ул. Металлургов, 
30, корп. 1. 

— На данный момент орде-
ра получили 138 семей, — со-
общил префект. — Из них 117 
собственников старых квар-
тир уже начали готовить пакет 
документов для оформления 
договора. Ещё восемь семей 
договор уже подписали и го-
товятся к переезду.

Николай Алешин напом-
нил, что Перово наряду с 

Северным Измайловом — 
лидеры ВАО по введению в 
эксплуатацию новостроек 
по программе реновации. 
В Перове планируют пере-
селить жителей из 196 ста-
рых домов. Шесть новостро-
ек сданы в эксплуатацию, в 
пяти из них началось засе-
ление. А всего в программу 
реновации на Востоке сто-
лицы включено 1062 дома 
— больше, чем в любом дру-
гом округе. 

Михаил КОФАНОВ

НОВЫЙ ГОД — 
в новой квартире
В Перове идёт переселение в новостройку 
по реновации на 2-й Владимирской улице

 ОБРАТНАЯ 
СВЯЗЬ

На Открытом 
шоссе 
наладили 
водоснабжение

 Из крана холодной 
воды течёт тёплая. 

Обращались в единую 
диспетчерскую, «Жилищ-
ник», Мосжилинспекцию. 
Результатов пока нет. По-
могите решить вопрос.

Ольга, 
Открытое ш., 29, корп. 7

— Сотрудники «Жилищ-
ника» выполнили комплекс 
мероприятий по восстанов-
лению холодного водо-
снабжения и нормализо-
вали температуру подачи 
холодной воды в кварти-
ре жительницы, — сообщи-
ли в управе района Метро-
городок.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района 
Метрогородок: Открытое 
ш., 19, корп. 6, тел. (499) 
167-0405. Эл. почта: vao-
metro@mos.ru. 
ГБУ «Жилищник района 
Метрогородок»: Открытое 
ш., 19, корп. 6, тел. (499) 
966-1065. Эл. почта: 
gbu-metro@mail.ru

Качалку 
в Перове 
восстановят 
при благо-
устройстве

 Во дворе дома на 
детской площадке 

сломались качели-балан-
сир. Дети могут получить 
травму. Прошу газету по-
мочь.

Наталья Геннадьевна, 
Новогиреевская ул., 9

Как сообщили в управе 
района Перово, неисправ-
ную качалку на детской 
площадке по указанному 
адресу демонтировали. 
Сотрудники «Жилищника» 
восстановят качалку в рам-
ках благоустройства тер-
ритории весной 2024 года.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Перово: 
Зелёный просп., 20, 
тел. (495) 302-0543. 
Эл. почта: 
per_priem@vao.mos.ru. 
ГБУ «Жилищник района 
Перово»: Зелёный просп., 
6, корп. 2, тел. (495) 229-
0375. Эл. почта: 
gbu-perovo@mail.ru

В округе открылись ёлочные базары
В Москве начался сезон ёлочных базаров. В на-

шем округе их 24. Как сообщила пресс-служба 
префектуры ВАО, ель к нам везут из Подмосковья, 
Пермского края, Кировской области, а также из 
стран Северной Европы. Сосну — из Кировской 
области и Бельгии, пихту — из Дании и Бельгии.

Отечественные ели обойдутся покупателю в 
1,5 тыс. рублей за метр. То есть ёлка под пото-
лок в стандартной квартире обойдётся пример-
но в 3,5 тысячи. Зарубежные экземпляры на по-
рядок дороже.

Сосну русскую продают по 2 тыс. рублей за 
метр, а зарубежную — от 10 тысяч за метр. Пихта 
Норд мана из Дании — от 7 тыс. рублей за метр, 
пихта Фразера из Бельгии — от 10 тысяч. 

На базарах также есть лапник. К примеру, за 
пучок из 10-14 веток сибирской пихты просят 
600 рублей.

У продавца должны быть линейка для изме-
рения высоты дерева, кассовый аппарат, стенд 
с прайсом и бейджик.

Виктория КАЙТУКОВА

Пр
ес

с-
сл

уж
ба

 п
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ы

 В
АО

Ёлка под потолок обойдётся в три с лишним тысячи рублей

Адреса ёлочных базаров в ВАО :
  бул. Маршала Рокоссовского, 36/1;
  Первомайская ул., вл. 105-107;
  Уральская ул., 4, и вл. 8;
  Хабаровская ул., 4, корп. 1, и 12/23;
  Магнитогорская ул., 7, и вл. 2;
  Саянская ул., вл. 2А;
   ул. Молостовых, 9, корп. 1;
  Первомайская ул., 51/23, и вл. 85;
  Перовская ул., вл. 62;
  Новокосинская ул., 19, стр. 2;
  1-я Владимирская ул., вл. 30/13;
  Просторная ул., вл. 6;
  Б.Черкизовская ул., 3, корп. 1;
  Сиреневый бул., вл. 69;
  Семёновская пл., вл. 5;
  5-я ул. Соколиной Горы, 21, корп. 1;
  Щербаковская ул., 7а;
  Вельяминовская ул., 6;
  Сокольническая пл., 4, корп. 1-2;
 Щёлковское ш., 75.

Ан
др

ей
 Д
мы

тр
ив

Мзиури Андронова уже обживает новую квартиру

ЦЕНТР 
ИНФОРМИРОВАНИЯ 
ОТКРЫТ НА УЛИЦЕ 
МЕТАЛЛУРГОВ, 30, 

КОРПУС 1
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За неделю в округе прои-
зошло 5 пожаров. Погиб-
ших и пострадавших нет

В Гольянове 
вспыхнул мусор 
в подъезде

Вечером 13 декабря со-
трудники МЧС выезжали 
по адресу: Щёлковское ш., 
9. На лестничной клетке в 
подъезде дома вспыхнул 
мусор. В экстренную служ-
бу сообщили жильцы. По-
жарные быстро ликвиди-
ровали возгорание, никто 
не пострадал.

В Метрогородке 
горела квартира

15 декабря утром посту-
пило сообщение о пожаре 
по адресу: ул. Николая Хи-
мушина, 5, корп. 1. В квар-
тире загорелись вещи и ме-
бель на площади 3 кв. м. 
Хозяйка была дома. Соседи 
почувствовали дым и вы-
звали пожарных. Возгора-
ние оперативно ликвиди-
ровали сотрудники МЧС, 
никто не пострадал.

Светлана РАВЕНСКАЯ

ПОЖАРЫ

Пётр Трусов, ученик 10-го 
кадетского класса школы 
№1811 на Измайловском 

бульваре победил на муниципаль-
ном этапе Всероссийской олимпиа-
ды школьников по ОБЖ. Знание пра-
вил оказания первой помощи очень 
пригодилось в жизни.

 — У нас была назначена репетиция 
кадетского митинга на Верхней Перво-
майской улице, — рассказывает Пётр. 
— Я приехал пораньше. Прогуливал-
ся. На аллее Сада ветеранов стояла де-
вочка, а потом вдруг свалилась на зем-
лю. Это мне показалось странным, к 
упавшей никто не спешил. 

Пётр подбежал ближе и понял, что 
на земле не девочка, а женщина лет 
сорока. Без сознания. Из уроков ОБЖ 
кадет помнил, что это признаки не 
только обморока, мог быть и инсульт.

— Здесь важно не упустить вре-
мя, — говорит Пётр. — Для начала я 
привёл пострадавшую в чувство, дав 
понюхать пропитанную нашатырём 
салфетку. Это у меня всегда с собой: 
научили в школе. 

Крикнул прохожим, чтобы вызвали 
скорую. Потом перевернул женщи-
ну на бок, чтобы не допустить отёка 
мозга, стал спрашивать, как её зо-
вут. Но она в ответ только стонала. 
Я дождался медиков, помог женщи-
не дойти до машины. И лишь потом 
пошёл на репетицию. 

Пётр всегда мечтал быть кадетом, 
хотя в семье военных нет и до 10-го 
класса он углублённо изучал мате-
матику. После школы планирует по-
ступать в Военный университет им. 
князя Александра Невского. А ещё 
он окончил музыкалку по классу ак-
кордеона. В свободное время зани-
мается плаванием.

Оксана  МАСТЮГИНА

В московском метро недав-
но сцепились две пассажирки. 
Видео этого случая активно об-
суждали в соцсетях. 

Девушка слушала музыку на 
громкости, скажем так, выше 
допустимой, а дама средних 
лет сделала ей замечание — 
типичная ситуация… Нетипич-
но продолжение: перепалка 
женщин переросла в потасов-
ку. До этого на такое отважи-
вались только представители 
сильного пола.

Отметились в комментариях 
и жители ВАО: «У нас в районе 
3-й Владимирской живёт одна 
такая, — рассказывает Герман. 
— Всегда в трамвае по телефо-
ну с подружкой разговарива-
ет — громко и с непечатными 
выражениями. И что, ей заме-
чание делать? Смысла нет: не 
поймёт. Приходится слушать. 
Разучились мы общаться».

Эту тенденцию, кстати, отме-
чают и социопсихологи. Погру-
жение в виртуальный мир, ког-
да живое общение заменяется 
онлайн-контактами, попросту 
говоря, перепиской, играет с 
нами злую шутку. Ведь в Ин-
тернете как: не понравилось 
что-то — послал собеседника 
подальше, номер заблокиро-
вал, комментатора забанил и 
вся недолга. А в реальной жиз-
ни за грубость можно и в лоб 
схлопотать. Буквально. Во вре-
мя женской стычки в метро 
так и было. Ну и как это часто 
бывает, победила молодость.

Полистал тут свои колон-
ки за год и убедился, что о бы-
товых конфликтах и стрессах 
большого города пишу без уста-
ли. И вывод всегда один: клю-
чик к человеку, выход из кон-
фликта или его предотвраще-
ние только один — вежливость, 
доброжелательность. Но для 
этого необходимо сделать над 
собой усилие. И не раба из себя 
выдавливать по капле, как у 
Чехова, а господина. 

«Это что же получается, — 
возмутится сердитый горожа-
нин, — мне, скажем, в транс-
порте или дома из-за стенки 
невежливо по ушам ездят, а я 
в ответ — будьте так любезны?»

Ну да. 
Игорь ПАНКОВ 

Из
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 КОЛОНКА
РЕДАКТОРА

В отдел полиции обра-
тилась сотрудница кол-
леджа на проспекте Будён-
ного: на территории учеб-
ного заведения неизвест-
ные похитили из клумбы 
тую. Оперативники бы-
стро нашли и задержали 

подозреваемых в кварти-
ре на 8-й улице Соколи-
ной Горы. Это москвичи 
17 и 18 лет. 

— Ночью они перелез-
ли через забор колледжа, 
убедились, что за их дей-
ствиями никто не наблю-

дает, выдернули дерево из 
клумбы и отнесли на квар-
тиру одного из соучастни-
ков, — рассказали «ВО» в 
пресс-службе УВД по ВАО.

По словам подозревае-
мых, тую они похитили, 
чтобы поставить дома и 

нарядить к Новому году. 
Так один из молодых лю-
дей хотел порадовать свою 
девушку. Деревце изъяли и 
вернут на место. Возбуж-
дено уголовное дело по ста-
тье «кража». 

Светлана РАВЕНСКАЯ

Украли новогоднее дерево, чтобы порадовать девушку
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Пётр готовится 
поступать 
в военный 

университет

Будьте 
любезны!

Кадет из Восточного 
Измайлова 
спас потерявшую 
сознание женщину

НАШАТЫРЬ И САЛФЕТКА 
У НЕГО ВСЕГДА С СОБОЙ: 

В ШКОЛЕ НАУЧИЛИ 

Золото на чемпионате 
России по степу и фести-
вале «Золотая набойка» 
завоевала пятиклассница 
школы №2033 Алёна Кор-
нюшина из Северного Из-
майлова. Ей 10 лет, степом 
занимается почти три года. 

— Однажды мы с мамой 
пришли на концерт, где 
танцевали степ. Артист-
ки так здорово стучали ка-
блучками! Я захотела так 
же и уговорила маму запи-
сать меня в студию, — рас-
сказала Алёна «ВО». 

Девочка занимается в 
Центре творчества им. 
А.В.Косарева на 5-й Пар-
ковой улице у педагогов 
Яны Агаевой и Екатери-
ны Просвиркиной. По её 

словам, степ оказался даже 
сложнее балета, особенно 
когда выполняешь прыж-
ки с трюками. 

На фестивале Алёна вме-
сте с девочками исполнила 
танец «Кукольная гвардия» 
из балета «Щелкунчик».

— Он считается одним 
из самых сложных, потому  
что  исполнять  его нуж-
но синхронно, — объясни-
ла она.

Алёна — отличница, лю-
бимые предметы — биоло-
гия, география и история. В 
будущем хочет стать герпе-
тологом, потому что обожа-
ет ящериц. У неё дома жи-
вёт реснитчатый бананоед 
по кличке Кратос.

Наталья АНОХИНА

Пятиклассница из ВАО стала чемпионкой 
России по степу

Гр
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Не зря Алёна уговорила маму записать её в студию

НОВОСТИ
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«Жена и родители 
меня поддержали»

На входе в пункт всех посе-
тителей встречают волонтё-
ры, которые подсказывают, 

к кому и по какому вопросу можно 
обратиться. Один из сегодняшних 
кандидатов 43-летний Павел (имя из-
менено. — Ред.) рассказал, почему ре-
шил пойти в армию.

Обстановка беспокоит 
 — У меня нет опыта службы. Сра-

зу после института я пошёл рабо-
тать, занялся бизнесом. Дела идут 
неплохо, но обстановка на грани-
це страны меня очень беспокоит, 
— рассказывает он. — У меня жена 

и две дочери. Младшей только не-
давно исполнилось три года. Обе-
спечить безопасность своих близ-
ких считаю более чем естественным 
желанием.

Не только собственная семья, но 
и родители поддержали будущего 
солдата. 

К службе 
оказался годен

Мужчина уверен, что контракт он 
подпишет, тем более что к службе ока-
зался годен. Медосмотр в пункте отбо-
ра можно пройти за четыре часа. Затем 
— профессионально-психологический 
отбор. Необходимо пройти тесты и, 
если потребуется, побеседовать с пси-
хологом, ведь нужно удостовериться, 
что кандидат сможет адаптироваться к 
армейской обстановке. После отбора — 
собеседование с военными инструкто-
рами. Они порекомендуют, куда стоит 
направить кандидата. 

София РОСТОВЦЕВА

В Москве продолжает работать пункт отбора 
контрактников

Что положено контрактникам 
и членам их семей

В Филатовской больнице 
обновят терапевтический 
стационар

Библиотеку в Вешняках 
откроют 
в следующем году

В терапевтическом корпусе №4 
ГКБ №15 им. О.М.Филатова на Веш-
няковской ул., 23, начался капре-
монт. Об этом сообщил в своём 
телеграм-канале Сергей Собянин.

«После завершения работ стаци-
онар получит полностью обновлён-
ные и переоснащённые отделения 
терапии, неврологии, реабилитации, 
реанимации и интенсивной терапии, 
трансфузиологии, компьютерной то-
мографии. Больница выйдет на со-
вершенно новый уровень оказания 
медпомощи», — написал мэр Москвы.

Тем временем в связи с капи-
тальным ремонтом поликлиник три 
женские консультации (ЖК) пере-
ехали по другим адресам. Это кон-
сультации №1 (Салтыковская ул., 
11б), №2 (ул. Молдагуловой, 10а) и 
№7 (Челябинская ул., 16). Во вре-
мя ремонта пациенток ЖК №1 бу-
дут принимать на Вешняковской 
ул., 23, стр. 8, прикреплённых к ЖК 
№2 — на ул. Руднёвке, 8, наблюда-
ющихся в ЖК №7 — на Федератив-
ном просп., 17, стр. 1.

Оксана МАСТЮГИНА

Завершён ремонт библио-
теки №90 им. А.С.Неверова 
на ул. Молдагуловой, 3б. 
В здании заменили окна, 
обновили кровлю и отдел-
ку помещений. Об этом со-
общил начальник столич-
ной Госинспекции по не-
движимости Иван Бобров. 
Он добавил, что осталось 
только установить мебель 
и оборудование, расставить 
книжные фонды. Открыть 
библио теку для посетите-

лей планируют в I кварта-
ле следующего года.

Напомним, что библиоте-
ка №90 — это бывшая биб-
лиотека №126. Она была 
основана ещё в 1948 году. 
В 2015-м её объединили с 
детской библиотекой №70. 
Всего в библиотеке им. Не-
верова хранится больше 
109 тысяч экземпляров 
детской и взрослой лите-
ратуры. 

Михаил КОФАНОВ

Жительница 
Вешняков добилась 
ремонта канализации

Собственница жилья на улице Молдагуловой 
пожаловалась в Жилищную инспекцию на непри-
ятный запах в квартире. Он шёл из сантехниче-
ского шкафа, где давно требовал ремонта общий 
стояк. При этом коммунальщики, по словам жен-
щины, ничего с этим не делали, несмотря на об-
ращения жильцов.

Инспекторы МЖИ осмотрели трубы и обнару-
жили, что стояк заржавел и потрескался. Управ-
ляющую компанию обязали решить проблему как 
можно скорее. Сотрудники УК заменили участок 
канализационной трубы и восстановили герме-
тичность системы.

Михаил КОФАНОВ

НЕОБХОДИМО 
ПРОЙТИ ТЕСТЫ, 
ПОБЕСЕДОВАТЬ 
С ПСИХОЛОГОМ
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Кандидаты на службу проходят тестирование
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Как быть, если ре-
бёнка обижают в 
школе? На этот и 

другие вопросы ответила 
детский психолог с Суз-
дальской улицы Лариса 
Чернова.

1 Что это такое?
 — Буллинг — наме-

ренная, постоянная трав-
ля, при которой силы обид-
чика и жертвы неравны. 
Важно понимать отличие 
буллинга от конфликта. 
В конфликте обе стороны 
одинаково сильны и мо-
гут равноценно влиять на 
ситуацию. Конфликт воз-
никает спонтанно и длит-
ся недолго. Родители часто 
приводят ко мне на кон-
сультацию детей. Четверо-
классники подрались на 
уроке физкультуры, пя-
тиклассницы разругались 
на занятии по технологии, 
третьеклассник постоян-
но дёргал за косички од-
ноклассницу. Выясняется, 
что драка завязалась из-за 
того, что мальчик подка-
чал в «Весёлых стартах», 
а другой за это назвал его 
слабаком. Девчонки поссо-
рились потому, что аппли-
кацию одной учительница 
похвалила больше. А за ко-
сички дёргал — так девочка 
же нравится! Такие ситуа-
ции — не буллинг.

2 Кто может стать 
жертвой?

 — Чаще всего — тревож-
ные, молчаливые, сдер-
жанные дети. Физические 
отличия (инвалидность, 
очки), этническая при-
надлежность могут стать 
побуждающим фактором 

для агрессора. Но самое 
главное — то, как ребёнок 
реагирует на того, кто его 
задирает. Если он живёт 
в авторитарной семье, где 
его подавляют, то у ребён-
ка может сформироваться 
стереотип поведения жерт-
вы. Насилие по отноше-
нию к себе он принимает 
за обыденную ситуацию, 
не может дать отпор обид-
чику. Или наоборот — вы-
даёт такую бурную реак-
цию, что дразнить его ста-
новится интересно. 

3 В каких формах это 
проявляется?

 — Бывает словесный 
буллинг: оскорбления, 
угрозы, неуважительные 
комментарии о внешнем 
виде, религии, этнической 
принадлежности, инвалид-
ности, особенностях стиля 
одежды, родителях. Есть 
физический: многократ-
но повторяющиеся удары, 
пинки, толчки, поднож-
ки. Социальный: не берут в 
группу, не пускают за стол 
на обеде, не приглашают на 
день рождения. Кибербул-
линг: запугивание с помо-
щью электронной почты, 
СМС, сообщений в соци-
альных сетях. 

Моя дочь-восьмиклас-
сница рассказала ситуацию 
в их классе. Девочка — ли-
дер класса — невзлюбила но-
венькую за то, что та ходила 
в школу в дорогой одежде. И 
тогда испачкала ей свитер. 
Новенькая поначалу терпе-
ла, боясь, что её сочтут сту-
качкой. Но когда агрессив-
ная одноклассница попы-
талась напасть на неё после 
уроков, рассказала дома. С 
агрессором и её родителями 
провели строгую беседу ад-
министрация школы и педа-
гоги-психологи. Ситуацию 
нормализовали. 

4 Как понять, что 
ребёнка травят?

 — Если вы заметили у сво-
его ребёнка нервный тик, от-
сутствие аппетита, подавлен-
ное состояние, нежелание 

ходить на занятия, частые 
простуды или жалобы, на-
пример на боль в животе, — 
это повод поговорить откро-
венно. В моей практике была 
ситуация, когда без пяти ми-
нут выпускника травили трое 
одноклассников. Оскорбля-
ли прилюдно и в школьном 
чате, рвали тетрадки и учеб-
ники, избивали. Родители 
заметили, что у сына про-
блемы. Но тот не призна-
вался. Я посоветовала по-
говорить с родителями дру-
гих школьников, с классным 
руководителем. Подозрения 
на буллинг подтвердились. 
Родители обратились к ди-
ректору школы. Обидчикам 
пригрозили отчислением, и 
агрессоры затихли.

5  Что делать?
 — Если администра-

ция школы бездействует, об-
ратитесь в вышестоящие и 
в правоохранительные ор-
ганы, в конце концов — в 
СМИ. Когда ребёнку гро-
зит опасность, все средства 
хороши, миндальничать не 
стоит. Если ситуация и тут 
не меняется, смените школу.

Важно помнить: систе-
матическая травля без ра-
дикального вмешательства 
со стороны взрослых при-
водит к тяжёлым послед-
ствиям. Даже когда напря-
жённость снята, нужно по-
казать ребёнка психологу, 
чтобы у него не сформиро-
вался комплекс неполно-
ценности. Хорошо записать 
сына или дочку в кружок 
или секцию по интересам, 
чтобы он вращался в атмос-
фере единомышленников.

Оксана МАСТЮГИНА

Классная драма
Пять наивных вопросов о школьном буллинге 
психологу из района Новокосино

КОГДА РЕБЁНКУ 
ГРОЗИТ ОПАСНОСТЬ, 

МИНДАЛЬНИЧАТЬ НЕ СТОИТ

Лариса 
Чернова,
детский 
психолог
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Чаще всего достаётся новеньким

Центр госуслуг 
на улице Молостовых — лидер 
по созданию безбарьерной среды

В МЧС напомнили, что запускать 
петарды с балконов запрещено

Центр госуслуг «Мои документы» на 
улице Молостовых в районе Ивановское 
победил в ежегодном смотре-конкурсе 
«Город для всех». Среди городских цен-
тров обслуживания населения здесь соз-
даны лучшие условия для людей с огра-
ниченными возможностями здоровья. В 
здании недавно завершили ремонт. 

— Главный вход оборудовали пандусом 
и всеми необходимыми элементами для 
доступа маломобильных групп населе-
ния. Расширили дверные проёмы. Пред-

усмотрели специальное окно приёма: оно 
шире стандартного. Есть место, где мож-
но легко развернуться на коляске, — рас-
сказали в пресс-службе центров госуслуг 
«Мои документы». — Для глухих и слабо-
слышащих людей в центре действует ус-
луга удалённого сурдоперевода. А незря-
чие и слабовидящие с помощью тактиль-
ной схемы, размещённой на первом эта-
же, без труда найдут нужное помещение 
и получат необходимую услугу.

Оксана МАСТЮГИНА

В ситуационном цен-
тре г. Москвы состоя-
лась пресс-конференция 
по пожарной безопасно-
сти, организованная ин-
формационным центром 
Правительства Москвы. 
Начальник управления 
надзорной деятельности 
и профилактической ра-
боты Главного управления 
МЧС России по г. Москве, 
главный государственный 
инспектор г. Москвы по 
пожарному надзору Алек-
сандр Бобров напомнил, 

что новогодние праздники 
— период особого риска. 

— Категорически запре-
щено запускать петарды с 
балконов или из окон, — 
подчеркнул он. 

Свечи тоже могут при-
нести беду. Нужно раз-
мещать их в удалении от 
легковоспламеняющихся 
предметов и от сквозня-
ков, использовать устой-
чивые подсвечники и не 
допускать к ним детей.

Многие москвичи вы-
езжают за город, чтобы 

встретить Новый год на 
даче. В это время в уси-
ленном режиме работа-
ют печи и электрические 
нагреватели, затаплива-
ются бани. Все эти объ-
екты, оставленные без 
присмотра, также могут 
стать причиной пожара. 
Сотрудники МЧС сове-
туют не применять для 
розжига легковоспламе-
няющиеся жидкости, не 
перегружать печи малой 
ёмкости.

Галина ПОГОДИНА

На улице 
Сталеваров 
смонтируют 
остановочный 
павильон 
нового типа

Почему в павильоне 
на автобусной 

остановке «Электродепо 
«Новогиреево» на улице 
Сталеваров нет стёкол? Когда 
их вставят или заменят 
павильон?

Людмила Алексеевна, 
ул. Молостовых, 19, корп. 3

В ГУП «Мосгортранс» сооб-
щили, что в 2024 году по данно-
му адресу запланированы ра-
боты по замене старого пави-
льона ожидания на павильон 
нового типа, более удобный и 
комфортный для пассажиров.

Через данную остановку 
следуют маршруты автобу-
сов №17Р, 110, 110 (Новое Из-
майлово), 193, 662.

Маргарита ИВАНОВА

Единый транспортный портал 
Москвы: transport.mos.ru.
Контакт-центр «Московский 
транспорт»: (495) 539-5454, 
3210 (с мобильного). 
Чат-бот «Александра»: 
i.transport.mos.ru/alex

ОБРАТНАЯ 
СВЯЗЬ

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛЕФОН 
ЕДИНОГО 
КОНТАКТ-
ЦЕНТРА 
РЕДАКЦИИ 

(499) 647-6828
c 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ NEWSVOSTOK.RU
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Добровольцы про-
ек т а  «З е лёно е 
сердце», который 

инициировала жительни-
ца Новогиреева Ирина Ала-
ева, начали предпразднич-
ный марафон. Они плани-
руют собрать подарки для 
подопечных детских соци-
ально-реабилитационных 
центров, одиноких стари-
ков и нуждающихся мно-
годетных семей. 

— Наши «добрые контей-
неры» с зелёными сердечка-
ми вновь наполняются по-
дарками, — говорит Ирина 
Алаева. — Для детей мы со-
бираем развивающие игры, 
раскраски с наклейками, 
красивые заколки, наборы 
для игр в различные про-
фессии, бумагу формата А4, 
краски, фломастеры, паз-
лы, конструкторы, набо-
ры для выжигания. Всё это 
должно быть новым.

В подарок одиноким ба-
бушкам и дедушкам, кото-
рые живут как в пансиона-
тах, так и дома, можно при-
нести наборы для вышива-
ния, «алмазную мозаику», 
небольшие нарядные поло-
тенца, пластиковые яркие 
кружки, блокноты, ручки, 

небольшие влажные салфет-
ки, шоколадки, фруктовый 
чай, подарочные пакеты.

Недавно к движению 
примкнул активный пред-
приниматель Никита Ищен-
ко из района Перово. В пави-
льоне на Зелёном проспекте 
он собирает тёплую одежду, 
обувь для детей и подрост-
ков (новую или в очень хо-
рошем состоянии), шторы, 

постельное бельё, средства 
гигиены, коньки.

— Очень востребованы 
детские утеплённые крос-
совки 30-42-го размеров, 
тёплая одежда для муж-
чин и мальчиков, — говорит 
Никита. — А нуждающей-
ся молодой маме из Влади-
мирской области нужны 
коляска для новорождён-
ного, кроватка, памперсы 

размера 0, средства ухода 
за малышами.

Ольга СОКОЛОВА

Сбор идёт по адресам: 
Вешняковская ул., 39а, 
и Зелёный просп., 3а, стр. 1 
(территория ТЦ и павильон 
рядом с парковкой), с 10.00 
до 20.00 ежедневно.
Телеграм-канал «Зелёное 
сердце»: t.me/zelenoeserdce

Купите подарок тем, 
кто нуждается
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Ирина Алаева собирает праздничные наборы для своих подопечных

Жители Ивановского 
помогают нашим бойцам

В Сокольниках 
принимают сладкие 
гостинцы воинамПосле наших публикаций че-

тыре лётных комбинезона по-
полнят посылки для бойцов 
СВО. Гуманитарный груз отво-
зят на передовую волонтёры 
движения «Бригада ZOV». Ком-
бинезоны предложила житель-
ница Ивановского пенсионерка 
Анна Ивановна. Всю жизнь она 
проработала инженером. Утеп-
лённые комбинезоны ей выда-
вали на работе.

— Они новые, в заводской упа-
ковке, каждый весит около 2,5 
килограмма. Хранятся на даче, 
сама я не могу их привезти, — 
рассказала пенсионерка.

У Анны Ивановны близкие 

служат в зоне СВО, поэтому она 
регулярно отправляет туда гу-
манитарную помощь. Мы пере-
дали её контакты волонтёрам 
«Брига ды ZOV». 

— Сердечно благодарим отклик-
нувшихся жителей Ивановского, 
которые продолжают утеп лять 
наших бойцов, — сказала одна из 
основателей движения Мария Ви-
ноградова.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Связь с волонтёрами, фото- 
и видеоотчёты в телеграм-
канале t.me/ZoVbrigada. 
Тел. горячей линии редакции 
(499) 647-6831

Волонтёры движения 
«Народная сеть», один из 
филиалов которого рас-
положен при храме Рож-
дества Иоанна Предтечи в 
Сокольниках, решили при 
каждой отправке маски-
ровочных сетей добавлять 
сладкие подарки бойцам. 
Нужны расфасованные 
конфеты, халва, пастила, 
готовые наборы сухофрук-
тов и орехов, батончики 
мюсли, сгущёнка, раство-
римый кофе. Желательно 
приносить ёмкости: жестя-

ные коробки из-под пече-
нья и чая, контейнеры из 
прочного пластика, так как 
в окопах и блиндажах всё 
съестное портят грызуны.

Также здесь всегда 
рады новым помощникам 
по плетению масксетей.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Телеграм-канал филиала 
в Сокольниках: t.me/
NS_Moskwa/10478. 
Храм Рождества Иоанна 
Предтечи: Колодезный 
пер., 2а, стр. 7

ПОМОЩЬ ДОНБАССУ

Поучаствовать в проекте 
«Зелёное сердце» может каждый

ВЕЩИ 
В ДАР ДЕТЯМ 

ДОЛЖНЫ 
БЫТЬ 

НОВЫМИ

Вакцина от ВИЧ — 
вполне реальна

О перспективах соз-
дания вакцины против 
ВИЧ шла речь на совмест-
ной российско-китайской 
пресс-конференции, по-
свящённой поиску ин-
новационных решений в 
борьбе со СПИДом и но-
выми инфекциями. Над 
созданием такой вакцины 
сейчас трудятся совмест-
но команды учёных и вра-
чей из Москвы и Пекина.

Ведущий научный со-
трудник лаборатории 
Чанпин и эксперт Ки-
тайского центра по кон-
тролю и профилактике 
заболеваний профессор 
Имин Шао рассказал, что 
на нынешнем этапе ис-
следований анти-ВИЧ-
вакцины китайские виру-
сологи используют вектор 
вакцины против оспы.

— Скоро начнётся тре-
тий этап — клинические 
испытания на людях. К 
2030 году мы решительно 
настроены положить ко-
нец ВИЧ-инфекции. Ра-
ботаем над этим совместно 
с московскими коллегами, 
— рассказал Имин Шао.

Ведущий научный со-
трудник Института им. 
Гамалеи Владимир Гущин 

заметил, что для начала 
исследований уже есть 
готовая технологическая 
аденовирусная платфор-
ма, которая показала себя 
в борьбе с COVID-19.

— У нас есть большой 
задел в фундаментальных 
исследованиях об измен-
чивости вируса ВИЧ. Ла-
боратории работают над 
его иммуногенностью. В 
рамках визита уважаемых 
коллег мы договариваемся 
о начале российских раз-
работок, — сказал Гущин.

Главный внештатный 
специа лист по ВИЧ-
и нф ек ц и и Депар т а-
мента здравоохранения 
г. Москвы Алексей Мазус 
рассказал, что по приме-
ру Москвы за прошлый 
год в целом в России вы-
росло число обследований 
на ВИЧ. Мазус добавил, 
что также у нас практи-
чески прекратилась пере-
дача вируса от матери но-
ворождённому: в столице 
более 99% детей рождают-
ся здоровыми. 

— Тем не менее нам на 
деле нужен прорыв — вак-
цина от ВИЧ, — подчерк-
нул Алексей Мазус.

Виктория КАЙТУКОВА
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Алексей Мазус: опыт Москвы в борьбе с ВИЧ используют 
по всей России

Давайте 
поможем 
друг другу!
Газета «Восточный 
округ» в рубрике «Помоги 
другому» рассказывает 
о волонтёрах и просто неравнодушных к чужой 
беде людях, а также оɸтом, как принять участие 
в добрых делах. Если кто-то бескорыстно помог 
вам, если кому-то помогли вы, напишите нам 
обɸэтом. Есть ещё много людей, которым нужна 
помощь!
Присылайте письма на электронный адрес: 
dobroedelo@zbulvar.ru 
(в теме укажите: «Восточный округ»)
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Юрий Николаевич Шка-
бурин с 15-й Парковой 
улицы недавно отметил 

101-й день рождения. Он участ-
ник почти всех легендарных битв 
Великой Отечественной войны и 
Парада Победы на Красной пло-
щади. Награждён орденами Крас-
ного Знамени, Красной Звезды, 
Отечественной войны 2-й степе-
ни, медалями «За боевые заслу-
ги». 

Пятнадцатилетний 
капитан

Юрий родился в деревне Мака-
ры Архангельской области в семье 
военного и учительницы. В школу 
пошёл в Архангельске, куда пере-
ехали родители.

 — Самое яркое впечатление дет-
ства — походы на яхтах, — вспоми-
нает долгожитель. — В яхт-клубе 
я учился мореходному делу и по-
лучил звание рулевого капитана 
1-го класса. В 15 лет у меня была 
своя яхта и экипаж из трёх чело-
век. На ней мы ходили в походы по 
Белому морю и Северной Двине. 
Сами себе варили обед, именно 
тогда я научился готовить, и сей-
час делаю это с удовольствием.

В 1940 году, после окончания 
десятилетки, Юрий вместе с дву-
мя товарищами отправился в во-
енкомат, где им предложили по-
ступить в Ульяновское бронетан-
ковое училище.

 — Мы как-то спонтанно согла-
сились и втроём поехали сдавать 
экзамены, хотя изначально у меня 
были планы стать моряком, — го-
ворит Юрий Николаевич.

Училище окончил ускоренным 
курсом в августе 1941-го в звании 
лейтенанта.

 — Немцы рвались к Москве, 

танков в войсках, считай, не оста-
лось, — говорит он. — Перед от-
правкой на фронт мы четыре меся-
ца на заводе в Нижнем Тагиле по-
могали собирать те самые танки.

Осколком раздробило 
колено

В апреле 1942 года он получил 
танковый взвод и эшелоном дви-
нулся на фронт в район Сухиничи 
— Козельск, где была линия обо-
роны после Битвы под Москвой. 
С мая по август — боевая учёба, 
затем — первый бой.

В первом же сражении молодого 
командира серьёзно ранило в ногу: 
осколком раздробило колено. Два 
месяца он лечился в госпитале, а 
потом вернулся в свою часть.

Участвовал в Сталинградской 
битве, был в окружении, из ко-
торого вырвался чудом. Защищал 
Курск, где проходило самое круп-
ное сражение с участием 6 тысяч 
танков. 

 — Лето 1943 года было жаркое. 
Бомбёжки с утра до вечера, лобо-
вые танковые атаки, — вспомина-
ет он. — Как вспомню сейчас — 
ужас берёт. Как остался живой? 
Потерял очень много боевых дру-
зей. После Курской битвы у нас в 
бригаде осталось всего три офи-
цера, включая меня.

Жили одним днём
Юрий получил контузию. Поч-

ти год ничего не слышал, но сно-
ва вернулся в строй: форсировал 
Днепр, освобождал Киев, участво-
вал в Тернопольской операции. 
Очень жалеет, что не вёл днев-
ник. Что-то стёрлось из памяти.

 — По молодости жили одним 
днём, — говорит он.

В мае 1944-го прямо с фронта 
Юрий отправился в Москву на 
первый офицерский курс Бро-
нетанковой академии. В Пара-
де Победы на Красной площади 
участвовал, будучи слушателем.

Потом год служил на Дальнем 
Востоке, затем вновь учился в Во-
енно-дипломатической академии: 

освоил китайский язык и был на-
правлен в Китай в аппарат воен-
ного атташе, а оттуда — в группу 
советников в Корею (это было в 
разгар корейской войны).

Юрию Николаевичу довелось 
послужить и в ГРУ. В запас ушёл 
в 1970-м. И ещё 10 лет работал в 
Госкомитете по науке и технике. 

Поехала за любимым 
на Дальний Восток

С женой Светланой Юрий Ни-
колаевич познакомился в 1947 
году, сразу после окончания ака-
демии. 

 — Познакомились чудно, 
— улыбается он. — Пошли с 
друзьями в кафе отметить выпуск-
ной, коктейли нам наливала Свет-
лана. Так и познакомились.

Девушка запала в душу фронто-
вику. «Поедешь со мной на Даль-
ний Восток?» — спросил он де-
вушку. Та согласилась. Через ме-
сяц они поженились и отправи-
лись в длительную командировку.

Прожили душа в душу 66 лет, в 
2013 году супруги не стало. У ве-
терана две дочки, три внука, одна 
внучка и 13 правнуков.

Секретом своего долголетия он 
считает активный образ жизни:

 — Я всю жизнь занимался спор-
том. Ходил на лыжах, выступал в 
группе гимнастов на снарядах за 
училище, за курс в академии. Лет 
до восьмидесяти зимой ходил на 
лыжах раза два в неделю.

 А ещё Юрий Николаевич — за-
ядлый автомобилист. Правда, сей-
час за руль пока не садится: полу-
чил травму. За всю жизнь сменил 
почти 30 железных коней.

Ольга СОКОЛОВА

ПОСЛЕ 
КУРСКОЙ 

БИТВЫ 
В ИХ БРИГАДЕ 

ОСТАЛОСЬ 
ВСЕГО ТРИ 
ОФИЦЕРА

Бывший танкист и сотрудник 
ГРУ из Измайлова поделился 
своими воспоминаниями
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После окончания Бронетанковой 
академии
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В 101 год говорит 
по-китайски 
и водит 
автомобиль В первый день Нового года 

православные почитают па-
мять одного из самых извест-
ных русских святых — препо-
добного Илии Муромца. О его 
жизни рассказано не только в 
житии, но и в былинах. В со-
ветское время его знали боль-
ше как сказочного героя дет-
ских книжек и художественных 
фильмов. Хотя былинный герой 
и святой — одно и то же лицо. 
Медико-антропологические ис-
следования мощей преподоб-
ного подтвердили верность 
биографических сведений о 
нём и даже причастность свя-
того к легендарным подвигам.

Он родился в 1143 году в 
селе Карачарове под Муро-
мом во Владимирской обла-
сти в семье крестьянина Ива-
на, Тимофеева сына, и его жены 
Евфросиньи, дочери Якова. С 
детства долгое время болел, 
а после чудесного исцеления 
прославился как самый замет-
ный дружинник князя Владими-
ра Мономаха. После тяжёлой 
раны в боях с половцами при-
нял монашеский постриг в Ки-
ево-Печерском Успенском мо-
настыре. Скончался Илия Му-
ромец на 45-м году жизни. К 
лику святых причислен в 1643 
году. Считается небесным по-
кровителем Ракетных войск 
стратегического назначения и 
Пограничной службы России. 
Мощи его покоятся в Ближ-
них пещерах Киево-Печерской 
лавры.

И вот святыня оказалась под 
угрозой. Появилось сообщение, 
что между Киевом и ЮНЕСКО 
достигнута договорённость о 
вывозе из Киево-Печерской 
лавры христианских ценностей, 
в том числе святых мощей. Их 
хотят передать европейским 
музеям и Ватикану под пред-
логом «спасения от российских 
ракетных ударов». 

Протоиерей Владимир Виги-
лянский прямо назвал готовя-
щуюся акцию грабежом. 

 — Неужели Ватикан действи-
тельно будет хранить награб-
ленные, не принадлежащие ему 
ценности? Как можно было во-
обще об этом договориться? — 
восклицает отец Владимир. — 
Они пытаются вывезти из Кие-
ва всё самое ценное, чтобы это 
не досталось России.

Илья Муромец — 
заложник Киева

Рубрику 
ведёт 
Валерий 
КОНОВАЛОВ

ЦЕРКОВНЫЙ 
КАЛЕНДАРЬ

У Юрия  
Николаевича 
13 правнуков
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Давайте делать «Восточный округ» вместе! 
  У вас есть интересная тема для публикации? 
  Вам понравился материал?

pochta@newsvostok.ru, 
chitatel@internet.ru

  Газета помогла решить 
проблему? 

Пишите! Звоните! 
(499) 647-6831

С 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу
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В Ивановском 
задержали 
вооружённого 
водителя 

Вечером на шоссе Энту-
зиастов сотрудники ДПС 
остановили автомобиль 
«Тойота Камри» для про-
верки документов. На пас-
сажирском сиденье лежал 
патрон. После вопроса о 
других запрещённых пред-
метах водитель бросился 
бежать. Его задержали, на 
место вызвали следствен-
но-оперативную группу. У 
водителя изъяли пистолет 
и ещё четыре патрона. В са-
лоне также были обнаруже-
ны 12 патронов различно-
го вида, ещё один пистолет, 
нож. Один из пистолетов 
оказался огнестрельным 
оружием, переделанным 
из охолощённого пистоле-
та Р-411, а второй — пнев-
матическим. Возбуждено 
уголовное дело.

Попался на даче 
взятки в Вешняках

32-летний мужчина в 
служебном кабинете ин-
спектора ГИБДД в районе 
Вешняки предложил ему 
деньги за то, чтобы снять 
с регистрационного учёта 
свой автомобиль. Маши-
на имела нарушения в кон-
струкции фар. Посетителя 
предупредили, что за дачу 
взятки грозит уголовная от-
ветственность, однако он 
продолжал свои действия. 
Автовладельца задержа-
ли. Возбуждено уголовное 
дело. Злоумышленнику гро-
зит год колонии. 

Светлана РАВЕНСКАЯ

ПРОИСШЕСТВИЯ

Ответы на судоку 1 стр.15 Сотрудники экстренных служб 
дали советы к Новому году

Круглый стол «Безопасный Но-
вый год» прошёл в столице при со-
действии информационного центра 
Правительства Москвы.

 — Не оставляйте гирлянды вклю-
чёнными на ночь или уходя. Петар-
ды можно запускать только на спе-
циальных площадках, где дежурят 
сотрудники МЧС и в радиусе 30 ме-
тров нет домов и машин. Информа-
ция о таких площадках публикуется 
на сайтах управ. Когда бенгальские 
огни прогорят, не кидайте их сразу в 
мусорное ведро — подержите в воде, 
— советует начальник отдела профи-
лактики Управления надзорной дея-

тельности ГУ МЧС России по г. Мо-
скве полковник внутренней службы 
Алексей Михан. 

О поведении на дороге рассказа-
ла начальник отдела пропаганды 
безопасности дорожного движения 
Управления ГИБДД ГУ МВД России 
по г. Москве майор полиции Анаста-
сия Иванова: 

 — Выходя на проезжую часть, надо 
смотреть не в телефон, а на дорогу, 
снять наушники и широкие капю-
шоны, которые мешают обзору. На 
улицах рано темнеет, желательно на-
шить на одежду световозвращающие 
элементы.

Опасно сейчас и на водоёмах: лёд 
непрочный. 

 — К тому же в воде могут быть те-
чения, которые его размывают, — по-
яснил начальник отдела по обеспече-
нию безопасности людей на водных 
объектах ГУ МЧС России по г. Мо-
скве Дмитрий Мудров. — Если лёд 
затрещал под ногами, опуститесь на 
колени, лягте и ползите в сторону, от-
куда пришли. Если решили кого-то 
спасать, не подавайте руку! Допусти-
мо кинуть конец шарфа, протянуть 
ветку. Но в первую очередь звоните 
в экстренные службы.

Ирма КОТИЯР

ВСЕ НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 
NEWSVOSTOK.RU

В Московском по-
литехе представи-
ли две новинки — 

грузовой беспилотник 
«Smart шаттл» и концепт 
электромобиля, который в 
перспективе могут запу-
стить в серийное производ-
ство. «Smart шаттл» можно 
использовать, например, в 
сфере ЖКХ, электромо-
биль — в каршеринге. 

Тестировали 
на ВДНХ

Грузовой беспилотник 
напоминает такси без во-
дителя, на котором Ар-
нольд Шварценеггер ездил 
в фильме «Вспомнить всё». 
Отличие лишь в том, что 
вместо кабины у беспилот-
ника — кузов. Генар Ялын 
из передовой инженерной 
школы электротранспорта 
Московского политеха рас-
сказывает, что платформа 
может перевозить до пол-
тонны груза. 

Руля и сиденья для во-
дителя в беспилот-
нике нет. Управ-
ление полностью 
к о м п ь ю т е р н о е . 
Программу для со-
ставления маршру-
та и поездки наши 
инженеры создали 
сами. Передвигается 
грузовичок на элект-
ромоторе. Летом без 
подзарядки сможет про-
ехать до 200 км, зимой — 
около 160 км. 

Беспилотник уже прохо-
дил испытания на ВДНХ. 

Использовать его, кстати, 
можно не только для пе-
ревозки грузов: платфор-
ма адаптируется под тре-
бования заказчика.  

Для водителя 
и трёх 
пассажиров

Концепция электромо-
биля, которую представи-
ли в Московском политехе 
в рамках сотрудничества со 
стратегическим парт-

нёром вуза российским ав-
топроизводителем «Авто-
тор», предполагает по раз-
меру примерно такое же 
авто, как автомобильчи-
ки Smart. Когда-то таких 
было много у операторов 

каршеринга. Правда, в са-
лоне предусмотрены ме-
ста и для трёх пассажиров. 
В Smart помещался толь-
ко один.

По словам директора пе-
редовой инженерной шко-

лы электротранспорта Паб-
ло Итурралде, запаса хода 
для поездок по городу впол-
не хватит. Заряжать авто 
можно будет от обычной 
розетки. Такую систему ис-
пользуют все производите-
ли электрокаров. При этом 
«электричка» Московско-
го политеха зарядится при-
мерно за четыре часа, тогда 
как другим электрокарам 
для этого времени нужно 
больше. 

Впереди — 
испытания 
на полигоне

Пока есть только циф-
ровой концепт электро-
мобиля. Впереди испыта-
ния в реальных условиях. 
Часть компонентов — ос-
нову кузова, подвеску — 
разработали в вузе. С мо-
тором поможет компания 
«Автотор», которая гото-
ва собирать электрокары 
в Калининградской об-
ласти. Таким образом ма-
шина будет целиком со-
стоять из отечественных 
комплектующих. Как от-
метил ректор вуза Влади-
мир Миклушевский, это 
обеспечит России техно-
логический суверенитет. 
Ведь сейчас «электрички» 
везут из-за рубежа.

Первые электромобили 
для испытаний появятся 
в вузе следующим летом. В 
2025 году в Калининград-
ской области может начать-
ся их серийная сборка. 

Роман ФЛЕЙШЕР

ПРОГРАММУ 
ДЛЯ СОСТАВЛЕНИЯ МАРШРУТА 

ИНЖЕНЕРЫ СОЗДАЛИ САМИ

В Московском политехе создали грузовой беспилотник

Пройдёт без подзарядки 
до 200 километров

Беспилотник сможет 
перевозить до полутонны груза Гр
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В десятый раз в 
столице стартовал 
главный фести-

валь зимы «Путешествие в 
Рождество». Его темами в 
этом году стали путеше-
ствие по Москве, знаком-
ство с бытом москвичей 
разных эпох и их новогод-
ними традициями. На 36 
площадках гостей ждут яр-
марки, исторические ре-
конструкции, ледовые шоу, 
мастер-классы, спектакли, 
выступления музыкантов. 
В нашем округе фестиваль 
пройдёт на площадках по 
адресам: Уральская ул., 16; 
Вешняковская ул.; 16; Го-
родецкая ул., 1; Святоозёр-
ская ул., 1. 

Чайный квест 
в Гольянове

На Уральской сразу попа-
даешь в зимнюю сказку. Пу-
шистые, засыпанные снегом 
ели, яркие новогодние гир-
лянды, в лавках-избушках 
— изобилие рождествен-
ских сувениров. На сцене 
зажигает диджей под задор-
ную музыку. Дед Мороз и 
Снегурочка вместе с малы-
шами танцуют вокруг ёлки. 

Четырёхлетний Леонид 
с Батайской улицы пришёл 
вместе с бабушкой, дедуш-
кой, папой и собачкой Бет-
си. Он уже успел посорев-
новаться за звание самого 
сильного жителя района и 
получил диплом.

 — А ещё мы записались 
на чайный квест. Если пра-
вильно ответим на вопро-
сы, выиграем призы, — де-
лится папа. 

Друзья Полина и Ев-
гений с Чусовской ули-
цы пришли покататься на 
коньках на бесплатном кат-
ке. А до этого заглянули на 
мастер-класс по каллигра-
фии XVIII века и написали 
письма Деду Морозу. 

 — Попросил у Деда Мо-
роза, чтобы на работе дали 
премию. А Полина — но-
вый игровой компьютер, 
— смеётся Евгений. — Я и 
не думал, что так сложно 
писать каллиграфическим 
почерком. 

Робот-ползун 
в Вешняках

На Вешняковской гости 
могут погрузить-
ся в мир науки. 
На мастер-клас-
сах учат созда-
вать необычные 
и полезные в хо-
зяйстве вещи. 
Например, све-
тодиодные ёлоч-
ные игрушки, ла-
зерные шахматы 
и даже робота-
ползуна.

Основная тема площад-
ки на Городецкой в Ново-
косине — кинематограф. 
Посетителям рассказыва-
ют, как снимается кино, а 

потом они сами участвуют 
в процессе: пробуют себя 
в роли мастеров озвучки, 
режиссёров, сценаристов, 
актёров, учатся правиль-
но держаться перед каме-

рой, ходить по красной до-
рожке, давать интервью по-
клонникам. 

А на Святоозёрской в 
Косино-Ухтомском вас 
познакомят с секретами 
подготовки к новогодним 
праздникам и сервировки 
стола. На мастер-классах 
здесь можно научиться де-
лать классические ёлочные 
игрушки, вышивать узоры 
на салфетках, строить ма-
кеты московских усадеб, 
создавать вкусовые буке-
ты из разных сортов чая.

Кулебяки с уткой, 
щи с грибами

По выходным на площад-
ках посетителей ждут кули-
нарные мастер-классы от 
известных шеф-поваров на 
печах-офирах. Гости смогут 
отведать щи с бурыми по-
мидорами и белыми гри-
бами, говяжьи рёбра в со-
усе из мёда, жареную тре-
ску с перловой крупой и 
грибами, кулебяки с уткой, 
московские калачи по ста-
ринным рецептам, ягод-

ный чай, сбитень и многое 
другое. Малышей пораду-
ют игры с Дедом Морозом 
и Снегурочкой и куколь-
ные спектакли. А тех, кто 
постарше, — выступления 
музыкантов.

Наталья АНОХИНА

Фестиваль «Путешествие 
в Рождество» продлится 
до 8 января. 
Вход свободный, посещение 
всех мероприятий бесплатное. 
Подробная программа — 
на сайте moscowseasons.com
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На Уральской гостей встречают по классике

На Городецкой 
вы станете героем кино!

В округе проходит 
фестиваль 
«Путешествие 
в Рождество»

ПО ВЫХОДНЫМ 
БУДУТ 

МАСТЕР-КЛАССЫ 
ОТ ИЗВЕСТНЫХ 
ШЕФ-ПОВАРОВ 

В Косино-Ухтомском можно наловить гребешков и омуля 
На Новоухтомском ш., 2а, не-

давно открылся один из круп-
нейших рыбных рынков столи-
цы «Москва — на волне». Здесь 
представлены свыше 500 видов 
рыбы и деликатесов. Добраться 
можно пешком от МЦД Косино 
и одноимённого метро. 

Перед Новым годом на рыбный 
рынок даже в будний день спе-
шат люди. Пенсионерки Вален-
тина Ивановна и Алла Михайловна 
едут аж с Каширки — говорят, «на 
разведку». А местная жительница 
Елизавета Матвеева здесь уже была.

 — Обязательно купите бочко-
вую селёдку: очень вкусная и де-
шёвая, — советует она. 

Слабосолёную сельдь продают 
из бочки по 370 рублей за кило, 
можно купить отдельно филе — 
по 430 рублей.

 — Самое то для селёдки под 
шубой, — замечает покупатель-
ница Татьяна. 

В аквариумах, выбрасывая 
струи воды, словно на реактив-
ной тяге, плавают гребешки.

 — Мясо нежирное, диетиче-
ское, с большим количеством 

белка, — объясняет продавец 
Сергей. — У нас в Приморье их 
едят в сливках под сырной короч-
кой, с азиатскими соусами, про-
сто жарят на мангале. Но вкуснее 

всего сырой гребешок: сладко-
ватый, с лёгким оттенком соли, 
тает во рту.

Цена живых гребешков — 1540 
рублей за кило. Вес одного — от 
150 до 200 граммов. Есть вариант 
подешевле: мороженые и более 
мелкие — по 1090 рублей.

Из Якутии, преодолев 15 ты-
сяч километров на самолёте, в 
Москву прилетела мороженая и 
копчёная рыба: омуль, сиг, чир. 
Этот прилавок необычный: сре-
ди ёлок, украшенных ракушками, 
— юрта, возле неё на хомусе, на-
циональном инструменте, игра-
ет Владимир Мишуков.

Сначала — дегустация копчё-
ного омуля. Нечто необыкновен-
ное, скажу я вам. Парой кусочков 
можно утолить голод. 180-грам-
мовая баночка стоит 480 рублей.

Василий Ушаков, поставщик 
деликатесов из Якутии, угостил 
строганиной из чира. Готовится 

предельно просто: замороженная 
рыбина строгается на тонкие по-
лоски. Из приправ — только соль 
и перец. Пробую впервые. Не-
обычно и вкусно. Эдакая рыбная 
мороженка. На Новый год можно 
приготовить прямо при гостях. 

 — Можно смело есть сырой, — 
говорит продавец, — рыба из ме-
ста с кристально чистой и очень 
холодной водой.

Килограмм чира продаётся по 
930 рублей. Остроганная рыби-
на — идеальная основа для ухи. 

Помимо торговых рядов, здесь 
есть зона приготовления рыбы, 
кафе с разными диковинами, 
например чебуреками и пель-
менями с горбушей. На рынке 
проходят бесплатные мастер-
классы от ведущих кулинаров. С 
их расписанием можно ознако-
миться в телеграм-канале t.me/
novouhtculinary.

Ольга СОКОЛОВА
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Строганину из чира наш репортёр попробовала впервые



12 ПЕРСОНА

Звезда мюзиклов рассказал о премьере 
в Московском театре иллюзии и сюрпризах на сцене

ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ

В Театре иллюзии на 
улице Лазо, 3, состоя-
лась премьера мюзикла 

«Маугли» в постановке Михаи-
ла Сидоренко. Одну из главных 
ролей в спектакле исполнил пе-
вец, музыкант, автор песен, ди-
ректор кавер-группы Just Band и 
участник телевизионного шоу 
«Музыкальная интуиция» на 
ТНТ Сергей Веселов.

Поющий химик
 — Сергей, когда вы увле-

клись музыкой?
 — Ещё в детском саду воспи-

татели заметили у меня способ-
ности и сказали родителям, что 
я всё время пою, у меня отлич-
ные слух и чувство ритма. Ро-
дители — рабочие люди, далё-
кие от музыки, поэтому пона-
чалу восприняли это не слиш-
ком серьёзно. Учиться музыке 
я начал только в 3-м классе — 
на баяне. Позже увлёкся рок-
музыкой и освоил гитару, что-
бы петь и себе аккомпаниро-
вать. Потом на учился играть 
на скрипке. Это была мечта с 
самого детства. 

 — В результате кто вы по 
профессии?

 — В дипломе написано «хи-
мик».

 — Вот это поворот!
 — В детстве мои увлечения 

не  ограничивались музыкой. 
Я поступал в медицинский, хо-
тел стать хирургом, но не хва-
тило баллов. Поступил в уни-

верситет  на  факультет  хи-
мии и инженерной экологии. 
На  3-м курсе  мне  предложи-
ли  присо единиться к одной ка-
вер-группе, они искали вока-
листа. Вот  здесь  как раз слу-
чился поворот…

Садко вышел 
с тряпкой...

 — В мюзикле «Маугли» 
вы исполняете роль главного 
героя.

 — Да, взрослого Маугли, а 
парень помладше исполняет 
роль Маугли в детстве. 

 — Это детский спектакль?
 — Я бы так не сказал. Наша 

история не похожа на того 
«Маугли», которого мы зна-
ем с детства. В версии театра 
джунгли становятся прооб-
разом человеческого обще-
ста. Поэтому мюзикл больше 
рассчитан на подростковую и 
взрослую аудиторию. В мю-
зикле активно используются 
современные технологии, на-
пример видеопроекции и, ко-
нечно, иллюзионные и акро-
батические номера.

 — «Маугли» уже седьмой 
мюзикл, в котором вы уча-
ствуете. Возникали какие-то 
непредвиденные ситуации?

 — В мюзикле «Садко в под-
водном царстве», где я испол-
няю  роль Посейдона, трезу-
бец, стоявший у стены, вдруг 
упал  прямо на пожарный кран. 
На сцену сверху стала распы-

ляться вода. Зрители подума-
ли, что так и задумано, тем бо-
лее в момент, когда Садко был в 
гостях у подводного царя и дей-
ствие как раз разворачивалось 
под водой. Садко невозмутимо 
вышел с тряпкой и собрал лужу. 

Хиромант с 13 лет
 — Ваш сценический псев-

доним Хиро. С чём он связан?
 — Ко мне в школьные годы 

привязалось прозвище Хиро-
мант. И неспроста. В 13 лет мне 
попалась книга по хироман-
тии. Увлёкся. Путешествуя по 
разным городам, всегда шёл на 
книжный рынок и находил кни-
ги по хиромантии, сравнивал 
информацию, анализировал. 
Какое-то время даже немно-
го практиковал на родствен-
никах и друзьях. Музыка и хи-
романтия шли параллельно. 
А в 21 год музыка вышла на пер-
вый план, хотя псевдоним за-
крепился. Многие думают, что 
это перевод с английского «ге-
рой». А я не против.

 — Атлетическое телосло-
жение — результат работы 
над собой? Или от природы?

 — Конечно, я занимаюсь в 
тренажёрном зале. Раньше ре-
гулярно бегал. Хорошая спор-
тивная форма важна  для мо-
его самоощущения, она при-
даёт  уверенности, в том чис-
ле на сцене. У меня же много 
героических ролей.

 — Нет ли желания самому 

написать мюзикл? Если да, 
то о чём?

 — Надеюсь когда-ни-
будь сделать это. Но пока 
рано: окунувшись пол-
ностью в этот жанр, 
я понял, насколько 
сложное это дело. 
Пока пишу пес-
ни для своей рок-
группы.

А так хотел бы 
написать рок-
мюзикл с участи-
ем героев из раз-
ных миров. Напри-
мер, главный герой из 
мира панк-рок-музыки, 
а героиня — из обычной се-
мьи и к музыке отношения 
не имеет. Ведь и сам чело-
век состоит из крайностей 
и контрастов.

 — Выступаете вы в Перо-
ве. А отдыхаете где?

 — Бываю в парке «Соколь-
ники». Особенно летом. Там 
можно заняться бегом и на са-
мокате покататься. Но узнать 
получше  хочется и Перово. 
По-моему, в этом районе мно-
го прекрасных мест.

Ира ЛЬВОВА
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Сергей Веселов:
Кататься на самокате — 
так в «Сокольниках»!

С ДЕТСТВА ХОТЕЛ 
ИГРАТЬ НА СКРИПКЕ 

И ВЫУЧИТЬСЯ 
НА ХИРУРГА

Сергей в образе 
Маугли

Профсоюз работников 
здравоохранения Москвы 
подарил детям новогоднюю сказку 

В кан у н Нового года 
профсоюз работников здра-
воохранения г. Москвы тра-
диционно организовал ново-
годние ёлки для детей меди-
цинских работников столицы. 

Праздничные представ-
ления «Аленький цветочек» 
прошли в театрально-кон-
цертном зале «Академиче-
ский» Российской академии наук на Ленин-
ском проспекте. Их  увидели более 13 тысяч 
юных зрителей и их родителей.

Праздничную атмосферу помогали создавать 

более 100 волонтёров — сту-
дентов трёх крупнейших ме-
дицинских вузов.

Председатель профсоюза 
работников здравоохранения 
г. Москвы Сергей Ремизов от-
метил, что новогодняя сказ-
ка для детишек с сюрпризами 
и подарками является хоро-
шей традицией и всегда имеет 

только положительные отзывы детей и родителей. 
Игорь СМИРНОВ 

Фото предоставлено  пресс-службой профсоюза 
работников здравоохранения г.Москвы

Председатель профсоюза 
Сергей Ремизов на праздничной Ёлке

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@NEWSVOSTOK.RU,
CHITATEL@INTERNET.RU;
ЗВОНИТЕ: (499) 647-6831
c 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу
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У  О к р у ж н о г о 
обще ст вен ног о 
цент ра им. Моссо-

вета (ООЦ) появился еди-
ный информационный 
центр. Позвонить туда 
можно по тел. (495) 129-
0001. Вы получите необхо-
димую информацию о ра-
боте как самого центра, так 
и  его восьми территори-
альных управлений (ТУ), 
расположенных в 16 райо-
нах ВАО.

Выступали 
на «Поле чудес»

— Сейчас мы занимаем 
130 помещений в округе, в 
них работают 788 досуго-
вых кружков, 496 спортив-
ных секций и 149 студий 
«Московского долголетия», 
— рассказала заместитель 
руководителя ООЦ Лариса 
Малова. — Среди них есть 
и именитые. 

В ТУ «Ивановское» это 
танцевально-спортивный 
клуб «Ассоль», где дети от 
трёх лет занимаются спор-
тивными бальными тан-
цами и выступают на со-
ревнованиях московского, 
всероссийского и междуна-
родного уровня. Они уже по-
бывали в Лондоне, Санкт-
Петербурге, Казани, Екате-
ринбурге, Нижнем Новгоро-
де, Рязани… Ещё одна студия 
«Ивановского» — хореогра-
фический ансамбль «Сирин» 
— неоднократно становил-
ся победителем и лауреатом 

всероссийских и междуна-
родных фестивалей и кон-
курсов. В 2021 году даже вы-
ступал на шоу «Поле чудес». 

Входят 
в сборную 
страны

— А в Богородском есть 
секция каратэ «Альфа-Бу-
до», воспитанники которой 

не раз становились призёра-
ми всероссийских соревно-
ваний. В секции с четырёх 
лет занимаются мальчики и 
девочки. Старшие спортсме-
ны входят в состав сборной 
Москвы, — отметила Лариса 
Малова. — В этом году вос-
питанники секции Алексан-
дра Журавель и Глеб Гиль-
фантинов взяли золото пер-
венства России. Глеб, кроме 
того, вошёл в юниорскую 
сборную России.

Узнать подробную ин-
формацию об этих и дру-
гих секциях можно на сайте 
mossovet.mos.ru или по теле-
фону единого информаци-
онного центра.

Мария ГОРБУНОВА

Про кружки и секции округа 
расскажут по единому 
телефонному номеру

Где и чем заняться в ВАО

Ол
ьг
а 
Ус
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ва

На площадке — танцоры из ансамбля «Ассоль» в Ивановском

ТАНЦОРЫ 
ИЗ ИВАНОВСКОГО 

ВЫСТУПАЛИ 
И В РОССИИ, 

И ЗА РУБЕЖОМ

Новый филиал 
Моссовета 
появился 
в Соколиной Горе

В доме 26а на Щерба-
ковской улице откры-
вается новый филиал 
Окружного обществен-
ного центра им. Моссо-
вета. Об этом сообщил 
префект ВАО Николай 
Алешин. 

Центр занимает бо-
лее 1600 кв. метров на 
первом этаже здания. В 
помещении провели ка-
питальный ремонт, об-
новили отделку стен и 
полов, заменили инже-
нерные коммуникации, 
оборудовали несколь-
ко просторных залов со 
специальным покрыти-
ем для занятий едино-
борствами, душевые и 

раздевалки. Здесь бу-
дут проходить трени-
ровки по художествен-
ной гимнастике, боксу, 
тхэквондо, самбо. 

Танцевальные сек-
ции представлены как 
классическими, так и 
современными направ-
лениями: можно вы-
брать народные танцы, 
а можно хип-хоп. 

Кроме этого, в центре 
организуют театраль-
ную студию, школу мо-
делей и дизайнеров, 
кружки рисования и 
рукоделия. 

Занятия стартуют 23 
декабря.

Людмила НЕВЕРОВА
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Николай Алешин (справа) осмотрел центр 
после ремонта
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Зал для творческих студий 
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Настоящего дра-
кона — символ 
грядущего года, 

только маленького, около 
30 см, — держит дома педа-
гог дополнительного обра-
зования Андрей Черных. 
Это геккон токи — так на-
зывается этот вид. И зовут 
дракона тоже Токи. Родил-
ся он в Москве, хотя его со-
родичи — коренные жите-
ли Камбоджи.

Любовь 
с первого 
взгляда

Андрей Юрьевич с дет-
ства любит маленьких жи-
вых существ. Когда роди-
тели впервые вывели его в 
полтора года на улицу, пер-
вое, что он сделал, — пере-
вернул камешек и поймал 
жука. Позже по всему дому 
стояли коробочки, баночки 
с жуками, тритонами, че-
репахами, лягушками… А 
в 12 лет он самостоятельно 
приехал на птичий рынок. 
Увидел ящериц. И влюбил-
ся на всю жизнь.

 — Я бывал в разных стра-
нах, — рассказывает Ан-
дрей Юрьевич. — И вез-
де интересовался мест-
ными пресмыкающи-
мися. Так узнал, что 
гекконы в гостини-
цах Юго-Восточной 
Азии спасают посто-
яльцев от насеко-
мых: бегают по сте-
нам и потолку, ло-
вят москитов и про-
чих вредителей. 

Токи — парень молодой, 
но не прожорливый: ест два 
раза в неделю. Червячков, 
насекомых, другой живой 
корм. Взрослой особи и во-
все одного раза достаточно. 

Характер 
драконий

Токи сразу стал показы-
вать свой драконий харак-
тер: протяни к нему руку 
— будет ворчать, пытать-
ся удрать или, что вероят-
нее, цапнуть. А кусаются 
они пребольно! Гекконы 
токи легко расправляют-
ся не только с насекомыми, 
но и с мышами. Однажды 
Андрею попалась видео-
запись, как геккон успеш-
но противостоял змее, за-
ступаясь за товарища.  

 — Со временем геккон 
привыкает к тому, кто его 
кормит, но на руки всё рав-
но не пойдёт, — рассказы-
вает хозяин мини-дракона. 
— Он по натуре охотник. 
Интересно наблюдать, как 
Токи охотится: подкрады-
вается к добыче, как кош-
ка, замирает, только хвост 

волнами ходит… А потом 
прыжок — и таракану спа-
сения нет. 

Гекконы, оказывается, 
даже умеют играть. Ан-
дрей Черных рассказыва-
ет, что во время послед-
ней космической экспе-
диции на борту корабля 
были гекконы. И они нау-
чились играть в волейбол. 
В невесомости! Правда, 

не мячом, а ошейни-
ком, который свалил-
ся с одного из них. 
Они перебрасыва-
ли его друг другу.

Невеста 
под стать

Сегодня хозяин высту-
пает в роли свахи: скоро 
Токи достигнет брачного 
возраста.

 — А я ему невесту ищу, 
— со смехом рассказывает 
Андрей Юрьевич. — Надо, 
чтобы соответствовала: мой 
Токи — красавец, голубой в 
красную крапинку. И роста 
гренадёрского. Надо и не-
весту под стать. Чтобы де-
тишки не были мельче ро-
дителей. 

Гекконы очень красиво 
ухаживают. А поют — за-
слушаешься. Самцы испол-
няют самые настоящие се-
ренады: «То-ки, то-ки!» И 
танцуют вокруг избранни-
цы. Правда, супруга Андрея 
не очень одобряет «ящеро-
вы серенады». Но что поде-
лать — ради будущего кра-
сивого потомства можно и 
потерпеть. 

Алексей ТУМАНОВ

Любителей рептилий 
Андрей Черных ждёт 
в бесплатном биологическом 
кружке ГБОУ ДО «Центр 
творчества им. А.В.Косарева». 
Адрес: 5-я Парковая ул., 60. 
Тел.: (499) 163-9132. 
Сайт: crtd.mskobr.ru 

Рождественская 
музыка в Перове

25 декабря арт-кластер 
«Восток» приглашает всех 
желающих на Рождествен-
ский концерт. На нём про-
звучат произведения Ave 
Maria разных композито-
ров, например Шуберта, 
Моцарта, Баха. Прозвучат 
и другие духовные про-
изведения в исполнении 
ансамб ля «Английский кон-
сорт». Начало в 15.00, вход 
свободный (12+).

Адрес: Мартеновская ул., 
7. Тел. (495) 304-7357.

Новогодние 
мультики 
в Богородском

27 и 31 декабря в гале-
рее «Богородское» пройдут 
показы новогодних серий 
мультсериалов киностудии 
«Союзмультфильм», таких 
как «Простоквашино», «Ну, 
погоди!», «Чебурашка и кро-
кодил Гена», «Оранжевая 
корова», «Умка».

Начало в 13.30, регист-
рация — на сайте галереи 
bogorodskoe.vzmoscow.ru  
в разделе «Новогодняя про-
грамма» (0+).

Адрес: Открытое ш., 5, 
корп. 6. Тел. (499) 168-3015.

Пейзажная 
выставка 
в Ивановском

Библиотека №93 им. 
Блока приглашает на вы-
ставку пейзажей «Поэзия 
в красках» Николая Акимо-
ва, члена Международной 
федерации художников и 
Союза художников России. 
Посетить выставку можно 
до 28 января. Вход свобод-
ный (0+).

Адрес: ул. Сталеваров, 
14, корп. 3. Тел. (495) 302-
7178.

Мария ГОРБУНОВА

АФИША Змей не боится 
и классно поёт
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В Сокольниках растят 
кулинарных волшебников

Научиться кулинарному 
дизайну детям от пяти лет 
можно в клубе «Академия 
кулинарных волшебников» 
территориального управле-
ния «Сокольники» Окруж-
ного общественного центра 
им. Моссовета.

— В студии ребята учатся 
создавать из простых продук-
тов авторские кулинарные 
произведения, сервировать 
их, знакомятся с традицией 
семей ных обедов и чаепитий, 
— рассказали в ООЦ. — Так-
же они постоянно участвуют в 
конкурсах. Например,  в 2019 

году ребята взяли Гран-при 
23-го открытого чемпио ната 
по кулинарному искусству и 
серви су среди юниоров, а в 
2020-м заняли 2-е место на 
кулинарном конкурсе компа-
нии «Нестле».

Занятия проходят по поне-
дельникам, вторникам, пятни-
цам и субботам. Подробности 
и запись по тел. единого ин-
формационного центра (495) 
129-0001.

Мария ГОРБУНОВА

Адрес: ул. Короленко, 7, 
корп. 3

Воспитанница конного клуба «Измайлово» выиграла 
первенство Москвы 

На первенстве Москвы по 
конкуру 1-е место завоева-
ла восьмилетняя Василиса 
Шмакова, жительница шос-
се Энтузиастов, воспитанни-
ца конноспортивного клуба 
«Измайлово» на пони Мэд-
жик Кисс.

— Мы с Мэджиком уже три 
года, — рассказывает Васи-
лиса. — Сначала не ладили, 
он сбрасывал меня. А сейчас 
не разлей вода. Я даже уро-
ки делаю на конюшне. Учусь 
я хорошо. Тренируюсь каж-
дый день — на разных ло-
шадях. Не только на пони, 

но и на больших. Моя мама 
— тренер по конному спор-
ту, а папа в конной полиции 
служил.

Василиса впервые села на 
лошадь в... семь месяцев. А 
в три года стала чемпионкой 
Москвы в своей возрастной 
группе. Конкур девочке нра-
вится, она твёрдо нацелена 
на Олимпиаду. Но мечтает 
попробовать себя и в кроссе 
— одной из самых сложных 
дисциплин верховой езды. 
В редкие свободные минут-
ки любит рисовать лошадей.

Алексей ТУМАНОВ
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Наши победители: Василиса с пони Мэджиком

Педагог из Северного Измайлова держит 
в квартире камбоджийского дракона 

ГЕККОНЫ ОЧЕНЬ 
КРАСИВО УХАЖИВАЮТ 

ЗА САМКАМИ 
Такую фамильярность 

геккон позволяет 
только хозяину

flickr.com
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СКАНВОРД

По горизонтали: Пустомеля. 
Таз. Цистерна. Богиня. Рокада. 
Травести. Киров. Корпус. Забой. 
Орт. Тимьян. Фрау. Топь. Каре. 
Альфа. Артемон.

По вертикали: Каракатица. 
Карамель. Взятка. Меценат. 
Аноа. Пра. Браконьер. Яство. 
Вой. Гаер. Торги. Спор. Натура. 
Знамя. Истукан.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

Необходимо заполнить 
пустые клетки большо-
го квадрата так, чтобы 
каждая строка, каж-
дый столбец, каждый 
малый квадрат 3х3 со-
держали все цифры от 
1 до 9 (каждая цифра 
встречается только 
один раз). Следует про-
верить строки, столб-
цы и малые квад раты 
с учётом уже вписан-
ных цифр. В сложных 
случаях можно каран-
дашом вписать в клет-
ку цифры-«кандидаты». 

Ответы 
на судоку 1 на стр. 10, 
на судоку 2 на стр.16

Смотрите 
новости на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

СУДОКУ 1

СУДОКУ 2

Быстрее, чем в газете! В Телеграм-канале «Газета «Восточный округ» 
— новости ВАО» каждый день читайте самые свежие и сочные ново-
сти о жизни округа. Здесь же — дайджест главных тем свежих номе-
ров «ВО», афиша, опросы, происшествия, курьёзные случаи. То, что не 
вошло в печатную газету, видео и фото — самое интересное — коротко 
в вашем Телеграме. 
Нас читают уже более 1000 человек, присоединяйтесь! 

Читайте «Восточный округ» в Телеграме

Яхтсмен-чемпион из Перова и на пенсии побеждает в регатах
Уходящий год добавил в ко-

пилку наград именитого спорт-
смена Олега Хопёрского с 3-й 
Владимирской улицы ещё одну. 
Чемпион мира и Европы, много-
кратный чемпион СССР по ях-
тингу, участник Олимпиад в Бар-
селоне, Сеуле, Атланте, Сиднее, 
Пекине победил во Всероссий-
ской яхтенной регате в Санкт-
Петербурге. Экипаж яхты «Под-
солнух», где капитаном был Вик-
тор Фогельсон, а специалистом 
по тактике и шкотовым Олег Хо-
пёрский, завоевал 1-е место. 

— В 10 лет я стал занимать-
ся академической греблей. Од-
нажды увидел, как ребята ходят 

на маленьких яхтах. И предло-
жил одному из них поменяться 
лодками, — вспоминает Олег 
Николаевич. — Оказалось, это 
моя судьба! 

Кстати, «перебежчика» из 
другой секции в яхт-клуб долго 
брать не хотели. Мальчик полто-
ра года приходил к семи утра на 
водную станцию, помогал шку-
рить, красить яхты. Потом при-
ходил тренер и выгонял его за 
ворота. Наконец он сказал: «За-
мучил ты меня! Так и быть — за-
нимайся!»

Самой опасной гонкой в ка-
рьере яхтсмена стала регата 
«Фастнет-рейс» в Англии. Это 

тяжёлый маршрут, но очень пре-
стижный. На старт вышло поряд-
ка 400 яхт. На третий день рега-
та вышла к маяку Фастнет, а там 
был сильный шторм. На многих 
яхтах порвало паруса, не выдер-
живали мачты, тросы. На олим-
пийских регатах при ветре боль-
ше 25 узлов гонку останавлива-
ют. Здесь участники действова-
ли на свой страх и риск. Наши 
яхтсмены заняли тогда 26-е ме-
сто. Но кто скажет, что это не-
достойный результат? 

— А сейчас я «домохозяйка», 
честное слово, — шутит Олег Хо-
пёрский. — Жена работает, а я 
пенсионер, покупаю продукты 

и готовлю. Причём специально 
ищу в Интернете рецепты блюд, 
которые раньше не пробовал. 

Товарищи Хопёрского, кста-
ти, очень ценят его как кока. Во 
время регаты в Греции даже по-
просили «сварить борщеца». Но 
как раз в те дни была жара 45 
градусов — не самая подходя-
щая погода для стояния у пли-
ты. Признанный мастер кули-
нарии взбунтовался и... кормил 
всех бутербродами.

Он майор запаса, 23 года про-
служил в ЦСК ВМФ. И до сих 
пор продолжает гонять на яхтах 
международного класса.

Галина ПОГОДИНА
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Олег Хопёрский 
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 Родители застукали ребён-
ка за поеданием корма для 
хомячка. Корм отобрали, рот 
прополоскали. 
Отец читает состав: 
— Пшеница, просо, горох, мор-
ковь, картофель, витамины 
А, С, D, Е. 
Мать (задумчиво): 
— Может, ему ещё дать? 

 Нашёл плюс ожирения: 
меньше воды нужно, чтобы 
принять ванну.

 — Алё, мама, дай папе труб-
ку. 
— Алё, папа, «Спартак» чем-
пион? 
— Да, да, да, конечно, дочка, 
конечно! 
— Пап, дай маму. 
— Алё, мам, ты слышала? 
Папа разрешил. 

 Воспитатель рассказывает 
детям о том, какие существу-
ют на свете животные. Спра-
шивает у группы:
— А какое животное можно 
назвать домашним? Этот чет-

вероногий верный друг живёт 
у многих из вас дома.
— Я знаю ответ! — крикнул 
Саша.
— Отвечай, Саша.
— Это животное называется 
кровать! 

 Если вы искренне считае-
те женщин слабым полом, по-
пробуйте ночью перетянуть 
одеяло на себя. 

 «Сиди и не квакай!» — так 
иногда Иван-царевич напоми-
нал своей жене о её прошлом.

АНЕКДОТЫ

В прошлый раз мы 
спросили читателей, 
украшают ли они свой 
дом к новогодним празд-
никам и какую ёлку 
предпочитают — жи-
вую или искусствен-
ную. Выяснилось, что 
подавляющее большин-
ство участников опро-
са — 76% — наряжает к 

празднику искусствен-
ную ель. А натуральную 
лесную красавицу при-
носят с базара только 
9% респондентов. При 
этом 15% признались, 
что встречают Новый год 
без излишеств, то есть 
без новогоднего дерева: 
главное — настроение, а 
не атрибутика!

ВАШЕ МНЕНИЕ

Живую ёлку ставит 
каждый десятый 

Жительница Богородского 
Ирина прислала на конкурс 
фото младшего сына: «Саве-

лий только что подхватил на руки сво-
его любимого молодого петушка. Куры 
у нас не пугливые — клюют семечки 
с ладони, на коленки запрыгивают. 
Держим в загородном доме. В про-
шлом году купили три десятка цы-
плят, чтобы у детей были свежие яйца. 
Но, к сожалению, выжила всего дю-
жина».

Кстати, петушка кличут Рябой с 
ударением на первый слог. Петух — 
а Ряба! Смешно. Но уж больно ма-
ленький Сава, по словам мамы, эту 
сказку любил. Сам имечко и при-
думал. Когда же мама — она, заме-
тим, биолог — рассказала Савелию, 
что куры не просто потомки дино-
завров, а самые что ни на есть дино-
завры (как, впрочем, и все птицы), 
дожившие до наших дней, мальчик 
предупредил, что на бульон Рябу ни-
когда не отдаст.

«А ещё у нас есть кролики и кот, 
— добавила мама Ирина. — Так что 
сыновья мои живут в окружении до-
машних животных. И понимают, что 
настоящая жизнь — не в телефоне». 

Динозавр 
по кличке 
Ряба

СОВСЕМ РУЧНЫЕ
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Фаршированная 
утка

РЕЦЕПТ

Владимир Брилёв поде-
лился рецептом приготов-
ления утки с грибами и ри-
сом, которая украсит лю-
бой стол.

Утку при необходимости 
выпотрошить, тщательно 
промыть. Очистить чеснок, 
пропустить через пресс, к 
полученной массе добавить 
соль и сухие специи, разме-
шать. Полученной смесью 
натираем утку и оставляем 
мариноваться.

Очищаем морковь и лук. 
Морковь натираем на тёр-
ке, а лук мелко режем. Слег-
ка обжариваем измельчён-
ные овощи на растительном 
масле. Промываем грибы, 
нарезаем тонкими пластин-
ками, обжариваем на рас-
калённой сковородке. Рис 

промываем пару раз, после 
чего отвариваем до готов-
ности в подсоленной воде. 

Рис, грибы, обжаренные 
овощи соединяем в одной 
ёмкости, перемешиваем, 
солим по вкусу и начиня-
ем этой смесью утку. Заши-
ваем брюшко обычной ни-
тью и помещаем утку в ру-
кав для запекания, закрепив 
края с обеих сторон. Кла-
дём утку в глубокую форму 
и отправляем в разогретую 
до 200 градусов духовку. Вы-
пекаем примерно 50 минут. 
Затем рукав аккуратно раз-
резаем, раскрываем и даём 
утке печься ещё 15 минут. 
Подрумянившуюся утку по-
даём к столу. 

Ирина МИХАЙЛОВА
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ИНГРЕДИЕНТЫ
 целая утка — 1,5-2 кг, 
 шампиньоны — 500 г, 
 репчатый лук — 1 шт., 
 морковь — 1 шт., 
 рис — 120-150 г, 
 растительное масло,
 чеснок, специи 

по вкусу, соль, перец.

Ответы на судоку 2 стр.15


