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Пр одо л ж а е т ся 
мод е р  н и з а ц и я 
ТЭЦ-23 «Мос-

энерго» на Монтажной 
улице. Она обеспечивает 
электрической и тепловой 
энергией многие районы 
востока, северо-востока и 
центра столицы. Среди 
них — Богородское, Вос-
точное Измайлово, Голья-
ново, Измайлово, Метро-
городок, Преображенское, 
Северное Измайлово и Со-
кольники. Также ТЭЦ-23  
питает Московское цент-
ральное кольцо, метро и 
многие соцобъекты. 

Одна из самых 
мощных 
в Москве

Эту теплоэлектроцент-
раль ввели в эксплуатацию 
в 1966 году. Несколько де-
сятилетий её трубы были 
вторыми по высоте после 
Останкинской телебашни. 
По электрической мощно-
сти она находится на тре-
тьем месте среди городских 
ТЭЦ, по тепловой мощно-
сти — на втором.

За последние годы на 
станции уже было сдела-
но многое.

— Установлено восемь но-
вых турбин, практически в 
восемь раз сократились вы-
бросы вредных веществ в ат-
мосферу, но тем не менее по-
нятно, что эта работа должна 
продолжаться постоянно, — 
сказал Сергей Собянин, по-
бывавший на ТЭЦ-23.

Трубопроводы 
полностью 
обновлены

На сегодня на станции 
модернизировали системы 
управления ряда турбоаг-
регатов и котлов. Освеще-
ние турбинного отделения 

главного корпуса замени-
ли на светодиодное, уста-
новили новые трансфор-
маторы, полностью рекон-
струировали подземные 
трубопроводы теплосети. 
Специалисты провели мо-
дернизацию ключевых си-
стем учёта потребляемого 

природного газа и отпус-
каемой тепловой энергии.

Поскольку станция на-
ходится неподалёку от жи-
лых массивов и нацио-
нального парка «Лосиный 
Остров», особое внимание 
здесь уделяют снижению 
воздействия на окружаю-
щую среду. ТЭЦ-23 стала 
одной из первых станций 
«Мосэнерго», где внедре-
на автоматическая систе-
ма непрерывного контро-
ля и учёта выбросов. Мно-
гое сделано для снижения 
шума: смонтированы спе-
циальные экраны, уста-
новлены шумоглушители.

Главное сегодня — прове-
сти реконструкцию и заме-
ну турбин на более мощные.

Вторая по производству тепла
Модернизируется ТЭЦ-23 в Метрогородке, которая 
отапливает половину ВАО и другие районы столицы 

В усадьбе Измайлово 28 
марта откроется экспозиция 
«Изучать. Творить. Созда-
вать. Строгановская школа 
керамики ХХ-XXI». Об этом 
Сергей Собянин рассказал 
в личном блоге на сайте 
sobyanin.ru.

«На выставке будут пред-
ставлены разнообразные 
формы керамики и произве-
дения преподавателей и вы-
пускников Строгановки раз-
ных поколений — с начала 
XX века до наших дней», — 
написал мэр.

Первые керамические ма-
стерские в Строгановском 
училище были открыты в 
1867 году, а в конце ХIХ — 
начале ХХ века они преврати-
лись в один из главных цент-
ров художественной керами-
ки. Работы мастеров учили-
ща не раз получали награды 
и дипломы на российских и 
всемирных выставках. 

Сергей Собянин отметил, 
что по количеству музеев и 
выставочных залов Москва 
занимает одно из первых 
мест в мире: в нашем горо-
де их более 450.

Движение по эстакаде-
съезду с МСД (Московский 
скоростной диаметр) на Ка-
ширское шоссе планируют от-
крыть этой осенью. 

— Для улучшения движе-
ния на МСД, повышения его 
эффективности, интеграции 
в улично-дорожную сеть Мо-
сквы реализуется ещё ряд до-
рожных проектов. Один из 
них здесь — это большой про-
ект строительства эстакады-
съезда на Каширское шоссе, 
— рассказал Сергей Собянин 
во время осмотра строящего-
ся объекта.

Новый маршрут обеспе-
чит прямой съезд с основ-
ного хода южного направле-
ния МСД на Каширское шос-
се в сторону МКАД. Это поч-
ти вдвое сократит перепробег 
автотранспорта в этом месте 
и разгрузит соседние магист-
рали. Завершить строитель-
ство эстакады планируют 
осенью.

В усадьбе 
Измайлово 
покажут 
керамику 
разных 
поколений 

С МСД 
сделают съезд 
на Каширское 
шоссе 

Завершилась реставрация 
22 скульптур на парапетах 
корпусов Российской госу-
дарственной библиотеки. Им 
вернули исторический облик. 
Об этом Сергей Собянин со-
общил в своём телеграм-ка-
нале. 

«Планировалось, что рабо-
ты продлятся около полуго-
да. Но всё успели сделать за 
рекордные три месяца», — 
напи сал мэр. 

Трёхметровые фигуры, со-

ставившие скульптурный ряд 
«Социалистический труд и 
знание», на крыше Ленинки 
установили в 1938 году. Они 
были выполнены по эскизам 
ведущих советских скульп-
торов-монументалистов 
Крандиевской, Лишева, Ма-
низера, Мухиной. За 85 лет 
на скульп турах образовались 
глубокие трещины и сколы. 
В 1985 году их заделали це-
ментным раствором, одна-
ко это не решило проблему. 

Было решено убрать цемент 
и провести реставрационные 
работы. Реставраторы укре-
пили основания, очистили 
скульптуры от грязи, сняли 
старую краску. Это понадоби-
лось сделать для того, чтобы 
восстановить авторскую пла-
стику и вернуть фигурам пер-
воначальный облик. Сложнее 
всего специалистам пришлось 
с угловой скульптурой «Де-
вушка с книгой»: лицо фигу-
ры было сильно повреждено.
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Особенно много сил реставраторы потратили 
на «Девушку с книгой»
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Станция на Монтажной — вторая по тепловой мощности среди городских ТЭЦ
ЗАМЕНИЛИ 

УЖЕ ВОСЕМЬ 
ТУРБИН, 

НО НУЖНО 
СДЕЛАТЬ 
БОЛЬШЕ

ТЭЦ обеспечивает 
дома теплом

Теплоэлектроцентраль, 
или ТЭЦ, — это тепловая 
электростанция, которая 
наряду с электроэнергией 
генерирует ещё и тепло-
вую энергию. Именно она 
позволяет обеспечивать 
нагрев воды в батареях 
и трубах горячего водо-
снабжения.

МАТЧАСТЬ

Скульптуры на крыше главной библиотеки страны 
теперь как новенькие 

Помимо посещения ТЭЦ-23, Сергей 
Собянин рассказал в телеграм-канале, 
какие ещё перемены ждут район Метро-
городок в ближайшие годы. Продолжа-
ется строительство развязки на пере-
сечении МСД и Открытого шоссе. Спе-
циалисты сооружают надземный пеше-
ходный переход через Открытое шоссе 
в районе домов 15 и 18. Аналогичный 
переход построили через МЦК и МСД 
в сторону Пермской улицы.

Более 40% жителей Метрогородка 
(16,3 тысячи человек) получат жильё по 
программе реновации. В жилой комп-
лекс на Открытом ш., 30, переедут 855 

семей. Во дворе новостройки есть дет-
ские и спортивная площадки.

Кроме того, в Метрогородке строят и 
проектируют ещё три дома по адресам: 
Открытое ш., вл. 28/3; Открытое ш., зе-
мельный участок №26/3, вл. 26, корп. 3; 
ул. Николая Химушина, земельный уча-
сток №19, зона 4.2, ЖУ-6.

На Тагильской ул., вл. 4, планируют 
построить образовательный комплекс 
с детсадом на 200 мест и школой на 
425 мест.

Обновляется 3-й филиал консульта-
тивно-диагностического центра №2 на 
Открытом ш., 24, корп. 9. В ходе капре-

монта полностью заменят изношен-
ные коммуникации, установят цифро-
вое оборудование.

Что ещё ждёт Метрогородок 
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Новый жилой комплекс 
на Открытом шоссе

Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовил Игорь Минаев
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Роман Саркисян, ученик 
7-го класса школы №1516 из 
района Гольяново, завоевал 

золотую медаль на первенстве Мо-
сквы по греко-римской борьбе. Этим 
видом спорта Роман занимается с 
шести лет, когда отец привёл его в 
секцию.

— Я не сразу стал победителем. 
Сложность в том, — говорит Роман, 
— что в обычной жизни мы все дру-
жим и общаемся, а на ковре должны 
быть сильнее соперника.

У юного спортсмена уже четыре 
кубка и более 20 медалей. Он мечта-
ет стать олимпийским чемпионом. 

— Не представляю свой день без 
спорта. Очень рад, что папа помог 
мне с выбором. Ведь в детстве мне и 
футбол нравился, и шахматы. До сих 
пор любим с папой провести вечер 
за доской, — делится Роман.

Подросток занимается пять раз в не-
делю в ГБУ ДО МКСШОР «Восток» 
у тренеров Александра Алиева и Вла-
димира Покателюка. Соблюдает ре-
жим, используя спортивное питание.

— Люблю сладкое, но научил-
ся себя контролировать. Роди-
тели помогают: папа приносит 
продукты, в которых много 
белка и клетчатки, а мама 
готовит сбалансирован-
ные блюда на пару, — рас-
сказывает он.

Любимые Ромины пред-
меты — физкультура, ма-
тематика и литература. В 
свободное время читает 
книги о спорте. Самая-
самая — это «Манифест 
великого тренера: как стать 
из хорошего спортсмена ве-
ликим чемпионом» Тима Гровера.

Гульнара РЕЙНГАРДТ

Упал с седьмого 
этажа и выжил

Ночью в доме на Откры-
том шоссе случилось не-
обычное происшествие. 
Жилец квартиры на седь-
мом этаже развешивал по-
стиранные вещи, оступил-
ся и вывалился с балкона 
на улицу. Очевидцы вызва-
ли скорую. Как ни странно, 
после падения пострадав-
ший выжил. Его госпитали-
зировали с переломами и 
ушибами. 

Избили подростков 
и попались

У ТЦ на Щёлковском 
шоссе компания молодых 
людей придралась к двум 
незнакомым подросткам, 
а затем избила их. 

— Потерпевшим была 
оказана медицинская по-
мощь, их жизни и здоро-
вью ничего не угрожает, — 
сообщили в столичном СК.

Задержаны четверо по-
дозреваемых, один из них 
несовершеннолетний. Фи-
гурантам дела предъявлено 
обвинение в хулиганстве. 

Светлана РАВЕНСКАЯ

ХРОНИКА

Общественный транспорт 
иногда преподносит такие див-
ные сюрпризы, что успевай 
замечать.

Валентин из Соколиной Горы 
рассказал нам историю, точ-
нее мимолётный эпизод, кото-
рый, в сущности, и не требует 
никаких комментариев: «Де-
вять утра, суббота. Сажусь на 
Курском вокзале в электричку. 
Мне за город. Народ ломится 
в вагон занимать места. Не-
взрачный мужичок средних лет 
положил рядом с собой сумку. 
На вопрос, свободно ли место, 
с явной агрессией отвечает: 
«Занято!» Так и держит он сум-
ку несколько остановок, никого 
не подпуская». А дальше про-
исходит вот что…

На платформе Новогирее-
во входят растрёпанная дев-
чонка-подросток и моложавая 
блондинка — похоже, её мать. 
Мужчина вскакивает, уступая 
им места, не спуская глаз со 
старшей. При этом лицо его 
светится какой-то беспомощ-
ной, смущённой улыбкой. Они 
кивают друг другу. Женщина 
слегка краснеет, выпячивает 
нижнюю губу и дует себе в нос, 
как дуют женщины, отгоняя со 
лба прядь волос. Кавалер едва 
касается её руки и быстро про-
тискивается к выходу.

«А он не едет, — словно 
оправдывается блондинка, от-
вечая на недоумённый взгляд 
пассажирки напротив. — Он 
нам просто места занимал».

На улице стылое, пасмурное 
утро, а этот мужчина торопит-
ся на вокзал, чтобы занять им, 
а точнее, ей, принадлежащее 
только ей, место, посмотреть 
в глаза, дотронуться до руки... 

Он подошёл с той стороны 
окна, побарабанил пальцами 
по стеклу и успел помахать 
вслед набирающему ход со-
ставу. Она ответила слабым 
взмахом перчатки. 

«Мне показалось, что муж-
чина страдал от непроницае-
мости этого толстого, усколь-
зающего от него стекла» — так 
образно подытожил свой рас-
сказ Валентин.

Господи, что за чудо — 
жизнь!

Игорь ПАНКОВ 
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Студенты Московского по-
литехнического университе-
та в Соколиной Горе Ефим 
Воробьёв, Дмитрий Янды-
ков и Даниил Архангельский 
придумали, как усовершен-
ствовать умную дверь.

По словам лидера команды 
Ефима Воробьёва, сегодня у 
большинства представленных 
на рынке подобных разрабо-
ток контроллеры, то есть элек-
тронные «мозги», крепятся 
снаружи на дверное полотно. 

— Это громоздко и мешает. 
Мы предложили встраивать 
оборудование внутрь двери: 
так система становится мак-
симально простой и удобной 
для жильцов, — рассказал 
Ефим Воробьёв.

Умная дверь студентов Мо-

сковского политеха запоми-
нает вход и выход, нажатие 
на ручку, поворот ключа в 
замке. Если кто-то попыта-
ется проникнуть в квартиру 
без ключа, дверь подаст сиг-
нал в систему бе зопасности. 
Состояние последней, к сло-
ву, контроллер тоже монито-
рит и вовремя предупрежда-
ет о поломках.

Сейчас молодые инженеры 
патентуют своё изобретение. 
А параллельно готовят заяв-
ку на возможность выпускать 
умную дверь на территории 
особой экономической зоны 
«Сколково». В будущем они 
собираются предлагать свою 
систему и частным потреби-
телям, и компаниям. 

Оксана МАСТЮГИНА

Травмпункт при городской по-
ликлинике №191, который раньше 
располагался по адресу: ул. Стро-
мынка, 7, корп. 2, переехал по но-

вому адресу. Как сообщается на 
сайте поликлиники gp191.ru, те-
перь травмпункт продолжит при-
ём пациентов по адресу: Верхняя 

Первомайская ул., 48, стр. 3. Режим 
работы: круглосуточно.

Оксана 
МАСТЮГИНА

Травмпункт из Сокольников переехал в Измайлово

Студенты 
Московского политеха 
модернизировали 
умную дверь 

Семиклассник 
из Гольянова 
стал лучшим 
борцом Москвы

Роман 
не представляет 

свой день 
без спорта

РОМАН ЛЮБИТ 
СЛАДКОЕ, 

НО НАУЧИЛСЯ СЕБЯ 
КОНТРОЛИРОВАТЬ

Случай 
на станции 
Новогиреево
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Ефим Воробьёв 
показывает, 
как работает 
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«В какой стране 
будет жить мой сын, 
зависит и от меня» 

В пункт отбора на 
к о н т р а к т н у ю 
службу на улице 

Яблочкова каждый день 
при ход ят посетители. 
Один из них — житель рай-
она Гольяново, 37-летний 
Ярослав (имя изменено. — 
Ред.), — заполняет доку-
менты в многолюдном ве-
стибюле. 

Работал на вахте
Му жчина перееха л в 

столицу 11 лет назад вме-
сте с супругой и малень-
ким сыном. Совсем недав-
но они обосновались в Го-
льянове. 

 — Мы много лет копили 
на квартиру и вот наконец 
купили двушку в Восточ-
ном округе. Я всё это вре-
мя работал электромонтё-
ром на вахте. С родными 
иногда неделями не видел-
ся, они к моим служебным 
командировкам уже при-
выкли, — говорит он.

Полгода назад не-
сколько коллег муж-
чины ушли в армию. 
Ярослав тоже заду-
мался о возможно-
сти службы по кон-
тракту.

 — Один из моих 
приятелей сейчас в Луган-
ской Народной Республи-
ке. Он рассказал, что под-
писал контракт с армией 
РФ, — поясняет Ярослав. 

— Мы с семьёй пришли к 
решению, что пойти сто-
ит. Ведь то, в какой стране 
будет жить мой сын, зави-
сит и от меня.

Был рядовым 
в артиллерии

У мужчины уже есть ар-
мейский опыт. Он прохо-
дил срочную службу в ар-
мии в 2007 году.

 — Я был рядовым в артил-
лерийских войсках. Так что 
какой-никакой опыт есть, — 
уточняет Ярослав. — Семье 
обещал вернуться с побе-
дой, живым и невредимым.

Чтобы попасть на кон-
трактную службу, надо 
прийти в пункт отбора с 
паспортом и военным би-
летом. Волонтёры помо-
гут заполнить документы. 
Потом все будущие кон-
трактники проходят мед-
осмотр и собеседование с 
инструкторами. Весь про-
цесс занимает несколько 
часов. 

София РОСТОВЦЕВА

Пункт отбора на контрактную службу продолжает работу 

Горелкины из Перова стали героями 
фотовыставки на Ходынском поле

Экспозицию «Профсоюз-
ные страницы трудовых дина-
стий Москвы» в парке «Ходын-
ское поле» составили истории 
и фото 11 московских семей. 
Одна из них — Горелкины, 
которые трудятся в АО «НПП 
«Салют» в Перове. Трудовой 
стаж трёх поколений семьи в 
сумме составляет более сот-
ни лет. 

Основатель династии Борис 
Горелкин, слесарь-механик по 
радиоэлектронной аппарату-
ре, производил её для ВМФ 
СССР и России. Председатель 

профкома предприятия Иван 
Инин рассказал «ВО», что Бо-
рис Иванович более полувека 
собирал здесь почти все из-
делия, включая самые трудо-
ёмкие — радиолокационные 
системы. Внедрил свыше 50 
рационализаторских предло-
жений. Он удостоен орденов 
«Знак Почёта» и Трудового 
Красного Знамени, а также Го-
сударственной премии СССР.

— От отца перенимал ма-
стерство сын Дмитрий: дол-
гое время они работали вместе 
в регулировочно-сдаточном 

цехе. Дмитрий внёс большой 
вклад в создание специальной 
военной техники. Ну а молодое 
поколение представляет внук 
Даниил. Он пока в должности 
транспортировщика. Пришёл 
на предприятие три года назад 
после срочной службы, — рас-
сказал Иван Инин. 

В свободное время Дмитрий 
и Даниил любят ходить в те-
атры и музеи. Недавно, на-
пример, они посетили Музей 
войск противовоздушной обо-
роны.

Виктория КАЙТУКОВАГордость «Салюта» Дмитрий и Даниил Горелкины
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Армейский опыт у большинства кандидатов уже есть

Что положено контрактникам 
и членам их семей

«ОПЫТ ЕСТЬ. 
Я СЛУЖИЛ 

В АРТИЛЛЕРИИ» 
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Больше 40% жите-
лей района Метро-
городок получат 

новое жильё по программе 
реновации. Об этом в сво-
ём телеграм-канале сооб-
щил мэр Москвы Сергей 
Собянин. Так, в жилой 
комплекс на Открытом ш., 
30, скоро переедут 855 се-
мей из окрестных пятиэта-
жек. Как идёт реализация 
программы реновации 
в других районах, расска-
зал префект ВАО Николай 
Алешин.

Инфраструктура 
уже существует

 — На Амурской улице, 1, 
в Гольянове в рамках про-
граммы реновации возве-
ли жилой комплекс, — ска-
зал префект. — Он состо-
ит из нескольких корпусов.  
Многоэтажки уже сдали в 
эксплуатацию. Сейчас идёт 
подготовка к заселению. 

В этих корпусах более ты-
сячи ста квартир: 197 од-
нокомнатных, 771 двух-
комнатная и 142 трёхком-
натные. Отделка в каждой 
проведена по стандартам 
программы реновации. У 
домов есть свой подземный 
паркинг на 260 автомоби-
лей. Во дворе обустроены 
детская и спортивная пло-
щадки, поставлены лавоч-
ки, урны, высажены дере-
вья и кустарники. 

Как подчеркнул Николай 
Алешин, эти дома находят-
ся в квартале с уже суще-
ствующей инфраструкту-
рой: неподалёку есть обра-
зовательные учреждения, 
магазины. Рядом Черки-
зовский детский парк и Си-
реневый сад, а также стан-
ция метро «Черкизовская», 

платформа МЦК «Локомо-
тив» и Восточный вокзал.

Ранее в Гольянове пере-
дали под заселение ново-
стройки на пл. Белы Куна, 1, 
и Щёлковском ш., 71. Жи-
льё в них получили семьи 
из шести старых домов. 

Всего по программе ре-
новации в районе планиру-
ют расселить 101 пятиэтаж-
ку. Это около 25 тысяч мо-
сквичей.

Есть 
квартиры для 
маломобильных

Одним из лидеров про-
граммы реновации в ВАО 
считается район Перово. Со-
всем недавно здесь началось 
заселение новостройки на 
ул. Металлургов, 30, корп. 1. 
А на днях завершилось стро-
ительство многоэтажки на 
ул. Плющева, 15, корп. 3. 
Дом этот двухподъездный, 
фасад у здания вентилируе-

мый, оформленный в свет-
лых тонах. 

В новостройке 210 квар-
тир: 38 однушек и столь-
ко же трёшек, а также 134 
двушки. Как отметил Ни-
колай А лешин, четыре 
квартиры предусмотрены 
для маломобильных жите-
лей: помещения с более ши-
рокими коридорами, двер-
ными проёмами, специаль-
ной сантехникой. 

Жилья на первом этаже 
нет. Эту площадь займут 
небольшие магазинчики, 
салоны красоты, аптеки, 
спортклубы и досуговые 
центры. 

Всего в программу ре-
новации в Перове вошли 
196 домов. Заселение нача-
лось в шести новостройках. 

Оснащён 
видеокамерами

Тем временем заверши-
лось строительство одно-

подъездного дома в районе 
Новогиреево. Как подчерк-
нул префект ВАО, здание на 
Утренней ул., 1а, возвели по 
индивидуальному проекту. 
Его облицевали тёмно-крас-
ной и коричневой плиткой 
«под кирпич» и оранжевы-
ми металлическими пласти-
нами. 

Квартир в новостройке 
всего 133: 62 однокомнат-
ные, 49 двухкомнатных и 
22 трёхкомнатные. В доме 
два лифта, которые выдер-
живают 630 и 1000 кило-
граммов. Для безопасности 
здание оснастили системой 
охраны входа, оповещения 
и управления эвакуацией 
при пожаре, пожарной сиг-
нализацией и камерами ви-
деонаблюдения.

Во дворе обустроили 
площадки для игр и тре-
нировок под открытым не-
бом, высадили кустарни-
ки и деревья, разбили га-
зоны, поставили скамей-
ки и урны.

В планах на этот год, со-
общил Николай Алешин, 
— начать заселение 26 но-
востроек в девяти районах 
ВАО. Новые квартиры там 
получат  6,6 тысячи семей 
из 93 старых домов. Это бо-
лее 16,5 тысячи жителей. 

Михаил КОФАНОВ

На Амурской сдали 
жилой комплекс
Как в округе реализуется программа реновации, 
рассказал префект ВАО Николай Алешин

ПЕРВЫЙ ЭТАЖ ЗАЙМУТ 
МАГАЗИНЧИКИ, 

САЛОНЫ КРАСОТЫ, АПТЕКИ, 
ДОСУГОВЫЕ ЦЕНТРЫ

В районе Перово 
демонтировали 
долгострой

Здание общей площа-
дью около 3,7 тысячи кв. 
метров начали строить на  
1-й Владимирской улице, 
вл. 10Д. Владельцы возве-
ли каркас, несущие стены 
и кровлю, частично проло-
жили инженерные комму-
никации.

Как пояснили в Город-
ской инспекции по недви-
жимости, при проектиро-
вании были нарушены гра-
достроительные и строи-
тельные нормы и правила, 
поэтому стройплощадку 
давно забросили.

— Строение представ-

ляло потенциа льную 
угрозу для горожан: вы-
битые окна и двери до-
пускали несанкциони-
рованный проход в зда-
ние, внутри были призна-
ки захламления, вокруг 
— строительный мусор, 
— пояснили в ведомстве. 

В связи с невозможно-
стью включить постройку в 
хозяйственный оборот и её 
ветхим состоянием город-
ские власти приняли ре-
шение снести объект. Ава-
рийный недострой демон-
тировали.

Евгений БАКИН

Проезд по нескольким 
улицам в Богородском 
ограничили

На нескольких проез-
дах в районе пересечения 
Московского скоростно-
го диаметра с Открытым 
шоссе ограничили и пе-
рекрыли движение ав-
томобилей до 15 января 
следующего года. Как 
уточнили в Центре ор-
ганизации дорожного 
движения, это связано 
со строительными рабо-
тами на МСД.

— Два участка дороги — 
местный проезд в районе 
владения 9, строение 1, на 
Открытом шоссе, а также 
съезд с шоссе на МСД — 

перекрыты полностью, — 
уточнили в ЦОДД.

Другие три участка полно-
стью перекрывать не стали. 
Один из них — на диаметре 
в районе дома 13, стр. 12, на 
Открытом шоссе в сторону 
Лосиноостровской улицы. 
Здесь заняли одну полосу.

Другие два участка — на 
6-м проезде Подбельско-
го в районе пересечения 
с Открытым шоссе и на 
дворовом проезде у дома 
14г на самом шоссе. Здесь 
заняли две и одну полосу 
соответственно.

Михаил КОФАНОВ
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Несколько домов на Амурской предназначены для участников программы реновации

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ 
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Мусоропровод 
всё стерпит?

На днях в объеди-
нённую диспетчер-
скую службу райо-

на Гольяново позвонил жи-
тель дома 16 на Хабаровской 
улице. Казалось бы, рядовая 
жалоба: засорился мусоро-
провод. Но когда комму-
нальщики прибыли на ме-
сто, то несказанно удиви-
лись. Внутри ствола между 
шестым и восьмым этажами 
они обнаружили… двухме-
тровую сосну. Как выяснил 
«ВО», подобных историй в 
нашем округе пруд пруди.

Из бака торчала 
верхушка

По словам Марии Солда-
тенковой, главного диспет-
чера ГБУ «Жилищник райо-
на Гольяново», причину за-
сора коммунальщики обна-
ружили сразу. 

— Из ковша мусоропрово-
да на восьмом этаже торчали 
ветки сосны, а на шестом — 
кончик её ствола. Сразу ста-
ло понятно, что дерево даже 
не сломано. И как его только 
умудрились туда засунуть, — 

удивляется Мария. — При-
шлось сначала убрать пакеты 
с мусором, которые скину-
ли жильцы верхних этажей, 
затем подпилить несколько 
боковых веток, дотянувшись 
до них ножовкой с бака на 
седьмом этаже. После чего 
дерево потянули за верхуш-
ку и вытащили. 

Виновника необычной 
утилизации не нашли. А ведь 
ему можно было просто от-
нести сосну на ближайший 
пункт сдачи новогодних де-
ревьев, который находится 
на Хабаровской ул., 6, корп. 
2. Меньше чем в 10 минутах 
от дома. Тогда и проблем не 
было бы, и растение отпра-
вили на переработку. А те-
перь осталось только выки-
нуть его, испачканное пище-
выми отходами, на помойку.

Жильцы 
услышали писк

Но сосны и ёлки — это 
ещё что. По словам диспет-
чера ГБУ «Жилищник рай-
она Новогиреево» Надежды 
Долгой, в январе в мусоро-

проводе на шли пружинный 
матрас. С горем пополам его 
вытащили, работы заняли 
несколько часов. 

Тем не менее, как говорит 
диспетчер, бывают ситуации 
и похуже. Хотя, казалось бы, 
куда хуже-то? 

— А вот есть куда! В про-
шлом году в одном из мусо-
ропроводов дома на Зелё-
ном проспекте нашли сумку 
с новорождёнными щенка-
ми. Жильцы пожаловались на 
писк и позвонили нам. Кол-
леги отправились на место и 
обнаружили в стволе мусо-
ропровода трёх чёрно-белых 
щенят. Мы сразу вызвали спа-
сателей, – вздыхает Надежда. 

К счастью, щенки выжи-
ли. И даже обрели дом в той 
же многоэтажке, где от них 
и пытались избавиться. Ма-
лышей разобрали неравно-
душные соседи. 

Капусту спустили 
в трубу

Некоторым даже до мусо-
ропровода дойти лень, что-
бы выкинуть отходы. Поэ-

тому они пользуются кана-
лизацией.

— Памперсы, тряпки, ки-
лограммы наполнителя для 
кошачьих туалетов… Засоры 

приходится прочи-
щать регулярно, — 
говорит диспетчер 
Мария из Гольянова. 
— Детишки с Амур-
ской улицы частень-
ко спускают в уни-
таз свои игрушки — 
солдатиков, мячики, 
детальки конструк-
тора «Лего».

Для нерадивых хозяев 
квартир в районе даже ве-
шают объявления с прось-
бами пользоваться канали-
зацией по назначению. На-
пример, в одном из домов 
на Новогиреевской улице 
такую бумагу повесили по-
сле того, как из канализаци-
онной трубы извлекли при-
личных размеров кочан ка-
пусты. Как он туда попал — 
до сих пор загадка.

Промывают 
после каждого 
засора

— После прочистки засо-
ров в канализации наши ра-
ботники проверяют её це-
лостность, в случае необ-
ходимости делают времен-
ные заплатки, а весной или 
летом меняют этот участок 
трубы, — отмечает диспет-
чер Надежда из Новогире-
ева. — Если же засор был 
в мусоропроводе, то ствол 
каждый раз приходится про-
мывать и дезинфицировать.

Кстати, металлический му-
соропровод и так промывают 
раз в месяц с помощью спе-
циального устройства ЗУМ. 
Оно установлено на чердаке 
и выглядит как ящик, внутри 
которого находится щётка с 
грузом на тросе, электропри-
вод и бак с дезинфицирую-
щим раствором.

София РОСТОВЦЕВА

В доме на Сиреневом 
наладили работу горячего 
водоснабжения

За уборкой двора 
на улице Молостовых 
будут следить внимательнее

 Почему после капи-
тального ремонта 

при включении отопления 
периодически пропадает 
горячая вода в стояке? 

Александр Викторович, 
Сиреневый бул., 75/33

— Сотрудники «Жилищ-
ника» наладили работу си-
стемы горячего водоснаб-
жения по указанному адре-
су. Горячая вода подаётся в 
соответствии с температур-
ным графиком, — сообщили 
в управе района Северное 
Измайлово.

Проблемы со стояком 
квартиры жителя возник-
ли из-за завоздушивания 
системы, добавили в упра-

ве района. И предупредили: 
кратковременные отключе-
ния горячей воды возмож-
ны из-за перекладки тран-
зитных коммуникаций при 
сносе и строительстве до-
мов по программе ренова-
ции на прилегающих к дому 
территориях.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Северное 
Измайлово: 5-я Парковая ул., 
58а, тел. (495) 652-0968. 
Эл. почта: s_izm@mos.ru. 
ГБУ «Жилищник района 
Северное Измайлово»: 3-я 
Парковая ул., 63, 
тел. (499) 759-3526. 
Эл. почта: 
gbusevizm@mail.ru

 Помогите добиться 
очистки парковоч-

ного кармана возле 1-го 
подъезда: там сплошной 
лёд. Через парковку дети 
ходят в школу, а пенсио-
неры — в ближайший ма-
газин.

Наталья Борисовна, 
ул. Молостовых, 13, корп. 2

В управе района Иванов-
ское сообщили, что сотруд-
ники «Жилищника» провели 
уборку во дворе по данному 
адресу, обеспечили проход 
жителей и проезд транспор-

та. Руководству «Жилищни-
ка» поручили усилить кон-
троль за текущим содержа-
нием территории, провели 
инструктаж с ответствен-
ными сотрудниками.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Ивановское: 
Саянская ул., 18, тел. 
(495) 918-9840. Эл. почта: 
ivanovskoe@mos.ru. 
ГБУ «Жилищник 
Ивановского района»: ул. 
Чечулина, 11, корп. 1, тел. 
(495) 989-5344. Эл. почта: 
gbu-ivanovskoe@mail.ru

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Жильцам дома в Северном Измайлове вернули горячую воду
Инспекторы Мосжилинспекции 

обязали коммунальщиков отрегу-
лировать систему подачи горячей 
воды в доме 9 на улице Константи-
на Федина. На некачественную ус-
лугу пожаловались жильцы четвёр-
того подъезда.

 — По словам заявителей, в не-

скольких квартирах из кранов пе-
риодически текла еле тёплая вода. 
Наши инспекторы при проверке об-
наружили, что температура горячей 
воды действительно была ниже нор-
мы — менее 50 градусов, — уточнил 
начальник инспекции по ВАО Гри-
горий Ковалёв.

При этом норма по закону, пояс-
нил он, должна быть от 60 до 75 гра-
дусов. Инспекторы указали на про-
блему коммунальщикам. Те провели 
наладку на оборудовании системы 
горячего водоснабжения. Теперь с 
горячей водой в доме всё в порядке.

Михаил КОФАНОВ

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ 

NEWSVOSTOK.RU
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В МУСОРНОМ 
БАКЕ ЖИЛОГО 

ДОМА НАШЛИ ТРЁХ 
ВЫБРОШЕННЫХ 

ЩЕНКОВ

Как не стоит 
избавляться 
от мусора, 
рассказали 
коммунальщики 
ВАО 
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На МКАД устано-
вили  световые па-
нели, которые со-

общают о ДТП и ремонтных 
работах. Их разместили на 
опорах освещения посере-
дине магистрали. Размером 
они метра два, за счёт этого 
панели хорошо видно и в 
дождь, и в снег. Наш корре-
спондент выяснял, насколь-
ко это помогает сделать до-
рогу безопаснее.

Легковушка 
столкнулась 
с фурой

Еду по внешней стороне 
МКАД от Косинской раз-
вязки к Ярославскому шос-
се. Панели встречаются до 
и после развязок. Это объ-
яснимо: на таких участках 
перестраиваются те, кто 
уходит с Кольцевой либо 
въезжает на неё. Увидеть 
столкнувшиеся машины во 
время смены ряда сложнее. 

Недалеко от пересечения 
Кольца и Ярославки вижу 
панель в действии. На табло 
горит схематическое изобра-
жение двух столкнувших-
ся автомобилей. Снизу над-
пись, что впереди авария, а 
также уточнение:  ДТП про-
изошло в средних рядах.

Проезжаю дальше. Ме-
тров через сто видно, что 
в среднем ряду и правда 
столк нулись легковушка и 
грузовик-длинномер. Место 
ДТП огорожено оранжевы-
ми конусами. Уже приеха-
ли сотрудники ДПС: на па-
трульной машине моргает 
проблесковый маяк. Я зара-
нее сбавляю скорость, пере-
страиваюсь и, обогнув стол-
кнувшиеся авто, еду дальше.

Информацию 
берут 
с дорожных 
камер

Световые панели на 
МКАД начали в качестве 
эксперимента ставить год 
назад в районе развязки 
Кольцевой дороги с Ново-
рижским шоссе и улицей 

Свободы. Эта мера должна 
была снизить число так на-
зываемых вторичных ава-
рий, когда в столкнувши-
еся машины влетают дру-
гие авто. На МКАД такие 
ДТП не редкость: разре-
шённая скорость высокая 
— 100 км/час, для проезда 
— пять полос, машин мно-
го. Увидеть заранее стоя-
щие автомобили, вовремя 

притормозить и уйти в со-
седний ряд трудно.

Сейчас на Кольцевой 
автодороге смонтирова-
ны 160 световых панелей. 
Данные о ДТП берут из си-
стемы видеоаналитики. В 
ВАО, кстати, такие табло 
стоят не только в районе 
развязок, но и на потен-
циально опасных участ-
ках МКАД. Один из них 

— между Хабаровской ули-
цей и Яро славским шоссе. 
Он проходит вдоль нацио-
нального парка «Лосиный 
остров». Съездов нет, дви-
жение обычно свободное, 
риск вторичных ДТП выше. 

На жёлтом фоне 
— человек 
с лопатой

Световые табло преду-
преждают ещё и о дорож-
ных работах. Если впереди 
ремонт, то на табло загора-
ется треугольник с жёлтым 
фоном и изображением че-
ловека с лопатой в руках. 
Такой знак обычно ставят 
там, где идёт ремонт дороги.

Аварии на ремонтируе-
мых участках тоже не ред-
кость. Причина в том, что 
на них время от времени 
закрывают часть полос. 
Но перестроиться из-за 
высокой скорости успева-
ют не все. Табло с сообще-
нием о дорожных работах 
я встретил, например, за 
Ярославским шоссе. На од-
ном из участков идёт рекон-
струкция путепровода над 
МКАД. Крайние левые по-
лосы закрыты. Увидев со-
общение, я заранее сбро-
сил скорость и перестро-
ился правее с ряда, по ко-
торому не проедешь.

Роман ФЛЕЙШЕР

Хорошо видны и в дождь, 
и в снег Об авариях на МКАД водителей теперь 

предупреждают световые панели

Сбил парня 
на 5-й улице 
Соколиной Горы

18 января в половине пя-
того вечера мужчина 33 лет 
на «Хёндай» ехал по 5-й ули-
це Соколиной Горы. У дома 
22 машина сбила восемнад-
цатилетнего парня, кото-
рый переходил дорогу по 
нерегулируемой «зебре». 
Пострадавшего с травмой 
ноги увезла скорая.

Пассажирка 
погибла на МКАД

20 января около полови-
ны десятого вечера мужчи-
на 26 лет на «Ладе» ехал по 
внешней стороне Москов-
ской кольцевой автодоро-
ги. В районе 108-го кило-
метра автолюбитель из-за 
несоблюдения дистанции 
врезался в грузовик ГАЗ, 
остановившийся на доро-
ге из-за поломки. От уда-
ра пассажирка «Лады»,  де-
вушка 23 лет, погибла на 
месте. Водитель легковуш-
ки отделался незначитель-
ными травмами.

Столкнулись 
на Лухмановской 
улице

21 января около двух ча-
сов дня мужчина 37 лет на 
«Киа» при выезде из двора 
дома 3 на Лухмановской 
улице на главную дорогу 
не уступил путь БМВ. Про-
изошла авария, пострада-
ла пассажирка БМВ — жен-
щина 23 лет. Скорая увез-
ла её с травмами головы в 
больницу.

Отдел Госавтоинспекции  
УВД по ВАО

ДТП

Семь автостоянок в округе стали 
платными для нерезидентов

Семь парковок на улицах Измайло-
ва, Северного Измайлова, Голь янова 
и Соколиной Горы стали платными. 
Стоимость парковки — 40 рублей в 
час. Такое решение было согласо-
вано с муниципальными депута-
тами районов. Как уточнили в ГКУ 
«АМПП», изменения затрагивают 
загруженные автомобилями ули-
цы возле больших жилых комплек-
сов, торговых и бизнес-центров, где 
местным жителям трудно найти ме-
сто для своей машины. 

 — Местные жители по-прежнему 
смогут оставлять своё авто бесплат-
но, но для этого им нужно оформить 

резидентное разрешение, — уточни-
ли в организации.

Такое разрешение даёт право на 
ежедневную бесплатную стоянку на 
местах платной городской парковки 
с 20.00 до 8.00. Но только если зая-
витель живёт в районе, где располо-
жена платная стоянка и у него есть 
подтверждающие документы. Чтобы 
оформить разрешение, нужно зайти 
на портал mos.ru в раздел «Услуги»—
«Транспорт»—«Парковка» и выбрать 
«Резидентное парковочное разреше-
ние». Срок оформления услуги — 
шесть рабочих дней.

Михаил КОФАНОВ

Где теперь придётся 
заплатить 

  Щёлковское шоссе — 
от пересечения с МСД 
до улицы Бирюсинки

  3-я Парковая ул., 25
  7-я Парковая ул., 16, корп. 1 и 2
  16-я Парковая ул. — 
от пересечения со Щёлковским 
шоссе до площади Соловецких 
Юнг

   Ткацкая ул., 28/14
   Борисовская ул., 1
  Окружной проезд — от улицы 
Уткина до оси коллектора 
реки Хапиловки
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Предупредить о дорожных работах — значит, предотвратить аварию

ТАКИЕ ТАБЛО СТОЯТ 
НА УЧАСТКЕ МЕЖДУ 

ХАБАРОВСКОЙ УЛИЦЕЙ 
И ЯРОСЛАВСКИМ ШОССЕ

ВСЕ НОВОСТИ 
ОКРУГА ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 
NEWSVOSTOK.RU

НОВЫЙ ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ — 
ДЛЯ ВЕРУЮЩИХ И СОМНЕВАЮЩИХСЯ

Рассказы о святых и чудесах, о иконах и церковных праздниках, 
ответы священников на самые каверзные вопросы, — 
всё это ежедневно в телеграм-канале «Крестовский мост».

Читайте в Интернете по адресу t.me/krestovsky_most

 Как правильно молиться?
 Зачем христианам пост?
 Что нужно сделать, чтобы услышать Бога?
 Как прихожане помогают фронту?
 Где в Москве увидеть христианское искусство?

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, CHITATEL@INTERNET.RU; 
ЗВОНИТЕ: (499) 647-6831 (c 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу)
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Мы то — что мы 
едим, говорили 
классики. Но не в 

меньшей степени и то, что 
мы говорим. А главное —
как! Когда же начать бес-
покоиться за речь ребёнка? 
На самые частые вопросы 
родителей ответила учи-
тель-логопед высшей кате-
гории школы №920 на ули-
це Молостовых Елена 
Спильных. 

1 В каком возрасте 
ребёнка лучше 

показать специалисту?
— В несколько меся-

цев ребёнок начинает гу-
лить, потом лепетать, в год-
полтора произносит первые 
слова, — объясняет Елена 
Спильных. — К двум годам 
у него должна быть сфор-
мирована фразовая речь и 
структура простого пред-
ложения. К трём годам он 
уже говорит. Словарный за-
пас может быть небольшим, 

но это уже именно речь, а 
не звукоизвлечение. И если 
идёт отставание от нормы, 
стоит показать ребёнка вна-
чале неврологу, затем — ло-
гопеду.

2 С чем связаны 
логопедические 

проблемы?
Часто — со слухом. Роди-

тели до определённого мо-
мента могут не замечать ту-
гоухости ребёнка. Он что-
то лепечет сам с собой, но 
не реагирует на обращения. 
Взрослея, ребёнок так и не 
может внятно произнести 
простые слова.

Одна из мам была обе-

спокоена тем, что пятилет-
няя дочка словно отказы-
вается общаться, подозре-
вала задержку развития. 
Девочка действительно ре-
агировала лишь на прикос-
новения. Выяснилось, что 
малышка почти не слы-
шит, хотя интеллект со-
хранён. Понадобилось ле-
чение у лора. 

3 Почему дети часто 
картавят и шепеля-

вят?
Им нередко мешают ана-

томические особенности 
— укороченная подъязыч-
ная связка. Ребёнок про-
сто не дотягивается языком 

до зубов, чтобы чётко про-
изнести звуки. Это можно 
скорректировать игровыми 
упражнениями. Например, 
дети очень любят игру «Ло-
шадка» с цоканьем языком 
и логопедическим масса-
жем. Иногда бывает нуж-
на операция. 

У меня был шестилетний 
ученик, которому не давал-
ся звук «р». Оказалось, что 
дело в той самой укорочен-
ной связке. Мальчик мно-
го занимался и приходил 
на логопедический мас-
саж. Операция не потре-
бовалась. В один прекрас-
ный момент он «зарычал». 

Кроме картавости и ше-

пелявости, бывают и другие 
проблемы. Дети перестав-
ляют слоги местами. Вме-
сто «молоток» говорят «мо-
толок». Или глотают слоги. 
Вместо «река» получает-
ся «ика», вместо «нога» — 
«ога». Насторожить долж-
на и каша во рту, а также 
повторение слов или це-
лых фраз вместо ответа на 
вопрос.

4 Надо ли сюсюкать с 
маленьким ребён-

ком?
Некоторые просто счита-

ют своим долгом перей ти на 
сюсюканье и птичий язык, 
завидя малыша, словно го-

ворят с инопланетянином. 
А ребёнок хорошо усваива-
ет обычные слова. Чем гра-
мотнее будет речь взрос-
лого, тем меньше ошибок 
сделает и ребёнок. Дети 
моментально схватывают 
манеру взрослых, и пере-
учить их весьма сложно.

С самого рождения го-
ворить с ребёнком нужно, 
правильно ставя ударения, 
не глотая слоги, спокойным 
голосом. Помогают детские 
песни с понятным текстом, 
добрые мультфильмы, где 
герои тоже говорят пра-
вильно, сказки и стихо-
творения по возрасту.

5 Чем речевые огрехи 
грозят школьнику?

В 98% случаев это при-
водит к ошибкам в чтении 
и письме. Обязательно бу-
дут проблемы с написани-
ем приставок, окончаний, 
определением падежей. 

На консультацию как-то 
пришла школьница 10 лет. 
Несмотря на занятия с ре-
петитором, русский язык ей 
никак не давался. В тетра-
ди — море грамматических 
ошибок. Выяснилось, что 
девочка глотает слоги и не 
выговаривает окончания, 
спешит. То есть как гово-
рит, так и пишет. Пришлось 
опять учиться словообра-
зованию, чётко проговари-
вать слоги, строить простые 
фразы. Но чем старше ребё-
нок, тем сложнее исправить 
погрешности речи.

Ольга СОКОЛОВА

На пять самых популярных вопросов 
о проблемах с речью ответила логопед из ВАО

Бывший детсад 
на Измайловском 
бульваре 
перепрофилируют 
в начальную 
школу

Что будет 
с детским садиком 

на Измайловском бул., 
74? Там давно нет детей. 
Будут ремонтировать или 
сносить?

Юрий, 
Восточное Измайлово

В управе района Вос-
точное Измайлово сооб-
щили, что здание переда-
но в пользование Депар-
таменту образования и на-
уки г. Москвы и является 
отселённым учебным кор-
пусом дошкольного учреж-
дения школы №1811 (кор-
пус №14). 

— Детский сад по адресу: 
Измайловский бульвар, 74, 
будет перепрофилирован в 
здание начальной школы, 
где разместятся ученики 
1-х классов из соседнего 
школьного корпуса. Весной 
этого года планируется на-
чать ремонт здания. В нём 
создадут комфортные ус-
ловия для обучения млад-
ших школьников: оборуду-
ют учебные классы, поме-
щения для групп продлён-
ного дня, а также места для 
отдыха и игр, — сообщил 
директор школы №1811 Ва-
лерий Тихонов.

Маргарита ИВАНОВА

Единая справочная служба 
г. Москвы: (495) 777-7777 
(круглосуточно)

ОБРАТНАЯ 
СВЯЗЬ
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Чем старше ребёнок, тем сложнее исправить погрешности речи

Насторожить должна 
даже каша во рту

НЕ СЮСЮКАЙТЕ 
С МАЛЫШАМИ: 

ДЕТИ ПЕРЕНИМАЮТ 
МАНЕРЫ ВЗРОСЛЫХ

ВСЕ НОВОСТИ 
ОКРУГА ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 
NEWSVOSTOK.RU
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Благотворитель-
ный фонд «Рафа-
ил» под руковод-

ством Валентины Загряд-
ской из Измайлова помога-
ет людям с ментальными 
нарушениями и их семьям. 
Недавно он стал победите-
лем конкурса президент-
ских грантов в области со-
циальных проектов и будет 
развивать инициативу «От-
крытая дверь». Включиться 
в неё могут все желающие.

Начали 
с художников-
передвижников

— Наши подопечные по-
сещают специальные ма-
стерские, занимаются твор-
чеством, развивают мото-
рику, внимание, память, 
— говорит Валентина За-
грядская. — В прошлом 

году мы поняли, что хоте-
ли бы радовать своими по-
делками одиноких людей — 
инвалидов, стариков, без-
домных. 

Проект «Открытая дверь» 
предполагает дружбу че-
рез добрые письма и от-
крытки, обмен сувенира-
ми и видео обращениями, 

совместное участие в ма-
стер-классах и выставках. 
Первый шаг к этому был 
сделан на выставке худож-
ников-передвижников в до-
мовом храме на территории 
Центра социальной адапта-
ции им. Елизаветы Глинки, 
где живут бездомные. Кро-
ме того, в «Рафаиле» сде-

лали сладкие сувениры в 
подарок обитателям пан-
сионата для одиноких по-
жилых людей в российской 
глубинке.

Приносите пряжу 
и бисер

Для развития этого про-
екта фонд приглашает до-
бровольцев: тех, кто готов 
проводить художествен-
ные и музыкальные ма-
стер-классы, а также ав-
товолонтёров для достав-
ки картин, сувениров на 
выставки и в пансионаты. 

А в мастерских всег-
да есть нужда в цветной и 
скрапбумаге, наборах для 
творчества, бисере, тканях, 
пряже, фурнитуре. Всё это 
можно принести по адресу: 
Оболенский пер., 9, корп. 3. 
Понедельник, среда, чет-
верг с 12.00 до 16.00, тел. 
8-916-610-9908. Контакт 
для волонтёров: 8-905-
564-4632 (Валентина Ни-
колаевна). 

Ольга СОКОЛОВА

Страницы фонда в соцсетях: 
vk.com/rafail10, 
t.me/rafailsocial

НУЖНА ПОМОЩЬ 
инвалидам и бездомным
Фонд «Рафаил» приглашает умелых и творческих 
волонтёров 

ПРОЕКТ «ОТКРЫТАЯ ДВЕРЬ» 
ПРЕДПОЛАГАЕТ ДРУЖБУ 

ЧЕРЕЗ ПИСЬМА, ОТКРЫТКИ, 
ВИДЕООБРАЩЕНИЯ
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Подопечные фонда делают подарки одиноким старикам своими руками

В Донбасс 
собирают 
«чемодан добра»

Волонтёрское движе-
ние «Чемодан добра» дав-
но поддерживает нужда-
ющихся продуктовы-
ми наборами, помогает 
со средствами реабили-
тации. С началом СВО 
участники этого движе-
ния собирают посылки 
мирным жителям Дон-
басса и нашим бойцам. 
Инициатором благотво-
рительного проекта вы-
ступила компания по 
производству акустиче-
ских систем на Ткацкой 
улице в Соколиной Горе.

— Недавно мы переда-
ли для отправки в Дон-
басс три инвалидные ко-
ляски, ходунки и косты-
ли, один электроскутер, 
а также сладкие подар-
ки для детей. Всё это по-
жертвовали неравнодуш-
ные люди. А руководство 
нашей компании предо-
ставило 13 портативных 
акустических колонок в 

подарок юным артистам 
Донбасса, которые при-
езжали в Москву для уча-
стия в концерте, — рас-
сказала представитель ор-
ганизации и координатор 
волонтёрского движения 
Анастасия Хромова.

Так же предприятие 
бесплатно предоставля-
ет волонтёрам движения 
«Москва-Донбасс» свои 
складские помещения для 
сбора гуманитарной по-
мощи, регулярно выде-
ляет сотни производимых 
акустических колонок в 
подарок раненым бойцам. 

Последовать примеру 
неравнодушных предпри-
нимателей может каждый. 
Подробная информация 
о гуманитарных проек-
тах волонтёрского дви-
жения «Чемодан добра»: 
vk.com/zarazisdobrom. На 
вопросы ответят по тел. 
8-916-713-8086.

Татьяна ЩЕРБАКОВА
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Инициатором проекта стало предприятие на Ткацкой улице

В храме на Открытом шоссе примут вещи 
и лекарства для беженцев

В храме святого благоверно-
го князя Даниила Московского в 
Метрогородке продолжается сбор 
гуманитарной помощи. Отсюда во-
лонтёры отправляют в Церковный 
штаб помощи беженцам детское пи-
тание, продукты, лекарства. Присо-
единиться к сбору может каждый.

 — Мы собираем детские смеси, 
продукты с длительным сроком 
хранения, развивающие игры, под-
гузники, — рассказала Анна Дуб-
ская, специалист по просветитель-
ской деятельности. — К празднику 
Рождества, например, отвезли для 
семей с детьми подарки — сладкие 

гостинцы, наборы для творчества.
Пригодятся и наиболее востре-

бованные препараты для домашней 
аптечки: простивовирусные, обе-
зболивающие, сердечные, успоко-
ительные средства, а также всё для 
ухода за малышами.

Помощь в Метрогородке при-
нимается по адресу: Открытое ш., 
вл. 31. Также можно отвезти вещи 
в штаб самостоятельно: Николо-
ямская ул., 49, стр. 3. Тел. (499) 961-
0150. Сюда же можно заказать до-
ставку продуктов, средств гигие-
ны из любого сетевого магазине. 

Ольга СОКОЛОВА

Давайте 
поможем 
друг другу!
Газета «Восточный округ» в рубри-

ке «Помоги другому» рассказывает о 
волонтёрах и просто неравнодушных 
к чужой беде людях, а также о том, 
как принять участие в добрых делах. 
Если кто-то бескорыстно помог вам, 
если кому-то помогли вы, напишите 
нам об этом. Есть ещё много людей, 
которым нужна помощь!
Присылайте письма на электрон-

ный адрес: dobroedelo@zbulvar.ru 
(в теме укажите: «Восточный округ»)Отсюда посылки отправляются в церковный штаб
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Днём мобильный 
телефон 83-летне-
го Олега Петрови-

ча (имя изменено) стал на-
стойчиво трезвонить. Зво-
нили с незнакомого номе-
ра. Пенсионер обычно 
такие игнорировал, но в 
этот раз всё же взял трубку.

Отдать наличные 
в «надёжные 
руки»

— Вам звонят из право-
охранительных органов, 
ваши деньги в опасности! 
— с ходу сообщил реши-
тельный мужской голос и 
пояснил: — Кто-то с дове-
ренностью от вас пытается 
снять деньги с ваших сче-
тов в банке.

Мужчина опешил, но 
время на раздумья ему не 
дали. Звонивший пред-
ложил выход — обнали-
чить сбережения и пере-
дать деньги в «надёжные 
руки». Пенсионер торопли-
во засобирался в банк и там 
снял со счёта все накопле-
ния — 570 тыс. рублей. 

Дома он продолжил раз-
говор с таинственным со-
беседником. В это время в 
гости к деду зашёл внук. Он 
прислушался к телефонно-
му диалогу, который пока-
зался ему подозрительным, 
и сообщил обо всём в по-
лицию.

Таксист 
подрабатывал 
курьером

На место происшествия 
быстро прибыли сотруд-
ники уголовного розыска. 

Они узнали от пенсионера, 
что к нему вот-вот должен 
приехать курьер за деньга-
ми. Было решено устроить 
в доме засаду.

— Передача пакета с 
деньгами проходила под 
контролем полицейских. 
Пакет забрал таксист, кото-
рый, как выяснится позже, 

соглашается и на курьер-
ские доставки. По словам 
водителя, он не знал, что 
участвует в преступной схе-
ме, — рассказала «ВО» зам-
начальника следственно-
го отдела ОМВД России по 
району Ивановское г. Мо-
сквы Елена Абдулхаликова.

Подельнику — 
10% 

Оперативники отследи-
ли дальнейший путь де-

нег. Таксист доехал до ме-
ста на Ленинградском шос-
се и встретился там с муж-
чиной лет тридцати. Это он 
заказывал доставку посыл-
ки. Когда заказчик забрал 
пакет у курьера, его тут же 
задержали. 

— В ходе расследования 
было установлено, что по-
дозреваемый увидел в Ин-
тернете объявление о вы-
сокооплачиваемой рабо-
те. Работодатель объяснил, 
что именно ему придётся 
делать. И ранее судимый 
мужчина согласился при-
нять участие в преступ-
ной схеме. За свои услуги 
он должен был получать от 
10 до 15% от всей выручки, 
— говорит Елена Абдулха-
ликова.

Возбуждено уголовное 
дело по статье «мошенни-
чество». Подозреваемого 
заключили под стражу. Ему 
грозит лишение свободы на 
срок до шести лет.

В УВД по ВАО напомни-
ли, что при поступлении 
подобных звонков не нуж-
но впадать в панику и вы-
полнять указания незна-
комцев. Прежде всего надо 
закончить разговор и свя-
заться с вашим банком по 
официальному номеру те-
лефона. Затем сообщить о 
звонке в полицию. И ни в 
коем случае не перечис-
лять и не передавать ни-
кому деньги.

Татьяна 
ЯКОВЛЕВА

ПЕРЕДАЧА ПАКЕТА 
С ДЕНЬГАМИ ПРОХОДИЛА 

ПОД КОНТРОЛЕМ 
ОПЕРАТИВНИКОВ

Полицейские не дали мошенникам завладеть 
деньгами пенсионера из Ивановского 

Напал 
со штопором 
на покупателя 
в Новогирееве

Судимый за грабёж 
30-летний мужчина в не-
трезвом виде зашёл в ма-
газин на Зелёном проспек-
те, где приблизился к не-
знакомому молодому че-
ловеку и приставил к его 
животу штопор. Выдавая 
штопор за нож, он потребо-
вал у парня деньги. 20-лет-
ний посетитель магазина 
сумел переместиться на 
улицу, отбился от нападав-
шего и убежал. После его 
обращения в полицию по-
дозреваемого задержали. 
Злоумышленнику предъяв-
лено обвинение в совер-
шении разбоя. Он взят под 
стражу.

Ограбили 
магазин 
в Гольянове

В магазине на Щёлков-
ском шоссе женщина попы-
талась выйти с продуктами 
из торгового зала, минуя 
кассу. На просьбу сотруд-
ницы оплатить товар та от-
ветила ударом в лицо. По-
сле этого в конфликт вме-
шался мужчина, который 
был подельником наглой 
посетительницы. Оттолк-
нув сотрудницу магазина, 
он сбежал вместе с соу-
частницей. Полицейские 
на Уральской улице по при-
метам задержали подозре-
ваемых. Это ранее судимые 
23-летний молодой человек 
и 31-летняя женщина. По-
хищенных товаров при них 
уже не было. Возбуждено 
уголовное дело по статье 
«грабёж». Подозреваемых 
заключили под стражу, им 
грозит до семи лет за ре-
шёткой. 

Светлана РАВЕНСКАЯ

ПРОИСШЕСТВИЯ

Ответы на судоку
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От праздничного стола — к флебологу
В Ассоциации фле-
бологов России 
рассказали, поче-

му варикоз часто даёт о себе 
знать после новогодних 
праздников, какие послед-
ствия влечёт и как изба-
виться от него в короткие 
сроки.

Нагрузка 
увеличивается

 — В результате длитель-
ного сидения за празд-
ничным столом, особен-
но в положении «нога на 
ногу» или «одна нога под 
себя», происходит пережа-
тие вен нижних конечно-
стей, кровь застаивается, 
отток венозной крови на-
рушается, — рассказали в 
ассоциации. — Недоста-
ток движения в сочетании 
с перееданием создают ус-
ловия для набора лишнего 
веса, ещё сильнее увеличи-
вающего нагрузку на вены. 

Под действием алкого-
ля происходит резкое рас-
ширение сосудов, сменяю-
щееся столь же резким их 
сужением. Это приводит к 
уменьшению эластичности 
сосудистых стенок и к по-
следующей ломкости вен и 
капилляров. 

 

Приводит
к тромбам

Врачи предупреждают, 
что больной варикозом на-
ходится в опасности из-за 
самого грозного осложне-
ния этого заболевания — 
тромбофлебита. 

— Из-за того что вены 
расширены и не выпол-
няют свои функции, в них 
происходит застой крови, 
создающий благоприятные 
условия для образования 
тромбов, — рассказывают 
в ассоциации. — Тромб мо-

жет закупорить сосуд и пе-
рекрыть кровоток. Это мо-
жет окончиться инвалид-
ностью и даже смертью.

Опасны и кровотечения 
из варикозно изменённых 
узлов. Поскольку варикоз-
ная вена находится близко 
к коже, даже лёгкий ушиб 
может привести к повреж-
дению венозной стенки и 
вызвать кровотечение, ко-
торое очень трудно остано-
вить самостоятельно. 

— Ещё одним осложне-
нием варикозной болез-
ни является образование 
трофических язв на голени 
и стопе, — говорят в ассо-

циации. — Язва постоянно 
болит, мокнет, увеличива-
ется в размерах, заставляя 
пациента делать перевяз-
ки и серьёзно ухудшая ка-
чество жизни.

Три кита 
диагностики

Если варикоз есть, он уже 
никуда не денется сам по 
себе и будет только про-
грессировать без вмеша-
тельства хирурга-флебо-
лога. 

 — Современные флебо-
логические центры предла-
гают новейшие технологии 

диагностики и лечения ва-
рикозной болезни, — уверя-
ют в ассоциации. — Приём 
включает в себя консульта-
цию флеболога, осмотр и 
УЗИ-диагностику. Это зо-
лотой стандарт и самый эф-
фективный метод диагно-
стики варикоза на сегод-
няшний день. 

Современные техноло-
гии лечения варикоза по-
зволяют проводить все про-
цедуры амбулаторно, без 
боли, разрезов и долгого 
восстановления. Эндове-
нозная лазерная коагуля-
ция и склеротерапия — ма-
лоинвазивные операции, 
после которых практиче-
ски сразу можно вернуть-
ся домой. 

Врачи рекомендуют обра-
тить внимание на рацион. 

— Включите в питание 
продукты, богатые бел-

ком и коллагеном, которые 
укрепляют вены. Ешьте ди-
етическую рыбу и птицу, 
ягоды, брокколи, пекин-
скую капусту. В них много 
белка и коллагена, укреп-
ляющих вены, — советуют в 
ассоциации. — Исключите 

из рациона соленья, копчё-
ности, маринады, навари-
стые бульоны, жирные сор-
та мяса, холодец, спе ции, 
консервы, мучное и слад-
кое. Не стоит забывать и 
о физической активности.

Оксана МАСТЮГИНА

СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 
ПОЗВОЛЯЮТ ПРОВОДИТЬ ВСЕ 
ПРОЦЕДУРЫ АМБУЛАТОРНО

Почему варикоз часто даёт о себе знать после новогодних каникул

УЗИ вен — золотой стандарт диагностики варикоза

 Порекомендовали операцию 
 Елена, 66 лет, район Новогиреево 
 — Первые звоночки варикоза 

ощутила шесть лет назад. Под ве-
чер ноги становились тяжёлыми, 
щиколотки и ступни отекали. Было 
трудно ходить и сидеть из-за ною-
щей боли. Легче становилось, толь-
ко когда ложилась в постель. Вре-
мя от времени мышцы икр сводило судорогой. Это очень 
неприятно и неудобно, особенно когда куда-то едешь или 
спешишь. Поначалу я не задумывалась о том, чтобы обра-
титься к врачу. Но на пенсии устроилась на подработку кон-
сьержкой. А там почти всё время приходится сидеть. Симп-
томы усугубились, — рассказывает женщина. — Однажды 
даже пришлось пропустить свою станцию в метро: из-за 
судороги я просто не смогла сдвинуться с места. Тогда по-
няла, что откладывать визит к флебологу больше нельзя. 
Врач порекомендовал операцию. Успокоил, что не будет 
ни общего наркоза, ни длительного пребывания в стацио-
наре. В тот же день меня выписали из клиники. Сейчас я 
порхаю — ни тяжести, ни отёков, ни судорог!

 Тромбам — нет! 
 Мария, 38 лет, район Перово 
 — Я обратилась к флебологу с 

сосудистыми звёздочками и с вы-
пуклым участком вены на левой 
ноге. Впервые эти некрасивые из-
менения заметила полтора года на-
зад во время второй беременно-
сти. Сначала я готовилась стать мамой, потом — бессон-
ные ночи с новорождённым сыном. Было не до варико-
за. Но сейчас ребёнок подрос, и я решила заняться своим 
здоровьем. Тем более летом мы всей семьёй планируем 
отдохнуть на море. Ходить по пляжу с синевой и узлом на 
ноге не очень хочется. 

У моей бабушки тоже был варикоз. Страдает им и мама. 
Бабушка умерла от того, что тромб оторвался. Страшно 
оставить ребёнка сиротой, вот и решилась на операцию. 
Лазером её провели быстро, без боли и почти сразу отпус-
тили домой. Теперь и нога на загляденье, и тромбам до-
рога закрыта.
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Валентине Ивановне Оку-
невой из Новогиреева 77 
лет. Бывший директор 

кинотеатра «Факел» на шоссе Эн-
тузиастов, она всю жизнь болеет 
за футбольный «Спартак». Смот-
рит матчи любимой команды и 
собирает всё, что с ней связано: 
книги, афиши, билеты, фотогра-
фии, вырезки из газет, сувениры, 
автографы. Со многими игрока-
ми знакома лично.

Центральная 
нападающая двора

Валентина Ивановна роди-
лась в московском «спартаков-
ском» дворе. Рядом были кино-
театр «Спартак», спортмагазин 
«Спартак», Спартаковская улица 
и Спартаковская площадь.

 — В дворовую футбольную 
 команду брали играть и меня — 
центральной нападающей. То, что 
я девчонка, никого не волновало: я 
неплохо играла и в футбол, и в ба-
скетбол, а главное — была такой же 
ярой фанаткой «Спартака», как и все 
вокруг, — вспоминает пенсионерка. 

Тогда же она начала собирать 
свою спартаковскую коллекцию. 
Пик её увлечения «красно-белы-
ми» пришёлся на 1980-1990-е. Ва-
лентина уже была замужем, ро-
дила двоих сыновей и переехала 
в Новогиреево. А у «Спартака» 
началась эпоха расцвета. 

 — Я не пропускала ни одного 
матча. Даже своих мальчишек, 
когда они были совсем малень-
кими, оставляла на мужа, а сама 
бежала на стадион. Но, как толь-
ко они подросли, стала брать с со-
бой. Правда, ни ярыми болель-
щиками, ни футболистами они 
не стали, — говорит она.

Букет роз от лучшего 
футболиста

Любимый футболист Вален-
тины Ивановны — полузащит-
ник Фёдор Черенков. В конце 
1980- х он считался лучшим фут-
болистом страны и был рекорд-
сменом клуба по сыгранным мат-
чам. Только за сборную СССР у 
него их было 34.

 — Но я познакомилась с ним 
довольно поздно — только в 2009 
году на матче в честь его 50-ле-
тия. Когда игра закончилась, я 
проникла в зону для журнали-

стов, где он давал интервью. За-
ранее подготовила ему подарок 
— фоторамку в виде книжки, 
куда вставила его фотографии 
с игр разных лет, — рассказы-
вает болельщица. — Дарю ему, 
а он такой скромняга: «Нет-нет, 
— говорит, — спасибо». Но ког-
да понял, что я сделала пода-
рок своими руками, взял и тут 
же вручил мне огромный букет 
красно-белых роз — в цветах ко-
манды. Фото, где я с этим буке-
том, даже вышло в какой-то га-
зете. А обёртку от цветов я хра-
ню до сих пор. 

Одна из самых дорогих релик-
вий — мяч с автографами игро-
ков. Его ей подарили на встрече 
клуба в 2013 году. 

 — Я тогда лежала в больнице, 
но решила во что бы то ни ста-
ло туда попасть, — рассказывает 
она. — Подхожу к больничному 
охраннику, говорю: «Отпусти-
те». Он очень удивился, но ска-
зал, чтобы к полуночи вернулась. 
Встреча оказалась закрытой. Но 
когда я призналась, что специаль-
но сбежала из больницы, пропу-
стили. Познакомилась и с футбо-
листами, и с болельщиками. Я там 
была единственной «девушкой за 
шестьдесят». Мужчины так впе-
чатлились, что обратно отвезли 
меня на такси.

«Мясо» 
звучит гордо

В коллекции у Валентины Ива-
новны десяток игрушечных по-
росят: с прошлого года символом 
«Спартака» стал кабан!

 — Сто лет назад, в годы НЭПа, 
«Спартак» жил за счёт кооперато-
ров-мясников, поэтому болель-
щики других команд окрестили 
его «мясом», — рассказывает Ва-
лентина Ивановна. — Спарта-
ковцы быстро привыкли к этой 
кличке и не обижались. Напа-
дающий Дмитрий Сычёв как-
то после красивого гола прямо 
на поле снял с себя майку, а под 
ней — другая, с надписью: «Кто 
мы? Мясо!»

…Недавно в квартире Вален-
тины Ивановны Окуневой слу-
чился потоп. Коллекция релик-
вий оказалась под угрозой. По-
этому хозяйка готова подарить 
её таким же заядлым болельщи-
кам «Спартака», как сама. Она 
обратилась в редакцию «ВО» 
за помощью. Если вам дорога 
история «красно-белых», звони-
те нам в редакцию по тел. (499) 
647-6831.

Наталья АНОХИНА

Пенсионерка из Новогиреева собрала уникальную коллекцию, 
посвящённую «Спартаку» 

НА ВСТРЕЧЕ 
КЛУБА 

ОНА БЫЛА 
ЕДИНСТВЕННОЙ 
БОЛЕЛЬЩИЦЕЙ 

ЗА ШЕСТЬДЕСЯТ
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Валентина Окунева

Женщина в красно-белом

«Царская гостиная» на шоссе Энтузиастов будет открыта весь год
В храме Святых Царственных 

Страстотерпцев на ш. Энтузиа-
стов, 57а, работает «Царская го-
стиная». Этот проект продлится 
весь год. Он рассчитан на 24 те-
матические встречи с историком 
Кристиной Махониной. Её рас-
сказ о семье последнего импера-
тора России сопровождается де-
монстрацией уникальных кадров 
кинохроники, перемежается му-
зыкальными вставками. 

Инициатор проекта — прихо-
жанка храма многодетная мама 
Надежда Кузнецова. В студен-
ческие годы она стала очевидцем 
мироточения иконы царя Нико-
лая II (на тот момент он уже был 
канонизирован Сербской право-
славной церковью).

— Это событие перевернуло 
мою жизнь, — говорит Надеж-
да. — Более 20 лет я погружена в 
царскую тему. 

По её словам, цель проекта — 
познакомить людей с царской се-
мьёй, помочь разобраться в пото-
ке информации о ней, отделить 
правду от вымысла. 

В храме есть традиция: с 
16-го на 17-е число каждого ме-
сяца служится ночная литургия 
в память о дате расстрела цар-
ской семьи (17 июля). Здесь хра-
нится балясина от лестницы, 
ведущей в расстрельную ком-

нату в доме Ипатьевых в Ека-
теринбурге (сейчас там стоит 
храм на Крови). 

 — В работе гостиной мы опира-
емся исключительно на архивные 
данные, на исторически доказан-
ные факты, — говорит Надежда. 
— Вместе с тем хочется показать 
и чисто житейские, трогательные 
моменты. Недавно мы говорили 
об истории любви между госуда-
рем и его супругой Александрой. 

Нам удалось найти архивную ки-
нохронику, где они целуются.

Встречи в «Царской гостиной» 
проходят каждую третью среду. 
Ближайшие встречи пройдут 7 и 
28 февраля. Начало в 18.00 (моле-
бен), встреча в 19.00.

Ольга СОКОЛОВА

Информация в сетях: 
t.me/tsarstvennyhram, 
vk.com/tsarstvenny_hram
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Этот букет Фёдор Черенков передарил своей верной поклоннице
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Студия «Четыре под-
ковы» территори-
ального управления 

Гольяново Окружного обще-
ственного центра им. Мос-
совета проводит набор для 
обучения навыкам верховой 
езды. 

— Ребята у нас не только 
учатся сидеть на лошади, но 
и получают основы знаний 
по уходу за животными, — 
рассказывает инструктор 
клуба Юлия Катюк. — Без 
этого не бывает конника! 

Бесплатный курс рассчи-
тан на три месяца, занятия 
проходят дважды в неделю. 
Это теория и практика, пра-
вила поведения на конюш-
не, техника безопасности, 
тонкости управления вер-
ховой лошадью. После это-
го ученики либо продолжа-

ют обучение в спортшколах, 
либо понимают, что конный 
спорт не для них. Ведь если 
человек не научится ладить с 
лошадью, то успехов в спор-
те не жди. 

Ребята, прошедшие го-
льяновскую школу, неред-
ко занимают призовые ме-
ста на различных соревно-
ваниях. Верховая езда очень 

полезна, особенно застен-
чивым, малообщительным 
людям, так как развивает 
умение контролировать 
свои эмоции и не бояться 
животных.

 — К нам приходили ребя-
та, которые буквально шара-
хались от лошади, — вспоми-
нает тренер. — Но после кур-
са обучения они становились 

спокойнее, находили контакт 
с четвероногим другом.

Одежда для верховой езды 
подходит любая, главное — 
чтобы она не стесняла дви-
жений. Ученикам потребу-
ются шлем и краги — специ-
альные кожаные накладки на 
ноги. Если вы не хотите их 
покупать или сомневаетесь, 
что ребёнку они в дальней-

шем понадобятся, их можно 
взять в аренду в нашем клубе. 

Алексей ТУМАНОВ
Записаться можно с 12 лет на 
сайте mossovet.mos.ru. 
Занятия проходят в ГБУ 
«Культурно-спортивный центр 
«Форвард», филиал «Пульсар», 
Уральская ул., 7, и в КСК 
«Тандем» Абрамцево, квартал 
Хомутово, 31а.

В Гольянове бесплатно 
обучат верховой езде

Новая бесплатная досуговая студия раннего раз-
вития «Кроха» приглашает на занятия мам и ма-
лышей от полутора лет. 

 — Малыши учатся в буквальном смысле позна-
вать мир, — рассказывает заведующая территори-
альным управлением Измайлово — Северное Из-
майлово ООЦ им. Моссовета Лариса Карасева. — 
Например, на занятиях они катают шары, пробуют 
свои силы в рисовании.

Мамам тоже скучать не приходится. Они прохо-
дят «ликбез» по уходу за малышами, знакомятся с 
методами обучения ребёнка чему-либо в игровой 
форме, узнают массу интересного и полезного. А 
пока детишки заняты игрой, у мам появляется ми-
нутка, чтобы заняться фитнесом.

Алексей ТУМАНОВ

Студия «Кроха»: Никитинская ул., 11а.

В секцию хоккея приглашает территориальное 
управление Косино-Ухтомский ООЦ им. Моссове-
та. Заниматься тут могут ребята 7-12 лет. Канди-
даты должны уметь стоять на коньках. Бесплат-
ные занятия проходят на катке по адресу: Лухма-
новская ул., 35.

— Мы занимаемся не только зимой, но и в тё-
плое время года, — рассказывает тренер секции 
Борис Буренко. — Летом ребята играют во флор-
бол в зале. Кроме того, занимаемся бегом, ОФП, 
даже учимся забивать искусственному вратарю. 
Это такой щит, который почти полностью пере-
крывает ворота. А в оставшиеся участки надо по-
падать шайбой.

В хоккей здесь играют не только дети. Приходят 
и родители. В секции даже устраивают матчи — 
дети против родителей. И потом ребёнок с гордо-
стью может сказать: «А я папу в хоккей обыграл!»

Алексей ТУМАНОВ

На Никитинской 
ждут мам и детей 
от полутора лет 

Обыграть папу в хоккей 
можно на катке 
в Косино-Ухтомском 

Автоматические стиральные ма-
шины в СССР начали выпускать в 
середине 1970-х. Одним из первых 
заводов, освоивших новинку, был 
Московский прожекторный завод 
на шоссе Энтузиастов.

С момента своего создания 
в 1930 году завод изготавливал 
электрооборудование: военные 
и гражданские прожекторы, реф-
лекторы для физиотерапии, а по-
сле Великой Отечественной вой-
ны — продукцию оборонного 
назначения. В 1970-х с его кон-
вейеров сошли сначала полуавто-
матические стиральные машины 
«Эврика»: туда воду нужно было 
набирать из крана, а сливать с по-
мощью второго шланга в унитаз 
или в ванну. А уже в 1977-м на по-

ток поставили полностью автома-
тизированную стиралку.

Из документов, хранящихся в 
Главархиве Москвы, известно, 
что в те годы техническая новин-
ка опережала скромные возможно-
сти внутридомового водопровода 
и электропроводки. Поэтому был 
разработан порядок, когда купить 
такую стиральную машину можно 
было, только предъявив в магази-
не справку из своего жилуправле-
ния, подтверждающую, что инже-
нерные сети дома выдержат допол-
нительную нагрузку. Из прилагае-
мой инструкции следовало, что по 
всем возникающим вопросам надо 
обращаться на прожекторный за-
вод. Москвичи могли вызвать спе-
циалиста на дом.

С появлением в обиходе полу-
автоматических стиральных ма-
шин и полных «автоматов» хими-
ки разработали новые стираль-
ные порошки. Дело в том, что 
после начала стирки машины 
буквально захлёбывались обиль-
ной пеной. В 1970-х хозяйкам ре-
комендовали пользоваться по-
рошком «Ока» с небольшим пе-
нообразованием.

Покупка автоматических сти-
ральных машин невероятно об-
легчила груз домашних забот. На-
конец стало возможным занять-
ся другими делами, пока длится 
стирка, а не следить за процес-
сом, попеременно подсоединяя 
и отсоединяя нужные шланги.

Татьяна ЩЕРБАКОВА
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Стиральные машины тогда продавали даже в ГУМе
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Юлия Катюк во время практических занятий

В 1970-х на шоссе Энтузиастов выпустили первые стиралки-автоматы

ЗАНЯТИЯ БУДУТ 
ОСОБЕННО ПОЛЕЗНЫ 

ЗАСТЕНЧИВЫМ 
ДЕТЯМ 

Окружной общественный 
центр им. Моссовета

Про кружки и секции округа 
расскажут по единому телефону

(495) 129-0001
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Сказочная усадьба 
Деда Мороза, ко-
торая открылась в 

Измайловском парке перед 
Новым годом, продолжает 
принимать гостей. О том, 
чем там можно заняться в 
феврале, «ВО» рассказала 
пресс-секретарь парка 
Тать яна Королёва.

Встретиться 
с Каем и Гердой

Измайловская усадьба 
Деда Мороза — это царство 
Снежной королевы, создан-
ное по одноимённой сказке. 

— Гости смогут посе-
тить улицу Старого горо-
да, в котором жили Кай и 
Герда, Зачарованный лес, 
зеркальный лабиринт, дво-
рец и тронный зал Снеж-
ной королевы, — расска-
зывает Татьяна. — А также 
познакомиться с персона-
жами сказки — Каем, Гер-
дой, Маленькой разбойни-
цей и самой Снежной ко-
ролевой.

Днём по выходным ребят 
и их родителей ждут зим-
ние игры с аниматорами у 
новогодней ёлки на глав-
ной площади усадьбы. По 
субботам и воскресеньям 
в 11.00 начинаются 
бесплатные спектак-
ли. А в 18.30 в эти же 
дни — выступления 
артистов. 

Найти 
волшебный 
цветок 

Ежедневно в усадьбе 
Деда Мороза для ма-
леньких гостей проходят 
приключенческие квесты. 

— Вместе с Каем, Гер-
дой, Оле-Лукойе, Малень-
кой разбойницей и Старой 
финкой ребята отправятся 
на поиски лепестков цвет-
ка Вечной дружбы. Его по-
дарил Каю и Герде Дед Мо-
роз, но Снежная королева 
похитила цветок и разбро-

сала его лепестки по всему 
свету, — рассказывает Тать-
яна Королёва. 

Перед началом участ-
ники увидят театрализо-
ванное представление, а в 
конце программы их ждут 
уличная анимация, музы-
ка, обязательные призы для 
всех и хоровод с Дедом Мо-
розом и Снегурочкой. 

Смастерить 
игрушку

Для тех, кто любит твор-
чество, проходят ежеднев-
ные мастер-классы. 

— Взрослых и детей на-
учат украшать варежки, 
расписывать деревянные 
игрушки и имбирные пря-
ники. Участники изгото-
вят медовые свечи, укра-

шения из фетра и поли-
мерной глины, открытки 
ручной работы, создадут 
новогодние фонарики, ко-
рону Снежной королевы 
и колпак бабушки Герды, 
— поделилась новостями 
пресс-секретарь.

Наталья АНОХИНА

Адрес: северная часть 
Измайловского парка, рядом 

с малым колесом обозрения. 
Усадьба работает ежедневно 
с 10.00 до 22.00 
до 11 февраля. 
Вход на территорию 
свободный. Участие в 
квестах и мастер-классах по 
понедельникам бесплатное, 
в остальные дни — от 300 
рублей. Узнать расписание 
и купить билеты можно 
на сайте ded-moroz.moscow

Снежная королева 
приглашает гостей
Сказочная усадьба в Измайловском парке работает 
без выходных

Молодёжный 
спектакль 
в Вешняках

27 января в 19.00 всех же-
лающих от 16 лет пригла-
шают в Культурный центр 
на Вешняковской на спек-
такль «Косточка авока-
до» по одноимённой пьесе 
В.Ольховской от актёров те-
атра-студии «Белая обезья-
на». Сюжет разворачивается 
вокруг конкурса современно-
го искусства, в котором при-
нимают участие подростки. 
Вход свободный. 

Адрес: Вешняковская ул., 
12д. Тел. (495) 375-9904.

Встреча 
с фотожурналистом 
в Преображенском

31 января в 18.00 в Особ-
няке Носова состоится встре-
ча с фотожурналистом Вла-
димиром Веленгуриным. Её 
темой станет фоторепортаж 
в экстремальных условиях. 
Владимир побывал в более 
50 командировках в горячих 
точках, работал на восьми 
Олимпийских играх. Гости 
узнают секреты профессио-
нальной кухни и услышат 
истории из его путешествий. 
Вход свободный. (16+)

Адрес: Электрозаводская 
ул., 12, стр. 1. Тел. (499) 670-
8001 (доб. 600).

Авторский концерт 
в Ивановском

2 февраля в 16.00 в 
библио теке №100 пройдёт 
творческая встреча с лау-
реатом российских и между-
народных фестивалей и кон-
курсов, участником проекта 
#музыкавметро, автором-ис-
полнителем Юрием Арцызо-
вым. В программе — автор-
ские произведения, как уже 
знакомые публике, так и на-
писанные совсем недавно. 
Вход свободный. (16+)

Адрес: Саянская ул., 7а. 
Тел. (495) 307-8512.

Наталья АНОХИНА

АФИША

В Новокосине научат 
новым видам рукоделия

Арт-кластер «Восток» 
объявляет набор учени-
ков 4-10 лет в творческую 
мастерскую «Фантазия». 

— Ребята научатся но-
вым техникам работы с 
бумагой, красками, пла-
стилином, природными 
и другими материалами, 
раскроют свой творче-
ский потенциал и разо-
вьют художественные на-
выки. Детей ждут занятия 
по изготовлению украше-
ний, аппликации, рисова-
нию, лепке, — рассказала 

«ВО» руководитель круж-
ка Ольга Лядина. 

Занятия проходят бес-
платно по пятницам в 
17.30 и субботам в 11.00. 
Продолжительность — 
один час.

Обязательная запись 
по тел. (495) 702-5890 
или по ссылке на сайте 
арт-кластера art-vostok.
ru/fantasy.

Наталья АНОХИНА

Адрес: Суздальская ул., 38, 
корп. 2

Клуб дефиле в Перове ждёт моделей и дизайнеров 55+ 
Центр московского долго-

летия «Перово-2» приглаша-
ет в клуб дефиле и модели-
рования одежды «D-Арт». 
Выйти на подиум или по-
пробовать себя в роли соз-
дателя модной коллекции 
могут женщины и мужчи-
ны 55+. 

Руководит клубом жи-
тельница Перова Людмила 
Якушина, профессиональ-
ный художник и модель-
ер. Модой и творчеством 
занимается больше 40 лет. 
Когда-то Людмила Альбер-
товна получила 2-ю премию 
в конкурсе модельеров «Та-

лант» от самого Вячеслава 
Зайцева. Со своей коллек-
цией «Ситцевый авангард» 
она покоряла Париж. Сей-
час у неё постоянная экс-
позиция в выставочных за-
лах Ассоциации художни-
ков декоративных искусств 
на Арбате.

— В клубе мы создаём 
новые коллекции, а потом 
выносим их на суд публи-
ки. Наши дефиле разви-
вают вкус и новый взгляд 
на женщин серебряного 
возраста. А они не толь-
ко очень красивы, но и не-
обычайно талантливы, — 

говорит Людмила Якуши-
на. — Недавно на занятие 
случайно заглянула жен-
щина. Я предложила ей 
присоединиться к нам, дала 
лоскуток ткани и маркер и 
попросила нарисовать ква-
драт, заполнить его рисун-
ком. У неё получился уди-
вительной красоты цветок. 
А ведь ей 83 года!

Занятия проходят по 
пятницам и воскресеньям 
с 11.00 до 13.00 по адресу: 
Перовская ул., 43. Записать-
ся можно по тел. (495) 870-
4444 или на месте.

Оксана МАСТЮГИНА
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«Серебряные» модели на подиуме
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Участники квеста в царстве Снежной королевы

ПО ВЫХОДНЫМ 
НА ГЛАВНОЙ 
СЦЕНЕ ИДУТ 
БЕСПЛАТНЫЕ 
СПЕКТАКЛИ
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СКАНВОРД

По горизонтали: Сталактит. 
Шар. Разносол. Регион. Победа. 
Частокол. Абрис. Кимоно. Атлас. 
Пик. Лошадь. Зима. Иман. Саки. 
Аскет. Ревизор. 

По вертикали: Напраслина. 
Барышник. Садист. Карагач. 
Тьма. Акр. Раскаяние. Тенге. 
Тис. Гном. Шасси. Копи. Омо-
ним. Рулон. Локатор.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

Необходимо заполнить 
пустые клетки большо-
го квадрата так, чтобы 
каждая строка, каж-
дый столбец, каждый 
малый квадрат 3х3 со-
держали все цифры от 
1 до 9 (каждая цифра 
встречается только 
один раз). Следует про-
верить строки, столб-
цы и малые квад раты 
с учётом уже вписан-
ных цифр. В сложных 
случаях можно каран-
дашом вписать в клет-
ку цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку 
на стр. 10

Смотрите 
новости на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

СУДОКУ

Быстрее, чем в газете! В Телеграм-канале «Газета 
«Восточный округ» — новости ВАО» каждый день 
читайте самые свежие и сочные новости о жизни 
округа. Здесь же — дайджест главных тем свежих 
номеров «ВО», афиша, опросы, происшествия, ку-
рьёзные случаи. То, что не вошло в печатную газе-
ту, видео и фото — самое интересное — коротко в 
вашем Телеграме. 
Нас читают уже более 1000 человек, присоединяйтесь! 

Читайте 
«Восточный округ» 
в Телеграме

ЕСТЬ 
ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@
NEWSVOSTOK.RU, 
CHITATEL@INTERNET.RU
ЗВОНИТЕ: (499) 647-6831
c 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?
ЗВОНИТЕ! ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО КОНТАКТ-ЦЕНТРА РЕДАКЦИИ

(499) 647-6828 c 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу

Орнитолог из Сокольников рассказал, чем кормить птиц зимой
Основатель орнитария в Соколь-

никах Вадим Мишин провёл мастер-
класс для тех, кто готов помочь пти-
цам пережить холода. Ведь пример-
но половина из них московскую зиму 
не переживают.

В столице давно обосновались во-
доплавающие птицы. Утки в Москве 
хорошо прикормлены, поэтому и на 
зимовку многие из них не улетают. 
Покормить их можно семечками, су-

шёной кукурузой, зеленью, например 
салатными листьями или китайской 
капустой. Подойдёт и сухой корм для 
собак и кошек: он достаточно сбалан-
сирован и водоплавающим придётся 
по вкусу. Полезен и геркулес. А вот 
белый хлеб в большом количестве 
принесёт скорее вред, чем пользу.

Лесные и певчие птицы в холода ста-
новятся всеядными. В кормушки для 
них можно положить сырые семечки, 

просо, геркулес, дроблёную кукурузу.
— Отлично подойдёт кусочек несо-

лёного сала, подвешенный на дерево. 
Или сливочное масло. Животный жир 
поможет птице в морозы пополнить за-
пас энергии и моментально согреться. 
Хорош и плавленый сырок: в нём есть 
белок и необходимые микроэлементы. 
Огрызки от яблок, то есть сердцевина, 
где есть семечки, — тоже полезное ла-
комство, — отметил Вадим Мишин.

Можно сделать и желатиновую 
конфету. В плотную желатиновую 
основу добавить разные смеси, на-
пример просо, семечки, геркулес. А 
после такие «украшения» развесить 
по деревьям.

Покормить пернатых можно и кор-
мом из зоомагазина — либо специ-
альной смесью для кормушек, либо 
для мелких и средних попугаев.

Семечки не должны быть жарены-

ми. Всё, что вкусно человеку — жаре-
ное и солёное, пряное и маринован-
ное, — птицам есть нельзя. Опасен 
чёрный хлеб. Он вызывает брожение в 
пищеварительной системе пернатого. 

Кормушки, по словам Вадима Ми-
шина, можно вешать и во дворах, и 
в парках, и даже на окнах. Но лучше 
рядом с кустами. В них птица может 
прятаться от хищника. 

Виолетта ДЕНИСЕНКОВА
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 Самые большие проблемы 
в жизни мужчины начинают-
ся со слов женщины: «Я тут 
подумала...»

 Дедушкам и бабушкам, ко-
торые плохо вели себя в про-
шлом году, Дед Мороз пода-
рил внуков на все зимние ка-
никулы.

 Когда жена за рулём и сво-
рачивает не туда, то даже на-
вигатор говорит:

— Ну, в принципе можно и 
так...

 Резюме: «Ищу работу! Хочу 
работать ребёнком в детском 
саду. Рассмотрю варианты от 
младшей до подготовитель-
ной группы. Ясельную группу 
не предлагать! Обязуюсь: хо-
рошо кушать, крепко спать в 
тихий час, игрушки могу при-
носить свои! Володя, 30 лет».

 Муж жене:
— О, пришли мои любимые 50 
килограммов!

— Вообще-то во мне 56...
— Ну значит, я что-то в тебе 
недолюбливаю.

 Если вам кто-то звонит, го-
ворите, что у вас садится ба-
тарейка. Это помогает узнать 
главное сразу.

 Чтобы познакомиться с 
мужчиной, Тамара не идёт 
в ресторан, театр или музей 
— она просто приходит в су-
пермаркет и выбирает одно-
го из тех, кто долго выбира-
ет пельмени.

АНЕКДОТЫ

Ну, вот и пришло время 
разбирать новогодние ёлки 
и убирать игрушки. В про-
шлый раз мы спросили чи-
тателей, как они будут из-
бавляться от своих лесных 
красавиц. Выяснилось, что 
две трети участников опро-
са наряжали искусствен-
ную ёлку. 22% проголосо-

вавших вообще не стави-
ли дома новогоднее дере-
во. 10% планируют отнести 
свою ёлку в специальный 
пункт акции «Ёлочный 
круговорот» для дальней-
шей переработки. И толь-
ко 2% признались, что вы-
бросят дерево в ближайший 
мусорный бак. 

ВАШЕ МНЕНИЕ

Ёлку отправят 
в переработку, 
а не в мусорку 

В морозы и снегопады птицам, зимующим 
в столице, приходится очень туго. Искать 
еду и согреваться — для них серь ёзное 
испытание. Орнитологи советуют под-
кармливать пернатых, особенно в силь-
ные морозы.

А вы кормите птиц?
 1   Да, время от времени подсыпаю семеч-

ки в кормушки.
 2   Нет, считаю, что дикие животные сами 

должны добывать себе еду в природе.
 3   Мне не до птиц. 

Январь 2024-го, 8.20 утра. Арина с Челябинской улицы сфотографировала восход солнца из окна своей квартиры 
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Фрикасе с курицей 
и грибами

РЕЦЕПТ

В л а д и м и р Бри лёв 
много путешествовал по 
миру и узнал, что в Па-
риже фрикасе из кури-
цы с грибами подают на 
завтрак, в Италии — на 
обед, а испанцы пред-
почитают ужинать этим 
сытным блюдом.

Лук и чеснок мелко 
шинкуем и слегка обжа-
риваем на масле 2 ми-
нуты. Затем добавля-
ем к овощам белые гри-
бы, 150 мл воды и тушим 
10-12 минут. После это-
го нарезанную тонкими 

слоями куриную грудку 
кладём в эту сковород-
ку, солим, перчим и ту-
шим ещё 10 минут. Вли-
ваем сливки, накрыва-
ем сковороду крышкой и 
держим несколько минут 
на слабом огне. Подавать 
блюдо лучше в порцион-
ных кокотницах, посы-
пав сыром.

Ирина МИХАЙЛОВА
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«Л
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и»

от певца 
Владимира Брилёва

ИНГРЕДИЕНТЫ
  300 г белых грибов,
  400 г куриного филе,
  20 г сыра грана падано 
(можно заменить 
любым твёрдым 
сыром),

  400 мл сливок, 
не менее 20% 
жирности,

  стебель лука-порея, 
пара зубчиков 
чеснока, соль, перец.

Восход в Южном Измайлове

ОКНО 
В ГОРОД
Участвуйте в новом конкурсе! Он будет называться «Окно в город». Присмотритесь к нашей столице. Сфото-
графируйте интересный вид из своего окна или проплывающие пейзажи за стеклом автомобиля, автобуса, 
электрички… Подпишите время и место съёмки и пришлите на эл. почту pochta@newsvostok.ru с пометкой 
«На конкурс». Не забудьте указать свой район и телефон.

«Ваш «ВО»


