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Автор «Афони» 
Александр Бородянский 
задумывал свои 
сценарии в ВАО

Скульптор-самоучка 
Ольга Охошина населяет 
Кусковский лесопарк 
чудо-снеговиками 13

Как быстро 
должны 
заделывать ямы 
на дорогах

Помощь Донбассу 
пришла 
из Швейцарии. 
Включайтесь и вы!
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На пересадочном 
узле  у Белорус-
ског о вокз а ла 

провели масштабную мо-
дернизацию пассажирской 
инфраструктуры. Благо-
устроили прилегающие 
территории, построили но-
вый вестибюль. Этот пере-
садочный узел — важная 
часть одного из централь-
ных диаметров — МЦД-4, 
— который проходит и че-
рез наш округ.

Удобные 
вестибюли 
и переходы

 — Белорусский вокзал 
сегодня — один из са  мых 
напряжённых транспорт-
ных узлов. Здесь самое ин-
тенсивное движение поез-
дов: каждые две с полови-
ной минуты приходят но-
вые составы. Почему это 
происходит? Потому что 
здесь, помимо обычного 
движения поездов даль-
него следования, мы ввели 
Московские центральные 
диаметры — 1-й и 4-й, — 
отметил мэр во время ос-
мотра проделанных работ.

На вокзале создали ком-
фортные условия для пас-
сажиров: вестибюли, под-
земные переходы. Стало 
удобно пересаживаться на 
другие поезда и на метро.

Белорусский вокзал — 
один из ключевых переса-
дочных узлов в центре го-
рода. Здесь сходятся Коль-

цевая и Замоскворецкая 
линии метро, МЦД-1 и 
МЦД-4, 16 автобусных и 
два трамвайных маршрута. 
Кроме того, сюда прибы-
вают поезда дальнего сле-
дования и аэро экспрессы 
из аэропорта Шереметье-
во. Белорусским вокзалом 
каждый день пользуются 
более 130 тысяч человек.

 — Продолжим вместе 
с РЖД развивать пасса-
жирскую инфраструкту-
ру. Планируем в этом году 
открыть восемь железно-
дорожных объектов — но-
вых и реконструирован-
ных городских вокзалов 
и дополнительных вести-
бюлей на существующих 
станциях, которые сдела-
ют МЦД ещё удобнее для 
пассажиров, — сообщил 
Сергей Собянин.

Движение 
не останавливали

Масштабная рекон-
струкция пассажирской 
инфраструктуры Белорус-
ского вокзала велась с 2021 
по 2024 год. При этом по-
езда продолжали ходить 
по изменённому расписа-
нию. Основные работы за-
вершились в сентябре 2023 
года, к открытию МЦД-4. 
В частности, была прове-
дена реконструкция трёх 
пассажирских платформ, 
на которых установили на-
весы и автоматы по прода-
же билетов. Финалом ре-

конструкции вокзала ста-
ло завершение работ в пас-
сажирском вестибюле. Его 
построили на месте ста-
рого турникетного пави-
льона, пропускная способ-
ность которого не соответ-
ствовала возросшему по-
току пассажиров МЦД-1 
и МЦД-4. Здесь установи-
ли 17 турникетов, что по-
зволит пассажирам даже в 
часы пик не стоять в оче-
реди. Подземный переход 
связал все три платформы. 
Спуски и подъёмы обору-

довали лифтами и эскала-
торами, а также понятной 
навигацией, с помощью 
которой пассажиры смо-
гут без труда найти выход к 
поездам и аэроэкспрессам. 
Теперь сделать пересадку с 
МЦД-1 на МЦД-4 можно 
в три раза быстрее, не вы-
ходя на улицу. Кроме того, 
сократился путь от МЦД 
до метро. Раньше, чтобы 
попасть на станцию «Бело-
русская» Замоскворецкой 
линии, нужно было прой-
ти через вокзал или через 
арку, огибая здание. Теперь 
вый ти к метро можно пря-
мо с платформы МЦД-4, 

минуя зону досмотра. Так-
же восстановили истори-
ческий сход на платформы 
с Тверского путепровода. 
По нему можно выйти на 
Ленинградский проспект 
и 1-ю Тверскую-Ямскую 
улицу.

Станции Кусково 
и Новогиреево

МЦД-4 — самый протя-
жённый диаметр. Он объ-
единил Калужское и Ни-
жегородское направления 
Московской железной до-
роги в сквозной маршрут, 
который проходит с запада 

на восток и связывает семь 
центральных железнодо-
рожных вокзалов: Кур-
ский, Ярославский, Ка-
занский, Ленинградский, 
Савёловский, Рижский и 
Белорусский.

МЦД-4 лидирует среди 
других линий наземного 
метро по числу станций: 
их 25. На территории на-
шего округа находятся две 
станции МЦД-4 — Куско-
во и Новогиреево.

4-й диаметр помог раз-
грузить участки Кольце-
вой, Калининской, Солн-
цевской и других линий 
московского метро.

Пересесть с МЦД-4 
на метро стало проще
Завершена модернизация пересадочного 
узла Белорусского вокзала

Создана универсальная схе-
ма трамвайных маршрутов. 
Её представил мэр Москвы 
Сергей Собянин в своём те-
леграм-канале. «Скоро первые 
экземпляры появятся на стан-
циях метро, находящихся ря-
дом с трамвайными останов-
ками», — сообщил он.

Схема выполнена в едином 
стиле московского транспор-
та с использованием знако-
мых пассажирам пиктограмм, 
обозначений номеров линий и 
фирменного шрифта.

На карте не только ука-
заны маршруты, но и сред-
ние интервалы движения, 
а также обозначены глав-
ные достопримечательности 
столицы.

К примеру, в Восточном 
округе на схему попали парк 
усадьбы Измайлово и трам-
вайное депо им. Русакова. Но-
вые схемы должны появить-
ся первым делом на станциях 
метро «Бульвар Рокоссовско-
го», «Партизанская», «Соколь-
ники». 

В этом году продолжится 
благоустройство городских 
улиц. Планируется привести 
в порядок 19 общественных 
пространств. Об этом Сергей 
Собянин сообщил в своём те-
леграм-канале.

«С 2011 года мы благоустро-
или 825 улиц и общественных 
пространств общей площадью 
2,57 тысячи гектаров. Только 
в прошлом году изменился об-
лик 22 улиц», — написал мэр. 

Привели в порядок террито-
рию Южного речного вокзала, 
участки Цветного бульвара, а 
также улицы, прилегающие к 
МГТУ им. Баумана. Продол-
жились работы на Ленинском 
проспекте.

В этом году планируют бла-
гоустроить территории у вы-
ставочного пространства ин-
формагентства ТАСС и Все-
российского музея декоратив-
ного искусства. В 2024-2025 
годах собираются сделать две 
трамвайные линии — на ули-
це Сергия Радонежского и на 
проспекте Академика Сахаро-
ва. В Восточном округе так-
же будет благоустроен ряд 
улиц, среди которых Вешня-
ковская, Перовская, Перво-
майская, Суздальская, Сво-
бодный проспект.

Схемы 
травмайных 
маршрутов 
повесят в метро

Мэр утвердил 
планы 
благоустройства 
улиц

Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Олег Данилов и Игорь Минаев
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Сергей Собянин проверил, 
как прошла модернизация вокзала

РАНЬШЕ ПУТЬ 
НА «БЕЛОРУССКУЮ» 
ВЁЛ ЧЕРЕЗ ВОКЗАЛ 

ИЛИ ЧЕРЕЗ АРКУ
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На пассажирских платформах установили навесы
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За неделю в округе 
произошло 7 пожаров. 
Погиб один человек

При пожаре 
в Перове погиб 
мужчина

1 февраля вечером в одно-
комнатной квартире по адре-
су: Мастеровая ул., 6, корп. 1, 
произошёл пожар. Выехав-
шие сотрудники МЧС поту-
шили пламя. В помещении 
обнаружено тело 58-летне-
го мужчины. Для установле-
ния причины возгорания про-
ведут пожарно-техническую 
экспертизу. Перовская про-
куратура контролирует ход 
проверки по данному факту.

В Северном 
Измайлове горела 
иномарка

4 февраля вечером на Си-
реневом бульваре вспыхнул 
давно брошенный хозяином 
автомобиль «Ауди». Охран-
ники торгового центра смог-
ли потушить огонь порошко-
вым огнетушителем. Постра-
давших нет, причина проис-
шествия устанавливается.

Светлана РАВЕНСКАЯ

ПОЖАРЫ

Валентина Орлова, ученица 
6-го класса школы №1512 им. 
Алии Молдагуловой, завоева-

ла серебряную медаль Кубка России 
по горному бегу и командный кубок 
победителя. Лёгкой атлетикой она за-
нимается два года.

 — К нам пришёл новый учитель 
физкультуры Дмитрий Петрович Ко-
синцев, организовал секцию, и я в 
неё сразу записалась, — рассказала 
Валентина.

Сейчас Валя тренируется по четыре-
пять раз в неделю по специальной про-
грамме, в основе которой упражнения 
на укрепление мышц ног и корпуса. 
А ещё тренер даёт ей ежедневные до-
машние задания. Несмотря на такую 
серьёзную подготовку, завоевать ме-
даль Кубка России оказалось непро-
сто. Ведь там было более 150 сильней-
ших соперников из 13 регионов страны. 

 — Соревнования проходили на 
трассе горнолыжного спуска «Узкое» в 
Ясеневе. Я бежала 2 километра с пре-
вышением 80 метров. Условия были 
сложные: грязь вперемешку со снегом. 

Особенно трудно бежать вниз: прихо-
дилось притормаживать, чтобы удер-
жать равновесие, не поскользнуться и 
не упасть, — делится девочка. 

Победу спортсменка отметила в се-
мейном кругу со своими главными бо-
лельщиками — родителями. Её мечта 
— взять на следующем Кубке России 
уже золото. 

В школе Валя — отличница. Ещё она 
занимается классическими танцами 
и балетом, любит плавать, кататься 
на лыжах и велосипеде, а в свободное 
время читает научную фантастику и 
пишет стихи. 

Наталья АНОХИНА

В СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ 
ОНА ЧИТАЕТ НАУЧНУЮ 

ФАНТАСТИКУ 
И ПИШЕТ СТИХИ

Наши читатели почти одно-
временно прислали две исто-
рии. Герои в них — полицейские. 

«Еду на работу, — написал 
экспедитор Андрей из Перо-
ва. — Ночка перед этим выда-
лась бессонная: сынишка при-
болел. Тормозят меня сотруд-
ники ДПС. Проверка докумен-
тов, стандартные вопросы, в 
том числе в лоб: «Пили?» То ли 
я так жалко выглядел, то ли это 
у них дежурная фраза. Ответил, 
как есть: «Нет, даже позавтра-
кать не успел». Лейтенант на 
меня посмотрел грустными гла-
зами. Запустил руку в карман, 
достал леденец «Бон Пари» и 
вручил мне со словами: «До-
брого пути!» Хочу через газету 
сказать спасибо. Леденец был 
вкусный».

Вторая история ещё удиви-
тельнее. Маргарите Романов-
не из Ивановского за восемь-
десят. Живёт одиноко. Связь 
с родными в основном по теле-
фону. А тут, как назло, старый 
кнопочный телефон начал ба-
рахлить. Маргарита Романов-
на расстроилась: «Надо просить 
соседей о помощи, а я этого не 
люблю: обычно же всё сама-са-
ма. Да и цены на телефоны те-
перь кусаются. Что делать, ума 
не приложу». 

День горюет, второй. Днём 
— звонок в дверь, за ней — мо-
лодой парень в форме: «Я ваш 
новый участковый уполномо-
ченный. Всё ли у вас в поряд-
ке? Может, беспокоит кто?» Не 
всё, не всё в порядке, пожало-
валась пенсионерка. Здоровье 
беспокоит, и телефон сломал-
ся. Про телефон — к слову при-
шлось. Гость в форме попросил 
трубку, повертел, понажимал 
кнопки и ушёл. А на следую-
щий день вернулся… с новень-
ким мобильником в руках. Про-
тянул хозяйке, переставил сим-
ку: «Если что — звоните. Вот моя 
визитка». Маргарита Романов-
на долго ещё приходила в себя 
от потрясения…

ВЦИОМ подсчитал, что по-
лиции сейчас полностью до-
веряют две трети россиян. 10 
лет назад таковых было всего 
3%. Что же изменилось? Похо-
же, наши читатели знают ответ 
на этот вопрос. 

Игорь ПАНКОВ
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Жители дома на шоссе Энтузиа-
стов в Перове обсуждали в чате мес-
сенджера установку шлагбаума и 
стоимость его обслуживания. Мне-
ния разделились. Один из участни-
ков обсуждения во время переписки 
стал оскорблять соседку. Её 68-лет-
ний муж решил вступиться за су-
пругу по старинке. Подогрев себя 
спиртным, он вооружился куском 
железной трубы и пошёл к кварти-

ре обидчика. Там он вызвал груби-
яна на лестничную площадку, но к 
решительным действиям оказался 
не готов. Более молодой сосед вы-
бил трубу из рук пенсионера и пус-
тил в дело кулаки. 

— Пострадавшего госпитализи-
ровали. Согласно медицинскому 
заключению ему причинили тяж-
кий вред здоровью: у него слома-
ны рёб ра. Сотрудники полиции 

задержали подозреваемого у него 
в квартире на шоссе Энтузиастов. 
Это 50-летний местный житель, 
— сообщили «ВО» в пресс-службе 
УВД по ВАО.

Возбуждено уголовное дело по ста-
тье «умышленное причинение тяж-
кого вреда здоровью». Подозревае-
мому грозит лишение свободы до 
восьми лет.

Светлана РАВЕНСКАЯ

Спор в общедомовом чате завершился реальной дракой 

Умный в гору… 
побежит
Отличница из Вешняков взяла 
российское серебро в горном беге

Особенно трудно 
Валентине было 

бежать вниз 
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На улице Ибрагимова открылся центр долголетия
В Соколиной Горе открылся центр 

московского долголетия (ЦМД). 
Здесь есть гостиные для отдыха, 
спортивные залы, мастерские, ку-
линарная студия и актовый зал. Ра-
ботают 23 клуба: настольных игр, 

цигун, актёрского мастерства, би-
сероплетения, изучения гаджетов 
и другие.

 — Клубное пространство откры-
то для каждого, кто хочет провести 
время с пользой для здоровья или 

найти друзей, — рассказывает руко-
водитель ЦМД Татьяна Ростислав-
ская. — А можно просто посидеть с 
любимой книгой или с чашкой чая. 

70-летний Александр Крюков ве-
дёт занятия по ивриту и Библии. Он 
окончил Институт Азии и Африки, 
в нём же и преподавал, потом рабо-
тал в нашем посольстве в Израиле. 

 — Вернулся два года назад, вы-
шел на пенсию. Как только открыл-
ся центр долголетия в родном рай-
оне, сразу же пришёл сюда — пред-
ложил открыть культурологический 
клуб «Иврит — язык Библии». Заня-
тия проходят по четвергам с 17.00, — 
рассказал Александр Крюков.

ЦМД «Соколиная Гора» работает 
с 10.00 до 20.00 ежедневно по адре-
су: ул. Ибрагимова, 5а. Справки по 
тел. (495) 870-4444.

Виктория КАЙТУКОВА
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Мужчины уже играют здесь в бильярд

Человек 
при исполнении
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Что положено контрактникам и членам их семей

Ежедневно от единого 
центра отбора на кон-
трактную службу с ули-

цы Яблочкова отъезжают авто-
бусы, которые везут к месту служ-
бы будущих военнослужащих. 

Жена 
в «командировку» 
отпустила 

Мужчина крепкого телосложе-
ния в камуфляже ждёт посадки в 
автобус. Рядом с ним — большой 
рюкзак, к которому привязан ту-
ристический коврик. 

По словам Михаила, он ну-
жен, чтобы спать в палатке или 
в окопе. Об этом будущий сол-
дат знает не понаслышке: он 
охотник с многолетним стажем, 
в лесу приходилось ночевать не раз. 

— Стрелять умею. Не промахнусь 
мимо цели, — смеётся мужчина.

Михаилу 48 лет, по профессии 
он инженер-механик. В зону 
специальной военной опера-
ции собрался поехать впервые. 
Он женат, имеет двоих детей. 

— Жена спокойно отпустила. 
Она у меня всё понимает, а сама 
— медик, — говорит Михаил.

В хорошей 
физической форме 

Рядом с Михаилом ждёт посад-
ки в автобус Сергей. Ему за пять-
десят, он высокий и жилистый, 
очевидно, бывший спорт смен. 

— Всю жизнь занимаюсь лёгкой 
атлетикой, — говорит он. 

Тренироваться Сергей начал 
в школе, в 14 лет получил 
1-й разряд по лёгкой атле-
тике, бегу и даже по лыж-
ным гонкам. Всю жизнь 
участвует в областных со-
ревнованиях, поддержива-
ет себя в отличной спортив-
ной форме. 

У мужчины есть опыт 
службы в армии. Он был 
солдатом роты связи мото-

стрелковой дивизии. 
Мужчина рассказывает, что 

жена поддержала его решение 
идти на контрактную службу. 

— Я ей сказал: «Поеду Родину 
защищать», — сказал он.

Любовь САМОЙЛОВА

«ЖЕНА СПОКОЙНО 
ОТПУСТИЛА. 
ОНА У МЕНЯ 

ВСЁ ПОНИМАЕТ...» 

На улице Яблочкова продолжается отбор на контрактную службу 

Сергей Шойгу 
и Сергей Собянин 
пообщались с будущими 
контрактниками

Министр обороны Российской 
Федерации Сергей Шойгу и мэр 
Москвы Сергей Собянин прове-
рили, как работает пункт отбо-
ра на военную службу, располо-
женный на улице Яблочкова, а 
также встретились с горожана-
ми, которые решили поступить 
на военную службу. 

Пункт отбора контрактни-
ков в Москве открыли в апре-
ле 2023 года. 

— Больше 100 человек — во-
енные и сотрудники военно-
го комиссариата, врачи и пси-
хологи, волонтёры, сотрудни-
ки банков, нотариус и другие 

специалисты — сопровождают 
ребят в процессе оформления 
на службу. Пункт оснащён си-
стемой электронной очереди, 
в нём установлены фотокаби-
ны, для работы с кандидатами 
запущено специальное про-
граммное обеспечение, — от-
метил Сергей Собянин. 

Мэр Москвы и министр обо-
роны также осмотрели новое 
здание Военного комиссариа-
та г. Москвы, строящееся ря-
дом. В нём планируют разме-
стить единый городской при-
зывной пункт. 

Андрей ТОМЦЕВ
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Сергей Шойгу и Сергей Собянин проверили, как работает пункт отбора на военную службу
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К месту несения службы контрактники отправляются ежедневно

«Поеду Родину защищать»
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Жильцы дома 3 на 
3-й Богатырской 
улице в Богород-

ском годами страдали от 
людей, шастающих через 
их сквозной подъезд. И вот 
недавно терпение лопнуло: 
они решили полностью от-
казаться от индивидуаль-
ных и универсальных ко-
дов, которые открывают 
дверь снаружи, оставив 
только магнитные ключи 
и трубки в квартирах. 

Устроили 
проходной двор

 — У нас подъезд с двумя 
выходами, и очень многие 
проходили через него, чтобы 
сократить свой путь, — рас-
сказывает житель дома Олег 
Ховалкин. — Кроме того, мы 
частенько замечали на лест-
ничных клетках бездомных, 
нетрезвых подростков, нар-
команов, ищущих закладки. 
Иногда эти личности устра-
ивали потасовки на глазах у 
наших детей. В общем, шум, 
грязь и бардак. 

На вызовы приезжала по-
лиция. Нарушителей увози-

ли в отдел, но спустя время 
они вновь возвращались.

 — Поэтому решено было 
полностью отказаться от 
кодов для входа. Правда, 
иногда посторонние по-
являются, но это потому, 
что сами жильцы выдают 
ключи-«таблетки» своим 
знакомым, — говорит Олег. 
— Но, конечно, по сравне-
нию с тем, что тут твори-
лось раньше, в подъезде 
сейчас тишь да благодать.

80% должны 
быть за

По словам Андрея Калё-
нова, заместителя директо-
ра Ассоциации предприя-
тий технических средств 
безопасности, индивиду-
альные или общие коды 
доступа в подъезд нередко 
утекают в Интернет. На-
пример, так может прои-
зойти по неосторожности 

самих жителей, которые 
указывают код на сайте до-
ставки еды, а потом базу 
данных сайта взламывают 
хакеры и сливают в Сеть.

 — Можно сменить коды 
доступа, но поможет это 
лишь временно. Поэто-
му полный отказ от них — 
вполне здравое и легаль-
ное действие. Но для это-
го нужно предварительно 
получить согласие 80% соб-
ственников и нанимателей 
квартир подъезда и пере-
дать протокол в сервисную 
компанию, обслуживаю-
щую домофон, — отмеча-
ет Калёнов.

Панели 
с криптозащитой

Случается и так, что жи-
тели от кодов отказались, 
но праздношатающиеся в 
подъезде всё равно появ-
ляются. 

 — Вероятнее всего, они 
пользуются универсальны-
ми ключами-«таблетками», 
которые можно заказать в 
любом сервисном центре 
или в мастерских «метал-
лоремонта», — объясняет 
Андрей Калёнов.

В таком случае жители мо-
гут обратиться в компанию, 
которая обслуживает их до-
мофон, чтобы они замени-
ли старую панель на совре-
менную, с криптозащитой. 

— Тогда никто уже не 
сможет попасть в подъезд 
по универсальному ключу 
или копии с действующего. 
А криптоключи, которые 
изготавливаются индиви-
дуально для каждого подъ-
езда, будут только у самих 
жильцов и коммунальщи-
ков, — добавляет Калёнов.

Такие панели сейчас 
устанавливают во многих 
домах. К примеру, недав-
но они появились в доме 

29, корп. 2, на Кусковской 
улице и в доме 27, корп. 2, 
на Большой Семёновской.

Денег за установку новой 
панели сервисная компа-
ния обычно не берёт. Од-
нако может немного под-
расти ежемесячная плата за 
обслуживание домофона.

Даже если жильцы пол-
ностью отказались от ко-
дов, а вход защищает со-
временный домофон, шан-
сы проникновения в подъ-
езд посторонних остаются. 

 — Когда открываете вход-
ную дверь, поднимайте гла-
за на электромагнит, — сове-
тует эксперт. — Посмотри-
те, нет ли на нём каких-то 
наклеек или магнитика на 
холодильник. Даже неболь-
шое препятствие не позво-
лит двери плотно закрыться, 
и чужаки будут этим пользо-
ваться, — отмечает Андрей 
Калёнов.

Михаил КОФАНОВ

Почему жильцы отказываются 
от использования кодовых замков 
в подъезде 

На Малой Черкизовской 
установили поручень 
на спуске

На углу дома со сто-
роны магазина по-

логий спуск для колясок, 
но он без поручня. Торчит 
труба, за которую невоз-
можно держаться. Помоги-
те сделать поручень.

Татьяна,  
Малая Черкизовская ул., 66

 — Сотрудники «Жилищни-
ка» установили поручень на 
уличном спуске для маломо-

бильных граждан по указан-
ному адресу, — сообщили в 
управе района Богородское.

Жительница в разговоре 
с корреспондентом газеты 
подтвердила, что работы 
провели.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Богородское: 
Краснобогатырская ул., 29, 
корп. 2, тел. (499) 162-5261. 
Эл. почта: vao-bog@mos.ru 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

На 3-й Владимирской 
привели в порядок 
контейнерную площадку

На контейнерной 
площадке скаплива-

ется очень много мусора. 
Магазины, расположенные 
в домах, выносят свой му-
сор в наши контейнеры. За-
конно ли это? Помогите на-
вести порядок.

Елена, 
3-я Владимирская ул., 16

— Контейнерную площад-
ку во дворе по указанному 
адресу привели в порядок. 
«Жилищник» усилит конт-
роль за её текущим содер-
жанием, — сообщили в упра-
ве района Перово.

Администрация магази-
нов, находящихся в данном 
дворе, заключила догово-
ры на вывоз отходов, в со-

ответствии с которыми ме-
стом их накопления являет-
ся контейнерная площадка 
по адресу: 3-я Владимирская 
ул., 20. С руководителями 
магазинов провели беседу 
о необходимости соблюдать 
требования законодатель-
ства и напомнили об ответ-
ственности за нарушения 
установленных норм.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Перово: 
Зелёный просп., 20, тел. 
(495) 302-0543. Эл. почта: 
per_priem@vao.mos.ru. 
ГБУ «Жилищник района 
Перово»: Зелёный просп., 6, 
корп. 2, тел. (495) 229-0375. 
Эл. почта: 
gbu-perovo@mail.ru
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Олег Ховалкин с 3-й Богатырской теперь спокоен за свой подъезд

Когда домофон 
не спасает 

В Ивановском починили 
лестницу игрового городка

В игровом комплек-
се на детской пло-

щадке у дома 21, стр. 2, на 
Челябинской улице отвали-
лось крепление одной из 
планок подвесной лестни-
цы. Дети могут получить 
травмы. 

Галина Михайловна, 
Магнитогорская ул.

— Подвесную лестницу в 
игровом комплексе по ука-
занному адресу отремонти-
ровали. Детская площадка 
исправна и безопасна, — со-
общили в ГБУ «Жилищник 
района Ивановское».

Сотрудники установили 
на место неисправное сое-
динение планки подвесной 
лестницы, закрепили, прове-
рили остальные крепления. 
Начальнику участка поручи-
ли усилить контроль за со-
стоянием оборудования дет-
ской площадки.

Маргарита 
ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник 
Ивановского района»: 
ул. Чечулина, 11, корп. 1, 
тел. (495) 989-5344. 
Эл. почта: 
gbu-ivanovskoe@mail.ruЖителю Северного Измайлова отрегулировали горячую воду 

Жителю дома 92, корп. 8, на Щёл-
ковском шоссе восстановили норма-
тивную температуру горячей воды по-
сле того, как он обратился в Мосжил-
инспекцию. 

— По словам заявителя, горячая вода 
из крана периодически остывала до еле 

тёплой. При этом управляющая компа-
ния на жалобы не реагировала, — уточ-
нил начальник Жилищной инспекции по 
ВАО Григорий Ковалёв.

Инспекторы во время проверки в квар-
тире жителя зафиксировали, что темпе-
ратура горячей воды не больше 50 гра-

дусов по Цельсию, тогда как по нормам 
она должна быть от 60 до 75 градусов. 

МЖИ обязала коммунальщиков решить 
проблему как можно скорее. УК провела 
технологические работы и отрегулирова-
ла подачу горячей воды.

Михаил КОФАНОВ

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, CHITATEL@INTERNET.RU. 
ЗВОНИТЕ: (499) 647-6831 (c 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу)

ЛИЧНЫЕ 
ИЛИ УНИВЕРСАЛЬНЫЕ 

КОДЫ НЕРЕДКО 
УТЕКАЮТ В ИНТЕРНЕТ
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В префектуре ВАО 
состоялось сове-
щание по вопро-

сам строительства и про-
ектирования храмов. В об-
суждении приняли участие 
префект Восточного окру-
га Николай Алешин и со-
ветник Патриарха всея Руси 
Владимир Ресин. 

Рассчитан 
на 1,5 тысячи 
прихожан

Как сообщил Николай 
Алешин, на территории 
округа сейчас действуют 
43 храма. С момента старта 
программы строительства 
православных храмов на 
востоке столицы введено 
в эксплуатацию 17 храмо-
вых комплексов, ещё три 
храма строятся. 

Так, в Северном Измай-
лове на пл. Викторио Ко-
довильи, вл. 1, возводят 
храм в честь преподобно-
го Саввы Сторожевского. 
Храм в честь этого свято-
го — единственный в Мо-
скве и один из крупней-
ших в Восточном округе, 
он рассчитан на 1,5 тысячи 
прихожан. Композицион-

ная схема основана на при-
ёмах и традициях русской 
православной архитекту-
ры и напоминает собор Ва-
силия Блаженного и цер-
ковь Вознесения в Коло-
менском. Основные строи-
тельно-монтажные работы 
здесь завершены. Ведутся 
отделка внутренних поме-
щений храма и прокладка 
наружных коммуникаций. 
Ввести храм в строй плани-
руют в этом году.

Мозаичные 
иконы на фасаде 

На пересечении 15-й Пар-
ковой улицы и Сиреневого 
бульвара в районе Восточное 
Измайлово возводят храм в 
честь преподобномученицы 
великой княгини Елисаве-
ты Фёдоровны на 500 при-
хожан. Купол храма и весь 

архитектурный декор вы-
полнят в византийских тра-
дициях. За основу конструк-
тива и рисунка кровель взята 
новгородская школа храмо-
вого зодчества. Ввести храм 
в эксплуатацию планируют 
в следующем году. 

В районе Соколиная Гора 
на Гаражной улице строят 
храмовый комплекс в честь 
преподобного Александра 
Свирского. Он сможет вме-
стить до 550 прихожан. Об-

разно-художественное ре-
шение храма представляет 
собой синтез традиций Се-
вера и Северо-Запада Рос-
сии времён жизни препо-
добного. Цветовыми ак-
центами на фасадах храма 
станут мозаичные иконы. 
Завершить работы и сдать 
храм планируют в 2025 году. 

Людмила НЕВЕРОВА

Самый большой в округе
Храм на площади Викторио Кодовильи планируют ввести в строй до конца этого года

 В ХРАМЕ 
В СЕВЕРНОМ ИЗМАЙЛОВЕ 

ИДЁТ ОТДЕЛКА ВНУТРЕННИХ 
ПОМЕЩЕНИЙ
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Храм в честь преподобного Саввы Сторожевского — единственный в Москве

Префект Восточ-
ного округа Нико-
лай Алешин по-

здравил блокадников, а 
Эльзе Серафимовне Штаб-
ской из Ивановского вру-
чил почётный знак «В честь 
80-летия полного освобож-
дения Ленинграда от фа-
шистской блокады».

Она говорит, что у неё че-
тыре жизни: блокадное дет-
ство, почти 15 лет беспре-
рывного труда на шахте, 26 
лет — помощником режис-
сёра на «Мосфильме» и, на-
конец, общественная де-
ятельность в ветеранской 
организации жителей не-
покорённого Ленинграда.

Эльза родилась в 1936 
году в Ставрополе. Совсем 
малышкой переехала с ма-
мой к родным в Пушкин 
под Ленинградом.

— Помню первый обстрел. 
В детском саду я напроказ-
ничала. В наказание меня 
спеленали. Вдруг раздался 

грохот — все выскочили, а я 
даже пошевелиться не могу. 
Кто-то схватил меня и вы-
нес на улицу, — вспоминает 
Эльза Серафимовна.

Мама работала на во-
енном аэродроме шеф-
поваром. Когда лётчики 
обедали, Эльза со знако-
мой девочкой прятались 
под столом и им перепада-
ло что-нибудь вкусненькое. 
А однажды малышки попали 
на фото с будущими триж-
ды Героями Советского Со-
юза лётчиками Кожедубом 
и Покрышкиным.

— Нам повязали белые 
банты и усадили к ним на 
колени, — вспоминает она. 
— Вот бы найти этот памят-
ный снимок! 

В 1942-м их эвакуирова-
ли из Ленинграда. Ехали на 
крыше военного эшелона: 
в вагоне не хватало мест. 
Потом жили в землянке. 
Девочка помогала стирать 
бинты для раненых. 

После войны семья пере-
ехала в Ригу, а в 1949-м — 
в Коми АССР. С 18 лет де-
вушка трудилась на шахте, 
окончив вечернюю школу 
и специальные курсы, заоч-
но поступила в Щукинское 
училище на режиссёрский 
факультет. Вышла замуж, ро-
дила троих детей. С мужем и 
детьми перебрались в Мо-
скву. С 1982 года началась 
её карьера на «Мосфильме». 
Штабская была помощни-
ком режиссёра на 140 кар-
тинах. 

В Совете блокадников 
Эльза Серафимовна с 1995 
года. Она председатель. Ей 
звонят в любое время по раз-
ным вопросам. Сейчас ак-
тивно помогает участникам 
СВО. На свои средства ку-
пила и передала на передо-
вую больше 30 комплектов 
термобелья. Помогла обу-
строить блиндажный храм 
в землянке.

Ольга СОКОЛОВА

Четыре жизни Эльзы Штабской 
Префект ВАО Николай Алешин вручил награду блокаднице из Ивановского
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Николай Алешин приехал к блокаднице с цветами и наградой
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Пять советов родителям о том, как научить ребёнка пользоваться деньгами

«Миллион призов» возвращается
Во время голосо-
вания на выборах 
Президента Рос-

сии в марте 2024 года мо-
сквичам снова предложат 
стать участниками про-
граммы «Миллион призов», 
то есть получить баллы и 
обменять их на скидки в 
магазинах, оплатить про-
езд в транспорте или по-
тратить на благотворитель-
ность. 

Где потратить 
баллы

Впервые столичные пред-
приниматели предложили 
провести программу «Мил-
лион призов» в 2020 году. 

«Миллион призов» в пер-
вую очередь — программа 
стимулирования потреби-
тельского спроса. Никто 
не ставил целью сделать из 
«Миллиона призов» игру 
или лотерею. Призы не де-
нежные, а в виде баллов. 
Тратить их можно исклю-
чительно у партнёров акции, 
то есть у компаний, участву-
ющих в жизни города. 

По существу, это привле-
чение внимания общества к 
значимым событиям, в том 
числе к выборам.  

Причём шансы получить 
награду не зависят от поли-
тических взглядов и симпа-
тий. Главное, чтобы люди 
выражали своё мнение. 

Помощь 
экономике 

Задача номер два, кото-
рую решает «Миллион при-

зов», не менее важна, осо-
бенно в нынешних услови-
ях. Начиная с весны 2022 
года столичная экономика 
попала под давление санк-
ций. Однако благодаря со-
вместной работе предпри-
нимателей и Правительства 
Москвы этот период уда-
лось пройти без критиче-
ских потерь. Москва уве-

ренно вышла на траекто-
рию устойчивого экономи-
ческого роста. 

Свою роль в этом сыгра-
ла и программа «Миллион 
призов». Она является свое-
образной витриной для то-
варов и услуг, социальным 
«онлайн-магазином» и по-
могает столичным пред-
принимателям привлечь 
новых клиентов.

К а к со о бщ и ла PR-
директор сети магазинов 
«Детский мир» Наталья 
Рычкова, с 2023 года сеть 
предоставила москвичам 
670 млн призовых баллов. 

Не удивительно, что 
растёт число участников 
программы. В сентябре 
2023 года ими стали бо-

лее 2,5 млн человек, а при-
зовые баллы получили 
89,4% участников онлайн-
голосования. 

Важные 
новации 

В марте 2024 года, во 
время голосования на 
выборах Президента Рос-
сии, в программу «Милли-

он призов» по предложе-
нию столичных предпри-
нимателей внесут важные 
новации.

По словам президента 
Московской торгово-про-
мышленной палаты Вла-
димира Платонова, это бу-
дут дополнительные по-
ощрения, сама возмож-

ность получить баллы за 
участие в онлайн-голо-
совании остаётся неиз-
менной. 

— Все избиратели, впер-
вые проголосовавшие он-
лайн, получат не менее ты-
сячи баллов. При этом со-
храняется возможность 
выигрывать дополнитель-
ные поощрения, — ска-
зал он. 

Также, по словам Пла-
тонова, молодые избира-
тели в возрасте от 18 до 25 
лет включительно, кото-
рые проголосуют на пре-
зидентских выборах он-
лайн, гарантированно по-
лучат приз в виде скидки 
в размере 500 баллов на 
подписки онлайн-серви-
сов любого из партнёров 
акции, а москвичи в воз-
расте 60 лет и старше га-
рантированно получат ты-
сячу призовых баллов, ко-
торые можно обменять на 
покупки в аптеках — пар-
тнёрах программы «Мил-
лион призов».

Игорь СИБИРЯКОВ

В редакцию написала мама до-
школьницы из Богородского: «В 
будущем учебном году дочка пой-
дёт в 1-й класс. Планирую давать 
ей с собой деньги на перекус в 
школьном буфете. Как научить ре-
бёнка пользоваться средствами?» 

Советы родителям дал учитель 
экономики Московской между-
народной школы на 3-й Влади-
мирской улице Андрей Верёвкин.

1 Объясните, 
что такое деньги

— Расскажите малышу, как люди 
получали продукты и вещи, когда 
монет и купюр ещё не было. На-
пример, хлеб меняли на гвозди, 
осла — на фрукты. Но владелец 
осла не мог разделить его на части, 
чтобы купить не только фрукты, 
но и мясо, посуду. Вот тогда люди 
и придумали деньги, — подсказы-
вает Андрей Верёвкин. — Разложи-
те перед ребёнком монеты и купю-
ры. Порешайте простые задачки. 
Например, у тебя было 3 руб ля, у 
Васи — 2. Сколько у вас всего де-
нег? А если вы на общие деньги за-
хотите купить шоколадку за 4 руб-
ля, сколько у вас останется?

2 Научите разным 
видам оплаты 

Будущего первоклассника нуж-
но брать с собой в магазин и учить 
его платить за покупки — снача-
ла наличными, потом и другими 
способами — банковской кар-
той или телефоном. Пусть сам 
попробует заплатить в магази-
не под вашим контролем. А вот 
оплачивать покупки в Интер-
нете детям пока рано. Был слу-
чай, когда шестилетняя девочка 
с профиля мамы заказала в ин-
тернет-магазине товаров на 30 
тыс. рублей. Мама ничего не по-
дозревала, пока с её банковской 
карты не списали кругленькую 
сумму за возврат товаров, кото-
рые никто не выкупил.

3 Расскажите, как 
их зарабатывают 

Маленьким детям кажется, 
что деньги живут в тумбочке, 
в родительском кошельке, вну-
три банковской карты или пря-
мо в телефоне. Мой друг рас-
сказывает сыну, сколько зара-
батывает за месяц, постоянно 
показывает мальчику, как они 
с мамой ведут домашний бюд-
жет: записывают ежедневные 
расходы и месячные доходы. 

4 Карманные 
расходы 

сделайте правилом 
Поначалу лучше давать на-

личные, а не класть деньги на 
банковскую карточку. Ребёнку 
будет проще понять, как рабо-
тают деньги, если он будет дер-
жать их в руках. Мои родители 
выдавали мне карманные день-
ги. Я по первости мог враз по-
тратить всю сумму на игрушку. 
Но сверх положенного родители 
мне не выдавали. И я научился 
экономить.

5 Приучайте копить 
Крупная покупка — удобный 

случай научить ребёнка копить 
деньги. Сын моего знакомого по-
просил у родителей велосипед за 
20 тыс. рублей. Отец предложил 
подождать до дня рождения че-

рез несколько месяцев либо ко-
пить из карманных расходов. Ре-
бёнок согласился копить. Вско-
ре родители добавили ему сумму 
сверх обычных карманных денег в 
качестве поощрения. И он купил 
велосипед почти вдвое быстрее! 

Оксана МАСТЮГИНА

Гарантированные баллы за участие в онлайн-голосовании 
получат пенсионеры и молодёжь
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Копилка — хороший способ узнать цену деньгам

Андрей 
Верёвкин,
учитель 
экономики 
Московской 
международной 
школы на 3-й 
Владимирской 
улице
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ВСЕ ИЗБИРАТЕЛИ, ВПЕРВЫЕ 
ПРОГОЛОСОВАВШИЕ 
ОНЛАЙН, ПОЛУЧАТ 

НЕ МЕНЕЕ ТЫСЯЧИ БАЛЛОВ 
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Президент Московской торгово-промышленной палаты 
Владимир Платонов

Начинайте с наличных, а не с карты
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После недавней от-
тепели на автодо-
рогах начали появ-

ляться ямы. Причина: днём 
— «плюс», ночью — «ми-
нус». Вода замерзает. Под 
колёсами машин даже не-
большая ямка начинает 
увеличиваться в размерах. 
Ремонтом таких дефектов 
коммунальные службы за-
нимаются каждый день. 
Ставить заплатки вместе с 
бригадой «ГБУ Автомо-
бильные дороги ВАО» по-
ехал наш корреспондент.

Из-за фур 
и автобусов-
«гармошек»

Движение  на  Монтаж-
ной улице оживлённое. Ря-
дом много промзон, и по 
дороге  один  за  другим 
проезжают длинномеры. 
Ходят также и рейсовые 
«гармошки» марки ЛиАЗ. 
Вес  такого  автобуса — око-
ло 20 тонн. Закономерно, 
что ям тут всегда немало.

О  дефекте  недалеко от пе-
рекрёстка Монтажной улицы 
и Открытого шоссе жители 
сообщили на портал «Наш 
город». По размеру этот де-
фект небольшой — с полови-
ну футбольного мяча. Стучат 
отбойные молотки — рабо-
чие убирают асфальт вокруг  
ямы. Причём отступают от 
её краев ещё на полметра. По 
словам Рудольфа Ишмура-
това, ведущего специалиста 
дорожно-ремонтного участ-
ка «Автодорог ВАО», такой 
зазор оставляют намеренно. 
Внутри  асфальта могут быть  
трещины, которые глазу не 
видны. Вода в них ночью за-
мёрзнет, со временем появит-
ся новая яма. 

Тепло, как костра
И вот дорожная карта — 

так называют место под за-
платку — готова. Задним 
ходом к ней сдаёт КамАЗ с 
горячим асфальтом, кото-
рый внешне похож на сгу-
щёнку. Рабочие разравни-
вают его лопатами. От за-
платки идёт пар: темпе-
ратура асфальта — плюс 
180 градусов. Подношу руки 
— становится тепло, как от 
костра летом на рыбалке.

Рудольф Ишму-
ратов рассказывает, 
что  зимой  из горя-
чего асфальта ставят 
временные латки. Ле-
том их уже меняют на 
постоянные — из сы-
пучего асфальта.

Перед заплаткой 
стоят знаки, пока-

зывающие путь объезда. 
Сразу открывать движе-
ние нельзя: асфальт дол-
жен схватиться. Уходит на 
это минут двадцать. Затем 
знаки убирают, бригада 
едет дальше по Монтаж-
ной улице. Ямок после от-
тепели и от колёс больше-
грузов здесь хватает.

Кстати, в сильные мо-
розы ремонт тоже прово-
дится. Только использует-
ся так называемый холод-

ный асфальт. Фактически 
это смесь битума и мелкого 
щебня. Её засыпают в яму, 
укатывают виброплитой. 
Когда морозы спадают, де-
лают заплатку уже из горя-
чего асфальта. 

На ремонт — 
три дня

Рудольф Ишмуратов 
рассказывает, что обычно 
ямочный ремонт прово-
дят днём. Однако бывают 
и ночные смены: например, 
в период длительных отте-
пелей, как в конце прошло-
го года, когда ямы приходи-
лось латать днём и ночью.

Учитывают также и плот-
ность потока. Например, на 
Открытом шоссе перед раз-
вязкой с Московским ско-

ростным диаметром идёт 
реконструкция. Движение 
ограничено. Если прово-
дить ремонт днём, из-за 
коммунальной техники мо-
гут появиться заторы. За-
платки на этом участке ста-
раются ставить по ночам. 

Сообщить о яме на доро-
ге можно на портал «Наш 
город». Потребуется ука-
зать точный адрес, прило-
жить фото. Небольшие де-
фекты обычно устраняют в 
течение трёх дней. Однако 
если глубина ямы от 5 см, 
то она уже считается особо 
опасной. Такие ремонтиру-
ют в течение суток. Если 
не заметить её в темноте, 
есть риск пробить колесо, 
а это неизбежно приведёт 
к аварии. 

Роман ФЛЕЙШЕР

Дороги в округе латают 
даже в морозы Наш корреспондент узнал 

секреты ямочного ремонта 

Пострадала 
на улице 
Молостовых

2 февраля в девять утра 
мужчина 75 лет на «Фольксва-
гене» ехал по улице Молосто-
вых в сторону Саянской ули-
цы. У дома 1г машина сбила 
женщину 58 лет, которая пере-
ходила дорогу по «зебре» без 
светофора. Пострадавшую с 
травмой ноги увезла скорая.

Сбил женщину 
на Ростокинском 
проезде

2 февраля в десять утра 
мужчина 46 лет на автомо-
биле «Генезис» ехал по Росто-
кинскому проезду в сторону 
5-го Лучевого просека. У дома 
3, стр. 60, он сбил женщину 
27 лет. Она переходила до-
рогу по нерегулируемой «зе-
бре». Пострадавшую с трав-
мами головы увезли медики.

Попал под колёса 
на Измайловском 
бульваре

2 февраля в восемь вечера 
мужчина 30 лет на БМВ ехал 
по Измайловскому бульвару 
и на перекрёстке с 3-й Пар-
ковой улицей сбил мужчину 
42 лет. Тот переходил дорогу 
по «зебре» на красный свет. С 
травмами ноги пострадавше-
го увезли в больницу.

Врезался в грузовик 
на МКАД

3 февраля около одиннад-
цати вечера мужчина 42 лет 
на «Форде» ехал по внешней 
стороне Московской коль-
цевой автодороги. В районе 
2-го километра МКАД води-
тель не справился с управ-
лением и врезался в стоящий 
КамАЗ — машину прикрытия 
дорожных рабочих. Водитель 
получил тяжёлые травмы, его 
госпитализировали.

Отдел Госавтоинспекции 
УВД по ВАО
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Ликвидация ям на Монтажной улицеЕСЛИ ГЛУБИНА 
БОЛЬШЕ 5 СМ, 
ЯМУ ДОЛЖНЫ 

ЗАЛАТАТЬ 
В ТЕЧЕНИЕ 

СУТОК

ре
кл

ам
а 

01
11

Метро «Бачуринская» 
будет пропускать  
140 тысяч пассажиров в сутки

Прошёл пресс-показ 
строящейся станции «Ба-
чуринская» Троицкой вет-
ки метро. Он был органи-
зован информационным 
центром Правительства 
Москвы. 

— По поручению мэра 
столицы Сергея Собяни-
на мы продолжаем фор-
мирование транспортно-
го каркаса, включая ли-
нии метрополитена. Одна 
из задач — связать старую 
и Новую Москву, сейчас 

для её выполнения в том 
числе строится Троицкая 
линия метро, — сообщил 
руководитель городского 
Департамента строитель-
ства Рафик Загрутдинов.

Он напомнил, что в 
районе будущих станций 
в Новой Москве активно 
строятся жильё и социаль-
ные объекты, в том числе 
крупнейшая в стране боль-
ница в Коммунарке.

— В связи с этим стан-
ция «Бачуринская» будет 

очень востребованной для 
пассажиров. Мы комплек-
сно осваиваем прилегаю-
щие территории, строим 
дороги, остановки для об-
щественного транспорта, 
— сказал глава департа-
мента. Строительная го-
товность станции «Бачу-
ринская» оценивается в 
70%. Её пропускная спо-
собность после открытия 
составит около 140 тысяч 
человек в сутки.

Любовь САМОЙЛОВА
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Предприниматель Александр 
Иванов из Косино-Ухтомско-
го, основатель волонтёрско-

го движения «Будем жить Россия» от-
вёз в зону СВО новую партию 
FPV-дронов. Комплектующие он при-
обрёл на пожертвования неравнодуш-
ных людей, а собрали все сорок «пти-
чек» два местных умельца-волонтёра. 
Дроны уже получили бойцы на сва-
товском направлении и в Запорожье.

Помощь из Швейцарии
Мы постоянно рассказываем об 

очередных сборах этой волонтёрской 
группы.

 — Статью о том, что нам помогают 
даже соотечественники, живущие в 
Эквадоре, прочитали Сергей Василь-
евич и Надежда Ивановна из Веш-
няков. Они пенсионеры, всю жизнь 
проработали на одном из столичных 
заводов. Узнав, что мы регулярно от-
правляем нашим воинам дроны, пе-
речислили нам 50 тысяч рублей, — 
говорит Александр Иванов. 

А география волонтёрского движе-
ния «Будем жить Россия» продолжа-
ет расширяться. Недавно в Москву из 
Швейцарии приезжал Михаил, ра-
ботник IT-сферы. 

 — Он живёт там много лет. О на-
шем движении узнал от бывшего од-
ноклассника. Мы встретились. Ми-
хаил оплатил комплектующие для 
дронов на сумму 45 тысяч рублей, 
— поделился новостью Александр.

Один коптер — 
несколько спасённых 
жизней 

Александр Иванов создал телеграм-
чат «Будем жить Россия» 11 февраля 
2023 года. Сначала в нём было около 
50 единомышленников. С ними он 
начинал собирать и отправлять гума-
нитарную помощь бойцам. А сейчас в 
волонтёрскую группу входят уже бо-
лее 600 человек. Главным направлени-
ем стало электронное оборудование.

 — Каждый отправленный коптер, 
антидрон сберегает несколько жиз-
ней бойцов, — поясняет Александр.

Из фотоотчётов о денежных посту-
плениях, которые волонтёр выкла-
дывает в телеграм-канал, видно, что 
общая сумма складывается из самых 
разных взносов. Важен каждый рубль. 

Только общее участие позволяет бы-
стро реагировать на нужды фронта.

Колокол в честь воина 
Одна из самых активных участ-

ниц — жительница округа Екатери-
на Трубникова, мама погибшего во-
ина Максима. В память о сыне она 
продолжает поддерживать его бо-

евых товарищей, помогая закупать 
электронное оборудование.

 — Рядом с линией боевого сопри-
косновения, недалеко от места гибели 
Максима Трубникова, построена пра-
вославная часовня. Один из колоколов 
был отлит при участии его мамы, — рас-
сказал Александр Иванов. — На коло-
коле выгравирована надпись в память 
раба Божия воина Максима и всех во-
инов, павших в боях за Россию.

Каждый месяц основатель волон-
тёрской группы выкладывает пол-
ный отчёт о поступлениях и закуп-
ках. А бойцы присылают видеообра-
щения с искренней благодарностью 
москвичам за помощь.

Татьяна ЩЕРБАКОВА
 Контакты: телеграм-канал «Будем 
жить Россия» t.me/BUDEMZHITROSSIYA, 
страница «ВКонтакте» vk.com/id68325181, 
тел. 8-926-712-7499.

Дроны для Донбасса
К волонтёрскому движению в ВАО присоединяются 
наши соотечественники за рубежом

РАБОТНИК 
IT-СФЕРЫ 

ИЗ ШВЕЙЦАРИИ 
ПОМОГ ОПЛАТИТЬ 
КОМПЛЕКТУЮЩИЕ 

ДЛЯ ДРОНОВ
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Александр Иванов отправляется с очередным грузом в зону СВО

Нужны помощники 
пополнять 
«корзины доброты»

Благотворительный 
фонд «Банк еды «Русь» 
помогает продуктами и 
товарами первой необ-
ходимости нуждающим-
ся многодетным семьям, 
одиноким пожилым лю-
дям в Москве и в других 
регионах. 

— С 2012 года одно из 
главных наших направле-
ний работы — так называ-
емый фудшеринг, — отме-
тили в благотворительном 
фонде. — Это когда произ-
водители бесплатно пере-
дают фонду качественные 
продукты, которые явно 
не успеют продать до ис-
течения срока годности 
и будут вынуждены вы-
бросить. А волонтёры эти 
продукты фасуют и опе-
ративно передают нужда-
ющимся.

На постоянной основе 
в ВАО с фондом сотруд-
ничает центр поддержки 
семьи и детства «Ладошка 
счастья» из Новокосина.

В сетевых магазинах 
районов Новогиреево, 
Вешняки, Новокосино, 
Измайлово раз в месяц 
проходит благотворитель-
ная акция «Корзины до-
броты». Покупатели мо-
гут приобрести продук-

ты с длительным сроком 
хранения и положить в 
эту корзину.

— Наши волонтёры, а 
это и молодёжь, и пожи-
лые люди, дежурят около 
«корзин доброты», объяс-
няя покупателям суть ак-
ции и что лучше купить, 
— говорит руководитель 
«Ладошки счастья» Юлия 
Бокова. — Дальше мы пе-
ребираем и фасуем про-
дукты, автоволонтёры 
и пешие добровольцы-
курьеры доставляют их 
нуждающимся.

Бл и ж ай ша я ак ц и я 
пройдёт 10 февраля, а 
следующая — в середине 
марта. Фонду нужны во-
лонтёры во всех районах 
Москвы, а также добро-
вольцы, чтобы верстать 
листовки и буклеты, ра-
ботать в соцсетях, отво-
зить продуктовые набо-
ры на машине.

Узнать об акциях в 
ВАО можно на странице 
«ВКонтакте» — vk.com/
bigfamilynovokosino; ан-
кета волонтёра — по 
ссылке foodbankrus.ru/
volonteram/forma-zayavki. 
Сайт банка еды «Русь» — 
foodbankrus.ru.

Ольга СОКОЛОВА
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Волонтёры фонда встречают посетителей на входе в магазин

НОВЫЙ ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ — ДЛЯ ВЕРУЮЩИХ И СОМНЕВАЮЩИХСЯ

Рассказы о святых и чудесах, о иконах и церковных праздниках, ответы священников 
на самые важные вопросы — всё это ежедневно в телеграм-канале «Крестовский мост».
Читайте в Интернете по адресу t.me/krestovsky_most

 Как правильно молиться?
 Что нужно сделать, чтобы услышать Бога?
 Зачем христианам пост?

ВСЕ 
НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 

NEWSVOSTOK.RU



10 ФЕВРАЛЬ 2024   №4 (527)   ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГБЕЗОПАСНОСТЬ

Обклеили дверь 
за чужие долги

Мария из Преображен-
ского вернулась домой с 
работы и ахнула: дверь её 
квартиры была обклеена 
листовками с оскорблени-
ями. В тексте листовок со-
держались угрозы и требо-
вания немедленно вернуть 
долг. Мария в недоумении 
развела руками: никаких 
долгов у неё не было! Кроме 
листовок, она нашла кон-
верт, адресованный незна-
комой женщине.

Москвичка содрала «ху-
дожества» со своей двери, 
но решила не оставлять эту 
выходку безнаказанной. Как 
сообщили «ВО» в пресс-
службе Главного управления 
Федеральной службы судеб-
ных приставов (ГУФССП)
по г. Москве, подобные дей-
ствия влекут за собой уго-
ловную ответственность. За 
умышленное повреждение 
и уничтожение имущества 
грозит наказание до пяти лет 
лишения свободы.

 — Жительница пожало-
валась на действия коллек-
торов, приложив к обраще-
нию сделанные фотографии 
и обнаруженные докумен-
ты. Сотрудники отдела ве-
дения государственного ре-
естра и контроля за деятель-
ностью юридических лиц, 
осуществляющих функции 
по возврату просроченной 
задолженности, возбудили 
дело об административном 
правонарушении и прове-
ли расследование, — сооб-
щили «ВО» в пресс-службе 
ГУФССП по г. Москве.

Оказалось, что коллек-
торы приходили от микро-
кредитной организации, но 
ошиблись адресом. Впро-
чем, если это была бы нуж-
ная им квартира, то они не 

имели права напоминать 
о долгах таким образом. 
По решению суда нахра-
пистое юрлицо признали 
виновным в совершении 
административного право-
нарушения и оштрафовали 
на 150 тыс. рублей.

Обрывали 
телефон родным 
и начальнику

А 49-летнего жителя Го-
льянова и его родственников 
коллекторы терроризирова-
ли ежечасными телефонны-
ми звонками. Это подтверж-
далось их детализацией. Ор-
ганизацию по возврату дол-
гов тоже оштрафовали.

Бесцеремонные коллек-
торы действуют на нервы 
не только должникам и их 
родственникам, но и рабо-
тодателям. 

 — Житель района Пе-
рово пожаловался на дей-
ствия профессионально-
го взыскателя. Он взял в 
микрофинансовой орга-
низации заём, но не спра-
вился с выплатой, образо-

валась приличная задол-
женность. В мессенджер 
мужчине с неизвестного 
номера стали приходить со-
общения с требованиями 
выплатить долг. Взыскате-
ли звонили даже на рабо-
ту должника, в том числе 
руководителю компании. 
В качестве доказательства 
незаконных действий тот 
предоставил скриншоты 

пе реписки и расшифровку 
аудиосообщений, — гово-
рят в пресс-службе судеб-
ных приставов.

При проверке выясни-
лось, что коллекторы ис-
пользовали подложные 
телефонные номера. Но 
приставы вычислили под-
линных виновников. Гене-
рального директора кол-
лекторской фирмы оштра-
фовали на 250 тыс. рублей.

Татьяна ЯКОВЛЕВА

В Метрогородке 
обчистили 
автомобиль 

В отдел полиции посту-
пил телефонный звонок от 
жителя Метрогородка: из 
его машины пропали лич-
ные вещи, инструменты и 
деньги. Было возбуждено 
уголовное дело. Вскоре по-
лицейские задержали подо-
зреваемого. Это ранее суди-
мый 40-летний местный жи-
тель, который вскрыл и об-
чистил авто. Задержанному 
грозит до двух лет лишения 
свободы.

В Гольянове 
поймали 
закладчика

На Чусовской улице за-
держали 21-летнего парня. 
У него изъяли 57 свёртков 
с неизвестным веществом 
массой более 100 граммов. 
Также оперативники обна-
ружили тайник-закладку с 
одним пакетиком. В неко-
торых свёртках, как выясни-
лось, был героин, в других 
— метадон. Молодой чело-
век купил наркотики через 
Интернет, чтобы продавать 
их в округе. Подозреваемо-
го заключили под стражу.

На 15-й Парковой 
школьница 
доигралась 
с петардой 

В квартиру в доме на 15-й 
Парковой улице в гости к 
школьнице пришла подру-
га. Девочки тайком от роди-
телей распивали алкоголь. 
В разгар вечеринки гостья 
достала из кармана страйк-
больную гранату, в основе 
которой обычная петарда, 
вынула чеку — и граната 
взорвалась прямо у неё в 
руке. Пострадавшая вызва-
ла скорую помощь. Врачи ди-
агностировали ожоги и ока-
зали медицинскую помощь. 

Светлана РАВЕНСКАЯ

ПРОИСШЕСТВИЯ

Ответы на судоку

ЖИТЕЛЯ РАЙОНА ГОЛЬЯНОВО 
КОЛЛЕКТОРЫ ДОНИМАЛИ 

ЕЖЕЧАСНЫМИ 
ТЕЛЕФОННЫМИ ЗВОНКАМИ

Что разрешено 
коллекторам 

  встречаться с должником 
не более 1 раза в неделю;

  звонить не более 1 раза 
в сутки, 2 раза в неделю, 
8 раз в месяц;

  писать сообщения не бо-
лее 2 раз в день, 4 раз в 
неделю, 16 раз в месяц;
  отправлять письма по-
чтой.

Общение с должником 
возможно с 8.00 до 22.00 
в рабочие дни, с 9.00 
до 20.00 в выходные. 

Та
ть
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Куда обращаться 
На незаконные мето-

ды коллекторов можно 
пожаловаться в ГУФССП 
России по г. Москве че-
рез интернет-приёмную 
на сайте r77.fssp.gov.ru 
или направить заявле-
ние по адресу: 105094, г. 
Москва, Гольяновская ул., 
4а. К обращению прило-
жить любую подтвержда-
ющую информацию: СМС-
сообщения, детализацию 
звонков, письма, фотогра-
фии,  аудио- и видеозаписи.

Корректней, коллектор!  
Как судебные приставы помогают бороться 
с незаконными методами выбивания долгов

00
58



 ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ   ФЕВРАЛЬ 2024   №4 (527) 11ОСОБЫЙ СЛУЧАЙ

Участница сообщества 
«Анонимные наркома-
ны», жительница района 

Гольяново  42-летняя  Алина упо-
требляла запрещённые вещества 
20 лет. Но вот уже четыре года 
она, как здесь говорят, «чистая». 
Алина поделилась с «ВО» исто-
рией преодоления своей зависи-
мости.

«Уколись — 
и будем вместе»

Коренная москвичка из про-
фессорской семьи училась в пре-
стижном лицее. Затем поступи-
ла в Финансовую академию. Но 
перед первой сессией влюбилась! 

— Мой парень предложил  уко-
лоться, и я не смогла отказаться, 
— рассказывает Алина.

Ежедневное потребление сти-
мулирующих веществ сказалось 
на успеваемости, пришлось взять 
академический отпуск. Вуз она 
кое-как окончила, но в банков-
скую сферу ей путь заказан.

Алина погрузилась в наркоти-
ческий омут. Несколько раз  у  неё 
случались передозировки. Взяла 
кредит, но с банком не рассчита-
лась: села на два года. Алину за-
держали с большой дозой запре-
щённого вещества. Выйдя на сво-
боду, почти  сразу загремела на 
новый срок. 

 — После отсидки встретила 
бывших подружек-наркоманок, 
которые  продавали себя за дозу. 
А я себя успокаивала: ведь я не 
такая, я  не  опустилась на самое 
дно — значит, могу продолжать 
потреблять. Не пугало даже то, что  

мои  мужчины  умирали один за 
другим. Мы вместе кололись, они 
давали мне деньги на героин. В 
дело шёл и такой страшный нар-
котик, как «соль». От него люди 
сходят с ума, калечат себя и уби-
вают  тех,  кто рядом. После по-
требления «соли» у меня нару-
шилась координация движений, 
— говорит Алина.

По её словам, поначалу нарко-
ман потребляет мизерную дозу 
для кайфа. Потом организм тре-
бует больше. Но уже и тройная 
доза не приносит радости — она 
нужна для снятия ломки. 

 — Я получила ряд серьёзных 
заболеваний и похудела на 30 кг. 
Ногти, волосы и зубы выпадали и 
ломались, а под глазами — синюш-
ность. Пыталась устроиться на ра-
боту, но за моей неопрятностью  
работодатели угадывали нарко-
манку. Пыталась бороться с за-
висимостью — ездила в монасты-
ри. Но всё возвращалось  на кру-
ги своя. Меня перестали пускать 
в приличные места, я ночевала на 
автовокзале, — вспоминает быв-
шая наркоманка.

Спасла мама 
Алине пришла на помощь мама 

— отправила в частный реабили-
тационный центр. В закрытом 
медучреждении  женщина лечи-
лась  восемь месяцев. После это-
го два месяца проходила адапта-
цию, посещала врача. Познако-
мившись в больнице с психоло-
гической программой «12 шагов», 
она пришла в группу анонимных 

наркоманов.
 — Принцип здесь такой: если 

ты не можешь бросить в одиночку, 
то вместе мы сможем! — объясня-
ет Алина. — Сначала мы осозна-
ём свою зависимость. Потом при-

нимаем над собой высшую силу и 
начинаем менять себя. Анализи-
руем собственные ошибки и при-
чинённый людям вред. С восьмо-
го шага возмещаем ущерб — как 
психологический, так и матери-
альный. Дальше делимся опытом 
выздоровления. Я, например, по-
сещаю реабилитационные цен-
тры, больницу в Соколиной Горе, 
Дом милосердия на 3-й Парковой. 

Алина устроилась на работу ме-
неджером  в  сфере  продаж. Зна-
ния, полученные в институте, ей 
помогают. А ещё занялась спор-
том для создания красивой фи-
гуры, ведь она — женщина!

Виктория КАЙТУКОВА

12 февраля Церковь праздну-
ет Собор вселенских учителей и 
святителей Василия Великого, 
Григория Богослова и Иоанна 
Златоуста. Это святые богосло-
вы, которые выделяются среди 
многих других великих христи-
анских мыслителей. Они жили и 
творили на одной территории и 
в одно время — в IV веке.

Происходили они из аристо-
кратических семей, получили от-
личное образование и, что ещё 
важнее, опыт монашества и го-
нений. Их труды стали вершина-
ми православной мысли. И, ко-
нечно, каждый из них достоин 
отдельного дня памяти. Кстати, 
такие персональные праздники 
у них есть. Зачем же понадобил-
ся ещё и общий? Если коротко 
— то для примирения их горячих 
сторонников. 

Дело в том, что в XI веке в Ви-
зантии разгорелись споры о том, 
кто из этих трёх отцов Церкви, 
каковыми к этому времени счи-
тали Василия Великого, Григория 
Богослова и Иоанна Златоуста, 
достоин считаться первым и 
главным. Дискуссии были так 
горячи и продолжительны, что 
привели к образованию трёх 
«партий». И у каждой были свои 
весомые доводы. 

Ситуация накалялась. И тут 
в 1084 году митрополиту Евха-
итскому Иоанну во сне чудес-
ным образом явились вместе 
три святителя и прямо поре-
комендовали ему установить 
общий день празднования их 
памяти. Слова, которые услы-
шал митрополит от Василия, 
Григория и Иоанна, в переска-
зе звучат так: «Нет между нами 
ни первого, ни второго. Если 
ты ссылаешься на одного, то 
в том же согласны и оба дру-
гие. Поэтому повели препира-
ющимся по поводу нас прекра-
тить споры, ибо как при жизни, 
так и после кончины мы имеем 
заботу о том, чтобы привести 
к миру и единомыслию концы 
вселенной. Ввиду этого соеди-
ни в один день память о нас и, 
как подобает тебе, составь нам 
праздничную службу, а прочим 
передай, что мы имеем у Бога 
равное достоинство». 

Митрополит в точности ис-
полнил пожелание святителей. 
Так и появился этот праздник. 

Рубрику 
ведёт 
Валерий 
КОНОВАЛОВ

 ЦЕРКОВНЫЙ 
КАЛЕНДАРЬ

Вещий сон 
митрополита 
Иоанна 

В Ивановском открылась бесплатная школа вожатых
В культурном центре «Иванов-

ский» заработала бесплатная школа 
вожатых для всех желающих от 18 лет. 

 — Участники школы научатся 
организовывать игры с любыми 
детьми — как с любящими играть, 
так и предпочитающими отсижи-
ваться. Решать детские конфлик-

ты — от мелкого спора до крупной 
ссоры, — рассказали в культурном 
центре. — А также проводить раз-
личные лагерные мероприятия и 
правильно действовать в разные 
периоды смен.

Участники получат сертифика-
ты гособразца, дающие преиму-

щество при трудоустройстве во-
жатыми в пришкольные и выезд-
ные детские лагеря. Лучшие вожа-
тые смогут приступить к работе на 
летних сменах в культурном центре 
«Ивановский». Обучение продлит-
ся до 27 апреля. Встречи проходят 
по субботам с 12.00.

Можно  регистрироваться  на 
сайте mosartcentre.ru в разделе 
«Спецпроект» — «Школа вожа-
тых» (если вы не студент вуза, то в 
этой графе можно поставить «0»).

Мария ГОРБУНОВА
Адрес: Свободный просп., 19. 
Тел. (495) 300-0007

Группы «Анонимные наркоманы» в ВАО:
  «ФортуNA»: 16-я Парковая ул., 13. Встречи по средам с 18.30, по пятни-
цам — с 18.15
  «NA-Гольяново»: Красноярская ул., 22, стр. 2. Пн., чт. — 19.00, сб. — 17.30
  «Весёлые ребята»: Щербаковская ул., 58б. Чт. — 20.15, вс. — 12.00
  «Пруха»: ш. Энтузиастов, вл.44. Пн., ср., пт. — 18.00
  «Энтузиаст»: ш. Энтузиастов, вл. 44. Вт., чт. — 18.00
  «Сокольники»: ул. Сокольнический Вал, 48. Пн., пт. — 20.05
   «Возвращайся З»: 4-й пр. Подбельского, 3, стр. 22. Пн. — сб. — 19.00, вс. 
— 20.00.

Подробная информация — на сайте na-msk.ru
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Наркоманам очередная доза нужна только для снятия ломки

В приличные 
дома 
не пускали, 
ночевала 
на автовокзале
Жительница Гольянова 
поделилась опытом преодоления 
наркозависимости 

ЛЮБИМЫЙ 
ЧЕЛОВЕК 

ПРЕДЛОЖИЛ 
УКОЛОТЬСЯ, 

И ОНА НЕ СМОГЛА 
ОТКАЗАТЬСЯ
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3 февраля сцена-
ристу Александру 
Бородянскому ис-

полнилось 80 лет. За пол-
века Александр Эммануи-
лович создал десятки сце-
нариев, в том числе к таким 
популярным фильмам, как 
«Город Зеро», «Зимний ве-
чер в Гаграх», «Душа», «Мы 
из джаза», «Ворошилов-
ский стрелок», «Дежа вю». 
По словам Александра Бо-
родянского, некоторые за-
думки фильмов рождались 
в нашем округе.

Изначально 
Афоня был 
штукатуром 

— Ваш путь в кинемато-
граф начался со сценария 
к фильму «Афоня» — по-
жалуй, самой народной из 
советских комедий. Как 
удалось с дебютной рабо-
той войти в золотой фонд 
отечественного кино? 

— Тут был элемент везе-
ния. «Афоня» стал моей кур-
совой работой на 3-м курсе 
ВГИКа, даже не дипломной. 
Сначала я хотел сделать сво-
его героя маляром-штукату-
ром, ведь это была моя про-
фессия: я зарабатывал этим 
на жизнь у себя на родине, в 
Воркуте. Но потом понял, 
что у сантехника шире круг 
общения. Говоря современ-
ным языком, он — медий-
ная фигура. 

— Помню, личности сан-
техника было посвящено не-
мало выступлений советских 
сатириков.

— Да, беспроигрышный 
типаж. Но курсовая была 
встречена прохладно, ру-
ководитель творческой ма-
стерской ВГИКа начертал 
резолюцию, что, дескать, 
сценарий смахивает на ан-
тисоветчину. Тут бы и конец 
моему Афоне, да мне под-
сказали идею: послать сце-
нарий на конкурс, проводи-
мый ВЦСПС — главным ор-
ганом советских профсою-
зов. Я не верил в успех, ведь 
мой Афоня — далеко не при-
мер для подражания, верно? 
И вдруг — первая премия! 
Как сейчас помню — целая 
тысяча рублей.

— Огромные по тем вре-
менам деньги! 

— Но главное было, разу-
меется, не в деньгах, а в том, 
что «Афоней» заинтересо-
вался «Мосфильм» в лице 
Георгия Данелии. Он внёс 

свою лепту в сценарий. На-
пример, у меня изначально 
предполагался совсем иной 
конец. Афоня всё-таки са-
дится в самолёт на сельском 
аэродроме, прилетает в не-
знакомый город. И бредёт 
по улице, потерянный. Но 
однажды, когда обсужда-
ли будущий фильм с Дане-
лией и Викторией Токаре-
вой, писательницу озари-
ло. А что, если в конце при-
земляется «кукурузник», 
из него выходит Катя, идёт 
навстречу Афоне и говорит 
о телефонном звонке? Мы 
приняли этот финал. 

Зимний вечер 
на «Мосфильме»

— Вы много фильмов 
сняли в тандеме с Каре-
ном Шахназаровым. Что 
запомнилось из совмест-
ной работы? 

— Историю о чечёточ-
нике для фильма «Зимний 
вечер в Гаграх» нам под-
сказал осветитель, кото-
рый когда-то был вирту-
озным исполнителем сте-
па. Начальство «Мосфиль-
ма» дало добро, поставили 
кино в план, но с услови-
ем: съёмки будут зимой и 

в рабочем названии долж-
но быть слово «вечер». Мы 
расстроились, конечно, 
ведь зимой снимать слож-
но: световой день очень ко-
роткий. И вот мы выходим 
на улицу, и Карен говорит в 
сердцах: «Вечер будет зим-
ним… Пускай. Но — в Га-
грах!»

«Дежа вю» 
зарождался 
в Измайлове

— Как возникла идея 
этой советско-польской 
комедии?

— Польский режиссёр 
Юлиуш Махульский по-
знакомился с московской 
красавицей Елизаветой 
Вергасовой, она работа-
ла мо делью у Вячеслава 
Зайцева. И влюблённому 
Юлиушу срочно понадо-
бился повод для того, что-
бы приезжать в СССР. Тут-
то и возник проект филь-
ма «Дежа вю». Лиза жила 
в Измайлове, недалеко от 
метро, перед их свадьбой 

мы с Махульским часто к 
ней ездили. Без измайлов-
ской красавицы фильма 
точно бы не было. 

— Сейчас продолжаете 
работать?

— Преподаю во ВГИКе, 
пишу сценарий фильма о 
Сталине. Обитаю на даче, 
здесь со мной жена Татья-
на, с которой мы вместе уже 
54 года. И ещё — мои пуши-
стые друзья, четыре кота и 
кошка. Они создают уют. 

— Вы за здоровый образ 
жизни?

— В целом — да. В 1981 
году, когда мне было 37 лет, 
я стал самым молодым паци-
ентом кардиологии в боль-
нице Союза кинематографи-
стов на 15-й Парковой ули-
це. Врач взял с меня обеща-
ние, что, если брошу курить, 
он разрешит мне прогулки 
по Сиреневому бульвару. 
Пришлось держать слово. 
С тех пор Сиреневый буль-
вар для меня стал символом 
здоровой жизни, и я полю-
бил активную ходьбу. 

Виктория КАЙТУКОВА

Знаменитый сценарист рассказал, как придумал 
Афоню и какую роль в его судьбе сыграло Измайлово

«АФОНЯ» 
СТАЛ ЕГО 

КУРСОВОЙ 
РАБОТОЙ 

НА 3-М КУРСЕ 
ВГИКА

Кадр из фильма «Зимний вечер в Гаграх»

Александр Бородянский:
Моим спасением стал 
Сиреневый бульвар

Он и в 80 лет 
полон 
новых 

задумок
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Золотую медаль по каратэ шо-
токан WKF (спортивное ка-
ратэ) на завершившемся не-

давно в Южно-Сахалинске первенстве 
России завоевал воспитанник секции 
ТУ «Богородское» ООЦ им. Моссове-
та, ученик 11-го класса школы №1797 
Глеб Гильфантинов. Он обладатель 
1-го дана чёрного пояса, член моло-
дёжной сборной страны. 

— Мой соперник повёл себя, мяг-
ко говоря, неожиданно, — вспоми-

нает финальный бой Глеб. 
— Перед началом поединка я, 

как водится, протягиваю руку 
для приветствия. И он, не пожав мне 
руку, атакует. Я теряю очко. Обид-
но! От такого неспортивного пове-
дения даже трибуны взорвались. Но 
я не растерялся, даже не разозлился. 
Собрался и выиграл 2:1.

В каратэ Глеб пришёл в 1-м классе. 
Сегодня спорт — вся его жизнь. Он 
планирует поступать в спортивный 
вуз, стать тренером, а потом продол-
жить образование. Скорее всего, бу-
дет учиться на психолога. Спорт по-
могает ему получать знания: с млад-
ших классов он привык составлять 
планы тренировок, уроков и неукос-
нительно им следовать. 

В свободное время Глеб любит смо-
треть и пересматривать фильмы о 
спорте, о выдающихся спортсменах. 
Любимые — «На острие» и «Движе-
ние вверх».

Записаться в секцию каратэ можно, 
позвонив по единому телефону ООЦ 
им. Моссовета.

Алексей ТУМАНОВ

Окружной общественный 
центр им. Моссовета

Про кружки и секции округа 
расскажут по единому телефону

(495) 129-0001

Кубок префекта по хоккею 
разыграют в Соколиной Горе

Турнир среди любительских команд райо-
нов «Кубок префекта ВАО по хоккею с шай-
бой» среди спортсменов от 18 лет пройдёт 17 
февраля на стадионе на ул. Уткина, 41б. Нача-
ло в 9.00. Вход для болельщиков бесплатный. 
(6+) Подробности на сайте mossovet.mos.ru. 

На Преображенке покажут 
«Снежную королеву»

Театр-студия «Чайка» приглашает зрителей 
от шести лет 17 февраля в 17.00 на спектакль 
«Снежная королева» по одноимённой пьесе 
Евгения Шварца. Представление пройдёт на 
Преображенской пл., 12. Постановка режис-
сёра Светланы Абрамовой. Стоимость биле-
та — от 300 рублей. 

В ООЦ имени Моссовета 
сразятся шахматисты

Юных шахматистов приглашают 18 февраля 
на февральский Кубок Моссовета по рапиду 
среди мальчиков и девочек до 15 лет. Начало 
регистрации в 11.00. Баталии начнутся в 12.00 
в помещении ООЦ им. Моссовета на Преоб-
раженской пл., 12. Для предварительной ре-
гистрации необходимо заполнить электрон-
ную форму и прислать её на почту spitsyna@
chessrf.ru. 

Алексей ТУМАНОВ

Школьник из Богородского 
выиграл первенство 
России по каратэ

Жительница Новогиреева населяет 
Кусковский лесопарк чудо-снеговиками

Все мы хоть раз в жиз-
ни лепили снеговиков. Но 
мало кому удавалось соз-
дать настоящее произведе-
ние искусства. Одна из таких 
– пенсионерка Ольга Охо-
шина, жительница дома 20 
на улице Алексея Дикого. 
На днях в Кусковском ле-
сопарке она слепила оче-
редной снежный шедевр — 
скульптуру Бабы-яги.

 — Я просто увидела де-
рево с дуплом необычной 
формы. Мне показалось, 
что здесь неплохо будет смо-
треться филин. Но потом 
подумала, что птица полу-

чится слишком большой и 
из-за этого не очень краси-
вой. Поэтому сделала фили-
на маленьким, а рядом вы-
лепила большую Бабу-ягу, 
— рассказывает Ольга.

Никакого художествен-
ного образования у неё нет. 
По профессии Ольга редак-
тор. В роли ваятеля она са-
моучка. 

 — Создавать снежные фи-
гуры я начала в конце 1990-х 
для своего тогда ещё совсем 
юного сына Олега. Первой 
работой был тигр, символ 
1998 года. Олегу он очень 
понравился, и мне захоте-

лось продолжить, — вспо-
минает женщина.

Сын давно вырос, одна-
ко желание творить из по-
датливого, любимого мно-
гими материала у женщи-
ны не пропало. Этой зимой, 
помимо Бабы-яги, она соз-
дала фигуры медведя, лисы, 
саламандры и ящера.

 — Руки так и чешутся 
что-нибудь слепить, — улы-
бается Ольга. — В Кусков-
ском лесопарке мы с мужем 
любим кататься на лыжах. 
И частенько я надолго зави-
саю у скульптуры, а муж в 
это время кружит рядом. И 

всегда готов прий ти на по-
мощь. Например, для Бабы-
яги понадобились метёл-
ка и древесная кора, что-
бы сделать глаза. Так ме-
тёлку он сделал сам прямо 
на месте.

Скульптуры, по словам 
Ольги, обычно стоят всю 
зиму. Если, конечно, не по-
падутся на глаза каким-ни-
будь вандалам.

 — Мой медведь этой зи-
мой пролежал всего пару 
дней: сломали. Ну что ж, 
буду теперь искать места по-
укромнее, — добавляет она.

Михаил КОФАНОВ
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Ольга Охошина особенно любит ваять животных
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В финале Глеб (слева) сумел собраться и выиграть
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Кай и Герда в исполнении актёров «Чайки»

ГЛЕБ СОБИРАЕТСЯ 
СТАТЬ ТРЕНЕРОМ 

И УЧИТЬСЯ 
НА ПСИХОЛОГА 
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И з м а й л о в с к и й 
парк культуры и 
отдыха приглаша-

ет взрослых и подростков 
от 14 лет на бесплатные за-
нятия по историческим тан-
цам. О том, чему можно на 
них научиться, «ВО» рас-
сказал преподаватель, член 
клуба исторической рекон-
струкции «Армэ» Илья 
Петров.

Вальс 
за два урока 

Исторические танцы — 
это вальсы, контрдансы, 
кадрили, народные танцы и 
другие. Их танцевали на ба-
лах с XV века, а сейчас они 
переживают второе рожде-
ние. В Измайловском парке 
изу чают только самые про-
стые. Например, вальс, по 
словам Ильи, можно выу-
чить за два урока. 

— Мы изучаем шаги, фи-
гуры, схемы, учимся вза-
имодействовать с партнё-
рами, двигаться в такт му-
зыке. Если у человека есть 
чувство ритма и нет про-
блем с координацией, то 
максимум через месяц он 
будет уже вполне прилично 
танцевать, — говорит пре-
подаватель. 

На занятия обычно прихо-
дят молодые люди 20-30 лет. 
Но есть и те, кто постарше.

— У нас бывает несколь-
ко дам и кавалеров, кото-
рым за пятьдесят-шесть-
десят. Но танцуют они так, 
что дадут фору молодёжи, 
— улыбается Илья.

А где ещё 
поговорить?

Особое внимание здесь 
уделяют классическому тан-
цевальному этикету. Его ос-
новоположниками были 
французы и итальянцы. 
Полностью он сформиро-
вался в эпоху Возрождения.

— В ту пору главным зна-
чением танца было общение, 
ведь просто так заговорить 
на улице незнакомые муж-
чина и женщина не могли. 
Но во время танца это раз-

решалось. Поэтому первой 
задачей партнёра было по-
нравиться той, кого он хо-
чет пригласить, — рассказы-
вает преподаватель. — Сна-
чала кавалер устанавливал 
визуальный контакт. Затем 
подходил, вежливо кланял-
ся и предлагал даме правую 
руку. Она же, если была со-
гласна, должна была при-
нять руку и поклониться в 
ответ. Во время танца пар-
тнёру не разрешалось опу-
скать взгляд так, чтобы он 

падал на декольте дамы. А 
незамужняя дама, напротив, 
должна была держать голову 
ровно, но опустив ресницы, 
чтобы не встречаться взгля-
дом с кавалером.

Занятия проходят по сре-
дам с 19.15 до 21.15. 

Наталья АНОХИНА

Адрес: Измайловский парк, 
павильон на Северной 
площади парка 
(вход со стороны 
метро «Партизанская»)

В глаза партнёру не смотреть! 
В Измайловском парке бесплатно учат историческим танцам и этикету

Лекция о джазе 
в Ивановском

11 февраля в 18.00 куль-
турный центр «Иванов-
ский» приглашает всех 
желающих от 16 лет на 
встречу-лекцию от клуба 
Jazz Consilium. Участники 
узнают интересные факты 
из жизни джаз-музыкантов 
Bing Crosby и Sonny Stitt. В 
завершение программы — 
обсуждение новинок джа-
зовой музыки, вышедших 
за последнее время. Вход 
свободный.

Адрес: КЦ «Ивановский», 
Свободный просп., 19. Тел. 
(495) 300-0007.

Спектакль 
о школьниках 
в Перове

13 февраля в 19.30 арт-
кластер «Восток» приглаша-
ет на семейный просмотр 
спектакля «Три клятвы, или 
Дворовое сокровище» по 
пьесе Валерия Бегунова в 
исполнении юных артистов 
театра-студии «ТеаТРол-
ли». Это история из жизни 
школьников и кошки Мур-
ки. Вход свободный. (6+)

Адрес: Мартеновская 
ул., 7.

Выставка 
шевронов 
в библиотеке 
имени Блока

В библиотеке №93 им. 
А.А.Блока открылась вы-
ставка нашивок и шевро-
нов силовых структур и 
организаций России, при-
уроченная ко Дню защит-
ника Отечества. Посети-
тели познакомятся с раз-
личными отличительными 
знаками и узнают, каким 
ведомствам они принад-
лежат. Выставка работает 
со вторника по субботу с 
12.00 до 22.00, по воскре-
сеньям с 12.00 до 20.00 до 
22 февраля. Вход свобод-
ный. (6+)

Адрес: ул. Сталеваров, 
14, корп. 1. Тел. (495) 302-
7178.

Наталья АНОХИНА
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В клубе исторической реконструкции соблюдают танцевальный этикет

НА ЗАНЯТИЯ 
ЧАЩЕ 

ПРИХОДЯТ 
МОЛОДЫЕ 

ЛЮДИ 
20-30 ЛЕТ 

В Кусково пройдёт фестиваль создателей 
съедобных картин

14, 15 и 16 февраля в 10.00 экоцентр «Эко-
школа Кусково» приглашает всех желающих 
(0+) на фестиваль «Снежный холст». Участ-
ники смогут создать на снегу из природных 
материалов съедобные картины для диких 
зверей и птиц. 

— Материалы для творчества нужно при-
нести с собой. В работе разрешено исполь-
зовать веточки, шишки, опилки, щепу, су-
шёные ягоды рябины и боярышника, сушё-
ные яблоки, орехи (кроме миндаля), жёлу-
ди, несолёные семечки, овсяные хлопья, 
зёрна ячменя и пшеницы, — рассказали 
«ВО» в экоцентре. 

Конкурс будет проходить по трём номи-
нациям: «Зимний пейзаж», «Обитатели при-
родного парка» и «Береги природу».

Для участия в фестивале необходимо за-
писаться по тел. (495) 370-0750.

Участие бесплатное.
Наталья АНОХИНА

Адрес экоцентра «Экошкола Кусково»: 
3-я Музейная ул., 40, стр. 1

В Терлецкой 
дубраве 
открылась 
поэтическая 
фотовыставка 

В зоне отдыха «Терлецкая дубрава» 
открылась фотовыставка поэтессы 
Алёны Чудесной «Времена года в кра-
сках». Здесь представлены её работы, 
сделанные в парках Москвы в разное 
время года. Можно увидеть Терлец-
кий лесопарк, парк Победы, Измай-
ловский парк, усадьбу Коломенское. 

Выставка работает ежедневно с 
10.00 до 18.00 до 29 февраля. Вход 
свободный. (0+)

Наталья АНОХИНА

Адрес: ул. Металлургов, 62, корп. 1, 
павильон «Лекторий» на главной 
площади парка, ориентир — скульптура 
ямщика. В выходные дни ключи от 
павильона можно взять на посту охраны 
у главного входа в парк

ВСЕ 
НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 

NEWSVOSTOK.RU

Илья Петров,
преподаватель, 
член клуба 
исторической 
реконструкции 
«Армэ»
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Семечки и другие материалы для творчества нужно приносить с собой
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СКАНВОРД

По горизонтали: Фейерверк. 
Кок. Знамение. Брусок. Тройка. 
Сингапур. Ситец. Данила. Еврей. 
Вяз. Румяна. Торг. Зеро. Орел. 
Артур. Вьетнам.

По вертикали: Катастрофа. 
Оптимист. Цензор. Возглас. 
Ваер. Рев. Бандероль. Комар. 
Гай. Уран. Конус. Пиво. Окуляр. 
Клерк. Разгром.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД
Необходимо заполнить 
пустые клетки большо-
го квадрата так, чтобы 
каждая строка, каждый 
столбец, каждый ма-
лый квадрат 3х3 со-
держали все цифры 
от 1 до 9 (каждая циф-
ра встречается только 
один раз). Следует про-
верить строки, столб-
цы и малые квад раты 
с учётом уже вписан-
ных цифр. В сложных 
случаях можно каран-
дашом вписать в клет-
ку цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку 
на стр. 10

Смотрите 
новости на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

СУДОКУ

Быстрее, чем в газете! В телеграм-канале «Газета «Восточный округ» — но-
вости ВАО» каждый день читайте самые свежие и сочные новости о жизни 
округа. Здесь же — дайджест главных тем свежих номеров «ВО», афиша, 
опросы, происшествия, курьёзные случаи. То, что не вошло в печатную 
газету, видео и фото — самое интересное — коротко в вашем Телеграме. 
Нас читают уже более 1000 человек, присоединяйтесь! 

Читайте «Восточный округ» 
в Телеграме

Проезд по улице Чёрное Озеро 
на время сделали односторонним

На улице Чёрное Озеро 
ограничили проезд машин 
до 25 апреля. Движение здесь 
пока будет односторонним. 
Как уточнили в Центре ор-
ганизации дорожного движе-
ния, это связано с проклад-
кой инженерных коммуни-
каций.

Ограничения касаются 
участка дороги от дома 9 до 
дома 4. Работы уже начались. 
Строители не стали полностью 
перекрывать проезд, а заня-
ли одну из двух полос. До 13 
февраля водители смогут разъ-
ехаться благодаря временному 
расширению проезжей части. 
А потом, до 25 апреля, по улице 
можно будет проехать только 
в направлении Большой Ко-
синской улицы. 

Михаил КОФАНОВ 
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 Кладбище ночью — это, по-
жалуй, единственное место 
на Земле, где пьяного мужика 
с битой испугаешься меньше, 
чем одинокую маленькую де-
вочку в белом платьице с ко-
сичками и бантиками. 

 — Бабушка в деревне на-
радоваться этим летом не 
могла, как я аккуратно ей 
все дрова в сарае сложил. 
Помнят ещё руки старые на-
выки «Тетриса».

 Говорят, что кошки и дрес-
сировка несовместимы. Это 
неправда. 
Мой кот выдрессировал меня 
за два дня.

 Мерзко континентальный 
климат — это когда за четы-
ре дня можно увидеть лето, 
весну, осень и зиму, не выез-
жая при этом из города.

 — Влияет ли Интернет на 
вашу нервную систему? 
— Слов нет, как влияет, когда 
он медленный! 

 Тащусь по всему супермар-
кету с продуктами в руках и в 
зубах, а всё потому, что мне 
тележка не нужна: мне же 
только хлеба купить! 

 Отец, рассказывавший 
сказку сыну, так сильно хо-
тел спать, что Колобка ещё до 
встречи с зайцем сбила фура.

 Иногда встретишь кого-то 
и с первого взгляда, с перво-
го момента знаешь: ты хо-
чешь прожить без него всю 
свою жизнь.

АНЕКДОТЫ

В прошлый раз мы спро-
сили читателей, принима-
ют ли они участие в донор-
ских акциях. Одна из таких 
только что прошла в боль-
нице им. Иноземцева. Вы-
яснилось, что 62% участни-
ков опроса и рады бы помочь 

больным, да здоровье не по-
зволяет. 22% пока не сдавали 
кровь на донорство, но все-
рьёз об этом задумываются. 
10% кровь не сдают, потому 
что просто не хотят. Посто-
янно участвуют в донорских 
акциях 6% респондентов.

ВАШЕ МНЕНИЕ

Сдавать кровь — 
привилегия 
здоровых людей

Виртуальный конфликт в общедомовом чате 
в Перове закончился реальной потасовкой 
и госпитализацией одного из участников. 
Второму теперь грозит колония. 

А у вас всё спокойно 
в межсоседском чате?
 1   Да, мы ведём себя, как воспитанные 

люди.
 2  Нет, случаются споры и ссоры.
 3  Я не сижу в таких чатах. 

На Стромынке чистят крыши
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Шарлотка 
со сгущёнкой

РЕЦЕПТ

Наверное, у многих хо-
зяек есть свой опробован-
ный способ приготовле-
ния шарлотки. Мне очень 
понравился рецепт шар-
лотки со сгущёнкой. 

Готовим тесто, смеши-
вая миксером сгущёнку, 
яйца, просеянную муку, 
соль и разрыхлитель. Чи-
стим и нарезаем дольками 
яблоки. Форму для вы-
печки смазываем маслом 
и застилаем пекарской 
бумагой. На неё укла-

дываем яблоки и посы-
паем корицей, орехами, 
цедрой, изюмом и зали-
ваем тестом. Форму ста-
вим в духовку, разогретую 
до 180 градусов. Выпека-
ем шарлотку минут со-
рок. Готовый пирог мож-
но украсить сахарной пу-
дрой и любыми ягодами. 

Ирина МИХАЙЛОВА
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от актрисы 
Аллы Югановой

ИНГРЕДИЕНТЫ
  1 банка сгущёнки, 
  3-4 яйца, 
  3-4 яблока, 
  1 стакан муки, 
  1 ч. л. разрыхлителя 
теста, 

  пара ст. л. изюма и 
молотых грецких 
орехов,

  немного цедры 
лимона, корица 
и соль по вкусу.

Участвуйте в новом конкурсе! Присмотритесь к нашей столице. Сфотографируйте интересный вид из своего 
окна или проплывающие пейзажи за стеклом автомобиля, автобуса, электрички… Подпишите время и место 
съёмки и пришлите на эл. почту pochta@newsvostok.ru с пометкой «На конкурс». Не забудьте указать свой 
район и телефон.

«Ваш «ВО»

Сергей из Сокольников прислал нам вид из своего окна 


