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Каких интересных 
птиц можно 
сейчас увидеть 
в лесопарках ВАО 

12 часов на руинах «Крокуса»

Услуги ЖКХ: 
законны ли 
чёрные списки 
должников 7

В Новогирееве 
идёт сбор помощи 
госпиталям Донбасса. 
Присоединяйтесь! 9
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Турсун Коенов 
из Новогиреева в составе 
отряда «СпасРезерв» 
устранял последствия 
теракта в Подмосковье 5
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Владимир Путин: 
«Благодарю всех, 
кто в тяжёлых условиях 
спасал людей» 

25 марта мэр Москвы Сергей 
Собянин принял участие в ви-
деосовещании с Президентом 

Владимиром Путиным, губернатором 
Московской области Андреем Воро-
бьёвым, а также с представителями 
профильных министерств и ведомств 
по поводу мер, принимаемых после 
теракта в «Крокус Сити Холле».

Пример подлинной  
сплочённости

Президент ещё раз выразил глубо-
кие соболезнования родным и близ-
ким погибших, а раненым пожелал 
скорейшего выздоровления. 

— Благодарю всех, кто в тяжелейших 
условиях спасал людей, помогал постра-
давшим. Наше общество в это непростое 
время показало пример подлинной соли-
дарности, сплочённости, взаимной под-
держки. Знаю, что среди тех, кто сейчас 
направляет слова сочувствия семьям по-
страдавших,  люди разных националь-
ностей, из всех регионов нашей страны, 
всех возрастов, в том числе дети, школь-
ники и студенты. Те, кто планировал этот 
теракт, рассчитывали посеять панику и 
разлад в нашем обществе, но встретили 
единение и решимость противостоять 
этому злу, — сказал Владимир Путин.

Ни одного тяжёлого 
больного не потеряли

Сергей Собянин рассказал, что все-
го на месте происшествия в «Крокус 
Сити Холле» работали 44 машины ско-
рой помощи. Первая из них прибыла 
через четыре минуты после сообще-
ния о трагедии.

— Всем обратившимся была опера-
тивно оказана амбулаторная помощь. 
94 человека были госпитализированы 
в 14 больниц. Им оказывается помощь 
лучшими московскими врачами. У нас 

было много тяжёлых и крайне тяжёлых 
раненых. В настоящее время мы ни од-
ного не потеряли. Более того, из 12 край-
не тяжёлых переведены уже в другую ка-
тегорию — просто тяжёлых пациентов 
— почти половина из них. Есть надеж-
да, что все 12 выживут, — сообщил мэр.

Помощь города 
На совещании Сергей Собянин 

также сообщил, что Москва вы-
платит материальную помощь по-
страдавшим во время теракта го-
рожанам и жителям других реги-
онов. Как отметил мэр столицы, 
единовременные пособия уже по-
лучили 60 человек. Кроме того, им 
оказывается вся необходимая ме-
дицинская и психологическая под-
держка. Родственникам пострадав-
ших, которые приезжают в Москву 
для опознания тел или для поиска 
своих близких, обеспечиваются бес-
платное размещение в гостиницах и 
питание, а также необходимая для 
поисков помощь.

Оксана МАСТЮГИНА

Мэр Москвы доложил Президенту о принятых мерах 
после теракта в «Крокус Сити Холле»
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Владимир Путин выразил глубокие соболезнования родным и близким погибших

ПЕРВАЯ МАШИНА 
СКОРОЙ ПОМОЩИ 
ПРИБЫЛА ЧЕРЕЗ 
ЧЕТЫРЕ МИНУТЫ 

ПОСЛЕ СООБЩЕНИЯ 
О ТРАГЕДИИ

Рынок «Москва — на волне» в ВАО передаст 
выручку за два дня пострадавшим при теракте 

Московские рестораторы, крупные 
торговые сети и многие предпринима-
тели столицы приняли решение напра-
вить часть доходов на помощь жертвам  
теракта  в «Крокусе». Один из участни-
ков этой благотворительной акции — 
крупнейший в столице рыбный рынок 

на Новоухтомском шоссе, где прода-
ют более 600 видов продукции из всех 
морей и рек России, а также из друже-
ственных стран и СНГ. 

Как сообщили в пресс-службе Де-
партамента торговли г. Москвы, все 
вырученные за 23 и 24 марта средства 

будут переведены в Российский Крас-
ный Крест. Собранные деньги отда-
дут семьям погибших и пострадав-
шим для восстановления после лече-
ния, а также направят на психосоци-
альную и психологическую помощь. 

Виктория КАЙТУКОВА

БЛОГ МЭРА

На помощь 
пришёл весь город

Мэр Москвы Сергей 
Собянин поблагодарил 
всех, кто помогал в лик-
видации последствий 
теракта в «Крокус Сити 
Холле». По словам мэра, 
в дни тяжёлых испыта-
ний мы особенно чув-
ствуем силу нашей спло-
чённости и единства. Без 
преувеличения — на по-
мощь пришёл весь город.

«Почти 400 пожарных 
и спасателей, больше 140 
единиц пожарной техни-
ки участвовали в ликви-
дации пожара в Crocus 
City Hall. 44 бригады ско-
рых и три медицинских 
вертолёта были отправ-
лены на место трагедии», 
— написал Собянин в 
своём телеграм-канале. 

Он уточнил, что врачи 
делают всё для спасения 
жизни и скорейшего ис-
целения пострадавших. 

«Больше 100 сотрудни-
ков московской скорой 
помощи и Центра меди-
цины катастроф, свыше 
700 врачей и медсестёр, 
усилившие работающие 
смены в больницах, уча-
ствовали в спасении по-
страдавших. Всего в мо-
сковские больницы по-
ступили 94 человека. 
34 уже выписаны, и се-
годня на лечении нахо-
дятся 60 человек. Поч-
ти в три раза уменьши-
лось количество паци-
ентов в крайне тяжёлом 
состоянии. Ни один из 
поступивших в тяжёлом 
состоянии не был поте-

рян. Больше 7700 чело-
век пришли, чтобы сдать 
для пострадавших до-
норскую кровь», — от-
метил мэр.

П о  е г о  с л о в а м , 
110 cоциальных работ-
ников, больше 150 пси-
хологов находятся в по-
стоянном контакте с се-
мьями погибших и по-
страдавших, вк лючая 
тех, кто приезжает из 
других регионов страны.

«Огромную помощь — 
пожертвованиями, мате-
риальными ресурсами, 
транспортом и даже списа-
нием кредитов пострадав-
шим — оказал столичный 
бизнес. Свыше 215 млн ру-
блей направили на помощь 
пострадавшим и семьям 
погибших московские ре-
стораны и предприятия 
торговли. Больше 20 млн 
рублей сами москвичи 
направили на помощь 
пострадавшим и семьям 
погибших через город-
ские благотворительные 
сервисы», — подчеркнул 
Собянин.

Мэр отметил, что пол-
ная ликвидация послед-
ствий теракта займёт ещё 
некоторое время. 

«А помощь его жертвам 
станет нашей постоян-
ной заботой. Огромное 
спасибо, низкий поклон 
всем, кто в эти дни чест-
но выполнил свой долг, 
проявил мужество, ми-
лосердие и сострадание», 
— заключил мэр.

Оксана МАСТЮГИНА
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Сергей Собянин навестил пострадавших, 
которых доставили в Боткинскую больницу   
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В больнице №15 им. 
О.М.Филатова на Вешня-
ковской улице в выходные 
выстроились очереди на 
сдачу крови для постра-
давших в теракте. Корре-
спондент «ВО» тоже реши-
ла стать донором. 

На входе в главный кор-
пус меня встречают специ-
алисты социальных служб, 
предлагают  чай, воду, пече-
нье. Из-за волнения есть не  
хочется. В  очереди  люди 
ведут себя тихо. Компания 
из трёх парней разговари-
вает вполголоса — слыш-
но, что обсуждают тушение 
«Крокуса». 

Иду измерять давление. 
Далее меня ведут в отде-
ление трансфузиологии и 
предлагают заполнить ан-
кету. Затем — общий экс-
пресс-анализ крови на 
определение группы и ре-
зуса, а также гемоглобина. 
Наконец попадаю к вра-
чу. При первом же вопро-
се о перенесённых в тече-
ние месяца болезнях по-
нимаю, что стать донором 
сегодня не смогу. 

— Сдавать кровь после 
окончания болезни мож-
но только через 30 дней, — 
резюмирует доктор. 

Выхожу из кабинета рас-
строенная. В коридоре си-
дит  худенькая  девушка. 

— Меня тоже разверну-
ли: гемоглобин низкий, — 
грустно говорит она. — А 
мне так хотелось помочь!

Многодетная мама Юлия 
Никитина из Вешняков — 
донор со стажем. 

— В первый раз я сдала 
кровь 15 лет назад. В этом 
году планировала донацию 
в феврале, но всё не было 
времени. А после трагедии 
стало понятно, что не могу 
остаться в стороне. Постра-
давших очень много. Если 
я смогу помочь хоть одному 
— замечательно. Это будет 
мой четырнадцатый раз. У 
меня 1-я группа и положи-
тельный резус — я универ-
сальный донор, — говорит 
женщина. 

Сутки после трагедии 
Юлия провела, отслежи-
вая новости, полночи не 
спала и пришла одной из 
первых  к  открытию до-
норского центра. 

Сотрудники больницы 

№15 им. Филатова рабо-
тают слаженно, приветли-
вы к донорам, которых к 
10 часам утра скопилось в 
холле столько, что не про-
толкнуться. Приезжали в 
одиночку, а также груп-
пами и даже семьями. Се-
мья Соколовых приехала с 
другого конца города в со-
ставе трёх человек. Взрос-
лые ушли сдавать кровь, а 
семнадцатилетний Мак-
сим остался ждать в холле. 

— Я тоже хочу стать доно-
ром крови, как мои родите-
ли. Они для меня пример, 
ведь нужно объединиться 
всем вместе в такой траге-
дии, — признаётся Максим. 

За один день через донор-
ский центр больницы №15 
им. Филатова прошли сот-
ни человек. А всего пунк-
ты сбора крови в Москве 
и Подмосковье за выход-
ные после теракта посети-
ли около 7 тысяч доноров.  
Доноров теперь ждут че-
рез неделю-две, так как по-
явится необходимость по-
полнить запасы. 

В больнице №15 им. 
О.М.Филатова приём ведёт-
ся только по предваритель-
ной записи на сайте donor.
mos.ru: в правом верхнем 
углу — кнопка «Записать-
ся («Личный кабинет»)». 
Тел. для справок: (495) 
375-1302; (495) 918-7244. 
Адрес: Вешняковская ул., 23.

Ольга КАЛИНКИНА

Сдавать кровь 
в Вешняки приезжали 
целыми семьями 
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Юлия Никитина — 
донор с 15-летним стажем

Где ещё сдать кровь в Восточном округе
ГКБ им. Е.О.Мухина (№70): Федеративный просп., 17, 

корп. 1. Запись по тел. (495) 304-4021.
Московская областная станция переливания крови: 

ул. Металлургов, 37а. Тел. (495) 304-0206.

После теракта в «Крокус 
Сити Холле» к месту ЧП 
были направлены несколь-
ко десятков бригад скорой 
помощи. Фельдшер Мо-
сковского территориаль-
ного научно-практиче-
ского центра медицины 
катастроф Сергей Каши-

рин рассказал телеканалу 
«Москва 24», что, помимо 
помощи пострадавшим, в 
тот день он регулировал по-
токи прибывающих меди-

ков, чтобы они не мешали 
друг другу. 

— У меня была задача ор-
ганизовать эвакуационную 
петлю, которая помогла бы 

медикам оперативно заби-
рать людей и доставлять 
их в столичные больницы, 
— рассказывает Сергей 
Каширин. 

Фельдшер справи л-
ся! Вновь прибывающие 
бригады скорой помощи 
не мешали друг другу: каж-
дая вставала на своё ме-
сто, оперативно получала 
больного и быстро уезжа-
ла. А в это время наземная 
бригада врачей доставля-
ла пострадавших к сани-
тарным вертолётам. «Ра-
ботали слаженно», — го-
ворят медики.

Оксана МАСТЮГИНА 
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Сергей Каширин
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Скорые принимали раненых без задержек

Вечером 22 марта к работе 
на месте ЧП в «Крокус Сити 
Холле» привлекли больше 
500 медиков, многие из ко-
торых вышли на смену по 
собственному желанию. За 
два часа удалось эвакуи-
ровать всех пострадавших 
и распределить их по мед-
учреждениям.

Врач 69-го отделения ане-
стезиологии и реанимации 
ГКБ им. С.П.Боткина Аль-
берт Корякин рассказал те-
леканалу «Москва 24», что 
практически полный со-
став  отделения  был со-
бран в  считаные  часы по-
сле трагедии.

— Я просто приехал из 
дома. Доктора сами зво-
нили, спрашивали, требу-

ется ли какая-то помощь. 
Приехали все, кто был в до-
ступности. Почти все врачи 
оставались на работе боль-
ше суток, не отходили от 
пациентов, многие из ко-
торых были в критическом 
состоянии, — вспоминает 
доктор.

Оксана МАСТЮГИНА

Спасатели, которые 
ликвидировали пожар 
и искали людей в «Кро-
кус Сити Холле», рабо-
тали с риском для жиз-
ни. Как рассказал те-
леканалу «Москва 24» 
заместитель руководи-
теля столичного Депар-
тамента по делам граж-
данской обороны, чрез-
вычайным ситуациям и 
пожарной безопасности 
Андрей Иванов, спустя 
час после тушения один 
из расчётов оказался за-
блокирован. Пожарные 
находились на четвёр-
том этаже здания, ког-
да началось обрушение 
кровли.

— Но они молодцы, 

справи лись! Наш ли 
технологический про-
ход и выбрались на про-
тивоположную сторону 
этажа. Смогли спасти 
свои жизни и успеш-
но локализовали этот 
очаг  пожара, — расска-
зал Иванов.

Для поисково-спаса-
тельных работ и полной 
ликвидации возгора-
ния нужно было про-
тянуть дополнительное 
освещение, поэтому, 
как только основной 
сброс воды был завер-
шён, расчёты присту-
пили к установке све-
товых мачт на всех эта-
жах здания.

Оксана МАСТЮГИНА 
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Альберт Корякин

«Крокус»: борьба за жизни

Анестезиолог-реаниматолог 
Боткинской: «Приехали все, 
кто был в доступности»

Спасатели вырвались 
из огненного плена 
и смонтировали освещение

Фельдшер Сергей Каширин 
помогал бригадам скорой 
быстро эвакуировать пострадавших
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«Родные будут ждать 
с победой»

Буд у щие конт-
рактники подели-
лись с «ВО» свои-

ми историями. 

Рабочий опыт 
пригодится 

Денису (имя изменено. 
— Ред.) 32 года. Он живёт 
недалеко от Измайловско-
го парка. Как армейско-
го, так и военного опыта у 
мужчины нет.

— Но я всё равно хочу 
пойти в армию, — говорит 
Денис. 

Много лет он трудился 
на стройке, сначала управ-
лял экскаватором, стал ма-
стером на участке, а затем 
и прорабом. Строитель-
ный опыт даёт ему право 
утверждать, что «никакой, 
даже тяжёлой работы» муж-
чина не боится. 

По его словам, сегодня в 
российской армии «руки» 
готовые выполнять любую 
работу очень нужны. 

В своей анкете он напи-
сал, что хотел бы служить 
в саперных войсках: они, 
кроме разминирования, 
занимаются и строитель-
ством фортификационных 
сооружений, а это для бу-
дущего контрактника —
максимально близкое и по-
нятное дело. 

Семья Дениса — мама и 
жена — приняли его реше-
ние отправиться на службу 
в российскую армию. 

— Конечно, поначалу от-
говаривали, но я приложил 
немало сил, чтобы их пере-
убедить. Теперь они готовы 
меня ждать, так сказать, с 
победой, — рассказывает 
будущий солдат. 

Хочу стать 
оператором 
беспилотника

4 4 -ле т н и й Ви т а л и й 
(имя изменено. — Ред.) 
тоже не проходил сроч-
ную службу в армии. Но 
к вопросу военной под-
готовки новобранец по-
дошёл серьезно.

— Я, как решил, что 
пойду служить по кон-

тракту, сразу навёл справ-
ки, где и как можно поду-
читься, набраться опыта. 
В военкомате, здесь же, 
на Яблочкова, посовето-
вали пройти курсы. Два 
месяца ходил. Теперь в 
строю и с оружием чув-
ствую себя увереннее, — 
рассказал он.

По словам новобранца, 
на месте службы всем сол-
датам также пообещали 

выделить дополнительное 
время на обучение.

— На курсах познако-
мился со своими будущи-
ми сослуживцами. Мно-
го молодых, но есть и мои 
ровесники. Некоторые хо-
тят попасть в определён-
ную часть — кто-то в пехо-
ту, кто-то в Военно-Мор-
ской Флот.

Но сам Виталий надеет-
ся попасть в войска ПВО. 

— Хочу управлять бес-
пилотными летательны-
ми аппаратами. Реакция у 
меня хорошая, да и с тех-
никой проблем никогда не 
было, — рассказал он. 

София РОСТОВЦЕВА 

«РЕАКЦИЯ У МЕНЯ ХОРОШАЯ, 
ДА И С ТЕХНИКОЙ ПРОБЛЕМ 

НИКОГДА НЕ БЫЛО...»

Что положено контрактникам 
и членам их семей
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Некоторые кандидаты на службу хотят попасть в конкретную часть

На улице Яблочкова 
продолжается отбор 
на контрактную службу 

Куда обращаться, 
если вовремя не принесли платёжки?

 Я нерегулярно получаю единый 
платёжный документ. Кто их до-

ставляет и куда обращаться, если кви-
танцию не принесли вовремя?

Владимир Александрович, 
9-я Парковая ул., 66, корп. 1

— В Москве единые платёжные доку-
менты доставляют жителям по единому 
графику: с 12-е по 15-е число каждого 
месяца, — сообщили в управе района 
Северное Измайлово. — В дом жителя 

по указанному адресу ЕПД приносят 
сотрудники «Жилищника». На достав-
ку им даётся 36 часов с момента до-
ставки платёжек в «Жилищник района 
Северное Измайлово». Если житель не 
получит ЕПД вовремя, он может обра-
титься в «Жилищник». С ответственны-
ми сотрудниками уже провели разъяс-
нительную беседу об усилении контро-
ля за своевременной доставкой ЕПД. 

Получить единый платёжный доку-
мент можно также в электронном виде 

на портале mos.ru, выбрав в каталоге 
услуг «Получение и оплата ЕПД».

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Северное Измайлово: 
5-я Парковая ул., 58а, 
тел. (495) 652-0968. 
Эл. почта: s_izm@mos.ru 
ГБУ «Жилищник района Северное 
Измайлово»: 3-я Парковая ул., 63,
тел. (499) 759-3526. 
Эл. почта: gbusevizm@mail.ru

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬВ Соколиной Горе меняют 
устаревший газопровод

Реконструкцию устарев-
ших газопроводов низкого 
и среднего давления нача-
ли в районе Ткацкой ули-
цы. Работы должны завер-
шиться в декабре. 

Как сообщает пресс-
служба АО «Мосгаз», тру-
бопроводы низкого давле-
ния меняют на стальные, а 
газопроводы среднего давле-
ния — на современные по-
лиэтиленовые. 

«Они устойчивы к пере-
падам температур и воздей-
ствию химических веществ, 

не подвержены коррозии и 
прослужат более 40 лет», — 
пояснили в компании.

Строители применяют 
как открытую прокладку, 
так и закрытый метод бес-
траншейных технологий. Он 
предполагает горизонталь-
ную прокладку газового тру-
бопровода с помощью шне-
ковой буровой установки. 

На время реконструкции 
потребителей отключать не 
стали, газ поступает в дома 
по резервному газопроводу. 

Светлана ДОЛГОВА
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За неделю в округе произо-
шло 4 пожара. Погибших и 
пострадавших нет

В Метрогородке 
горело 
оборудование

23 марта ночью поступило 
сообщение о пожаре по адресу: 
Пермская ул., 7, стр. 1. На пер-
вом этаже производственного 
здания загорелось компрессор-
ное оборудование и обшивка. 
Охранники объекта заметили 
дым и сообщили в пожарную 
охрану. Прибывшие сотрудни-
ки МЧС быстро потушили пла-
мя, никто не пострадал.

В Косино-Ухтомском 
вспыхнула мебель 
в холле

23 марта днём произошёл 
пожар по адресу: Святоозёр-
ская ул., 5. В межквартирном 
холле вспыхнула мебель и 
обшивка двери на площади 
5 кв. метров. Жильцы почув-
ствовали дым и сообщили в 
экстренную службу. Пожар-
ные ликвидировали пламя, 
пострадавших нет. Причина 
возгорания устанавливается.

Светлана РАВЕНСКАЯ

ПОЖАРЫ

Слова 
запоздалые

Елена из Новогиреева потеря-
ла подругу Ольгу. Дружили почти 
полвека, со школы. 22 марта она 
погибла в «Крокусе»: оказалась 
на пути террористов. «Она даже 
не на концерт приехала: по рабо-
те надо было, — проталкивая ко-
мок в горле, произносит Елена. 
— Как страшно и как нелепо».

Женщина не может говорить. 
И не может не говорить: настоль-
ко важен ей был этот человек. 
Подруга обладала удивитель-
ной способностью оказывать-
ся рядом именно тогда, когда 
в ней особенно нуждались, ког-
да человеку было плохо, труд-
но, одиноко. «Я всё хотела ска-
зать, как мне повезло с ней, да 
не умею я этого…»

Слушаю горестный монолог 
и вспоминаю притчу о полной 
банке. 

Профессор выставил перед 
студентами пустую пятилитро-
вую банку и наполнил камня-
ми сантиметра три в диаметре. 
Полна ли банка, спросил он сту-
дентов. Ответили: «Да, полна».

Тогда он высыпал туда су-
шёный горох, который запол-
нил все лакуны. «А теперь?» — 
спросил профессор. «Полна», 
— был ответ.

Настала очередь песка. Бан-
ку засыпали им под завязку. Ну 
теперь точно полна, заключили 
зрители. Но профессор вылил 
туда ещё и кружку воды. Сту-
денты засмеялись.

Что он хотел этим сказать? 
То, что банка — это наша жизнь. 
Камни — важнейшие вещи: се-
мья, здоровье, дети, друзья. Го-
рошек — то, что стало важным 
лично для вас: например, ра-
бота, дом, автомобиль. Песок 
— всё остальное. А вода? Вода 
показывает, что даже в самой 
насыщенной жизни всегда есть 
место для праздных мелочей.

«Камни — главное, что необ-
ходимо, чтобы ваша жизнь оста-
валась полной, даже если всё 
остальное исчезнет», — закон-
чил свой урок профессор.

Когда на нас накатывает страх, 
боль или гнев после таких траге-
дий, что произошла в «Крокусе», 
самое лучшее — позаботиться о 
живых: помочь пострадавшим, 
сказать доброе слово тем, кто 
тебе дорог. Успеть сказать. 

Игорь ПАНКОВ 
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В этом году движение на некото-
рых участках дорог на Востоке сто-
лицы станет более упорядоченным и 
безопасным. 

«На четырёх перекрёстках ВАО по-
явится вафельная разметка: жёлтая сет-
ка из диагональных линий. Она преду-

преждает водителя, что здесь нельзя 
останавливаться, так как возможно 
скопление машин», — говорится в со-
общении префектуры.

К слову, штраф за остановку на такой 
разметке дольше пяти секунд — 5 тыс. 
рублей, нарушение фиксируют камеры.

В ВАО разметку нанесут на пересе-
чении Новоухтомского шоссе и Боль-
шой Косинской улицы, Салтыковской 
и улицы Дмитриевского, проспекта 
Будённого с 3-й и 5-й улицами Соко-
линой Горы. 

Евгений БАКИН

Победителями москов-
ского детского чемпионата 
«Мастерята» по флористи-
ке стала команда дворца 
творчества детей и моло-
дёжи «Преображенский». 
В команду входят педагог 
Ульвия Ахмедова и её вос-
питанницы — одиннад-
цатилетние сёстры-близ-
няшки Анастасия и Юлия 
Денисовы.

— Конкурс проходил в 
два этапа — дистанцион-
но, где мы делали сумоч-
ку-букет, и очно. Девочки 
создали букет на каркасе 
на тему «Воздух», исполь-
зуя выданную судьями 
картинку, — рассказыва-
ет Ульвия Рауфовна.

Педагог по флористи-
ке, она неоднократно вела 

мастер-классы на меж-
дународных площадках 
и участвовала в выстав-
ках в Европе. А потом на-

чала обучать флористи-
ке детей. 

— Юля с Настей по-
шли на флористику вме-

сте с подругами, хотя и так 
очень заняты: больше семи 
лет занимаются спортив-
ными танцами, участвуют 
в конкурсах, фестивалях, 
концертах, — рассказала 
мама девочек Наталья. — 
Начали изучать компози-
ции, цветы, составлять бу-
кеты из живых растений, 
свои работы приносили 
домой. Перед чемпионатом 
даже ходили на дополни-
тельные занятия. 

Кроме того, сёстры Де-
нисовы занимаются ху-
дожественной гимнасти-
кой, катаются на горных 
лыжах, делают сумочки из 
бусин. А ещё ухаживают за 
своим любимым джунгар-
ским хомячком Кабачком.

Мария ГОРБУНОВА

Вафельную разметку нанесут ещё на четырёх перекрёстках

Близнецы из Преображенского победили 
на детском чемпионате по флористике
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Юля и Настя — мастерицы на все руки 

Житель Братской 
улицы 43-летний 
Турсун Коенов 

почти два года состоит в от-
ряде спасателей-доброволь-
цев «СпасРезерв». В соста-
ве оперативной группы он 
разбирал завалы в «Кроку-
се» в течение 12 часов.

— Внутри был настоя-
щий ад: воздух пропитан 
запахом гари, руины на 
месте концертного зала, 
металл от огня изогнул-
ся, всё было сожжено до 
бетона. Работали бензо-
пилами, гидравлическим 
инструментом, руками. 
Распиливали огромные 
конструкции на более 
мелкие части, по цепоч-
ке передавали дальше, ос-
вобождая пространство, 
— рассказал «ВО» Турсун 
Коенов.

В режиме нон-стоп он 
проработал с четырёх ча-
сов вечера до четырёх утра. 

— Работали крайне осто-
рожно. Остатки стен и по-
толка могли рухнуть в лю-
бую минуту. Благодаря 
слаженности и профессио-
нализму всё прошло без 
эксцессов, за нашей безо-
пасностью тщательно сле-
дили руководители, — го-
ворит спасатель.

Турсун работал в куртке-
боёвке и сапогах пожарно-
го, на лицо иногда 
надевал марлевую 
маску. Пот лился 
градом, дико хо-
телось пить. Вода 
всегда была под 
рукой. А вот пере-
дохнуть и выпить 
чаю удалось лишь 
пару раз по 15 ми-
нут. Когда вернул-
ся домой, жена, сын и две 
дочери вздохнули с облег-
чением. 

Турсун Коенов — пред-
приниматель, занимается 

продажей торгового обору-
дования. Первые шаги как 
волонтёр сделал во время 
пандемии. Сначала при-
возил бабушкам продук-

ты, затем обучился и всту-
пил в ряды «Лиза Алерт». 
На сборах познакомился с 
участниками «СпасРезер-
ва» и стал добровольным 

спасателем. У него есть 
квалификация водолаза, 
и он выезжает на поиски 
утонувших людей. 

Татьяна ЯКОВЛЕВА

Первые шаги 
как волонтёр 

он сделал 
во время 
пандемии

Спасатель-доброволец 
из Новогиреева 
12 часов 
разбирал завалы
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ОТДОХНУТЬ 
И ВЫПИТЬ ЧАЮ 

УДАЛОСЬ ПАРУ РАЗ 
ПО 15 МИНУТ
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В округе до конца лета обу-
строят три научные детские 
площадки — в Богородском, 

Ивановском и районе Новокосино. 
Как они будут выглядеть и чем будут 
отличаться от обычных, рассказал 
префект ВАО Николай Алешин.

Затонувший корабль 
на Челябинской

— Создание научных детских пло-
щадок — одна из инициатив Деся-
тилетия науки и технологий, кото-
рое стартовало в России в 2022 году. 
Цель проекта — создание во всех ре-
гионах тематических площадок, где 
дети смогут знакомиться с достиже-
ниями отечественной науки и с рабо-
той отечественных учёных в различ-
ных сферах — от физики и химии до 
экологии и астрономии, — рассказал 
Николай Алешин.

Одну из площадок создадут на тер-
ритории дворца творчества детей и 
молодёжи «Восточный» и центра мо-
сковского долголетия «Ивановское» 
на Челябинской ул., 5б. Здесь юные 
исследователи смогут отправиться в 
импровизированную морскую экспе-
дицию. В центре площадки — игровой 

городок с остовом корабля, горкой, ка-
натной сеткой, мачтами. Рядом уста-
новят подзорную трубу, качалки на 
пружине в форме акулы и плота, ска-
мейки в виде волны. Также здесь по-
явится специальный комплекс «Азбука 
Морзе». Ребёнок сможет передать по-
слание приятелю в другой части дво-
ра, используя те самые точки и тире.

Планетарий 
на Краснобогатырской 

Другая научная площадка, во дворе 
дома 77 на Краснобогатырской ули-
це, расскажет детям о науке и кос-
мосе. Здесь будет игровой комплекс 
«Планетарий» в форме купола, на вну-
тренних стенках которого нанесена 
карта созвездий ночного неба. Дети 
смогут забираться на купол по лест-
ницам и сетям для лазания. 

Также на площадке появится ка-
натный комплекс «Орион» в форме 
объёмного многогранника и «Вол-
шебное колесо», в котором смель-
чаки смогут прочувствовать на себе 
тренировки космонавтов. И, конеч-
но, здесь смонтируют комплекс, на-
поминающий космический корабль. 

Телескоп 
на Салтыковской

Благоустройство ждёт и детскую пло-
щадку на территории школы №1591 по 
адресу: Салтыковская ул., 29. Она тоже 
будет посвящена космосу. Например, 
здесь установят стенд с изображени-
ями 11 созвездий с подсветкой, кото-
рая запитывается от солнечной бата-
реи. На площадке соберут несколько 
объёмных конструкций, которые по-
кажут, как выглядят метеорит, лунный 
камень, первый искусственный спут-
ник Земли. Возле школы создадут ими-
тацию космического телескопа, поста-
вят ростомер, а также игровой модуль 
в виде короба с панелью управления. С 
его помощью дети смогут воспроизве-
сти различные звуки: реплики космо-
навта Юрия Гагарина с орбиты, запи-
си выхода в открытый космос космо-
навта Алексея Леонова, звуки чёрной 
дыры и планет Солнечной системы.

Михаил КОФАНОВ

В районе Новокосино 
зажгутся 11 созвездий
В трёх районах ВАО появятся 
тематические детские площадки 

В ИВАНОВСКОМ 
ДЕТИ СМОГУТ 

ОБЩАТЬСЯ 
С ПОМОЩЬЮ 

АЗБУКИ МОРЗЕ
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Префект ВАО Николай Алешин
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На Краснобогатырской создадут космический игровой комплекс

Новый дом 
в Северном 
Измайлове 
начнут заселять 
в апреле

Н о в о с т р о й к у  н а 
Щёлков ском ш., 92а, 
корп. 1, передали под за-
селение. Качество отдел-
ки квартир, как это обыч-
но и происходит при сда-
че таких домов, провери-
ли члены общественного 
штаба по контролю за ре-
ализацией программы ре-
новации. 

Новосёлами 306 квар-
тир станут жильцы ста-
рых пятиэтажек по адре-
су: Щёлковское ш., 92, 
корп. 1, 4, 5, располо-
женных под окнами но-
вого дома. Как отметили 
в Фонде реновации, лю-
дям не придётся менять 
привычные маршруты, 
детские сады и школы.

Фасады нового дома 
выполнены из разно-
цветного кирпича, жёл-
того и красного. В про-
сторном вестибюле мож-
но проводить собрания 
жильцов. Широкие две-
ри, отсутствие лишних 
порогов и ступенек дела-
ют дом удобным и доступ-
ным для всех. 

Представители обще-
ственного штаба осмо-
трели новую двухком-
натную квартиру пло-
щадью 58 «квадратов». 
Большие двустворчатые 
окна, светлые двери, ка-
фель на полу в коридоре 
и на кухне, в комнатах 
ламинат, белые обои под 

покраску, везде натяж-
ные потолки и светиль-
ники. Два сан узла также 
в белом кафеле. 

— Розеток везде в до-
статке, вмонтирована 
разводка под Интернет и 
телекабель. Балконы по-
трясающие, выход на них 
из кухни — тоже плюс. 
Есть печь, мойка: одним 
словом, заезжай и живи, 
— отметили обществен-
ники.

В просторной прихожей 
за пластиковыми двер-
цами спрятаны все счёт-
чики. Подписан каждый 
вентиль на трубе, каждый 
предохранитель в элек-
трощитке. Жильцы мо-
гут самостоятельно пере-
крывать воду и батареи. 
Также разводка на каж-
дую квартиру выходит в 
подъезд. Поэтому в слу-
чае протечки не нужно 
ломать дверь или отклю-
чать весь стояк. 

Чем больше людей пе-
реезжают в новые квар-
тиры, тем больше дове-
ряют программе рено-
вации, считают в обще-
ственном штабе. Когда 
человек из тесной, по-
лутёмной с проходными 
комнатами и крохотной 
кухонькой панельки пе-
реезжает в светлую, со-
временную квартиру, — 
это впечатляет.

Светлана ДОЛГОВА
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Этот дом уже проверили общественники

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, 
CHITATEL@INTERNET.RU; ЗВОНИТЕ: (499) 647-6831 
c 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу
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На подъездах домов в ВАО 
время от времени появляют-
ся списки должников. Сум-

мы впечатляют: десятки, а то и сот-
ни тысяч рублей с одной квартиры. 
«Законно ли выставлять такие дан-
ные напоказ? Неужели мало платёж-
ки яркого цвета, которую опускают 
в почтовые ящики?» — спрашивает 
наши читатель Георгий, житель ули-
цы Металлургов в Новогирееве. 

Личные данные 
не указаны

Как рассказала начальник отдела 
по работе с юридическими и физи-
ческими лицами ГБУ «Жилищник 
района Новогиреево» Елена Заха-
рова, оповещать жильцов о дол-
гах такими уведомлениями впол-
не законно.

— Объявления с прописанными 
задолженностями за коммунальные 
услуги разрешается вешать в подъез-
де и на входной двери жилого дома, 
а также на двери квартиры должника. 
Личной информации, например ФИО, 
номера телефона или даты рождения, 
там нет, — говорит она. — Номер квар-
тиры и сумма долга не считаются пер-
сональными данными. Их не запре-
щено размещать в открытом доступе.

А что запрещено? По словам Еле-
ны Захаровой, конфиденциальны-
ми оповещениями принято считать 
долговые документы. Такие квитан-
ции содержат имя и фамилию жиль-
ца, код плательщика и детализацию 
долга. Вот их должны бросать толь-
ко в почтовый ящик.

До суда используют 
квитанции

Елена Захарова пояснила, что о дол-
гах жильца информируют в том слу-
чае, если задолженность превысила 
500 рублей.

— Случается всякое. Есть те, кто 
ненамеренно допускает просрочку 
платежа: находится в отъезде или 
просто забывает о сроках оплаты 
коммунальных услуг. Но есть и та-
кие, кто не в состоянии в данный 
момент оплатить счета, например 
из-за отсутствия средств, — гово-
рит Елена Захарова.

Всем должникам отправляют уве-
домления о сумме и сроках оплаты.

— Долговую квитанцию опускаем 
в почтовый ящик. Объявления же 
вешаем на информационный лист 
в подъезде и на дверь квартиры. Во 
всех документах прописан адрес, куда 
можно обратиться, чтобы погасить 
долг, и есть QR-код для оплаты, как в 
обычной квитанции, — рассказыва-
ет она. — Кроме того, жильцу по ав-
тодозвону звонит робот и также на-
поминает о долге. 

Начальник юридического отдела 
добавила, что такие методы опове-

щения — досудебные. Если проходит 
больше трёх месяцев, а должник так 
и не оплатил счета, управляющая ор-
ганизация вправе обратиться в суд.

Забыла заплатить 
за электричество

В «Жилищнике района Новогирее-
во» рассказали, что жильцы нередко 
сами информируют коммунальщи-
ков о проблемах с оплатой. Это про-
исходит и до отправления долговых 
квитанций, и после.

— Нам звонят и объясняют, поче-
му не оплатили вовремя. Просят от-
срочку или сообщают, что оплатят 
счета со дня на день, просят убрать 
их из списка должников. К приме-
ру, житель Перовской улицы поте-
рял работу, а личных сбережений на 
оплату коммунальных услуг не хва-
тало. В течение двух месяцев он зво-
нил и говорил, что оплатить пока не 
может. Потом погасил долг, — рас-
сказывает Елена Захарова.— А жи-
тельница Зелёного проспекта уеха-
ла на четыре месяца к родителям в 
другую страну. У неё был не пога-
шен счёт за электричество. К слову, 
об этом она и не подозревала. Когда 
приехала, очень удивилась. Говорит, 
забыла про ту квитанцию.

Если у жителя возникли материаль-
ные трудности, он может заключить 
соглашение о реструктуризации за-
долженности на срок до шести меся-
цев без процентов и пеней. Для этого 
надо обратиться в юридический от-
дел своей УК.

София РОСТОВЦЕВА

Законны ли чёрные 
списки должников?
Как объявления о неплательщиках за ЖКУ помогают 
пристыдить нерадивых хозяев квартир  

Двор на Байкальской улице 
привели в порядок

На Магнитогорской починили 
детскую качалку

На Первомайской 
восстановили освещение 
у спортивной площадки

 Ступеньки перед 
входными дверями 

нечищены, как и дорожки к 
дому 45, к магазину и к 
остановке «Гольяново». 
Когда уберут? 

Юрий, Байкальская ул., 43

— Сотрудники «Жилищни-
ка» провели уборку входов в 
подъезды, тротуаров и дво-
рового проезда по указан-
ному адресу, — сообщили в 
управе района Гольяново.

Сейчас во дворах района 
продолжаются работы по во-
рошению снега, уборке слу-
чайного мусора и вывозу 

снега. С ответственными 
сотрудниками проведён по-
вторный инструктаж о стро-
гом соблюдении регламента 
содержания и уборки дворо-
вой территории и помеще-
ний общего пользования.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Гольяново: 
Курганская ул., 8, 
тел. (495) 467-6584. 
Эл. адрес: gol@vao.mos.
ru. ГБУ «Жилищник района 
Гольяново»: 
Уссурийская ул., 8, корп. 1, 
тел. (495) 469-8281. 
Эл. почта: guisgol@yandex.ru

 На детской площад-
ке во дворе на Маг-

нитогорской ул., 19, слома-
лась детская качалка на 
пружине, торчат острые же-
лезки. Дети могут пора-
ниться. 

Вера Михайловна, 
Челябинская ул.

— Качалку на пружине на 
детской площадке по ука-
занному адресу отремонти-
ровали. Игровой элемент 
установили на место, закре-
пили, очистили от вандаль-

ных надписей. Оборудова-
ние на детской площадке 
исправно и безопасно, — со-
общили в ГБУ «Жилищник 
Ивановского района».

Начальнику участка по-
ручили усилить контроль 
за состоянием детской пло-
щадки.

Маргарита ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник Ивановского 
района»: ул. Чечулина, 11, 
корп. 1, тел. (495) 989-5344. 
Эл. почта: gbu-ivanovskoe@
mail.ru

 Во дворе на Перво-
майской ул., 113, ря-

дом со спортивной пло-
щадкой не горят два фона-
ря. Тут же пешеходная до-
рожка. Когда восстановят 
освещение?

Игорь, 
Средняя Первомайская ул.

— Освещение во дво-
ре по указанному адресу 
восстановили, — сообщи-
ли в ГУП «Моссвет». — Со-

трудники заменили неис-
правные электролампы 
в светильниках. В насто-
ящее время фонари рабо-
тают в штатном режиме в 
соответствии с регламен-
том технической эксплуа-
тации наружного освеще-
ния Москвы.

Маргарита ИВАНОВА

Горячая линия по вопросам 
наружного освещения: 
(495) 587-8758

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?
ЗВОНИТЕ! ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО 
КОНТАКТ-ЦЕНТРА РЕДАКЦИИ 

(499) 647-6828
c 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу

ВЫПЛАТУ ДОЛГА 
ЗА «КОММУНАЛКУ» 

МОЖНО ОТСРОЧИТЬ, 
РАЗДЕЛИВ НА ЧАСТИ
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Продажа вейпов 
лицам младше 18 
лет запрещена. Но 

я не раз видела, как под-
ростки их покупают. Реши-
ла выяснить, так ли легко 
обойти запреты. К экспе-
рименту привлекла семнад-
цатилетнюю дочь Марину.

Без паспорта 
Не продадут

Раньше устройство мож-
но было заказать на по-
пулярных маркетплейсах. 
Причём подтверждения 
возраста не требовалось. 
У Марины есть аккаунты 
на двух крупнейших он-
лайн-площадках. Пробу-
ем заказать вейп на них. 
Дочь вводит в поисковой 
строке «вейп». Безрезуль-
татно. Изменяет запрос на 
«парилку». Ответ один: «По 
вашему запросу ничего не 
найдено». 

После этого Марина за-
ходит в каталог специали-
зированного интернет-ма-
газина, выбирает устрой-
ство, оформляет заказ. На 
её телефон приходит СМС 
с подтверждением, а спустя 
время с дочерью связывает-
ся оператор. Сообщает, что 
нужный товар он отложил 
и можно приехать забрать. 

В магазин на бульваре 
Маршала Рокоссовского 
Марина заходит одна. Я 
жду снаружи. Выходит ра-
зочарованная:

— Попросили паспорт. Я 
сказала, что забыла дома. 
Продавец ответил, что без 
документа не продаст.

Сошлись 
во вкусах 
с продавцом

Не продали дочери «па-
рилку» и в сетевом продук-
товом магазине неподалё-
ку. А вот в небольшом про-
дуктовом магазинчике на 
Открытом шоссе ей не от-
казали. Как и в жидкости 

для него. Затем дочь пыта-
ется отовариться в ларьке 
у станции метро «Парти-
занская». К табачной ви-
трине подходим, делая вид, 
что мы не знакомы. Девуш-

ка-продавец, видя заинте-
ресованный взгляд Мари-
ны, с готовностью расска-
зывает подростку о преи-
муществах новых моделей. 
Потом они воодушевлённо 

обсуждают разные вкусы 
жидкостей для заправки. 
Сходятся во мнении, что с 
гранатовым вкусом — от-
стой, а вот кислый крыжов-
ник — топ. Наконец мой 
выход. 

— Вообще-то я её мать, — 
огорошиваю молодую про-
давщицу признанием.

— Что вы мне голову мо-
рочите! — ругается та и до-
бавляет: — Подростки как 
курили, так и будут курить. 

Пусть уж это будут вейпы, в 
которых нет смол и продук-
тов горения, а не сигареты.

Давление 
повышается, 
успеваемость 
падает

Многие и вправду счи-
тают, что «парилки» без-
вредны. Однако, по сло-
вам педиатра ДГП №7 на 
улице Молдагуловой Анны 
Олейник, вейпинг одно-
значно опасен. В раство-
рах, помимо никотина, со-
держатся пропиленгликоль 
и глицерин. Их термиче-
ское разложение приводит 
к высвобождению акролеи-
на и формальдегида, кото-
рые обладают токсичными 
свойствами. Помимо этих 
веществ, в парах обнару-
жено 31 вредное химиче-
ское соединение, в том чис-
ле те, что повышают риск 
возникновения опухолей.

— Родители часто при-
водят на приём «парящих» 
подростков с жалобами на 
головные боли, повышение 
артериального давления, 
бессонницу, возбудимость, 
снижение успеваемости, — 
говорит врач.

Семью могут 
поставить 
на учёт

— С 2021 года действует 
федеральный закон, по ко-
торому вейпы и подобная 
им продукция относятся 
к никотиносодержащим, 
— поясняет старший ин-
спектор ОУУПиПДН, май-

ор полиции ОМВД Рос-
сии по району Соколиная 
Гора г. Москвы Маргарита 
Кузьмина. — Поэтому про-
давать вейпы и электрон-
ные сигареты лицам до 18 
лет запрещено. Если про-
давец нарушает закон, ему 
грозит штраф до 300 тысяч 
рублей. Кроме того, вла-
дельца магазина как юри-
дическое лицо штрафуют 
на сумму от 400 до 600 ты-
сяч рублей.

В крупных торговых се-
тях чаще спрашивают у по-
купателей паспорт. А вот 
маленькие табачные мага-
зины чаще рискуют.

— С нарушителями мы 
боремся с помощью кон-
трольных закупок. Если 
вам известно, что ребён-
ку продали вейп или элек-
тронную сигарету, звони-
те в полицию, — добави-
ла Маргарита Кузьмина. 
— Такую продукцию за-
прещено продавать и в Ин-
тернете. Прокуратура ве-
дёт мониторинг, соответ-
ствующие сайты вычисля-
ют и блокируют. Владельца 
устанавливают и привлека-
ют к административной от-
ветственности.

В полиции напоминают: 
вовлечение несовершенно-
летнего в процесс потреб-
ления табака или никоти-
носодержащей продукции 
грозит штрафом от 2 до 5 
тыс. рублей. А если под-
твердится, что «парить» 
подростку разрешают ро-
дители или законные пред-
ставители, то семья ставит-
ся на учёт во все службы 
профилактики.

Оксана МАСТЮГИНА

В «ПАРИЛКАХ» ОБНАРУЖЕНО 
БОЛЬШЕ 30 ВРЕДНЫХ 

ХИМИЧЕСКИХ ВЕЩЕСТВ
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Вейп Марине продали в небольшом магазине

Купить запретный вейп 
Корреспондент «ВО» с семнадцатилетней дочерью отправились 
в рейд по магазинам округа

Полина — 
капитан 

«Арктики»
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Студентка из Измайлова создала 
действующую модель ледокола 

Победительницей Открытого куб-
ка по судомодельному спорту, про-
шедшему в городе Рославле Смолен-
ской области, стала Полина Скур-
ская из Измайлова. Полине 18 лет, 
она учится на 1-м курсе факультета 
почвоведения МГУ и уже два года 
занимается в кружке Центра твор-
чества им. А.В.Косарева на 5-й Пар-
ковой улице.

— На занятия я пришла за компа-
нию с другом. А когда впервые уви-
дела лабораторию, где строят моде-
ли кораблей, поняла — это моё! С 
детства интересовалась ледоколами. 

Ведь мой дедушка из Мурманска, 
долго работал на теплоходе-заправ-
щике атомного ледокольного фло-
та, и родители много мне об этом 
рассказывали, — говорит Полина.

Над радиоуправляемой моделью 
ледокола «Арктика», который был 
спущен на воду в 2020 году, она тру-
дилась почти полтора года. На со-
ревнованиях в Рославле жюри оце-
нивало не только внешний вид ко-
рабля и его соответствие прототи-
пу, но и ходовые качества.

— В бассейне нужно было пройти 
по определённому маршруту через 

три вида ворот, в том числе задним 
ходом, а потом поставить корабль в 
док, — рассказывает Полина. 

Кстати, в судомодельном круж-
ке она единственная девушка. В её 
планах — построить модель атомно-
го ледокола «Ямал», который в 2001 
году побывал на полюсе. В свобод-
ное время обожает готовить выпеч-
ку, своим фирменным печень ем ча-
стенько угощает коллег из кружка. 
А летом ходит в пешие, водные и 
горные походы по Карелии и Кав-
казу.

Наталья АНОХИНА
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Добровольцы со-
общества «Добро 
помогает» из Но-

вогиреева продолжают под-
держивать воинов СВО и 
раненых в госпиталях. Сей-
час объявлен очередной 
сбор средств реабилитации 
и других необходимых ве-
щей. Присоединиться мо-
жет каждый.

Мастерицы 
сошьют бельё

— В госпиталях нужны 
электрочайники и микро-
волновки, — говорит во-
лонтёр сообщества, жи-
тельница Новогиреева Лю-
бовь Анисимова. — Мы так-
же принимаем инвалидные 
коляски, ходунки, косты-
ли, трости. Нужна хлопча-
тобумажная ткань, из ко-
торой мастерицы сошьют 
постельное бельё. Можно 
принести как новое, так и 
бывшее в употреблении, 
но чистое и выглаженное. 
Всегда актуальны носки и 
нижнее бельё, а также фут-
болки — всё строго новое!

Раненым т ребу ются 
влажные салфетки, перевя-
зочные материалы, медика-
менты, жаропонижающие, 
обезболивающие и обезза-
раживающие средства.

Детские письма 
хранят на груди

— На передовую и в го-
спитали мы отправляем 
также письма и детские 
рисунки. Бойцы хранят 
их в нагрудных карманах 
как талисманы, — добави-

ла Любовь Анисимова. — 
Когда удаётся получить от-
вет от бойцов, никто из нас 
не может сдержать слёз: так 
трогательно благодарят во-
ины тех, кто поддерживает 
их в тылу.

Ребята на передовой с 
удовольствием примут и 
гостинцы: шоколад, кон-
феты, белковые батончики, 
сухофрукты и любые про-
дукты с длительным сро-
ком хранения.

Помощь принимается 
по адресу: Зелёный просп., 
64. В будни с 10.00 до 18.00. 
Обязательно звонить по 
тел. 8-917-147-4421. Сюда 
же можно позвонить, если 
решили стать волонтёром. 
Нужна помощь людей с ма-
шиной. Страница сообще-
ства «ВКонтакте»: vk.com/
club224958425.

Ольга СОКОЛОВА

Нужны чайники, 
ходунки, 
микроволновки

Волонтёры 
из Новогиреева 
помогают 
госпиталям 
Донбасса

НА ЗЕЛЁНОМ ПРОСПЕКТЕ 
ЖДУТ ДОБРОВОЛЬНЫХ 

ПОМОЩНИКОВ С МАШИНОЙ
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Любовь Анисимова собирает 
посылки бойцам

Присоединяйтесь 
к сбору 
на подавители дронов

В храме 
на Байкальской 
примут тельняшки 
для десантников

Идёт сбор на машину для перевозки помощи 
участникам СВО

Волонтёры «Бригады 
ZOV» вернулись из поезд-
ки в зону СВО и к нашим 
пограничникам. Доста-
вили военным, защища-
ющим границу в Курской 
области, квадрокоптеры и 
другую помощь. Разгру-
жаясь, чудом избежали 
вражеских дронов, выис-
кивающих мирные цели.

— Мы начинаем но-
вый сбор — на подавители 
дронов, — говорит одна из 
координаторов Мариан-
на Балагурова. — Мы уже 
нашли хорошего продав-
ца средств РЭБ, которые 
подавляют вражеские ра-
диосигналы. Всего нуж-
но пять таких приборов.

Одновременно волон-
тёры продолжают сбор на 
закупку материалов для 
маскировочных сетей: их 
ждут мотострелки на Ав-
деевском направлении. А 
в очереди — бойцы ещё не-
скольких подразделений.

Обратная связь и по-
дробная информация обо 
всех гуманитарных про-
ектах помощи фронту  — 
в телеграм-канале t.me/
ZoVbrigada. С предложе-
ниями о помощи можно 
также обратиться на го-
рячую линию редакции 
(499) 647-6831: мы помо-
жем связаться с волонтё-
рами.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Прихожане храма Пре-
подобных Зосимы и Сав-
ватия в Гольянове про-
должают сбор помощи 
для горной гвардейской 
десантно-штурмовой ди-
визии.

Все желающие могут до 
10 апреля принести или 
передать тельняшки раз-
меров 50-56, влажные сал-
фетки, газовые баллон-
чики, фруктовые смузи. 

Волонтёры одновремен-
но ведут несколько сбо-
ров для бойцов, сражаю-
щихся на разных направ-
лениях фронта. Уже при-
обретены 10 дизельных 

генераторов, закуплены 
33 пары резиновых сапог 
(очень нужны, так как бы-
стро рвутся), сплетены 20 
масксетей. Скоро собран-
ную помощь отправят в 
зону СВО.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Подробная информация в 
телеграм-канале «Гольяново 
для фронта» t.me/
golyanovo_for_front. Адрес 
храма: Байкальская ул., 37а, 
помощь можно оставлять 
в специальном ящике при 
входе ежедневно с 8.00 до 
20.00. На вопросы ответят 
по тел. 8-903-210-6996

Мы уже писали о благо-
творительном фонде «Рус-
ская тройка», помогающем 
бойцам и мирным жителям 
Донбасса. Недавно развед-
чики, сражающиеся у Ав-
деевки (ДНР), поблагода-
рили волонтёров фонда за 
набор инструментов для ре-
монта техники. Как расска-
зал Кирилл Бутримов из 
Богородского, член совета 
фонда «Русская тройка», их 
приобрели на пожертвова-
ния неравнодушных людей. 

Каждую неделю в зону СВО 
отправляют десятки маскиро-
вочных сетей, которые пле-
тут помощники фонда. Ма-
стерские удалось разместить в 
ряде московских храмов. 

— Передаю слова бла-
годарности волонтёрам 
фонда «Русская тройка». 
Ваши сети будут маскиро-
вать наши позиции и спа-
сать жизни военнослужа-
щих, — говорит в видео-
обращении боец подразде-
ления «Русские медведи».

Тем временем фонд ко-
пит средства на автомаши-
ну для поездок в зону СВО. 
Личная машина директора 
фонда Екатерины Кузнецо-
вой за несколько лет накру-
тила 170 тысяч километров 
по дорогам Донбасса, пе-
режила десятки ремонтов 
и больше не пригодна для 
длительных поездок.

— Мы всегда лично до-
ставляли помощь нашим 
бойцам и мирным жите-
лям освобождённых терри-

торий, — говорит Екатери-
на. — Будем рады, если нам 
помогут заменить износив-
шийся транспорт.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Подробная информация 
о том, как присоединиться 
к гуманитарным проектам 
благотворительного фонда 
«Русская тройка», 
на сайте ftroyka.ru; 
в Телеграме: t.me/bf_troyka; 
«ВКонтакте»: vk.com/bf_troyka; 
по тел. 8-903-199-4040

Давайте поможем 
друг другу!
Газета «Восточный 
округ» в рубрике «Помоги 
другому» рассказывает 
о волонтёрах и просто 
неравнодушных к чужой 
беде людях, а также о том, 
как принять участие 
в добрых делах. Если кто-то бескорыстно 
помог вам, если кому-то помогли вы, напишите 
нам об этом. Есть ещё много людей, которым 
нужна помощь!
Присылайте письма на электронный адрес: 
dobroedelo@zbulvar.ru 
(в теме укажите: «Восточный округ»)
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Измайлово дороже Сокольников 
 Этой весной район Из-
майлово обошёл по до-
роговизне сдаваемых 

квартир традиционного лидера 
ВАО — район Сокольники. Арен-
да однушки здесь в среднем сто-
ит 64 тыс. рублей в месяц. Экс-
перты рынка объясняют это тем, 
что в Измайлове в этот раз ока-
залось больше квартир с хорошей 
отделкой и мебелью. Тем време-
нем агентство «ИНКОМ-Недви-
жимость» составило рейтинг до-
ступного арендного жилья 
в Москве. В марте 2024 года са-
мая дешёвая однокомнатная 
квартира сдавалась в Северном 
Измайлове. 

Свободных квартир 
стало меньше 

Как поясняют в пресс-службе 
агентства, средняя стоимость 
найма однокомнатного, самого 
популярного у арендаторов жи-
лья в Москве в этом году значи-
тельно выросла. 

— Количество квартир, кото-
рые сдают сегодня в аренду, со-
кратилась вдвое, а цены выросли 
за год более чем на 20%, — отме-
чают в «ИНКОМ-Недвижимость».

Тем не менее в столице ещё есть 
владельцы, готовые предостав-
лять свои квартиры нанимате-
лям по низким ценам. 

«В марте 2024 года за 20 тыс. 
руб лей в месяц можно было арен-
довать однушку площадью 45 
кв. метров в пятиэтажке на 9-й 
Парковой улице в Северном Из-
майлове. Квартире нужен кап-
ремонт, нет мебели и бытовой 
техники», — говорится в отчёте. 

На втором месте в мартовском 
рейтинге однушка в пяти этажке 
на Химкинском бульваре в Юж-
ном Тушине за 27 тыс. рублей. На 
третьем — квартира площадью 
33 «квадрата» в районе Конько-
во, аренда которой обойдётся в 
33 тыс. рублей. 

В район Восточный 
ехать не хотят

По данным агентств ЦИАН и 
«Миэль», в Восточном округе ко-
личество квартир, которые жите-
ли готовы сдать внаём, за год су-
щественно сократилось. В марте 
2023 года количество объявлений 
о найме жилья во всех районах 
ВАО не опускалось ниже 1,5 ты-

сячи, тогда как в январе — марте 
2024 года их количество не пре-
вышало 600-700. 

Динамику снижения предло-
жений также можно оценить и по 
иным критериям. К примеру, сей-
час всего в четырёх районах округа 
— Сокольниках, Соколиной Горе, 
Косино-Ухтомском и Гольянове — 
одновременно сдают в аренду при-
мерно по 20 однокомнатных квар-

тир. А в районе Восточный таких 
вариантов всего два. 

Цены также отличаются от 
тех, которые были год назад. 
Самая дорогая аренда — в Из-
майлове. Здесь однушку с ме-
белью, не требующую большо-
го ремонта, уже не найти дешев-
ле чем за 64 тыс. рублей в месяц. 
На втором месте Сокольники — 
62,6 тыс. рублей. На третьем 

Богородское — 61,5 тыс. рублей. 
Самая низкая цена в Вешняках, 
в ра йона х Новокоси но и 
Восточный. 

Договариваться 
с соседями

По словам риелтора и жителя 
района Перово Александра Кра-
ева, на фоне высоких ставок по 
кредитам и высоких цен на жи-
льё арендные ставки кажутся бо-
лее-менее умеренными. Отсюда 
и повышенный спрос на аренду 
жилья. 

— Хозяева не пытаются задрать 
цену, но и делать скидку аренда-
торам в условиях дефицита жи-
лья никто не хочет, — отмечает 
Александр. 

Как говорит Краев, на ситуа-
цию повлияли и законодательные 
новации. Президент уже подпи-
сал поправки в часть 2 статьи 30 
Жилищного кодекса. 

Сдать квартиру, например, без 
водосчётчиков официально уже 
нельзя: надо «учитывать интере-
сы соседей». То есть теперь при 
сдаче квартиры потребуется со-
гласие рядом живущих людей. 
Иначе соседи могут подать в суд 
как на арендатора, так и на хозя-
ина жилья.  

Поэтому Александр уверен, что 
в ближайшие месяцы стоимость 
аренды не снизится. 

Андрей ТОМЦЕВ

ДЕФИЦИТ 
АРЕНДНЫХ 

КВАРТИР 
НЕ ПОЗВОЛИТ 

ЦЕНАМ 
СНИЖАТЬСЯ

Что происходит на рынке аренды жилья в округе 

Столкнулись 
на улице Юности

21 марта около восьми утра водитель 
«Джили» проехал на красный свет пере-
крёсток улиц Юности и Красный Казанец 
и столкнулся со встречным авто «Баик». 
В аварии пострадал водитель «Баика» — 
мужчина 25 лет. Он обратился в больни-
цу с травмой колена.

Врезался в автобус 
на 9-й Парковой

22 марта днём, в начале первого часа, 
мужчина 32 лет на «Киа» при повороте с 9-й 

Парковой улицы на Измайловский бульвар 
не справился с управлением и врезался в 
автобус ЛиАЗ. Тот по инерции продолжил 
движение и столкнулся с попутным «Чери». 
Пострадал водитель «Киа». С ушибом груд-
ной клетки его увезла скорая.

Упала в электробусе 
на Новокосинской

22 марта около двух часов дня води-
тель 37 лет вёл электробус по маршру-
ту №974 метро «Партизанская» — 3 мкр 
Новокосино. В районе дома 44 на Ново-
косинской улице в начале движения в 

салоне упала женщина 82 лет. С трав-
мами головы её увезла скорая.

Пострадал на Большой 
Черкизовской

22 марта около полуночи мужчина 26 
лет на «Ауди» ехал по Большой Черки-
зовской улице в сторону Халтуринской. В 
районе дома 17 он не справился с управ-
лением и столкнулся с «Хёндай» и «Киа». 
В аварии пострадал водитель «Хёндай» 
— мужчина 27 лет. С травмами лица его 
увезла скорая.

Отдел Госавтоинспекции УВД по ВАО

ДТП

02
57
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Уведомления от банка — 
дело добровольное

В Госдуму внесён законо-
проект о запрете букме-
керским конторам и то-

тализаторам принимать ставки с  
использованием кредитных карт 
или микрозаймов. На то есть при-
чина: лудоманы — азартные игро-
ки — не только спускают на тота-
лизаторе всё своё имущество, но 
даже могут покончить с собой. 
Историю своей борьбы с зависи-
мостью рассказал «ВО» бывший 
игрок из района Перово.

В спорте разбираться 
не надо

Андрею 32 года. Ставки на спорт 
начал делать в 2008 году, когда рабо-
тал администратором в компьютер-
ном клубе. В те времена подростки 
играли не только в компьютерные 
игры, но и на спортивных тотали-
заторах. И шестнадцатилетний Ан-
дрей подумал: почему бы не попро-
бовать? По его словам, он не разби-
рался ни в одном виде спорта. Да это, 
говорит, и не нужно. Всё решает его 
величество случай. К примеру, сре-
ди делающих ставки на игры ПФЛ 
вряд ли найдёшь истинного фаната 
футбола. Они — охотники за лёгки-
ми деньгами. Андрей делал быст рые 
ставки на большой теннис.

— Я играл каждый день в те-
чение шести лет. У меня не было 
девушки. Свою дозу адренали-
на я получал у букмекеров. И ве-
рил, что выиграю миллионы! Но 
в основном проигрывал — от 3 до 
20 тысяч руб лей в день. По четы-
ре раза за ночь в ломбарде закла-
дывал смартфоны. Подрабатывал 
ремонтом машин и риелторством. 

Однажды от безнадёги чуть не по-
кончил с собой. Тогда меня спас 
разговор по телефону с экстрен-
ной психологической помощью, 
— рассказывает Андрей.

Он сначала проиграл собствен-
ную машину. Взял кредит в бан-
ке — 500 тысяч. Спустил и его. 
В общей сложности на ставках 
он потерял около 3 млн рублей.

Увлёк в игру жену
В 2014 году Андрей решил, что сам 

не может справиться с зависимо-
стью, и признался родителям.

— Лудоманы, в отличие от нарко-
манов,  — тихушники, — поясняет он. 
— Об их зависимости, о проигрышах 
порой не знают даже самые близкие 
люди. Родные приняли меня к себе 
домой, а я обратился к психологам. 
Устроился вольнонаёмным пожар-
ным в МЧС, женился. Года три на-
зад после семейного застолья решил 
порисоваться перед женой — пока-

зал, как делать ставки в новой букме-
керской конторе. Жена — продавец в 
магазине, заработок небольшой. Мы 
стали играть вместе, по вечерам по-
сле работы. На ставки уходил почти 
весь семейный доход.

Спасают «анонимы»
Вскоре он понял, что жизнь 

опять идёт под откос. За помощью 

пришёл в сообщество аноним-
ных игроков (АИ) и в телеграм-
чат «Лудочат». 

— Поддержка и советы таких же, 
как я, вытянули меня из игрового 
болота. Выручает и общение в чате 
для игроманов «Лудочат». Кроме 
того, я изучил книгу Аллена Карра 
«Лёгкий способ бросить азартные 
игры». Я-то выкарабкался, и сей-
час время спасать жену. Её, кажется, 
затянуло всерьёз. Она по-прежнему 
отказывается от какой-либо помо-
щи, не признаёт себя зависимой. 
При том что проигрывает каждый 
день, — вздыхает Андрей.

Сейчас он получает высшее об-
разование — учится на инженера по 
пожарной безопасности, работает в 
МЧС. Продолжает по суду выплачи-
вать банку кредит и ходить на встре-
чи бывших азартных игроков в АИ 
и общаться в «Лудочате». 

Информация о группах со-
общества АИ по тел. (495) 789-
2184, 8-985-123-4578 и на сайте 
gamblersanonymous.ru.

Адрес телеграм-чата «Лудочат»: 
t.me/antigambl. Здесь можно бесплат-
но получить поддержку психолога, 
финансового консультанта, изучить 
специальную литературу, пообщать-
ся с другими зависимыми.

Виктория КАЙТУКОВА

В редакцию обратился Ми-
хаил Козырев, житель района 
Ивановское. Он рассказал, что 
во время оформления потре-
бительского кредита в банке 
ему предложили ещё и подпис-
ку на различные уведомления. 
«Могу ли я отказаться?» — спро-
сил мужчина. 

На процентную 
ставку 
не повлияет

Как поясняет Анастасия Поли-
карпова, эксперт Банка России, 
при получении кредита в банке 
клиентам часто предлагают до-
полнительные услуги. «Некото-
рые могут быть полезными и удоб-
ными, однако важно помнить, 
что они не всегда обязательны 
при получении кредита», — от-
мечает она. 

Чаще всего банки предлагают 
при оформлении кредита под-
ключить СМС-уведомления, 
напоминания о платежах, юри-
дические консультации, допол-
нительные кредитные карты, 

правовую поддержку, телеме-
дицину, страхование жизни, 
страхование от потери работы 
или, например, помощь на до-
рогах при оформлении авто-
кредитов. 

— Данные услуги чаще всего 
не влияют на процентную став-
ку, а с конца 2021 года кредито-
ры не имеют права проставлять 
за человека галочки в договоре 

по умолчанию. Такой запрет на-
правлен на то, чтобы потребитель 
при оформлении дополнитель-
ной у слуги прочитал и понял все 
её условия и согласился на при-
обретение услуги добровольно, 
— говорит эксперт. 

Внимательно 
читайте договор

Потребительский кредит — 
это денежные средства, полу-
ченные человеком в банке на по-
купку товаров и услуг для себя 
и своей семьи. Эксперт Банка 
России советует: перед оформ-
лением кредита оцените свои 
возможности. 

— При расчёте суммы и сро-
ка, на который планируете брать 
кредит, учтите, что, кроме сум-
мы основного долга по кредиту, 
необходимо выплачивать про-
центы, а также иные платежи за 
оформленные дополнительные 
услуги. По мнению специали-
стов по личным финансам, сумма 
ежемесячного платежа не должна 
быть больше трети от вашего до-

хода, — отмечает Анастасия По-
ликарпова. 

Кроме того, стоит внимательно 
изучить кредитный договор, обра-
тить внимание на график плате-
жей, способы погашения, штраф-
ные санкции за пропуск платежа. 

— Также проверьте, не включил 
ли кредитор в договор дополни-
тельные услуги и не изменится ли 

ставка, если от них отказаться, — 
советует она.

Не забудьте 
взять паспорт

Кредит — удобный способ бы-
стро приобрести желаемые това-
ры, а не копить на покупку года-
ми. Для получения займа обяза-
тельно потребуется паспорт граж-
данина Российской Федерации с 
отметкой о регистрации. 

«Иногда банк может попро-
сить показать второй документ 
с фотографией, например во-
дительские права. Это необхо-
димо, чтобы у мошенников не 
было возможности взять кре-
дит по чужим документам», — 
рассказывает эксперт Банка 
России. 

Банки могут потребовать 
справку о доходах или другие 
подтверждающие финансовую 
состоятельность заёмщика доку-
менты. Полный их список мож-
но найти на официальном сайте 
банка или в его офисе.

Игорь СИБИРЯКОВ

Лудоман из Перова о том, как поборол зависимость от азартных игр 

Можно ли отказаться 
от дополнительных услуг 
при оформлении кредита 

Понял, что жизнь идёт под откос 
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С середины XIX ве-
ка до 1917 года 
усадьбой Гиреево 

владели представители ку-
печеского рода Торлецких. 
Любопытные подробности 
жизни усадьбы начала ХХ 
ве  ка сохранились благода-
ря мемуарам Юрия Бахру-
шина, сына мецената и 
осно вателя музея Алексея 
Бахрушина.

Англизированная 
дачка

В начале 1900-х годов в Ги-
рееве царила пасторальная 
атмосфера. Заросли сирени 
и акации, древний лес с мач-
товыми соснами, старинная 
церковь, ягодные поля, два 
огромных пруда с жирными 
карасями. И разбросанные 
там и сям деревянные дач-
ки. Таким Гиреево осталось 
в детских воспоминаниях 
Юрия Бахрушина, семья ко-
торого проводила летние ме-
сяцы на съёмной даче.

Владения Торлецких 
располагались на месте 

современного Терлецко-
го лесопарка и далее в на-
правлении железнодорож-
ной станции Кусково. «Это 
была прелестная старая за-
пущенная барская усадь-
ба, — писал Бахрушин. — 
Дорогое, милое Гиреево, 
давшее мне впервые вку-
сить все прелести русской 
вольной природы».

Выделялся в этой идил-
лии новенький коттедж 
владельца имения Ивана 
Торлецкого — «англизи-
рованная дачка со всевоз-
можным комфортом: водо-
проводом, канализацией и 
электричеством». 

Съестная 
фабрика в день 
Ивана Купалы

«Обаятельный, прекрас-
но воспитанный красавец с 
волнистой седеющей боро-
дой, с голубыми задушев-
ными, ласковыми глазами, 
глядевшими сквозь изящ-
ное пенсне» — так описы-
вал Бахрушин 50-летнего 

владельца усадьбы — един-
ственного, горячо любимо-
го сына богатых родителей.

«Раз в год, в день Ива-
на Купалы, когда Торлец-
кий бывал именинником, 
его барственная фантазия 
расплёскивалась, как бур-
ное море», — рассказывал 
Бахрушин.

В зарослях сирени часа-
ми играл военный оркестр. 
Из Москвы нескончаемым 
потоком текли сотни гос-
тей. Усадьба представляла 
собой настоящую съестную

фабрику. За длинными сто-
лами на открытом возду-
хе сначала угощали почёт-
ных гостей, затем ка зачью 
сотню (Торлецкий числил-
ся сотником в войске Дон-
ском), потом домашнюю 
прислугу и в завершение 
— крестьян окрестных де-
ревень. 

Завершались торжества 
грандиозным фейерверком. 
«Со всех сторон с неба сы-
пались грозди ракет, вер-
телись искромётные мель-
ницы, били огненные фон-

таны, вокруг дуба-гиганта 
плавали огненные лебеди, 
на лугу пламенеющие ко-
рабли двигались, сража-
лись, палили из пушек и 
шли ко дну».

Посёлок со своей 
ж/д платформой

Последний представи-
тель Торлецких, Александр 
Иванович, был уже из ино-
го теста. В 1907 году в выде-
ленной ему части родового 
имения — Новом Гирееве — 
22-летний Александр осно-
вал регулярный посёлок.

«Молодой хозяин прору-
бил в вековом лесу просе-
ки, нагнал плотников и стал 
спешно воздвигать дачи, 
дабы поправить финансо-
вые дела, в достаточной мере 

расшатанные беспечностью 
своего отца, — писал Бахру-
шин. — Старинная барская 
усадьба стала быстро пре-
вращаться в подмосковную 
дачную местность». 

Проект был чрезвычайно 
удачным, Торлецкий чут-
ко уловил веяния време-
ни. Дома с водопроводом 
и электричеством, теле-
фонная станция, телеграф, 
мощёные улицы, пожар-
ное депо. А в 1908 году от-
крылась даже собственная 
платформа Новогиреево. 

Завершилась история 
элитного дачного посёл-
ка, едва начавшись: снача-
ла Первая мировая, а за-
тем революция. Как пи-
сал исследователь Белого 
движения историк Сергей 
Волков, последний из вла-
дельцев усадьбы Гиреево  —
полковник царской армии 
Александр Торлецкий бе-
жал из России, эмигриро-
вал в Югославию, где скон-
чался в 1934 году.

Сегодня о Торлецких на-
поминает название Терлец-
кого лесопарка, храм Спаса 
Нерукотворного в Гирееве 
и сохранившаяся деревян-
ная дача актёра и режиссё-
ра Алексея Дикого, постро-
енная в 1900-х (дом жилой, 
является объектом куль-
турного наследия). Да ещё 
необычная для бывшего 
подмосковного посёлка 
чёткая сетка дорог-прос-
пектов.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

ПОСЛЕДНИЙ ВЛАДЕЛЕЦ 
БЕЖАЛ В ЮГОСЛАВИЮ ПОСЛЕ 

РЕВОЛЮЦИИ 1917 ГОДА

Ответы на судоку

Огненные лебеди 
и оркестр в кустах
Как веселились владельцы усадьбы Гиреево 
120 лет назад 
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Воспитаннице сек-
ции «Художествен-
ная гимнастика» 

ТУ Богородское двенадца-
тилетней Анне Роднико-
вой присвоено звание кан-
дидата в мастера спорта 
России.

— Я выступила на всерос-
сийских соревнованиях в 
Орле и Туле и набрала не-
обходимые баллы в четы-
рёх видах программы: с об-
ручем, мячом, булавами и 
лентой. Недавно пришли 
результаты. Оказалось, что 
я выполнила всё необходи-
мое для получения КМС, — 
рассказывает спортсменка.

Аня занимается гимна-
стикой с восьми лет. С сен-
тября прошлого года ходит 
в секцию ООЦ им. Моссове-
та на Преображенской пло-
щади. Занимается пять раз в 
неделю по пять часов у тре-
нера Лианны Щукиной.

— На соревнования дочь 
ехала сделать попытку сдать 

на разряд и не ожидала тако-
го блестящего результата, — 
делится радостью мама де-
вочки Елена.

Аня  учится в 6-м классе 
школы №1360 на Преобра-
женке. В школе она хоро-

шистка, любимые предме-
ты — биология и английский 
язык. Мечтает стать трене-
ром. Очень любит рисовать 
и даже сама готовит эскизы 
костюмов для своих высту-
плений. У Анны две сестры, 

младшая тоже занимается 
гимнастикой. 

Гульнара РЕЙНГАРДТ 

Адрес секции: Преображенская 
пл., 12. Справки по единому 

тел. ООЦ им. Моссовета

Окружной общественный 
центр им. Моссовета

Про кружки и секции округа 
расскажут по единому телефону

(495) 129-0001

В Ивановском разыграют 
Кубок префекта 
по вольной борьбе 

Территориальное управление Ивановское при-
глашает всех желающих 14 апреля в 10.00 на Кубок 
префекта по вольной борьбе. Возраст участников 
— от 6 до 16 лет. Допускаются спортсмены без раз-
ряда. Участники должны иметь спортивную фор-
му для борьбы и допуск врача к соревнованиям.

Адрес: ул. Чечулина, 10. 

В Сокольниках сделают 
открытки 
ко Дню космонавтики

В ТУ Сокольники 6 апреля в 13.00 начнётся 
мастер-класс по изготовлению открытки «Полёт 
в космос». Открытка будет выполнена в технике 
скрапбукинг с иллюстрацией акварельными кра-
сками. Мастер-класс пройдёт по адресу: ул. Коро-
ленко, 2, корп. 7. Вход свободный (6+).

В Гольянове научат 
собирать самолёты

ТУ Гольяново приглашает всех желающих 
от 8 до 18 лет в студию авиамоделирования. Во 
время занятий студийцы научатся конструировать 
летательный аппарат с нуля, ознакомятся с исто-
рией авиастроения и передовыми техническими 
решениями в этой области.

Вход свободный. Занятия проходят: вт-чт 
с 18.00 до 21.00, вс с 10.00 до 13.00. Записаться 
можно через портал mos.ru или единому тел. ООЦ 
им. Моссовета.

Гульнара РЕЙНГАРДТ

Шестиклассница 
из Богородского стала 
кандидатом в мастера спорта

В Москве стартует футбольный турнир дворовых команд 
«Кожаный мяч»

В этом году в столице в 
60-й раз пройдёт футболь-
ный турнир для люби-
тельских команд «Кожа-
ный мяч». Участие в нём 
смогут принять коман-
ды мальчишек и девчонок 
со всей Москвы. Ребят 
из команд-победителей по-
том отберут на всероссий-
ский этап турнира.

— История турнира «Ко-
жаный мяч» началась летом 
1964 года, когда газета «Пи-
онерская правда» опубли-
ковала призыв создавать во 
дворах и школах футболь-
ные команды, — рассказы-

вает старший инструктор-
методист Управления по 
развитию массового спор-
та в ВАО Марина Золота-
рёва. —  Обратились в газе-
ту с такой идеей футболи-
сты Михаил Сушков и Лев 
Яшин — легендарный со-
ветский вратарь. Успех был 
такой, что в скором време-
ни 50 тысяч команд, поч-
ти миллион мальчишек, 
приняли участие в первых 
всесоюзных соревновани-
ях. Всего раз в 1970-х го-
дах разрешили участвовать 
в турнире воспитанникам 
спортшкол, но потом ре-

шили сохранить дворо-
вую традицию. Команды 
ВАО становились призёра-
ми соревнований четыреж-
ды: в 2011-м, 2012-м, 2013-м 
и 2015 годах. 

Подать заявку участникам 
2013-2014, 2011-2012 и 2009-
2010 годов рождения можно 
до 9 апреля в управлении или 
через форму регистрации 
на сайте km.mosgorsport.ru. 
Первые игры в округе нач-
нутся 13 апреля.

Мария ГОРБУНОВА

Адрес: Перовская ул., 28. 
Тел. (495) 198-0803 (доб. 019)
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Любимый турнир мальчишек пройдет уже 60-й раз
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Анна получила высокие баллы в четырёх видах программы

АНЯ САМА ГОТОВИТ 
ЭСКИЗЫ КОСТЮМОВ 

ДЛЯ СВОИХ 
ВЫСТУПЛЕНИЙ
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Конец марта — начало 
апреля… Самое время по-
наблюдать за интересны-

ми птицами, которых в другое вре-
мя и не увидишь. О том, кого мож-
но заметить в округе в этот пери-
од, рассказа л ру ководитель 
проекта «Орнитарий» в Сокольни-
ках Вадим Мишин.

Уральская неясыть

— Эта птица у нас вообще-то не 
гнездится, но в последние два года 
её наблюдали  в  «Лосином Остро-
ве», — рассказывает Вадим Ми-
шин. — Так что не исключено, что 
она поселилась тут насовсем. 

Уральская неясыть — очень 
крупная и суровая птица. Несмо-
тря на то, что питается преимуще-
ственно мышевидными грызуна-
ми, она при угрозе гнезду отважно 
бросается даже на крупных хищни-
ков и может ударом клюва... про-
ломить голову лисе.

Канюк
Этот хищник улетает от нас по-

следним и прилетает одним из пер-

вых. Весной его можно наблюдать на 
опушках «Лосиного Острова», пар-
ков «Сокольники» и «Измайлово» — 
там, где снег сходит быстрее всего. 
Как и неясыть, канюк охотится на 
полёвок и других грызунов. Хотя 
не брезгует и другой добычей, на-
пример птицами. Его легко узнать 
в воздухе: по заднему краю крыла у 
него идёт тёмная полоса.

Ястреб-тетеревятник
Его видели в Сокольниках, Го-

льянове, Метрогородке. Ястреб мо-
жет зимовать в городе или отко-
чевать южнее, где ему проще охо-

титься. А потом вернуться. В город 
он прилетел потому, что тут всегда 
можно поймать голубя или воро-
бья. Узнать тетеревятника легко по 
полосатой «тельняшке» на груди. 

— Ястреб — ловчая птица, — го-
ворит Мишин. — К человеку он 
привыкает быстро и не боится его. 

Грач

В Московский регион вернулись 
грачи. Их легко узнать по чёрному 
оперению и светлому клюву. В городе 
они, как правило, не задерживаются, 
но могут подкормиться на помойках. 

В нашем округе грачей можно видеть 
весной ближе к МКАД, на самой гра-
нице округа. Они предпочитают от-
крытые пространства. А самый пир у 
них начинается во время весенней па-
хоты, когда они лакомятся червяками.

Чёрный ворон
— Эта птица не улетает на зиму, 

— рассказывает Вадим Мишин, — 
но увидеть её непросто: огромный, 
с размахом крыльев более метра, во-
рон очень осторожен и человека не 
подпустит. Зато весной можно услы-
шать его ток: в отличие от хриплого 
вороньего «каррр!» чёрный ворон из-
даёт мелодичное и звонкое «кррраа!».

Если посчастливится, можно уви-
деть брачные игры воронов в возду-
хе. Эта птица способна выполнять 
фигуры высшего пилотажа: иммель-
ман, бочку и мёртвую петлю. В на-
шем округе послушать ток ворона 
можно в «Лосином Острове».

Алексей ТУМАНОВ

ЯСТРЕБА-
ТЕТЕРЕВЯТНИКА 

В ГОРОДЕ 
ПРИВЛЕКАЮТ 

ГОЛУБИ 
И ВОРОБЬИ 

Вечер романсов 
в Вешняках

3 апреля в 17.00 арт-
кластер «Восток» пригла-
шает меломанов (18+) на 
музыкальный вечер салона 
романса «Фамильное сере-
бро». В программе — клас-
сические, старинные рус-
ские, городские романсы 
и романсы на стихи поэтов 
Серебряного века. Исполня-
ет основательница салона 
Ольга Хмелевская, актри-
са музыкального театра и 
кино, лауреат всероссий-
ских и международных кон-
курсов, а также её ученики. 

Вход свободный.
Адрес: Вешняковская ул., 

12д. Тел. (495) 375-9904.

Квиз по Гоголю 
в Восточном 
Измайлове

5 апреля в 18.30 в библи-
отеке №88 начнётся квиз, 
посвящённый творчеству 
Николая Гоголя. Игроки 
попытаются разобраться, 
где мистика и реальность 
в произведениях писате-
ля, вспомнят интересные 
факты из его биографии. 
Для участия можно собрать 
свою команду или присое-
диниться к другим желаю-
щим (18+).

Вход свободный.
Адрес: Сиреневый бул., 

64/31. Тел. (499) 161-0675.

Разговор 
о джазе 
в Ивановском

7 апреля в 18.00 в куль-
турном центре «Иванов-
ский» состоится музы-
кальная встреча-лекция о 
джазе. Гостям расскажут 
о необычных фактах био-
графии известных джаз-
музыкантов, а затем прой-
дёт обсуждение новинок 
джазовой музыки.

Вход свободный (16+).
Адрес :  Свободный 

просп., 19. Тел.: (495) 300-
0007, (499) 145-6503.

Наталья АНОХИНА

В афише возможны 
изменения, уточняйте по 
телефонам организаторов

АФИША

ВСЕ 
НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО
НА САЙТЕ 

NEWSVOSTOK.RU

В Измайловском парке 
работает 
бесплатная фотошкола

«Царская пасека» приглашает 
на занимательные экскурсии

Измайловский парк культуры и отдыха пригла-
шает всех желающих от 14 лет на бесплатные за-
нятия в фотошколе.

— Уроки посвящены принципам работы профес-
сиональной фотоаппаратуры, настройке, выбору 
режима съёмки, а также работе с искусственным и  
естественным светом, — рассказали «ВО» в парке. 
— Посетители  фотошколы  научатся снимать в 
разных жанрах — от портрета до пейзажа в студии 
и на улице, поработают с дым-машиной, ультра-
фиолетом, научатся обрабатывать фотографии.

Занятия ведёт педагог с высшим профильным 
образованием Михаил Мастер. Занятия проходят 
по средам и четвергам с 20.00 и с 21.00. Подробно-
сти по тел. (499) 166-6119.

Наталья АНОХИНА

Адрес: Московский просп., 2, Измайловский парк, 
выставочный павильон «Арт-парк»

31 марта и 7 апреля в 14.00 в 
экоцентре «Царская пасека» 
начнутся бесплатные экскур-
сии. Весной, когда темпера-
тура воздуха поднимается до 
+8 градусов, пчёлы начинают 
совершать свои первые по-
сле зимовки вылеты из ульев. 

— Гости ознакомятся с 
историей царской пасеки — 
от основания царева пчель-
ника Алексеем Романовым 
до возрождения Измайлов-
ской опытной пасеки. Уз-
нают много интересного о 
жизни пчёл, об их «профес-
сиях». О том, что полезно-
го, кроме мёда, они умеют 
производить, об устройстве 
и разнообразии ульев. На-

пример, увидят копии ульев-
колод: «Царя», «Царицу» и 
«Царевну», которые по пре-
данию стояли на пчельнике 
царя Алексея Михайловича в 
XVII веке, а также первые в 
мире рамочный и разборный 

ульи начала позапрошлого 
века, — рассказали «ВО» в 
экоцентре (6+).

Наталья АНОХИНА

Адрес: пос. Измайловская 
пасека, 1.

Ан
др

ей
 Н
ик

ер
ич

ев
/А

ге
нт

ст
во

 «М
ос

кв
а»

Царские ульи-колоды на Измайловской пасеке

Проверьте скворечник
Если у вас во дворе висит скворечник,  пора проверить, нет ли мусора 

внутри (скворечники на зиму часто занимают воробьи, а иногда и белки), 
не потрескались ли стенки, пол. А главное — нет ли внутри грибка, пле-
сени. Такие скворечники надо менять — птицы в них уже не поселятся. А 
ведь скворцы прилетают каждый год на одно и то же место.
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Гостья с Урала облюбовала 
«ЛОСИНЫЙ ОСТРОВ»

Каких 
интересных 
птиц 
можно увидеть 
в округе весной
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По горизонтали: Волшебник. 
Азу. Лингвист. Пролив. Литера. 
Маскарад. Округ. Лекало. Ли-
ман. Нил. Снимок. Стяг. Трон. 
Кади. Опала. Актриса.

По вертикали: Колдовство. 
Тартинка. Глотка. Бальзам. 
Икра. Ода. Посланник. Кагор. 
Кен. Опак. Ахилл. Рант. Италия. 
Устав. Долгота.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

Необходимо заполнить 
пустые клетки большо-
го квадрата так, чтобы 
каждая строка, каждый 
столбец, каждый ма-
лый квадрат 3х3 со-
держали все цифры 
от 1 до 9 (каждая циф-
ра встречается только 
один раз). Следует про-
верить строки, столб-
цы и малые квад раты 
с учётом уже вписан-
ных цифр. В сложных 
случаях можно каран-
дашом вписать в клет-
ку цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку 
на стр. 12

Смотрите 
новости на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

СУДОКУ

ЕСТЬ 
ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@
NEWSVOSTOK.RU, 
CHITATEL@INTERNET.RU
ЗВОНИТЕ: (499) 647-6831
c 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?
ЗВОНИТЕ! ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО КОНТАКТ-ЦЕНТРА РЕДАКЦИИ

(499) 647-6828 c 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу

Быстрее, чем в газете! В телеграм-канале «Газета 
«Восточный округ» — новости ВАО» каждый день 
читайте самые свежие и сочные новости о жизни 
округа. Здесь же — дайджест главных тем свежих 
номеров «ВО», афиша, опросы, происшествия, ку-
рьёзные случаи. То, что не вошло в печатную газе-
ту, видео и фото — самое интересное — коротко в 
вашем Телеграме. 
Нас читают уже более 1000 человек, присоединяйтесь! 

Читайте 
«Восточный округ» 
в Телеграме

Давайте делать 
«Восточный округ» вместе! 

 У вас есть интересная тема 
для публикации? 

 Вам понравился материал?
 Газета помогла решить проблему? 

Звоните! Пишите! 

pochta@newsvostok.ru, 
chitatel@internet.ru

звоните:  (499) 647-6831
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 Понятие об идеальном 
муже у всех женщин очень 
различается: одной нужен 
миллиардер, а другой и 
скромного мультимиллио-
нера вполне достаточно.

 — Здравствуйте, у меня не 
работает Wi-Fi-роутер.
— А какие лампочки горят?
— На кухне и в ванной.
— Ясно. Пожалуйста, ниче-
го не трогайте. Сейчас будет 
мастер.

 Как говорят, «мужчина с 
Марса, а женщина с Венеры…» 
Так вот, Венера — единствен-
ная планета, которая враща-
ется против часовой стрел-
ки. Вот здесь я и задумался 
о женской логике. 

 По праздникам Люся бало-
вала себя морепродуктами — 
килькой в томате и морской 
капустой.

 Орнитолог обалдел, когда 
окольцованная им ворона 
сказала: «Я согласна!»

 Люди не меняются, вы про-
сто лучше их узнаёте.

 Относись к другим людям 
так, как хочешь, чтобы они 
относились к тебе: подари 
мужу цветы.

 — Какая у тебя самооценка?
— Так себе. Мы, гении, народ 
простой.

 Самый глупый заяц — это 
тот, который думает, что если 
хорошо себя вести, то волки 
не посмеют его съесть.

АНЕКДОТЫ

Курица 
в медовом соусе

РЕЦЕПТ

На наших столах блюда 
из курицы довольно при-
вычны, поэтому время от 
времени хочется внести 
разнообразие и попробо-
вать необычный рецепт. 
Актриса Алла Юганова 
предложила читателям 
сделать курицу в медо-
вом маринаде. 

Сначала приготовим 
маринад. Зубчики чесно-
ка натрите или пропусти-
те через чеснокодавилку. 
Смешайте в миске соевый 
соус, чеснок, мёд, горчи-
цу, имбирь, раститель-
ное масло, соль 
и перец. 

Натрите частью этого 
маринада курицу, в том 
числе внутри, и оставь-
те в холодильнике на не-
сколько часов, а лучше — 
на ночь. 

Промариновавшуюся 
курицу отправьте в ра-
зогретую до 180 граду-
сов духовку примерно 
на 1 час 20 минут (время 
зависит от размеров туш-
ки). Чтобы птица полу-
чилась сочная и не под-
горела, каждые 20 минут 
её нужно поливать остат-
ками маринада.

Ирина 
МИХАЙЛОВА
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Аллы Югановой 

ИНГРЕДИЕНТЫ
  небольшая курица 
  4-5 зубчиков чеснока 
  6-7 ст. л. соевого соуса 
  2 ст. л. мёда 
  1 ст. л. горчицы 
  1 ст. л. растительного 
масла

  щепотка 
молотого имбиря 
  соль и молотый перец 
по вкусу

В связи со стартом сезона электросамока-
тов мы поинтересовались у наших читателей, 
как они относятся к этому транспорту. Боль-
шая часть участников опроса — 86% — отме-
тили, что такими самокатами не пользуются, 
предпочитая пешие маршруты. 9% призна-
лись, что довольно часто берут в прокат это 
средство индивидуальной мобильности. А у 
5% есть свои электросамокаты, на которых 
они и рассекают по улицам города.

ВАШЕ МНЕНИЕ

Лучше 
на своих двоих

В этом году в столице планируется снова 
открыть бассейны под открытым небом в рамках 
программы «Лето в парке». В ВАО их будет три — 
в Сокольниках, Измайлове и Вешняках.

А вы планируете посещать 
бассейны под открытым небом?
1    Конечно, очень хорошо в жаркую погоду.
2    Пока не знаю: посмотрю на цены 

и количество людей.
3    Нет, не люблю купание.

Закат на Хабаровской
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Нина Королева из Гольянова 
фотографирует с молодости, 

то есть больше 40 лет. 
Из её окна видны 

потрясающие закаты

Победителям нашего фотоконкурса-2023 «Совсем ручные» достаются подарочные карты 
популярного интернет-магазина различного номинала! Призы ждут в редакции 
Игоря Быкова (1-е место), Марию Леонову (2-е место), Екатерину Шарыгину (3-е место).

Участвуйте в новом конкурсе! Присмотритесь к нашей столице. Сфотографируйте интерес-
ный вид из своего окна или проплывающие пейзажи за стеклом автомобиля, автобуса, элек-
трички… Подпишите время и место съёмки и пришлите на эл. почту pochta@newsvostok.ru с 
пометкой «На конкурс». Не забудьте указать свой район и телефон.

Ваш «ВО»

ОКНО В ГОРОД


