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Мэр Москвы Сергей Собянин открыл 
ФОК и проверил ход реконструкции 
детской поликлиники в Гольянове 2

Обновлённый зал 
для «скифов» 

Сергей Собянин с юными самбистами в капитально отремонтированном спорткомлексе «Скиф» на Сахалинской улице
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в Восточном Измайлове 
собирают средства 
на подавитель дронов 9

Вл
ад

им
ир

 Н
ов

ик
ов

/П
ре

сс
-с
лу

жб
а 
мэ

ра
 и

 П
ра

ви
те
ль

ст
ва

 М
ос

кв
ы

/m
os

.ru
Аг

ен
тс
тв

о 
«М

ос
кв

а»
Ке

кя
ля

йн
ен

 А
нд

ре
й 

/ 
Ф
от

об
ан

к 
Ло

ри

В округе началось 
заселение двух 
домов по программе 
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М э р  М о с к в ы 
Сергей Собянин 
открыл капиталь-

но отремонтированный 
спорткомплекс «Скиф» на 
Сахалинской ул., 5, где за-
нимаются местные жители 
— участники проекта «Мо-
сковское долголетие», а так-
же воспитанники Москов-
ской комплексной спортив-
ной школы олимпийского 
резерва «Восток».

Два спортзала
В спорткомплексе во вре-

мя капремонта обновили 
кровлю и коммуникации, 
фасад и остекление, вы-
полнили отделку помеще-
ний, в том числе медкаби-
нета, раздевалок и душевых. 
Установили новую мебель, 
оборудование и спортин-
вентарь. В трёхэтажном 
здании «Скифа», рассчи-
танном на 165 посетителей, 
есть два спортивных зала 
— тренажёрный и универ-
сальный с трибунами на 130 
мест, где проводятся заня-
тия и соревнования по сам-
бо, дзюдо, каратэ, спортив-
ной борьбе, фитнесу и об-
щей физической подготов-
ке. На базе спорткомплекса 
могут проходить трениров-
ки по мини-футболу и ба-
скетболу.

Капремонт выполнили 
в рамках городской про-
граммы реновации типо-
вых спортивных объектов. 
В неё вошли 63 ФОКа. По-
мимо «Скифа», работы за-
вершены в спорткомплексе 
с батутным залом для учи-
лища олимпийского резерва 
№1 на 16-й Парковой ул., 
17, стр. 2, а также в «Триум-
фе» на ул. Габричевского, 1, 
и в «Восточном» на Запад-

ной ул., 16б, стр. 5. В планах 
на этот год — реконструк-
ция ещё семи объектов.

Станцию метро 
проектируют

В районе Гольяново за по-
следние годы по программе 
«Мой район» сделали немало.

— Поликлиники рекон-
струируем, две поликлиники 
отреконструировали. Сде-
лали Щёлковский автовок-
зал новый, железнодорож-

ный вокзал. Скоростной ди-
аметр здесь провели. Реали-
зуем программу реновации. 
Ещё надо метро сюда про-
вести. Проектируем метро, 
в конце этого года начнём 
стройку. Большой объект, 
сложный, — рассказал мэр.

Проект продления Арбат-
ско-Покровской линии ме-
тро — один из главных на 
ближайшие годы. Станция 
«Гольяново» позволит значи-
тельно улучшить транспорт-
ную доступность района.

Что с реновацией
В этом году планируют 

благоустроить Краснояр-
скую улицу. Активно реа-
лизуется программа рено-
вации. Предстоит рассе-
лить 101 старый дом, где 
проживают 25,3 тысячи 
человек. Две новостройки 
— на Щёлковском ш., 71, 
и площади Белы Куна, 1, 
— уже построены и засе-
лены. Дома на Амурской 
ул. 1/2/1, 1/2/2, 1/2/3 и 1, 
корп. 1, сданы в эксплуата-

цию. Ещё одна новостройка 
— на Байкальской, земель-
ный участок 28/3, — сейчас 
возводится. 

Ремонт 
поликлиники 
завершат 
в этом году

В социальной сфере сде-
лано немало: в ТРЦ «Щёл-
ковский» открыли флаг-
манский центр «Мои до-

кументы», на Чусовской 
ул., 6, — центр московско-
го долголетия. Завершили 
реконструкцию филиалов 
№4 поликлиники №191 на 
Амурской ул., 36, и №2 дет-
ской поликлиники №122 на 
Байкальской ул., 28. 

Сейчас в работе — стро-
ительство ФОКа на Алтай-
ской улице, обновление го-
ловного здания на Алтай-
ской ул., 13, филиала №1 
поликлиники №191 на Чу-
совской ул., 9. Также идёт 
реконструкция филиала 
№3 детской поликлини-
ки №122 на Амурской ул., 
62а. Работы планируют за-
вершить в этом году. По-
ликлиника сможет прини-
мать 330 пациентов в сме-
ну, там будут работать 77 че-
ловек, в том числе 32 врача 
различных специализаций. 
У здания будут новый фа-
сад и внутренняя отделка, 
современный лифт, обнов-
лённые системы вентиля-
ции и кондиционирования, 
двери и окна, инженерные 
коммуникации. Поликли-
нику оснастят новейшим 
оборудованием. Здесь также 
появятся бассейн для фи-
зиотерапии и массажный 
кабинет.

«Скиф» вернулся, 
поигрывая мышцами
В Гольянове после капремонта открылся ФОК 
с двумя спортзалами и трибунами для зрителей  

Виртуальный аналог карты 
«Тройка» для любых смартфо-
нов будет выпущен в 2024 году. 
Об этом Сергей Собянин сооб-
щил в своём телеграм-канале. 

«Чтобы пользоваться все-
ми преимуществами «Тройки», 
надо привязать её в «Личном 
кабинете» приложения «Метро 
Москвы» и подключить к про-
грамме лояльности «Город», — 
написал мэр.

Одной картой можно опла-
тить проезд на метро, МЦК, 
МЦД, речном и наземном транс-
порте, пригородных ж/д поездах 
и аэроэкспрессе, канатной до-
роге между Воробьёвыми гора-
ми и «Лужниками». Кроме того, 
«Тройка» даёт возможность бес-
платных пересадок на город-
ском транспорте в течение 90 
минут, а на некоторых маршру-
тах МЦД — в течение двух часов.

Строительство станции ме-
тро «Потапово» вышло на фи-
нишную прямую. Все работы 
планируют закончить до конца 
текущего года. Об этом Сергей 
Собянин сообщил в своём те-
леграм-канале. Сейчас ведут-
ся монтаж металлоконструк-
ций и облицовка фасада зда-
ния. Большая его часть сде-
лана из стекла.

«Потапово» станет 27-й стан-
цией Сокольнической линии. И 
первой отапливаемой назем-
ной станцией столичного ме-
трополитена. Улучшится транс-
портное обслуживание ТиНАО, 
а также района Южное Бутово. 

В природно-исторический 
парк «Москворецкий» перене-
сут свыше 1 тысячи лекарствен-
ных растений из коллекции вуза, 
которая сейчас находится на Ше-
лепихинской набережной. Бота-
нический сад Первого МГМУ им. 
И.М.Сеченова создали в 1946 
году, чтобы дать студентам пред-
ставление о лекарственной фло-
ре. Коллекции Ботсада за без 
малого 80 лет стало тесно.

«Также на новом участке по-
явится некапитальный учебно-
лабораторный корпус. Все рабо-
ты завершим уже в этом году», 
— написал в своём телеграм-ка-
нале Сергей Собянин.

«Тройка» 
для смартфонов 
появится 
в этом году

Новую станцию 
Сокольнической 
ветки откроют 
в этом году

В парк 
«Москворецкий» 
пересадят 
лекарственные 
растения

Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Игорь Минаев и Михаил Кофанов
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За обновлённый ФОК Сергея Собянина поблагодарили участники «Московского долголетия»
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В спорткомплексе «Скиф» идёт тренировка самбистов

НА САХАЛИНСКОЙ 
МОЖНО ЗАНИМАТЬСЯ 

ЕДИНОБОРСТВАМИ, 
ФИТНЕСОМ, ИГРОВЫМИ 

ВИДАМИ СПОРТА
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За неделю в округе произо-
шло 9 пожаров. Пять чело-
век пострадали, погибших нет

В Перове горел 
мусорный 
контейнер

Поздно вечером 6 апреля 
во дворе дома на 2-й Влади-
мирской улице вспыхнул му-
сорный контейнер. Жильцы 
заметили пламя и позвони-
ли в экстренную службу. При-
ехавшие пожарные потушили 
огонь. Никто не пострадал.

В Гольянове 
пострадали 
пятеро

7 апреля ночью поступило 
сообщение о пожаре по адре-
су: Уральская ул., 15. Горели 
квартира и балкон на седь-
мом этаже, а также частично 
— балконы на восьмом и пя-
том. Общая площадь пожара 
составила 30 «квадратов». По-
жарные ликвидировали возго-
рание и спасли двух человек, 
ещё десять эвакуировали. По-
страдали пятеро — получили 
ожоги, надышались дымом. 
Причина ЧП  устанавливается.

Светлана РАВЕНСКАЯ

ПОЖАРЫ

Двое 
в «Сокольниках»

Александр из Преображен-
ского — студент журфака и наш 
постоянный читатель. Он взял 
за правило заносить в блокнот 
любопытные уличные сценки. 
Описание одной из них — в пар-
ке «Сокольники» — Александр 
и прислал нам. И я с удоволь-
ствием делюсь с ним газетной 
площадью.

«На скамейке сидел пожилой 
мужчина в ковбойке, который 
провожал тяжёлым взглядом 
пролетающих мимо него деву-
шек и юношей на роликах, вело-
сипедах и самокатах, просто ве-
сёлые компании. Рядом с ним 
находилась женщина в инва-
лидной коляске. Я чуть доль-
ше положенного задержал на 
них свой взор и вдруг услышал:

— По-моему, он думает, что 
мы им завидуем, — кивнул ста-
рик в мою сторону.

— А мы завидуем? — отклик-
нулась женщина в седых куд-
ряшках.

Мужчина пожал плечами.
— А что им завидовать? — про-

должила она, достала из кармана 
ингалятор и пару раз пыхнула им 
в рот. — Всё это у нас уже было: и 
велосипеды, и свидания под ли-
пами, и прогулки под луной. А вот 
они ещё не факт, что доживут до 
наших 80 лет и не разведутся по 
десять раз. Может, их сглазить?

Я озадаченно замер. И тут 
старики дружно захохотали. 

— А ты купился, да? — обра-
тился ко мне старичок и хлоп-
нул себя по коленкам. — Люба, 
он, кажется, поверил…

Старушка поглядела вослед 
удаляющейся компании, по-
хоже старшеклассников, и с 
улыбкой призналась:

— На самом деле мы, конеч-
но, завидуем: и этим на вело-
сипедах, и тем весёлым. 

— Даже если потом развес-
тись? — решил я сыграть в их 
игру.

— А вот тут не уверена, — хи-
тро глянула женщина на сво-
его спутника. — Кто бы меня 
тогда в парк привозил?»

История от Александра на-
помнила мне мысль Марка 
Твена о том, что стареть тоже 
надо уметь. А морщины долж-
ны только обозначать места, 
где раньше были улыбки. 

Игорь ПАНКОВ 
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Движение автомобилей 
по участку Московского 
скоростного диаметра на 
территории нашего окру-
га ограничили до 28 апре-
ля. Как сообщили в ЦОДД, 
это связано с дорожными 
работами на проезжей ча-
сти. Участок ограничений 

начинается у дома 1, стр. 8, 
на 2-м Иртышском проезде 
и заканчивается у дома 1, 
стр. 11, на Амурской ули-
це. Рабочие перекрыли две 
из четырёх полос движе-
ния в сторону Щёлковского 
шоссе. 

Михаил КОФАНОВ

Проезд по участку МСД 
затруднён до 28 апреля

Десятиклассник школы 
Ломоносова Егор Майси-
енок из района Сокольни-

ки стал чемпионом России и ре-
кордсменом мира по прыжкам в 
высоту  среди  юношей. На про-
шедшем в Ульяновске первенстве 

России по лёгкой атлетике он пре-
одолел высоту 2,11 метра. Егору 
17 лет, прыжками занимается с 
одиннадцати.

— Мы тогда жили в городе Эн-
гельсе Саратовской области. Роди-
тели отвели меня в секцию рядом 

с домом. Когда я впервые прыгнул 
через планку, тренер Зоя Констан-
тиновна Кудашкина сразу отмети-
ла, что у меня получается. До этого 
я даже не знал, что хорошо прыгаю, 
— говорит Егор.

Сейчас он тренируется в Олим-

пийском центре им. братьев Зна-
менских у тренера Вячеслава Во-
ронина пять раз в неделю. На тре-
нировках брал высоту 2,06 метра. 

— На соревнования ехал с на-
строем взять новую. И взял, — при-
знаётся он.

Победу Егор отметил празднич-
ным  ужином  с тортом в кругу се-
мьи. И снова приступил к трениров-
кам. Его цель — поставить новый ре-
корд на летнем чемпионате России 
и получить звание мастера спорта. 

В школе он хорошист, любимые 
предметы — математика, химия и 
физкультура. Твёрдо решил стать 
тренером. В свободное время обо-
жает кататься на велосипеде, соби-
рать кубик Рубика, читать книги по 
психологии и классическую литера-
туру, особенно Льва Толстого. 

Наталья АНОХИНА

Легкоатлет из Сокольников 
взял рекордную высоту
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Егор тренируется в Центре имени братьев Знаменских

ЕГО ЦЕЛИ — 
ПОЛУЧИТЬ ЗВАНИЕ 
МАСТЕРА СПОРТА 

И СТАТЬ ТРЕНЕРОМ

В Измайлове спасли шпица, 
угодившего в велосипедное колесо

Днём на Первомайской 
улице прогуливалась семья: 
муж с женой, их маленький 
сынишка на трёхколёсном 
велосипеде и собачка по-
роды шпиц. В какой-то мо-
мент пёсик подбежал к ве-
лосипеду слишком близ-
ко, и его пушистую шерсть 
вместе с хвостом затянуло 
в колесо. 

Глава семейства пытал-
ся самостоятельно  осво-
бодить пса, но ему это не 
удалось. Тогда он позвонил 
в экстренную службу по но-
меру 112. На место прибыл 
отряд «СпасРезерва».

— Когда мы приеха-
ли, мужчина уже откру-

тил колесо от велосипе-
да. Пёс к тому времени за-
метно устал и особо не со-
противлялся, — рассказала 
«ВО» спасатель Мария Ко-
леда. — Мы с напарника-
ми аккуратно придержива-
ли собаку, успокаивали её 
и одновременно вызволя-
ли застрявший хвост. Для 
этого в некоторых местах 
даже пришлось подстричь 
длинную шерсть четверо-
ногого.

Больше всех радовался 
освобождению шпица ма-
ленький сынишка. Хозяе-
ва питомца поблагодарили 
спасателей и пошли домой.

Татьяна ЯКОВЛЕВА
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Часть пушистой шерсти бедолаги пришлось выстричь
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На ул. Яблочкова, 
5, стр. 1, много-
людно уже с утра. 

Сюда приходят те, кто пла-
нирует подписать кон-
тракт для прохождения во-
инской службы в Россий-
ской армии. С теми, кто 
хочет защищать свою стра-
ну, общалась корреспон-
дент «ВО».

«Надо помочь 
своей стране»

Виктора (имя изменено. 
— Ред.), например, прово-
жают жена, дочь и зять. 
Дома остались ещё три 
дочери и гордость деда — 
внук, выпускник Суворов-
ского училища и практиче-
ски курсант военного учи-
лища. 

— У меня военными были 
отец и дед, по линии жены 
есть военнослужащие. Так 
что для нашей семьи воин-
ский долг перед Отечеством 
— понятие очень важное, — 
рассказывает Виктор, по-
казывая мне фотографию 
красавца-внука в парадном 
мундире. 

О военной карьере Вик-
тор вообще-то не мечтал. 
После срочной службы, ко-
торую проходил в ракетных 
войсках, работал водите-
лем. Подписать контракт 
решил в 59 лет. И тому есть 
причины.

— Дети мои уже взрос-
лые. Все обязательства пе-
ред ними я выполнил. У 
меня в правах все категории 
открыты, любой транспорт 
могу водить. Надо своей 

стране сейчас помочь, 
— поясняет мужчина.

Связисты 
всегда нужны

Контракт планирует 
подписать и Максим (имя 
изменено. — Ред.), которо-
му скоро исполнится 20 лет. 
В армии служили его отец, 
дед, брат. Молодой человек 
тоже решил посвятить себя 
военному делу. 

— Мама настояла, чтобы 
я пошёл в институт. Я ей 
уступил, но уже через не-
сколько месяцев понял, что 
гражданская профессия не 
для меня, забрал докумен-
ты, — рассказывает юноша. 

После этого был год сроч-
ной службы связистом в 
Семёновском полку. Вре-
мя пролетело для Макси-
ма незаметно. Сейчас он 
рассчитывает, что возь-
мут в воздушно-космиче-
ские войска. Ведь там долж-
на пригодиться специаль-
ность связиста, которую 
он освоил во время сроч-
ки. Кстати, мама его вы-
бор поддержала. 

Светлана ДОЛГОВА

МАМА ВЫБОР 
ПОДДЕРЖАЛА 

Что положено контрактникам 
и членам их семей
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Молодые кандидаты на службу идут по стопам дедов и отцов

«Рассчитываю попасть 
в воздушно-
космические войска»

Будущие контрактники рассказали, 
почему решили идти на службу в армию

Работодатели Москвы предлагают 
полмиллиона вакансий

Инженеры из Соколиной Горы ускорили 
производство авиадвигателей

Региональный этап ежегодной Все-
российской ярмарки трудоустрой-
ства стал темой пресс-конференции, 
организованной информационным 
центром Правительства Москвы. Ру-
ководитель центра «Профессии бу-
дущего» Андрей Тарасов сообщил 
журналистам, что сегодня работо-
датели Москвы предлагают соиска-
телям порядка 500 тысяч вакансий. 
По его словам, более 85% из этих 
предложений не требуют высшего 
образования.

— Не надо бояться сменить про-
фессию, попробовать что-то новое. 
Сегодня для этого есть все возмож-

ности, в том числе ускоренный курс 
переобучения со стажировкой на 
предприятиях, — сказал Андрей Та-
расов, отметив, что рабочие трудят-
ся, например, на станках с ЧПУ и 
обладают инженерными знаниями.

Заместитель руководителя центра 
«Профессии будущего» Александр 
Чугунов добавил, что одна из самых 
востребованных специальностей 
— это фрезеровщик. Около 90 тыс. 
рублей в месяц зарабатывает вы-
пускник колледжа, а специалист ше-
стого разряда может зарабатывать 
200 тысяч и больше.

Ольга СОКОЛОВА

Специалисты производ-
ственного комплекса «Са-
лют» на проспекте Будённо-
го разработали новый метод 
изготовления протяжного ин-
струмента для производства 
авиа двигателей. Он служит 
дольше, сокращает время про-
ведения работ и финансовые 
издержки. На изобретение по-
лучен патент. На международ-
ном салоне изобретений и ин-
новационных технологий «Ар-

химед», недавно прошедшем в 
Москве, эту разработку отме-
тили золотой медалью.

— Обычный протяжный ин-
струмент представляет собой 
монолитную конструкцию, 
оснащённую лезвиями. Если 
хотя бы одно из них ломает-
ся, протяжка уже непригодна 
к дальнейшей работе. А ме-
талла и времени на это ухо-
дит немало, — поясняет заме-
ститель начальника управле-

ния инструментального про-
изводства Павел Филатов. 
— Мы придумали изготавли-
вать сборную протяжку. Она 
состоит из модулей-пластин, 
оснащённых двумя режущи-
ми кромками. Если пластина 
повредится, её легко заменить 
на новую. 

Сейчас инженеры ПК «Са-
лют» внедряют новый инстру-
мент в производство. 

Оксана МАСТЮГИНА

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ NEWSVOSTOK.RU
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В апреле в столице традици-
онно проходит месячник 
благоустройства. Город очи-

щают от грязи, которая скопилась за 
зиму. Какие работы проводят в ВАО, 
выяснил наш корреспондент.

Задействовано более 
6,7 тысячи человек

Как отметил префект ВАО Нико-
лай Алешин, в уборке на террито-
рии округа задействовано больше 
6,7 тысячи специалистов и около 
700 единиц техники. Участвуют не 
только районные «Жилищники», 
но и ГБУ «Автомобильные дороги 
ВАО», а также частные организа-
ции и предприятия: шиномонтаж-
ки, гаражные кооперативы, строи-
тельные компании. 

Сотрудники ЦОДД приводят в по-
рядок дорожные знаки. Энергосете-
вые организации чистят и красят фо-
нарные столбы. Сотрудники Гормо-
ста настраивают фонтаны, проверяют 
мосты. В порядок приводят памят-
ники и монументы, которых в окру-
ге почти четыре десятка.

— Основные виды работ — это ре-
монт и покраска оборудования на дет-
ских, спортивных, собачьих и контей-
нерных площадках, а также скамеек, 
беседок, пергол, садовых диванов. 
Всего порядка 27 тысяч малых архи-
тектурных форм, — отмечает префект.

Все шумные работы вблизи жи-
лых домов проводят только в свет-
лое время суток. В обеденные часы 
делают перерыв. 

Крупные магистрали 
промывают по ночам

Как отметил заместитель руково-
дителя ГБУ «Жилищник района Бо-
городское» Евгений Романов, серьёз-
ное внимание коммунальщики уде-
ляют чистке дорог. 

— Их промывают водой с добавле-
нием специальных моющих средств, 

безопасных для окружающей сре-
ды. Они нужны, чтобы застарелая 
грязь на асфальте и лотках отстала 
и её можно было смыть. Работы на 
крупных магистралях проводят по 
ночам, когда меньше автомобилей, 
— уточняет он.

Сотрудники управляющих орга-
низаций прогребают газоны, сметая 
мусор и крошку, оставшуюся от про-
тивогололёдных материалов, прово-
дят санитарную обрезку деревьев и 
кустарников.

— Когда трава подрастёт, начнёт-
ся стрижка газонов. Также сейчас ре-
монтируем и красим клумбы, чтобы 
в мае можно было начать высажи-
вать цветы. А в рамках субботников 
планируем убрать Синичкин сквер 
и сквер «Янтарная горка», — добав-
ляет Романов.

Подкрашивают цоколи 
и входные группы

Начальник отдела по вопросам 
ЖКХ и благоустройства управы рай-
она Вешняки Тимур Волков добав-
ляет, что вместе с уборкой на терри-
тории коммунальные службы при-
водят в порядок здания.

— Уже завершили работы по про-
мывке указателей жилых домов, все-
го их в районе 213. Также сейчас ак-
тивно промывают фасады, красят цо-
коли, ремонтируют входные группы, 
системы водоотвода, отмостки, моют 
окна, — рассказывает Тимур Волков.

Месячник благоустройства должен 
завершиться до начала мая.

Михаил КОФАНОВ

Дороги моют 
с шампунем

Как округ 
готовят 
к очередному 
летнему сезону

В ПОРЯДОК 
ПРИВЕДУТ 

27 ТЫСЯЧ МАЛЫХ 
АРХИТЕКТУРНЫХ 
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Так отмывают застарелую грязь на асфальте
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Префект ВАО Николай Алешин

На Утренней 
заселяют новостройку 
с умными счётчиками

В Новог и рееве на 
Утренней ул., 1а, готова 
к заселению ещё одна но-
востройка. Переезжать в 
неё будут из двух четырёх-
этажных домов: 46, корп. 
1, и 48 на Перовской ули-
це. Новое жильё получат 
88 семей. 

Мария Негрич пришла 
на осмотр квартиры од-
ной из первых. В старом 
доме на Перовской у неё 
однокомнатная кварти-
ра. Такое же жильё ей 
предоставляют и в ново-
стройке. Для подстрахов-
ки Мария позвала с собой 
родственницу Наталью: 
вдвоём они уж точно за-
метят, если с новым жи-
льём что-то будет не так. 

— Впечатления от квар-
тиры позитивные. Хоро-
шая планировка, сделан 
ремонт, сантехника ра-
ботает. Придраться, в об-
щем, не к чему, — говорит 
Мария. 

По её словам, новая 
квартира просторнее, чем 
однушка в старом доме. 
Шире коридор. Квартира в 
новом доме на втором эта-
же. Марию это устраивает. 
В старом доме было так же. 

— Этот вариант нам 
подходит. Другие квар-
тиры осматривать не буду. 
Начнём планировать пе-
реезд на ближайшее вре-
мя, — заключает Мария.

При строительстве дома 
использовали современ-
ные технологии. Напри-
мер, показания счётчиков 
воды и электричества пе-
редаются автоматически. 
Можно спокойно уехать 
на дачу или в отпуск и не 
обращаться потом за пе-
рерасчётом, как бывает, 
если не подавал показа-
ния несколько месяцев. 

Чужих автомобилей во 
дворе не будет: на въез-
де установлен шлагба-
ум. Его монтаж преду-
смотрен проектом строи-
тельства. Помимо машин 
жителей, во двор беспре-
пятственно смогут заез-
жать машины экстрен-
ных служб. Открывать 
шлагбаум будет сотруд-
ник диспетчерской служ-
бы на первом этаже. При 
необходимости во двор 
пропустят и машину род-
ственника или знакомо-
го. Но для этого потребу-
ется оставить заявку.

Тем временем начался 
просмотр квартир и в но-
востройке на Щёлковском 
ш., 92а, корп. 1, в Северном 
Измайлове. Новое жильё 
в этом доме получат более 
700 жителей. Переезжать в 
новостройку будут из рас-
положенных по соседству 
пятиэтажек на Щёлков-
ском ш., 92, корп. 1, 4, 5.

Роман ФЛЕЙШЕР
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Однушка на втором этаже Марию устраивает

Новое жильё здесь получат 88 семей
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Андрей Сухов из 
дома 35 на 13-й 
Парковой улице 

написал в редакцию: ком-
мунальщики не принимают 
показания его индивидуаль-
ных приборов учёта отопле-
ния и оплату начисляют по 
нормативу. И этот случай не 
единичный. Такая же про-
блема у большинства его со-
седей, а также у жильцов 
ближайшего дома на 11-й 
Парковой улице. 

Дважды судился
Дом, где живёт наш чи-

татель, довольно новый, 
ему меньше 10 лет. В отли-
чие от хрущёвок или ста-
рых многоэтажек трубы 
отопления здесь располо-
жены горизонтально, а не 
вертикально. А это значит, 
что по закону есть возмож-
ность установить индиви-
дуальные теплосчётчики.

— Приборы у меня в 
квартире и в квартирах 
соседей поверены и рабо-
тают исправно, я регуляр-
но и безошибочно пере-
даю показания счётчиков 
на mos.ru. Однако, несмо-
тря на это, мне регулярно 
приходят платёжки с за-
вышенными суммами. На-
пример, в прошлом месяце 
я по счётчикам насчитал 
1,7 тысячи рублей за ото-
пление, а в платёжке у меня 
сумма почему-то 2,4 тыся-
чи, — рассказывает Андрей 
Сухов.

Му жчина у же дваж-
ды с удился с УК: первый 
раз в 2017 году, второй — 
в 2022-м. 

— Сначала я хотел, что-
бы мне дали доступ к тех-
помещению в квартирном 
холле, чтобы снимать пока-
зания счётчиков. И, конеч-
но, чтобы оплату начисля-
ли, исходя из этих показа-
ний. Суд встал на мою сто-
рону. А во второй раз я был 
ответчиком: якобы у меня 
образовался долг за отопле-
ние в 30 тысяч рублей. Суд 
также встал на мою сторо-
ну, и долг нивелировали, — 
рассказывает житель.

Начисляют 
за обогрев 
подъезда

«ВО» обратился в управ-
ляющую компанию, кото-
рая обслуживает дом на-
шего читателя. По словам 
руководителя организа-
ции Андрея Трошкина, дом 

оборудован общедомовым 
прибором учёта.

— При этом, если кварти-
ры оборудованы индивиду-
альными теплосчётчиками,  
размер платы за отопление 
определяется на основании 
показаний не только инди-
видуального прибора учёта 
в квартире жителя, но и на 
основании общедомового 
счётчика, — объясняет он. 
— То есть житель платит за 
свою квартиру плюс долю 
за расходы на отопление 
мест общего пользования. 
Так платит каждый житель 
в этом и соседнем домах.

Однако наш читатель с 
таким способом расчёта не 
согласен.

— Я не спорю, что дол-
жен вносить свою лепту в 

оплату за обогрев подъез-
дов и лестничных клеток. 
Но считаю, что эта сумма 
должна быть прописана в 
графе «Содержание обще-
го имущества», а не «Ото-
пление». А ещё мне нуж-
но знать, сколько точно со-
ставляет моя доля в обще-
домовых помещениях. От 
этого ведь зависит сумма 
в платёжке, — говорит Ан-
дрей Сухов.

Пусть покажут, 
как считают

Эксперт по вопросам та-
рифообразования и дого-
ворных отношений пред-
приятий ЖКХ, член под-
комитета по развитию биз-
неса в сфере управления 

жилой недвижимостью ко-
митета ТПП РФ по пред-
принимательству в сфере 
ЖКХ Галина Минофьева 
говорит, что такая схема на-
числения оплаты за отопле-
ние правомерна.

— Платёж за отопление 
мест общего пользования 
должен начисляться имен-
но в графе «Отопление». Но 
если, по мнению жителя, 
коммунальщики сделали 
неверные расчёты или ука-
зали неверные площади, то 
он имеет право запросить 
полную информацию, как 
они рассчитывают плату за 
эту услугу. Если он най-
дёт несоответствие, то мо-
жет не только потребовать 
перерасчёт, но и согласно 
157-й статье ЖК РФ ещё и 
выплаты в размере 50% от 
выявленного несоответ-
ствия. Если же управля-
ющая компания с этим не 
согласится, нужно обра-
щаться в Жилищную ин-
спекцию и в суд, — объяс-
няет она.

Михаил КОФАНОВ

КАЖДЫЙ ДОЛЖЕН 
ВНОСИТЬ СВОЮ ДОЛЮ 

В ОБОГРЕВ ПОДЪЕЗДОВ 
И ЛЕСТНИЧНЫХ КЛЕТОК

Лестничные спуски 
на Открытом шоссе 
отремонтируют летом

Как рассчитывают 
время работы светофора 
для пешеходов

 Ступеньки, которые 
ведут к трамвай-

ной линии от нашего 
дома, необходимо отре-
монтировать, причём ка-
чественно, потому что по-
сле каждого ремонта це-
мент быстро начинает 
осыпаться. Помогите ре-
шить проблему.

Галина Михайловна, 
Открытое ш., 21, корп. 13

— Лестничные спуски к 
трамвайной линии по ука-
занному адресу планирует-

ся отремонтировать в этом 
году в рамках программы 
«Безопасность дорожного 
движения». Ориентировоч-
ный срок завершения работ 
— до 25 августа, — сообщи-
ли в управе района Метро-
городок.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района 
Метрогородок: 
Открытое ш., 19, корп. 6, 
тел. (499) 167-0405. 
Эл. почта: 
vao-metro@mos.ru

 Почему интервал 
работы светофора 

для пешеходов 
отличается на разных 
переходах? На 
Уссурийской ул., 7, 
между остановками 
«Сахалинская улица» 
светофор работает 
неудобно: мало времени 
для перехода.

Лидия Ивановна, 
Уссурийская ул., 14

В Центре организации до-
рожного движения поясни-
ли на примере перехода на 
Уссурийской, 7, как рассчи-
тывается время работы све-
тофора. 

Длина пешеходного пере-
хода, то есть ширина проез-
жей части, здесь равна 11 м. 

Она делится на среднюю 
скорость пешехода (1,3 м/с), 
затем добавляется 5 секунд, 
чтобы учесть передвижение 
маломобильных групп насе-
ления. Таким образом, дли-
тельность работы фазы для 
пешеходов на этом переходе 
составляет 14 секунд, что со-
ответствует расчётным па-
раметрам.

Маргарита 
ИВАНОВА

Единый транспортный 
портал Москвы: 
transport.mos.ru.
Контакт-центр 
«Московский транспорт»: 
(495) 539-5454, 3210
 (с мобильного). 
Чат-бот «Александра»: 
i.transport.mos.ru/alex

 Вот уже неделю при 
входе в подъезд под 

лестницей открыты элек-
трощитки, торчат провода. 
Это опасно. Когда наведут 
порядок?

Игорь, 
ул. Лазо, 8, корп. 2, подъезд 7

— Электрощитовое обо-
рудование по указанному 
адресу привели в надлежа-
щий вид, — сообщили в ГБУ 
«Жилищник района Перово». 

Сотрудники убрали про-
вода, восстановили кабель-
каналы и отремонтировали 
запирающие устройства. 
Сейчас электрощитки за-
перты.

Маргарита ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник района 
Перово»: Зелёный просп., 6, 
корп. 2. 
Тел. (495) 229-0375. 
Эл. почта: 
gbu-perovo@mail.ru

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ
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Теплосчётчик 
преткновения
Жители двух домов 
в Северном Измайлове 
не согласились с платой за отопление

Давайте делать «Восточный округ» вместе! 
  У вас есть интересная тема для публикации? 
  Вам понравился материал?

pochta@newsvostok.ru, 
chitatel@internet.ru

Звоните! 
  Газета помогла решить 
проблему? 

Пишите! 
(499) 647-6831

С 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу

В доме на улице Лазо 
привели в порядок 
электрощиток
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Сезон п рок ата 
электросамокатов 
только начался, а 

горожане уже брали их в 
аренду около 2 миллионов 
раз. Как пояснили в сто-
ли чном Департаменте 
транспорта, чаще всего 
байками пользуются, что-
бы доехать от дома или ра-
боты до метро, МЦД, МЦК. 
В ведомстве также отмети-
ли, что в начавшемся сезо-
не поменялись правила 
аренды. Наиболее важное 
нововведение — на элек-
тросамокатах стали появ-
ляться крупные таблички 
с номерами. По ним улич-
ные камеры будут фикси-
ровать нарушения ПДД. 
Что ждёт тех, кто игнори-
рует правила, выяснял кор-
респондент «ВО».

Стоимость 
не изменилась

В этом сезоне для арен-
ды приготовлено 60 тысяч 
электросамокатов. Как и 
раньше, чтобы взять байк, 
потребуется мобильное 
приложение. Цены в ос-
новном остались прежни-
ми. Стоимость одной мину-
ты поездки — от 7 рублей. 

Около метро «Соколь-
ники» взять в аренду элек-
тросамокат предлагают не-
сколько операторов. На ча-
сти байков крупные таб-
лички с номерами уже 
появились. На остальных 
их разместят в ближайшее 
время.

На самокате, который 
арендую я, номер состоит 
из шести цифр. Таблич-
ки прикреплены и сзади, 
и спереди. У других опе-
раторов в номере, помимо 
цифр, есть ещё и буквы. Код 
у каждого самоката свой. 
По камерам можно будет 
без труда выяснить, кто, где 
и когда нарушил ПДД.

В Департаменте транс-
порта добавили, что номе-
ра также появятся на элек-

тровелосипедах курьеров. 
Доставщики нарушают 
правила часто. Как след-
ствие, растёт и число ава-
рий с ними.

Предусмотрены 
не только 
штрафы

Год назад для средств ин-
дивидуальной мобильно-
сти, к которым относятся 
электросамокаты, утверди-
ли новые правила поездок. 
Перед переходом дороги по 
«зебре» с самоката нужно 
сойти и вести его рядом. 

Другое важное правило 
— на электросамокате за-
прещено кататься вдвоём. 
Его конструкция рассчита-
на на одного человека. Если 
ехать вдвоём, то на поворо-
те может занести. Ещё одно 
требование — если есть ве-
лополоса, то ехать нужно по 
ней, а не по тротуару с пе-
шеходами. 

Нарушения этих правил 
и фиксируют уличные ка-
меры. Информация посту-

пает операторам. За регу-
лярные нарушения сервис 
аренды самокатов будет у 
вас заблокирован. 

Наказывать нарушите-
лей будут и рублём. Регу-
лярные рейды проводят со-
трудники столичной Гос-

автоинспекции. Штраф за 
несоблюдение ПДД для са-
мокатчиков — от 800 руб-
лей.

В парках 
и у метро — 
«медленные» 
зоны

В городе также увели-
чили количество «медлен-
ных» зон, где скорость нуж-
но снижать. Как пояснили 
в Департаменте транспор-
та, в Москве сейчас уже три 
сотни таких участков. 

В Восточном округе к 
ним относится парк «Со-
кольники». Заезжаю в него 
— самокат тут же переста-
ёт разгоняться быстрее  
15 км/ч, хотя разрешённая 
скорость для такого байка 
— 25 км/ч. Ограничение за-
гружено в «мозги» электро-
самоката. 

Есть в «Сокольниках» 
участки, где ездить вооб  ще 
запрещено. Такая зона — в 
центральной части парка, 
которая предназначена толь-
ко для пешеходов. Об этом 
предупреждают знаки.

«Медленные» зоны вво-
дят у станций метро, МЦК, 
МЦД. В ВАО такой участок 
находится у метро «Элек-
трозаводская». Пешеходов 
тут много. Столкновение 
грозит им серьёзной трав-
мой: весит электросамокат 
немало, даже я поднимаю 
его с трудом.

Роман ФЛЕЙШЕР

Сорвиголов вычислят 
по номерам

Девочка-
подросток 
на самокате 
сбила ребёнка

8 апреля около пяти ве-
чера 14-летняя девушка 
на электросамокате еха-
ла по тротуару проспекта 
Будённого в сторону 8-й 
улицы Соколиной Горы и 
в районе дома 28, корп. 
2, сбила мальчика семи 
лет на велосипеде. По-
страдавшего с травма-
ми головы увезла скорая.

Не справился 
с управлением 
на Большой 
Черкизовской

9 апреля в половине 
второго ночи мужчи -
на 39 лет на мотоцикле 
«Кавасаки» ехал по Боль-
шой Черкизовской ули-
це в сторону Окружного 
проезда. В районе дома 
30, корп. 1, он не спра-
вился с управлением и 
столкнулся с БМВ. В ава-
рии пострадали мотоци-
клист и его восемнадца-
тилетний пассажир. Обо-
их госпитализировали 
с тяжёлыми травмами 
головы.

Пострадала 
на проспекте 
Будённого

9 апреля около восьми 
утра мужчина 30 лет на 
мотоцикле «Хонда» ехал 
по проспекту Будённо-
го в сторону 3-й улицы 
Соколиной Горы и в 
районе дома 51а сбил 
женщину 49 лет, кото -
рая переходила дорогу 
в неположенном месте. 
Пострадавшую с травма-
ми руки и спины увезли 
в больницу.

Отдел Госавтоинспекции 
УВД по ВАО

ДТП
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Наш спецкор ездит по правилам

Камеры стали фиксировать нарушения ПДД 
электросамокатчиками

НАРУШИТЕЛЯМ 
БУДУТ 

БЛОКИРОВАТЬ 
ПРИЛОЖЕНИЕ 

И ВЫПИСЫВАТЬ 
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Помогут сдать ЕГЭ 
на 100 баллов

На образователь-
ном портале «Мо-
сковская элект-

ронная школа» появились 
новые онлайн-курсы углуб-
лённого уровня подготов-
ки к ЕГЭ для учеников 11-х 
классов. Занятия по мате-
матике, физике, биологии, 
литературе и обществозна-
нию проходят два раза в не-
делю. Опытные учителя и 
наставники, которые обыч-
но готовят победителей и 
призёров олимпиад, будут 
разбирать сложные зада-
ния и помогать выстроить 
алгоритмы их решения.

Вход 
по инструкции

Курсы расположены на 
главной странице МЭШ в 
библиотеке. Нужно нажать 
на раздел «Каталог» и вы-
брать один из курсов под 
названием «Сложные во-
просы ЕГЭ» по тому или 
иному предмету.

— Перед переходом в ма-
териалы интересующего 
курса рекомендуем доба-
вить его в избранное: так 
пользователь легко смо-
жет вернуться к нему при 
повторном входе. После 
этого нажмите «Перейти 
в материал», чтобы вой-
ти в учебный кабинет, — 
рассказали в Центре пе-
дагогического мастерства, 
преподаватели которого 
разрабатывают и ведут эти 
занятия.

На странице учебного 
кабинета располагаются 
предстоящие темы, дата и 
время проведения ближай-
шего урока, инструкция по 
подключению к занятию. 

Лектору 
можно задать 
вопросы

Ученик школы №2036 в 
Косино-Ухтомском Миха-
ил Ольховский будет сда-
вать ЕГЭ по математике. 
Одним из этапов подго-
товки стали для него как 
раз новые онлайн-курсы 
в МЭШ.

— Мне нравится, что 
здесь есть обратная связь 
со спикером. Можно сра-

зу после лекции написать 
вопросы в специальном 
окошке, и преподаватель 
ответит, — говорит Миха-
ил. — Я, например, во вре-
мя занятий понял, что мне 
нужно подтянуть тему ус-
ловной вероятности. 

Курс подготовки к эк-
замену по математике на-
правлен на умение решать 
задания с развёрнутым от-
ветом. 

— Лекторы показывают 
разные способы решения 
задач, разбирают наибо-
лее сложные сюжеты, — 
отметила учитель матема-
тики школы №2036 Ирина 
Стрельникова. — Ребятам 
говорят, на что обратить 
внимание, где чаще всего 
встречаются ошибки, на-
пример при отборе корней в 
тригонометрических урав-
нениях. 

Онлайн-курс по обще-
ствознанию основан на со-
циальной практике совре-
менной России. 

— Много вопросов у ре-
бят связано с такими тема-
ми, как инфляция, ВВП, 
мировая экономика. Они 
это и между собой обсуж-
дают. Мы вместе смотрим 
допматериалы, проговари-
ваем на уроках непонятные 
нюансы, — говорит учи-
тель обществознания шко-
лы №1798 в Новогирееве 
Вера Авдеева.

Чтобы подготовка была 
увлекательной, на каждом 
онлайн-уроке ребятам пред-
лагаются интерактивные за-
дания и опросы. 

— После лекции по физи-
ке мы ещё раз разбирали в 
классе решения задач на за-
кон Архимеда. Также я реко-
мендовала ребятам посмот-

реть лекцию об электроди-
намике: по ней всегда много 
вопросов, — говорит учитель 
физики школы №2087 Ири-
на Савина. 

Все лекции 
останутся 
в архиве

Преподаватели по ли-
тературе помогут улуч-
шить навыки анализа тех 
или иных произведений на 
примерах романа Льва Тол-
стого «Война и мир», дра-
мы Александра Островско-
го «Гроза», романа Фёдора 
Достоевского «Преступле-
ние и наказание», а также 
поэзии Серебряного века.

Особенность курсов МЭШ 
в том, что вне зависимости от 
выбранного профиля школь-
ников научат правильно 
оформлять ответы на зада-
ния, разъяснят критерии их 
оценки и проинформируют 
обо всех изменениях в экза-
мене. Кстати, все прошедшие 
лекции есть и в записи. К каж-
дому занятию можно скачать 
методический материал.

Ольга КАЛИНКИНА

УЧЕНИКАМ НРАВИТСЯ, 
ЧТО ЕСТЬ ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ 

С ЛЕКТОРОМ

В МЭШ появилось пять новых онлайн-курсов 
по углублённой подготовке к Единому госэкзамену

День памяти удивитель-
ной женщины святой Ма-
рии Гатчинской отмечают 
в наших храмах 17 апре-
ля. Её почитали при жиз-
ни множество людей — от 
простых крестьян до круп-
ных учёных. Все те, кто 
приезжал к ней в Гатчи-
ну за советом и помощью. 
Хотя казалось, что более 
беспомощного человека, 
чем она, найти трудно...

Лидия Лелянова — так 
звали её в миру — забо-
лела, когда была гимна-
зисткой. До этого ничто 
не предвещало беды. Кра-
сивая девушка из богатой 
купеческой семьи. И вот 
удар — энцефалит, болезнь 
Паркинсона. На выпуск-
ные экзамены Лиду при-
везли в инвалидной коля-
ске. Родные показывали её 
знаменитым отечествен-
ным докторам, возили за 
границу к европейским 
специалистам, но никто 
не смог ей помочь. Лежать 
он могла только на спи-
не, любое движение вы-
зывало нестерпимую боль. 
Говорила с трудом, почти 
не разжимая рта. Но при 
этом не только молилась 
сама, но и находила спа-
сительные слова для дру-
гих. Получила дар прозор-
ливости, целительства. Её 
постригли в монашество с 
именем Мария. Она еже-

дневно принимала и ис-
целяла больных и страж-
дущих.

Известный профессор 
Иван Андреев вспоминал, 
как в марте 1927 года по-
сетил Марию и пожало-
вался ей на одолевавшую 
его тоску, которая дли-
лась неделями. Монахи-
ня объяснила учёному ду-
ховный смысл происходя-
щего с ним и дала очень 
действенные советы. «От 
этих слов матушки Марии 
у меня в душе точно кто 
операцию сделал и уда-
лил опухоль духовную. И 
вышел я другим челове-
ком», — писал впослед-
ствии профессор.

В начале 1930-х годов 
началась кампания по вы-
явлению и арестам мона-
хов и монахинь ранее за-
крытых монастырей. До-
брались и до Марии. Её 
вынесли из дома, погру-
зили в кузов автомоби-
ля. Но отвезли не в тюрь-
му, а в больницу, где и до-
прашивали. Там сконча-
лась она через два месяца. 
Похоронили на Смолен-
ском кладбище Петро-
града. А в 2007 году мощи 
святой перенесли в собор 
Апостола Павла в Гатчи-
не. Сейчас в честь Ма-
рии Гатчинской в Санкт-
Петербурге возводится 
храм.

ЦЕРКОВНЫЙ 
КАЛЕНДАРЬ

Прикованная к постели 
исцеляла других 
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Выпускники получают интерактивные задания и участвуют в опросах

Рубрику ведёт 
Валерий КОНОВАЛОВ
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НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?
ЗВОНИТЕ! ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО 
КОНТАКТ-ЦЕНТРА РЕДАКЦИИ 

(499) 647-6828
c 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу
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Жительница Восточного Измайлова 
присоединилась к волонтёрам «Бригады ZOV»

Наша газета написала о 
сборе средств на подави-
тель дронов. После этого к 
волонтёрам «Бригады ZOV» 
захотела присоединиться 
читательница из Восточно-
го Измайлова Ирина. Она 
не пользуется мессендже-
рами и позвонила на горя-
чую линию редакции.

— По состоянию здоро-
вья я почти не выхожу из 

дома: магазин, поликли-
ника, храм, — говорит Ири-
на. — И вот когда бываю в 
нашем храме Иоанна Бо-
гослова на 15-й Парковой, 
я всегда кладу небольшое 
пожертвование в специ-
альный ящик на сбор по-
мощи участникам СВО. А 
когда прочитала, что «Бри-
гада ZOV» собирает сред-
ства на подавитель дронов, 
то решила принять участие 
в сборе. Я не разбираюсь 

в военном деле, но пони-
маю одно: это оборудование 
защитит наших мужчин и 
мальчиков. Очень важное 
и нужное дело.

До выхода на пенсию 
Ирина работала медицин-
ской сестрой в больнице, 
много лет живёт в Восточ-
ном Измайлове. Мы помог-
ли ей связаться с волонтё-
рами. 

Подробная информа-
ция о гуманитарных сбо-

рах волонтёрского движе-
ния «Бригада ZOV», в ко-
тором участвуют жители 
Перова, Новогиреева, Из-
майлова и других районов, 
— в телеграм-канале t.me/
ZoVbrigada. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Читатели могут обратиться 
с предложениями о помощи 
на горячую линию редакции: 
(499) 647-6831. Мы поможем 
связаться с волонтёрами

Незрячие и слабо-
видящие дети «ви-
дят» этот мир ина-

че — руками. В этом им по-
могают тактильные книги. 
Их делают пенсионерки-
мастерицы из «Детского ор-
дена милосердия». 

Лёд 
из целлофана

Эти книги волонтёры пере-
дают в специальные общеоб-
разовательные организации и 
Российскую государственную 
библиотеку для слепых. Про-
ект называется «Мир в ладош-
ках». В этом году он выиграл 
грант мэра Москвы. 

Как рассказали в «Дет-
ском ордене милосердия», 
страницы в таких книгах 
сделаны из ткани, к ним 
прикрепляют апплика-
ции из различных мате-
риалов. 

— В книгах мы имити-
руем различные объекты и 
явления. Малыш, прикаса-
ясь ко льду, должен понять, 
что он гладкий и холодный. 
По этому мы делаем лёд из 
целлофана, снег — из крах-
мала, а, например, зверей 
— из искусственного меха. 
Главная наша созидатель-
ная сила — бабушки-ма-
стерицы, — объяснили в 
«Ордене». 

Фетрограф 
для дошкольника

Педагог Галина Еникеева 
из Преображенского давно на 
пенсии. Про проект «Мир в 
ладошках» узнала больше че-
тырёх лет назад. Прошла обу-
чение и включилась в работу. 

— Я делала книги «Счёт», 
«Бытовая техника», «Ма-
трёшка», «Путешествие ка-
пельки». Одна из последних 

— фетрограф. Это методиче-
ское пособие для развития 
математических способно-
стей у дошкольников. Оно 
состоит из основы, на ко-
торую по принципу аппли-
кации прикладываются сде-
ланные из фетра различные 
плоские фигуры и вычисли-
тельные знаки, — рассказы-
вает Галина Ибрагимовна.

Новым мастерицам в орга-
низации всегда рады. Снача-
ла будущих авторов книг учат 
формировать страницы, а по-
том делать аппликации, пре-
доставляя все необходимые 
материалы. Есть специаль-
ное пособие с картой мате-
риалов, составленное специ-
алистами. Книги делают как 
по сказкам, так и по истори-
ям, которые волонтёры при-

думывают сами. 
Мария ГОРБУНОВА

«Детский орден 
милосердия»: 
Новая пл., 8, 
тел. 8-915-384-2215.
Сайт: rooidom.ru

Требуются «книгошвейки» 
Педагог из Преображенского приглашает делать 
тактильные книжки для незрячих детей 

В Новокосине 
многодетную маму 
могут сделать 
королевой красоты 

Центр поддержки се-
мьи и детства «Ладош-
ка счастья» в районе Но-
вокосино поддерживает 
около 50 московских се-
мей, оказавшихся в слож-
ной жизненной ситуации. 
Помимо продуктовой и 
вещевой помощи, про-
водятся мастер-классы, 
детские праздники. С 
недавнего времени здесь 
действует проект, кото-
рый помогает мамам соз-
дать свой неповторимый 
образ. В проекте задей-
ствованы стилисты, ви-
зажисты, фотографы. 
Если вы профессионал 
в сфере красоты и гото-
вы стать волонтёром, вам 
будут здесь рады.

— В марте мы прове-
ли для наших подопеч-
ных день красоты и сти-
ля. Приглашённые мамы 
на несколько часов забы-
ли о домашних хлопотах 
и стали королевами поди-
ума и фотомоделями, — 
рассказала руководитель 

сообщества многодетная 
мама Юлия Бокова.

Дамам сделали краси-
вые причёски, подобра-
ли сочетающиеся друг с 
другом, удобные, стиль-
ные вещи. Провели фо-
тосессию. 

— Планируем прово-
дить такие встречи на по-
стоянной основе, — до-
бавила Юля. — Ведь вре-
менной ресурс мамы, как 
правило, посвящён толь-
ко семье. А на таких ме-
роприятиях она может 
почувствовать себя жен-
щиной.

Сообщество приглаша-
ет добровольных помощ-
ников — фотографов, ви-
зажистов, стилистов, па-
рикмахеров, дизайнеров, 
психологов. 

Узнать о работе со-
общества можно в сети 
«ВКонтакте»: vk.com/
bigfamilynovokosino. Мес-
сенджер: 8-968-638-0775, 
Юлия.

Ольга СОКОЛОВА

СЮЖЕТЫ МЯГКИХ 
КНИГ ВОЛОНТЁРЫ 

ПРИДУМЫВАЮТ САМИ
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Женщинам здесь помогают создать свой неповторимый образ

Давайте поможем друг другу!
Газета «Восточный округ» в рубрике «Помоги другому» рассказывает о волонтёрах и просто неравнодушных 
к чужой беде людях, а также о том, как принять участие в добрых делах. Если кто-то бескорыстно помог вам, 
если кому-то помогли вы, напишите нам об этом. Есть ещё много людей, которым нужна помощь!

Присылайте письма на электронный 
адрес: dobroedelo@zbulvar.ru 
(в теме укажите: «Восточный округ»)

Галина прошла обучение 
и включилась в работу
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В июле прошлого 
года одна из жи-
тельниц вызвала 

экстренные службы к дому 
на улице Сталеваров. На 
асфальте лежало тело муж-
чины. Вокруг — осколки 
стекла. Створка застеклён-
ного балкона на 11-м этаже 
была разбита...

Посидели 
за бутылкой 
рома

Полицейские поднялись 
наверх. Нужная квартира 
оказалась не заперта. Вну-
три их ждали явные сле-
ды драки и много крови. 
На кровати сидел нетрез-
вый мужчина, который, с 
трудом выговаривая слова, 
что-то твердил в телефон 
про адвоката. Его одежда 
и руки тоже были в крови. 

— Подозреваемого задер-
жали. Возбудили уголовное 
дело. Экспертиза показала, 
что жертве нанесли не мень-
ше 36  ударов  ножом, — со-
общила «ВО» старший следо-
ватель Перовского межрай-
онного следственного отдела 
Следственного управления по 
ВАО ГСУ СК России по г. Мо-
скве Екатерина Афанасьева.

В тот день 36-летний ай-
тишник Сергей (имена из-
менены) после отпуска вы-
шел на работу в автосалон 
и решил отметить с колле-
гами прошедший день рож-
дения. Заказал пиццу, купил 
сока и пару бутылок рома. 
Отпраздновали. Стали рас-
ходиться по домам. Сергей 
ушёл вместе с напарником 
— 32-летним Олегом, кото-
рый пригласил именинника 
к себе домой. 

Пытался выдать 
за самооборону

Дома у Олега они отку-
порили бутылку и продол-
жили праздновать. Что по-
служило причиной ссоры, 
установить так и не удалось, 
однако спустя пару часов 
хозяин набросился на го-
стя и начал его избивать, а 
потом схватился за кухон-

ный нож. После жестокой 
расправы он выволок тело 
коллеги на балкон, случай-
но разбив оконную раму, и 
сбросил вниз.

Своей вины мужчина не 
признал, сказав, что кол-
лега первым набросился на 
него, а он лишь оборонял-
ся. Но эта версия не вы-
держивала никакой кри-
тики. Жертве было нане-
сено почти четыре десятка 
проникающих и резаных 
ударов. Причём часть из 
них — уже после смерти 
потерпевшего.

— Ко всему прочему экс-
пертиза показала, что в 
крови жертвы содержалось 
огромное количество алко-
голя. Физически он просто 
не смог бы всерьёз нападать 
и драться: для этого у него 
не было сил. В крови обви-
няемого алкоголя было зна-
чительно меньше, — гово-
рит Екатерина Афанасьева.

В ходе следствия были 
проведены сложные су-
дебные экспертизы, в том 
числе психолого-психиа-
трические и молекулярно-
генетические, допрошено 
более 20 свидетелей прои-
зошедшего. Это позволило 
собрать достаточную до-
казательственную базу по 
уголовному делу. 

Перовский районный 
суд Москвы приговорил 
обвиняемого к 9 годам и 
10 месяцам лишения сво-
боды в колонии строгого 
режима. 

Светлана РАВЕНСКАЯ

Житель Ивановского зарезал коллегу-айтишника 
и выбросил с 11-го этажа 

Воровал 
кондиционеры 
в Соколиной Горе

Грузчик компании по про-
даже кондиционеров в Со-
колиной Горе несколько ме-
сяцев похищал продукцию 
со склада и продавал через 
сайты объявлений. Мате-
риальный ущерб составил 
около 300 тыс. рублей. Соб-
ственник заметил пропа-
жу и обратился в полицию. 
Оперативники задержали 
33-летнего ранее судимо-
го местного жителя. Воз-
буждено уголовное дело 
по статье «кража». 

В Вешняках 
обнаружили 
труп младенца 

В Кусковском лесопарке 
прохожие обнаружили труп 
новорождённого, завёрну-
тый в пакет, и сообщили в 
экстренные службы. Сле-
дователи и криминалисты 
столичного Следственного 
комитета осмотрели место 
происшествия, изучили за-
писи с камер видеонаблю-
дения. По предваритель-
ной информации, умершей 
была мертворождённая до-
ношенная девочка. Перов-
ская межрайонная прокура-
тура контролирует установ-
ление всех обстоятельств 
произошедшего.

В Восточном 
Измайлове 
задержали 
наркодилера

На Нижней Первомай-
ской улице госавтоин-
спекторы остановили для 
проверки документов ав-
томобиль такси. Молодой 
пассажир заметно нерв-
ничал. На место вызвали 
следственно-оперативную 
группу. У мужчины изъя-
ли 60 свёртков с героином. 
Задержанный рассказал 
полицейским, что нарко-
тик он планировал прода-
вать через тайники-заклад-
ки. Возбуждено уголовное 
дело, мужчину заключили 
под стражу.

Светлана РАВЕНСКАЯ

ПРОИСШЕСТВИЯ

Ответы на судоку
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Тот самый дом

Последний день рождения 
на улице Сталеваров

В полицию округа требуются следователи
Следственное управление 

УВД по ВАО приглашает граж-
дан РФ на службу предвари-
тельного следствия для заме-
щения должностей следователя 
с высшим юридическим обра-
зованием и помощника следо-
вателя с образованием не ниже 
среднего. Также возможен пе-
ревод действующих сотрудни-
ков органов внутренних дел из 
других подразделений. 

Претендентам предлагают 
стабильную зарплату, еже-
годный оплачиваемый от-
пуск от 40 до 60 дней, стопро-
центную оплату больнично-
го листа, страхование жиз-
ни и здоровья. Также есть 
бесплатное медобслу жи-
вание, ежегодное санатор-
но-курортное лечение со-
трудников и членов их се-
мей, бесплатный проезд на 

общественном городском 
транспорте, право на еди-
новременную соцвыплату 
на покупку жилья. Выход на 
пенсию после 20 лет службы 
в органах внутренних дел. 

Дополнительную инфор-
мацию можно получить по 
тел.: 8-916-154-3579, 8-985-
966-4682. Адрес: Вернисаж-
ная ул., 1, каб. 309.

Светлана РАВЕНСКАЯ

ЕСТЬ  ВОПРОСЫ ,  ЖАЛОБЫ ,  ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, CHITATEL@INTERNET.RU; 
ЗВОНИТЕ: (499) 647-6831 (c 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу)

ВСЕ 
НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 

NEWSVOSTOK.RU

С УЧЁТОМ ВЫПИТОГО 
ПОТЕРПЕВШИЙ 
НИ НАПАДАТЬ, 
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Место преступления
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В чём сила, брат? В хвате!
Воркаут — это не 
просто выполнение 
различных трюков 

на турниках, а популярное 
направление уличного спор-
та. Бесплатная секция для мо-
сквичей открылась недавно 
на стадионе «Авангард» на 
шоссе Энтузиастов. О глав-
ных ошибках новичков рас-
сказал Александр Рвачев — 
тренер секции, капитан меж-
дународной воркаут-коман-
ды Steel Brothers Team.

1 Отказ 
от разминки

Главная и самая типич-
ная, по мнению Александ-
ра Рвачева, ошибка нович-
ков — отказ от разминки.

— В воркауте это чревато 
травмами, — отметил он. 
— Для начала нужно раз-
мять все мышцы и суставы 
и сделать базовые для на-
шего спорта упражнения 
— отжимания и подтяги-
вания. Особенно подтя-
гивания, ведь если вы не 
умеете поднимать себя на 
турнике, то и к различной 
акробатике на нём присту-
пать не стоит. Недавно к 
нам пришёл молодой че-
ловек вообще без спортив-
ной подготовки, и я отпра-
вил его отжиматься, что-
бы развить мышцы рук и 
спины и подготовить их к 
турнику.

2 Не тренируют 
хват 

кистей рук
Самое важное для спорт-

смена в этом виде — сила 
хвата, то есть натренирован-
ность кистей. Именно она 
отвечает за безопасность и 
поможет уберечь от падений.

— Но многие спортсме-
ны во время тренировок 

почему-то не делают на 
это упор. Из-за этого на 
соревнованиях я регуляр-
но наблюдаю падения ат-
летов на разных амплитуд-
ных движениях, — расска-
зывает тренер. — Развить 
силу хвата помогут долгие 
висы на турнике до упора 
как на двух руках, так и на 
одной, рукоходы, скало-

дромы и канат. Лазить по 
нему при этом нужно без 
ног. Я лично люблю канат 
и эспандер.

3 Сразу 
приступают 

к сложному
— Многие новички лю-

бят сразу приступать к 

сложному, не изучая под-
водящие упражнения. На-
пример, решают научить-
ся делать двойное сальто 
при спрыгивании с тур-
ника, не освоив в полной 
мере одинарное, — пояс-
нил тренер. — Или же пол-
ностью игнорируют тех-
нику и стараются выпол-
нить упражнение без её 
изучения, пусть даже гряз-
но. Если и выходит, то ред-
ко, нестабильно и нека-
чественно. Из-за этого и 
повторить элемент тоже 
не всегда получается. Тут 
следует действовать по-

этапно, не торопиться и 
следовать тренерским ин-
струкциям.

4 Поддаются 
страху

Большую часть своих 
трюков спортсмены дела-
ют на высоте примерно 2,5 
метра. Конечно, многие из-
за этого испытывают страх.

— Я регулярно наблюдаю 
новичков, которые заби-
раются на турник, садят-
ся на него, свесив ноги, и 
продолжительное время 
ничего не могут сделать. 
Преодолеть страх помогут 
наставления тренера или 
показательное воспроиз-
ведение упражнения дру-
гим спортсменом. Также 
хорошо помогает музыка: 
на соревнованиях нам спе-
циально включают что-то 
мотивирующее — и спорт-
смены часто дожидаются 
припева, чтобы выполнять 
самые эффектные и опас-
ные элементы на приливе 
адреналина.

Мария ГОРБУНОВА

На тренировки по воркауту 
могут записаться юноши 
и девушки 12-18 лет 
и взрослые до 44 лет 
в Управлении по развитию 
массового спорта в ЦАО 
(Мантулинская ул., 24, 
стр. 1). 
Для записи нужны 
московская регистрация, 
допуск от врача и паспорт. 
Подробности по тел. 
(495) 198-0803, доб. 011.
Адрес: ш. Энтузиастов, 33, 
стр. 4 (стадион «Авангард», 
павильон «Экстрим»)

ПРЕОДОЛЕТЬ СТРАХ ВЫСОТЫ 
ПОМОГАЮТ ЗАНЯТИЯ 

ПОД МУЗЫКУ

Тренер по воркауту из Измайлова рассказал 
о главных ошибках новичков
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Александр на любимом снаряде  

ГТО в Сокольниках
Подготовиться к сдаче нор-

мативов ГТО все желающие 
старше 15 лет могут на бес-
платных занятия секции «Мно-
гоборье ГТО» в парке «Соколь-
ники». Тренировки проходят 
по вторникам с 20.00 и по суб-
ботам с 11.00. На занятия нуж-
но приходить в спортивных 
одежде и обуви. Запись по тел. 
8-929-599-4545 (12+).

Адрес: Митьковский пр., 
11.

Растяжка 
в Измайлове

Бесплатно позаниматься 
стретчингом можно на трени-
ровках в Измайловском пар-
ке. Тренировки направлены на 
растяжку мышц шеи, рук, спи-
ны, ног, глубоких мышц всего 
тела, а также на развитие пла-
стичности суставов. Занятия 
проходят по четвергам и пят-
ницам с 20.00 и по субботам 
и воскресеньям с 11.00 в па-
вильоне «Студио-парк» рядом 
с малым колесом обозрения. 
Вход свободный (18+).

Адрес: аллея Большого 
Круга, 7а. Тел. (499) 166-
6119.

Силовые 
упражнения 
в Богородском

Бесплатно позаниматься 
армлифтингом, пауэрлифтин-
гом и пауэрспортом юношам 
и девушкам 14-18 лет мож-
но в секции «Силовые виды 
спорта» территориального 
управления «Богородское» 
Окружного общественного 
центра им. Моссовета. Тре-
нировки проходят по втор-
никам и четвергам с 16.30. 
Запись на mos.ru, подробно-
сти по тел. (495) 129-0001. 
Ссылку на запись можно 
найти «ВКонтакте» vk.com/
mossovet_tu_bogorodskoe.

Адрес: Бойцовая ул., 17, 
корп. 3.

Мария ГОРБУНОВА

СПОРТАФИША

В Перовском парке начались спортивные 
занятия для пенсионеров 

Позаниматься спортом 
на свежем воздухе пенси-
онеры округа могут в Пе-
ровском парке. 

— Спортивные группы 
«Московского долголетия» 
в Перовском парке соби-
раются у главной сцены, в 
парке у прудов «Радуга» — 
у поста охраны в централь-
ной части парка, а также 
в Терлецкой дубраве — в 
центре парка у павильона 
«Лекторий», — рассказали 
в пресс-службе.

Например, в Перовском 

парке (ул. Лазо, 7) есть за-
нятия ОФП. Первая груп-
па занимается по четвергам 
и пятницам с 16.30, вторая 
— в это же время по вос-
кресеньям. В парке у пру-
дов «Радуга» (Вешняков-
ская ул., 16) желающие мо-
гут по средам и субботам в 
13.00 позаниматься дыха-
тельной гимнастикой. А в 
Терлецкой дубраве (Сво-
бодный просп., 2а) — скан-
динавской ходьбой по втор-
никам и четвергам с 9.30. 

Подробное расписа-

ние — на сайте perovskiy-
park.ru  в разделе «В 
парке»/«Московское дол-
голетие» возобновляет за-
нятия на свежем возду-
хе». Запись на занятия в 
Перовском парке и в зоне 
отдыха «Терлецкая дубра-
ва» — в ТЦСО «Новогире-
ево», ТЦСО филиал «Пе-
ровский», ТЦСО филиал 
«Ивановский», а для заня-
тий в парке у прудов «Раду-
га» — в ТЦСО «Вешняки».

Тел. (495) 309-5342.
Мария ГОРБУНОВА
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Перовский парк открыл секции для участников «Московского долголетия» 
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Что кроется за метеозависимостью
Неприятные ощущения, 
связанные с переменой по-
годы, время от времени ис-

пытывают даже те, кто считает себя 
вполне здоровым. Недомогание спи-
сывают на метеозависимость. По-
чему же люди так реагируют на по-
году? Об этом рассказал врач-
методист КДЦ №2 Департамента 
здравоохранения г. Москвы на 
Игральной улице, заслуженный врач 
РФ, кандидат медицинских наук 
Сергей Подшибякин.

Болезнь, которой нет
По словам доктора, в Междуна-

родной классификации болезней 
такого заболевания, как метеозави-
симость, нет. Вместе с тем большое 
число людей страдает от головных и 
суставных болей, перепадов настро-
ения и других неприятных симпто-
мов, возникающих при смене тем-
пературы воздуха или атмосферно-
го давления. 

— Наш организм постоянно взаи-
модействует с окружающей средой, 
— говорит врач. — Организм при-
спосабливается к внешним измене-
ниям. И если все системы в норме, то 
эта работа даже не ощущается. Если 

же заболевание, пусть и не 
выявленное, есть, то при из-
менениях внешней среды 
человек будет чувствовать 
себя плохо. Это состояние 
и называют метеозависи-
мостью. Поэтому игнори-
ровать неприятные ощу-
щения, особенно если они 
возникли впервые, списы-
вая всё на погоду, не стоит. 

А выявили 
гипертонию

В первую очередь на перепады 
атмосферного давления реагирует 
давление артериальное. Врач при-
водит пример: пожилая пациент-

ка жаловалась на головокружения, 
тошноту и очень высокое давление 
при переходе дождливой погоды в 
солнечную. Врач выявил гиперто-
нию и назначил препараты. Более 
глубокое обследование подтверди-
ло проблемы с почками. Пациентка 

начала лечение. Так реакция на по-
году помогла не запустить болезнь.

Под метеозависимость также 
могут маскироваться ишемическая 
болезнь сердца, сахарный диабет и 
даже начинающийся онкологиче-
ский процесс. Поэтому медики со-
ветуют проходить ежегодную дис-
пансеризацию, чтобы знать свой 
организм лучше.

Рецепт 
на все времена

Во многих случаях метеозависи-
мость — это следствие не каких-то 
патологий в организме, требующих 
немедленного лечения, а результат 
неразумного образа жизни. 

В практике Сергея Подшибякина 
был случай с пациентом 52 лет, кото-
рый жаловался, что в ветреную пого-
ду его одолевают слабость и сильные 
головные боли. Мужчина глушил 
боль анальгетиками. Обследование 
не выявило серьёзных отклонений, 
кроме слегка повышенного арте-
риального давления и уровня хо-
лестерина. 

— Выяснилось, что мужчина 
много времени проводит в офи-
се, ложится поздно, в день про-
ходит от силы 3 тысячи шагов, — 
сказал врач. — Я посоветовал ему 
для начала хотя бы пару остано-
вок до метро проходить пешком. 
Он так и сделал. Пешие прогулки 
решили проблему с засыпанием. 
Через пару месяцев мужчина стал 
замечать, что меньше реагирует 
на погодные изменения, а через 
полгода метеозависимость и во-
все отступила.

Рецепт избавления от метеозави-
симости часто лежит на поверхно-
сти: сон не менее семи-восьми ча-
сов в сутки; энергичная ходьба по 
10 тысяч шагов в день, можно в три-
четыре приёма; включение в раци-
он овощей и фруктов, замена крас-
ного мяса на рыбу и орехи; отказ от 
вредных привычек и бесконтроль-
ного поглощения лекарств; разум-
ное избегание стрессовых ситуаций.

Ольга СОКОЛОВА

ЕЖЕГОДНАЯ 
ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ 
ПОМОЖЕТ УЗНАТЬ 
СВОЙ ОРГАНИЗМ 

ЛУЧШЕ

О причинах плохого самочувствия при смене погоды рассказал 
заслуженный врач РФ Сергей Подшибякин

Сергей 
Подшибякин, 
врач-методист КДЦ 
№2 Департамента 
здравоохранения 
г. Москвы, 
заслуженный 
врач РФ, кандидат 
медицинских наук 
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В редакцию обратился 
житель района Перово 
Олег Михайлов. Он рас-

сказал, что в магазине получил в 
виде сдачи банкноту и засомне-
вался в её подлинности. Что де-
лать в таком случае? 

Куда нести 
фальшивые 
банкноты

По словам Марии Гурьяновой, 
эксперта Банка России, если по-
дозрительная банкнота оказалась 
у вас в кошельке, ни в коем случае 
не пытайтесь ею расплатиться. 

— За сбыт поддельных денег 
предусмотрена уголовная ответ-
ственность. Лучше отнести сомни-
тельную банкноту в любой банк. 
Экспертиза проводится банком, 
для вас она бесплатна, — пояс-
няет она.

Если установить подлинность 
банкноты сложно, то сотрудни-
ки банка отправят её на провер-
ку в Банк России. Срок проведе-
ния экспертизы — до 10 рабочих 
дней. Если экспертиза подтвер-
дит подлинность банкноты, то её 
стоимость вернётся на счёт кли-

ента либо её можно будет полу-
чить наличными в том банке, в 
который клиент обращался. А вот 
стоимость поддельной банкноты, 
увы, вам уже не вернётся. К сло-
ву, если купюра в магазине кажет-
ся вам сомнительной, не берите её 
и потребуйте замены. 

Будьте осторожны 
на рынке

Как говорит эксперт Банка Рос-
сии, в прошлом году на 1 милли-
он банкнот в обороте выявлено 
всего две фальшивые, тогда как 

в 2022 году подделок было четы-
ре купюры на миллион. 

— Это показатель очень высо-
кого уровня защиты наших денег, 
— отмечает Мария Гурьянова. 

По её словам, самые популяр-
ные места для сбыта подделок — 
небольшие магазины, кафе, кио-
ски, уличные рынки. Там обычно 
нет специальных приборов про-
верки подлинности банкнот. Риск 
возрастает, когда вы продаёте что-
то за наличные, например маши-
ну, электронику или мебель.

Чаще всего подделывают купю-
ры номиналом 1 и 5 тысяч рублей.

Как проверить 
подлинность банкнот

У всех бумажных денег есть за-
щитные знаки, по которым мож-
но самостоятельно оценить их 
подлинность. Самые простые 
способы: на просвет, на ощупь и 
под углом. Рекомендуется найти 
не менее трёх знаков. 

К примеру, на банкноте номи-
налом 5 тысяч рублей модифика-
ции 2010 года на белом поле под 
номером банкноты на просвет 
виден водяной знак — портрет 
Муравьёва-Амурского, а номи-
нал — число 5000. 

«Ныряющая» серебристая за-
щитная нить находится с лице-
вой стороны купюры, а с обо-
ротной сплошная серая линия. 
На ней видно число 5000, а при 
покачивании банкноты цифры 
будут смещаться относительно 
друг друга. 

Яркая, блестящая горизонталь-
ная полоса на гербе Хабаровска 
при покачивании банкноты бу-
дет также перемещаться вверх 
или вниз. 

Текст «Билет Банка России», 
цифры номинала и строчка ПЯТЬ 
ТЫСЯЧ РУБЛЕЙ рельефные, их 
можно почувствовать на ощупь. 

Полный список признаков под-
линности банкнот можно най-
ти на сайте Банка России, в мо-

бильном приложении «Банкноты 
Банка России» и в телеграм-ка-
нале Департамента финансов го-
рода Москвы «Открытый бюджет 
Москвы» в рубрике «Подлинность 
банкнот» (t.me/s/budgetmos). 

Игорь СИБИРЯКОВ

ЧАЩЕ ВСЕГО 
ПОДДЕЛЫВАЮТ 

БАНКНОТЫ 
НОМИНАЛОМ 

1 И 5 ТЫСЯЧ 
РУБЛЕЙ  

Как определить подлинность банкнот

Ищите водяные знаки
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Мария Гурьянова, 
эксперт Банка России

 ДЕНЬГИ
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Шахматисты тер-
р и т о р и а л ь н о г о 
управления Ива-

новское — Восточное Из-
майлово стали абсолютны-
ми чемпионами в команд-
ном и личном зачётах в со-
ревнованиях по шахматам 
в рамках окружной спарта-
киады пенсионеров города 
Москвы «Московское дол-
голетие». Татьяна Чехова, 
одна из участниц спарта-
киады, уже много лет руко-
водит студиями «Белая ко-
ролева» и «Пешечка» в ООЦ 
им. Моссовета.

— По  образованию я мате-
матик, окончила Минский 
государственный универ-
ситет. С 1978 года действу-
ющая шахматистка, между-
народный мастер и чемпи-
онка Белоруссии по шах-
матам. С мужем переехали 
в Москву: Валерий Алек-
сандрович — гроссмейстер и 
чемпион мира по шахматам 
1975 года среди юношей, — 
рассказывает Татьяна Ми-
хайловна.

В Москве супруги играли 
за общество «Локомотив». 
До 2020 года Татьяна трени-
ровала школьников, с кото-

рыми ездила на соревнова-
ния не только по России, но 
и за рубеж. Сейчас трениру-
ет детей от шести лет.

— Мои бывшие воспитан-
ники живут в разных стра-
нах, некоторые из них стали 
профессиональными шах-
матистами. Многие мои 
ученики приводят  на за-
нятия своих детей со слова-
ми: «Спасибо за наше шах-
матное детство!» — улыба-
ется Татьяна Михайловна.

Гульнара РЕЙНГАРДТ

Адрес: ул. Чечулина, 10.
Занятия проходят по вт.-чт. 
с 18.00, по сб. с 11.00 

Окружной общественный 
центр им. Моссовета

Про кружки и секции округа 
расскажут по единому телефону

(495) 129-0001

Татьяна Чехова имеет власть 
над «Белой королевой»

В Ивановском пройдёт 
благотворительная ярмарка

Территориальное управление Ивановское — Восточ-
ное Измайлово приглашает всех желающих 20 апре-
ля с 16.00 до 18.00 на ежегодную благотворительную 
ярмарку. Приносите предметы рукоделия, поделки, 
кулинарные шедевры. Гостей ждут мастер-классы, 
концертная программа, лотерея и сладкие угощения. 

Заявки принимаются по 17 апреля: ул. Чечулина, 10, 
и ш. Энтузиастов, 57. Или по эл. почте: PetlenkoNA@
pvao.mos.ru с пометкой «Ярмарка».

Адрес: Ивановский лесопарк, Свободный пр., 11, 
корп. 5 (6+).

В Сокольниках познакомят 
с волшебным миром театра кукол

ТУ Сокольники приглашает 20 апреля в 12.00 на те-
атрализованный мастер-класс «Волшебный мир теа-
тра кукол». Участники узнают историю происхожде-
ния кукол, увидят, как делаются маски, пальчиковые 
и перчаточные куклы, попробуют управлять планшет-
ными, деревянными, ростовыми и напольными кукла-
ми и сделают фото на память о встрече.

Продолжительность — 60 минут. Участие плат-
ное (5+). 

Адрес: ул. Короленко, 2/23, корп. 6.

На Соколиной Горе пройдёт 
мастер-класс по танцам

ТУ Соколиная гора — Перово приглашает 22 апреля 
в 17.00 на мастер-класс по классическому танцу, кото-
рый проведёт педагог-хореограф студии «Карусель» Ва-
лерия Осипова. В репертуаре этого коллектива — детские 
танцы, танцы народов мира и эстрадные танцы (3+).

Адрес: Щербаковская ул., 26. 
Гульнара РЕЙНГАРДТ

Мастерица из Сокольников 
создаёт картины из бытовых мелочей

Елена Кременчугская с 
Сокольнической площади 
создаёт уникальные панно 
и картины из всего, что есть 
под рукой: пуговиц, монет, 
ключей, мелких деталей, 
гальки, ракушек, шишек. 
Её квартира и дача напоми-
нают музей.

Елена с детства любила ри-
совать и вышивать. Но потом 
— учёба в техническом вузе, 
семья, рождение двоих де-
тей... Было как-то не до твор-
чества. Но пять лет назад она 
полностью посвятила себя 
семье, стала домохозяйкой. 
И снова захотелось творить.

— Началось с того, что ре-
шили подарить дедушке на 
23 Февраля что-то необыч-
ное, — говорит мастерица. 
— Не купить в магазине, а 
вложить эмоцию, включить 
воображение. Идею подсмо-
трела в Интернете — панно 
«Рыбы», собранное из разных 
деталей. Стала смотреть, что 
есть в «домашнем сундучке». 
Так родилась золотая рыбка 
из монет, ключей и молнии. 
Дедушке подарили её с на-
путствием: «Для исполнения 
заветных желаний».

Сейчас у Елены больше 
50 изделий: сова из метал-

лических пайеток, панно из 
шишек и веточек, денежное 
дерево из монет и другие арт-
объекты. Из поездки на море 
Елена привезла гальку, рас-
красила и создала несколько 
картин с миниатюрными до-
миками на побережье. 

— Основа большинства 
работ — оргалит, — гово-
рит Елена. — Каждую кар-
тину я вначале разрабаты-
ваю как макет, потом выкла-
дываю детали, приклеиваю, 
оформляю. 

Необычным творчеством 
увлёкся и сын Семён. Сам 
сделал ключницу из брусков, 

оформив их в виде домиков, 
и картину из шишек.

Мастерица ездит как волон-
тёр в «Дом для мамы», была 
и в реабилитационном цен-
тре «Кораблик», где проводит 
мастер-классы для онкоболь-
ных детей и их родителей. Ей 
активно помогает свёкор Ва-
дим Владимирович, вырезая 
заготовки из фанеры. К Году 
семьи Елена придумала кол-
лективную картину — семей-
ное дерево. Её создавали около 
30 детей и взрослых, прикле-
ивая к основе каждый свою 
пуговичку.

Ольга СОКОЛОВА
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Елена с картиной из морской гальки

ВОСПИТАННИКИ 
ТАТЬЯНЫ СТАНОВЯТСЯ 
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Гостей ждёт беспроигрышная лотерея
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Занятия для участников «Московского долголетия» проходят бесплатно

Татьяна 
Чехова,
руководитель 
студий 
«Белая 
королева» 
и «Пешечка» 
в ООЦ 
им. Моссовета
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В усадьбе Измай-
лово открылась вы-
ставка «Изучать. 

Творить. Создавать», посвя-
щённая знаменитой стро-
гановской школе керамики. 
Она приурочена к 200-ле-
тию Российского государ-
ственного художественно-
промышленного универси-
тета им. С.Г.Строганова. В 
залах выставлено около 300 
экспонатов. Произведения 
признанных мастеров со-
седствуют со студенчески-
ми работами. 

Зацелованный 
«Ягнёнок»

— С одним из представ-
ленных у нас предметов — 

керамическим «Ягнёнком», 
выполненным корифеем 
строгановской анимали-
стики Алексеем Сотнико-
вым, — связана любопыт-
ная история, — рассказы-
вает куратор выставки Ека-
терина Чернецкая. — В 1937 
году скульптура отправи-
лась на Всемирную выстав-
ку в Париж. И не только по-
лучила золотую медаль, но 
и стала самой «громкой». 
Публику растрогал фото-
снимок «Не отдам!» в од-

ной из парижских газет. На 
нём маленький мальчик 
обнимает «трогательного, 
робкого, на неокрепших 
ножках ягнёнка, с мягки-
ми ушами и шелковистой, 
в белом звенящем фарфо-
ре, шёрсткой...». Малыш не 
смог удержаться — схватил 
скульптуру с постамента, 
прижал к себе и стал це-
ловать. Коллеги скульпто-
ра потом смеялись: «Алек-
сей, твои скульптуры целу-
ют даже в Париже!»

Охота 
на «гжельских 
динозавров» 

Какая связь между гже-
лью и динозаврами? А ведь 
она есть. На выставке мож-
но увидеть керамических 
драконов, расписанных под 
гжель. В среде коллекцио-
неров на них идёт настоя-
щая охота. 

— Дело в том, что в карье-
рах подмосковной Гжели, 
где добывалась глина для 

керамической посуды, ещё 
в XIX веке исследователи 
обнаружили останки иско-
паемых животных возрас-
том более 300 миллионов 
лет, — поясняет Екатерина. 
— Окаменелости и прочие 
приметы времён динозав-
ров там находят до сих пор. 

Кстати, на выставке экс-
понируются несколько 
анималистических скульп-
тур Александра Белашо-
ва. Это под его руковод-
ством строгановцы созда-

ли гигантское панно «Дре-
во жизни» с изображением 
динозавров в натуральную 
величину. Само панно 
можно увидеть в Палеон-
тологическом музее им. 
Ю.А.Орлова РАН.

— Ну а школьникам будет 
особенно интересен раз-
дел «Мастерская керами-
ста», — продолжает Ека-
терина Чернецкая. — Они 
смогут наглядно познако-
миться с этой професси-
ей и понять, что керамика 
— это не просто плитка в 
ванной или чашка на сто-
ле. Мы восстановили «жи-
вое» пространство работы 
современного художника, 
где будут проводиться те-
матические лекции и ма-
стер-классы. 

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА 

Усадьба Измайлово, городок 
им. Баумана, 2, стр. 4, 14.
Со вторника по воскресенье — 
10.00-18.00.
Цена билетов: от 125 рублей

Наделали шума в Париже… 
Шедевры строгановской керамики 
на выставке в усадьбе Измайлово 

Песни и романсы 
в Ивановском

17 апреля в 16.00 би-
блиотека №100 приглаша-
ет всех желающих от 16 
лет на встречу с актрисой 
и режиссёром Валентиной 
Козловой и пианисткой Ма-
рией Стародумовой. Гости 
послушают произведения 
Александра Пушкина, Хан-
са Кристиана Андерсена, 
Александра Галича, Бори-
са Гущина и других авто-
ров. Прозвучат музыка Ге-
оргия Свиридова, русские 
народные песни, романсы 
и песни разных лет. 

Вход свободный. 
Адрес: Саянская ул., 7а. 

Тел. (495) 307-8512.

Тайны жизни 
Айвазовского 
в Измайлове

18 апреля в 13.00 в цент-
ре московского долголетия 
на 9-й Парковой ул., 5а, и 
19 апреля в 12.00 в ЦМД 
на Первомайской ул., 107, 
пройдут лекции от сооб-
щества «Художники Арба-
та», посвящённые жизни 
и творчеству Ивана Айва-
зовского. Слушатели узна-
ют, какую трагедию он пе-
режил в детстве, почему 
развёлся с первой женой, 
за что на него завели дело 
в полиции и многое другое.

Вход свободный (16+). 
Тел. 8-985-908-6158.

Нейротанцы 
в Вешняках

19 апреля в 19.00 арт-
кластер «Восток» приглаша-
ет на занятия по нейротан-
цам. Или по-другому — тан-
цам самопознания. Можно 
будет расслабиться и раз-
грузиться эмоционально, 
двигаясь под музыку так, 
как велит ваше тело.

Вход свободный (16+).
Адрес: Вешняковская ул., 

12д. Тел. (495) 375-9904.
Наталья АНОХИНА

В афише возможны 
изменения, уточняйте по 
телефонам организаторов

АФИША

ВСЕ 
НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 

NEWSVOSTOK.RU
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Произведения мастеров соседствуют с работами студентов

В районах Северное Измайлово и Перово готовят будущих 
мультипликаторов

В Цен т ре творчества им. 
А.В.Косарева (5-я Парковая ул., 
60) и во дворце творчества детей и 
молодёжи «Восточный» (1-я Вла-
димирская ул., 20) работают бес-
платные мультипликационные 
студии. Там ребята 5-17 лет могут 
научиться самостоятельно созда-
вать мультфильмы.

— Новички под руководством пе-
дагога студии «12 кадров» Натальи 
Владимировны Скрипниковой на-
чинают с изучения теории и соз-
дания этюдов, — рассказала «ВО» 
руководитель центра творчества на 
5-й Парковой Галина Горбунова. — 
А уже через полгода приступают к 
работе над своими первыми полно-
ценными мультфильмами. Пишут 
сценарии, создают персонажей, 
передвигают их в кадре, фотогра-
фируют, монтируют, озвучивают.

По её словам, самым младшим 
больше всего нравится создавать 
персонажей из пластилина и кон-

структора «Лего». А старшим — ри-
сованных и кукольных. Например, 
недавно старшая группа закончи-
ла производство мультика «Смехо-
та», герои которого — кот, щенок 
и девочка — были сделаны из по-
ролона и валяной шерсти. 

— Многие наши мультфильмы 
потом участвуют в конкурсах и ки-
нофестивалях, в том числе взрос-
лых, — говорит Галина Горбуно-
ва. — Так, в марте мультфильм на-
шей ученицы четырнадцатилет-
ней Веры Фроловой «Волшебный 
мир анимации» был показан на 
крупнейшем российском фестива-
ле анимационного кино в Суздале.

Интересные занятия проходят 
и в студии «Артлаб «Мультипли-
кация» в «Восточном». 

— Мы создаём мультфильмы в тех-
никах рисованной анимации, stop-
motion, кукольной мультипликации, 
театра теней и других. Сюжеты ре-
бята придумывают сами. Чаще все-

го это сказки, фантастические исто-
рии, истории из своей жизни и жиз-
ни друзей, — рассказали во дворце 
творчества.

Запись в студию «12 кадров» нач-
нётся в мае. Следите за обновле-
ниями на странице Центра твор-

чества им. А.В.Косарева в соцсети 
«ВКонтакте» vk.com/centerkosareva.

Присоединиться к занятиям в 
студии «Артлаб «Мультиплика-
ция» можно уже сейчас. Подроб-
ности по тел. (495) 672-6772.

Наталья АНОХИНА

ШКОЛЬНИКАМ БУДЕТ 
ОСОБЕННО ИНТЕРЕСЕН 
РАЗДЕЛ «МАСТЕРСКАЯ 

КЕРАМИСТА»
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Легендарный 
«Ягнёнок» 
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Идут занятия в студии «12 кадров» на 5-й Парковой улице
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СКАНВОРД
По горизонтали: Проступок. 

Миг. Крупинка. Плакса. Мика-
до. Смельчак. Ролик. Детина. 
Игрек. Лом. Мачете. Пике. Енот. 
Лада. Сталь. Алфавит.

По вертикали: Компромисс. 
Кольчуга. Китель. Утконос. 
Гена. Ода. Пьедестал. Купол. 
Лек. Альт. Минск. Чили. Ста-
нок. Графа. Камелот. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД
Необходимо заполнить 
пустые клетки большо-
го квадрата так, чтобы 
каждая строка, каждый 
столбец, каждый ма-
лый квадрат 3х3 со-
держали все цифры 
от 1 до 9 (каждая циф-
ра встречается только 
один раз). Следует про-
верить строки, столб-
цы и малые квад раты 
с учётом уже вписан-
ных цифр. В сложных 
случаях можно каран-
дашом вписать в клет-
ку цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку 
на стр. 10

Смотрите 
новости на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

СУДОКУ

Быстрее, чем в газете! В телеграм-канале «Газета «Восточный округ» — новости 
ВАО» каждый день читайте самые свежие и сочные новости о жизни округа. Здесь 
же — дайджест главных тем свежих номеров «ВО», афиша, опросы, происшествия, 
курьёзные случаи. То, что не вошло в печатную газету, видео и фото — самое ин-
тересное — коротко в вашем Телеграме. 
Нас читают уже более 1000 человек, присоединяйтесь! 

Читайте «Восточный округ» 
в Телеграме

Давайте делать 
«Восточный округ» вместе! 

 У вас есть интересная тема 
для публикации? 

 Вам понравился материал?
 Газета помогла решить проблему? 

Звоните! Пишите! 

pochta@newsvostok.ru, 
chitatel@internet.ru

звоните:  (499) 647-6831
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 Купи классную машину — 
порадуй себя, друзей, креди-
торов, гаишников, автоугон-
щиков…

 — Сударыня, вы с каждым 
днём хорошеете!
— Ах, не преувеличивайте!
— Ну через день.

 В молодости говорил: 
«Сердцу не прикажешь».
Теперь список таких органов 
увеличился.

 Если вы хотите, чтобы ваша 
жена всегда слушала вас вни-
мательно и с интересом, раз-
говаривайте с ней во сне.

 А ведь когда-то, когда не 
было соцсетей, только в се-
мье знали, что ты дурачок…

 Парень шлёт девушке СМС: 
«Этот абонент просит вас 
вый ти за него замуж».
Ответ: «Уважаемый абонент! 
На вашем счёте недостаточ-
но средств для данной опе-
рации».

 Я никогда мужу не возра-
жаю. Всё равно будет так, как 
я молчу.

 Вчера пришёл подвыпив-
ший сосед и попросил поли-
тического убежища. Следом 
ворвалась его жена со скалкой 
и наплевала на все нормы меж-
дународного права!

 У склероза есть одно не-
оспоримое достоинство: по-
является возможность неод-
нократного знакомства с ин-
тересными людьми. 

АНЕКДОТЫ

Овощное рагу
РЕЦЕПТ

Одно из любимых блюд 
актрисы Аллы Югановой 
отлично подойдёт для 
лёгкого ужина или в ка-
честве гарнира.

Измельчаем лук и мор-
ковь, обжариваем их в глу-
бокой сковороде на рас-
тительном масле. Карто-
фель чистим, нарезаем 
довольно крупными ку-
сками и обжариваем вме-
сте с луком и морковью. 
Очищенный и нарезан-
ный полосками зелёный 
перец отправляем к ово-
щам. Теперь добавляем 

в сковороду нарезанные 
кубиком кабачки, пред-
варительно их очистив и 
при необходимости уда-
лив семена. Обжариваем, 
помешивая, в течение 10-
15 минут. Режем на доль-
ки помидоры и отправля-
ем в рагу, солим, перчим и 
кладём измельчённый чес-
нок. Перемешиваем, на-
крываем крышкой и ту-
шим на небольшом огне 
ещё 15 минут. 

Ирина 
МИХАЙЛОВА
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от актрисы 
Аллы Югановой

ИНГРЕДИЕНТЫ
  1-2 небольших кабачка 
  1 морковь 
  1 зелёный перец 
  1 луковица
  2-3 томата средней 
величины 
  3-4 картофелины 
  2 зубчика чеснока 
  немного 
растительного масла, 
щепотка соли 
и молотый чёрный 
перец на кончике ножа

В городе начали от-
крываться летние ве-
ранды кафе. Порой их 
монтируют прямо на 
тротуаре, и это меша-
ет пешеходам. Готовы 
ли наши читатели сми-
риться с неудобством 
ради возможности по-

обедать на свежем воз-
духе? «Да», — ответили 
43% участников наше-
го опроса, завсегдатаи 
таких злачных мест. 
Но 57% всё же счита-
ют, что улица не ме-
сто для еды. Может, им 
просто некогда?

ВАШЕ МНЕНИЕ

Всем ли по вкусу 
обед на улице? 

В апреле в столице пройдут общегородские 
субботники. Прибирать городские улицы будут 
13 и 20 апреля.

А вы принимаете участие 
в субботниках?
1   Да, это отличная идея.
2   Пока не приходилось, но собираюсь 
попробовать.

3   Нет, нет времени/желания участвовать.

Участвуйте в 
новом конкур-
се! Присмотри-
тесь к нашей 
столице. Сфото-
графируйте ин-
тересный вид 
из своего окна 
или проплыва-
ющие пейзажи 
за стеклом ав-
томобиля, авто-
буса, электрич-
ки… Подпиши-
те время и ме-
сто съёмки и 
пришлите на эл. 
почту pochta@
newsvostok.ru 
с пометкой «На 
конкурс». Не за-
будьте указать 
свой район и те-
лефон.

Ваш «ВО»
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 л
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го
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а

«Приходишь с работы и попадаешь в Третьяковку, зал Перова, — написала участница конкурса Татьяна. — 
Усталость как рукой снимает» 

ОКНО
В ГОРОД

Перовские 
закаты


