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В этом году на ч-
нёт ся комплекс-
ное благоустрой-

ство парка «Сокольники». 
О том, какая работа пред-
стоит, Сергей Собянин 
напи сал в личном блоге на 
сайте sobyanin.ru.

Природный 
ландшафт 
сохранят

«Парк «Сокольники» — 
излюбленное место отды-
ха москвичей: только за 
прошлый год его посети-
ли более 27 млн человек. 
А для жителей районов 
Алексеевский, Богород-
ский, Преображенское и 
Сокольники он является 
ещё «домашним» парком в 
шаговой доступности, где 
можно прогуляться после 
учёбы или работы», — от-
метил мэр.

Благоустройством парка 
начали заниматься 10 лет 
назад. В этом году присту-
пят к первому из трёх эта-
пов работ по обновлению 
парка. Работы начнут с ре-
абилитации окраин при-
родной части парка и двух 
входов вблизи жилых до-
мов. В порядок приведут 
территорию, ограничен-
ную улицей Сокольниче-
ский Вал, Митьковским 
проездом, Поперечным и 
2-м Лучевым просеками. 
Также благоустроят часть 
участка между Поперечным 
проездом, 3-м, 4-м Лучевы-
ми просеками и железнодо-
рожными путями Ярослав-
ского направления.

По словам Собянина, 
уникальный природный 
ландшафт парка сохра-
нится. При этом прогу-
лочные маршруты, осве-
щение, детские и спортив-
ные площадки, лавочки, 
беседки, перголы станут 
другими.

Песчаный пляж 
станет больше

Специалисты намерены 
заняться Большим Путя-
евским прудом — первым 
в каскаде из шести прудов 
и единственным, где раз-
решено купание. Сегод-
ня песчаный пляж на его 
берегу не может вместить 
всех желающих, поэтому 
площадь пляжа увеличат, 
обновят кабинки для пере-
одевания, душевые и спа-
сательную вышку. Уста-
новят навес, лавочки, 
шезлонги и урны. В пла-
нах — создание павильо-
на проката со спасатель-
ной станцией. Размещён-
ные неподалёку спортив-

ные и детские площадки 
приведут в порядок. Над 
водой появится настил, 
на котором сделают па-
вильон с кафе, летней ве-
рандой, комнатой матери 
и ребёнка.

На втором этапе благо-
устройства обновят цент-
ральную и западную части 
парка. Предстоит со здать 
комфортные места для от-
дыха у воды на кас кадах Пу-
тяевских и Оленьих прудов.

Будет даже 
воронятник

Как известно, в «Со-
кольниках» работает един-
ственный в России орни-
тологический центр и при-
ют. Здесь выхаживают ра-
неных и больных птиц. 
Центру передадут допол-
нительные площади, где 
сделают вольеры для птиц, 
голубятню и воронятник.

Позаботятся и о кино-
логическом центре «Со-

кольники» — крупнейшей 
дрессировочной школе в 
России. Тут заменят по-
крытия дорожек и площа-
док, ограждения.

Ждёт обновление и тропу 
здоровья. На первом этапе 
работ займутся её участком 
между входом с улицы Со-
кольнический Вал и 2-м Лу-
чевым просеком. Предстоит 
заменить покрытие тропы, 
добавить, а кое-где заменить 
спортивные тренажёры и бе-
седки с лавочками.

В порядок приведут дет-
ские и спортивные пло-
щадки, которые находят-
ся рядом с Домом детско-
го творчества: заменят по-
крытие и оборудование. 
Второстепенные входы 
в парк оформят в стиле, 
напоминающем стиль мо-
сковских двориков.

На первом этапе появят-
ся два дополнительных 
входа: со стороны 1-го 
Рижского переулка и ули-
цы Сокольнический Вал. 
Там разместят павильон с 
кафе, комнатой матери и 
ребёнка. Рядом разобьют 
небольшой сквер с места-
ми для отдыха. Обустроят 
детские и спортивные пло-
щадки, пункты проката.

На третьем этапе благо-
устройства обновят глав-
ный вход в парк и терри-
тории вокруг выставочных 
павильонов.

«Сокольники» 
обновят в три этапа
Сергей Собянин рассказал, каким станет 
один из любимых парков столицы

Закончено строительство 
многофункционального ком-
плекса на Госпитальной на-
бережной для студентов МГТУ 
им. Баумана. Он состоит из 
двух зданий, вмещает 620 жи-
лых блоков, коворкинг, залы 
самоподготовки и групповых 
занятий, зоны неформального 
общения. «В корпусе «Спектр» 
обустроены столовая и центр 
информации, а в «Стреле» — 
центр здоровья. Рядом — пло-
щадка с амфитеатром и сце-
ной для творческих вечеров, 
лекций, концертов и фести-
валей. Организованы про-
странства для отдыха, пеше-
ходный бульвар, сад с качеля-
ми и сквер», — написал мэр в 
телеграм-канале.

36 победителей и финалистов 
5-го, юбилейного конкурса «Но-
ватор Москвы» получат премии. 
Об этом Сергей Собянин сооб-
щил в своём телеграм-канале. 
«Конкурс «Новатор Москвы» 
бьёт рекорды по числу заявок. 
За два месяца поступило боль-
ше 2700 регистраций, и это не 
предел. Интерес к премии по 
сравнению с прошлым годом 
вырос на 30%», — отметил мэр. 

Успеть подать заявку можно 
до 1 мая на странице проекта 
Агентства инноваций Москвы 
i.moscow/novator.

В этом году начнётся рекон-
струкция лечебных корпусов 
Московского клинического 
научного центра (МКНЦ) им. 
А.С.Логинова на Новогиреев-
ской ул., 1. Об этом Сергей Со-
бянин сообщил в своём телег-
рам-канале. Работы проведут 
в корпусах №2 и 3, где занима-
ются неврологией, урологией, 
маммологией, лечат опухоли 
головы и шеи, оказывают по-
мощь по целому ряду других 
направлений. МКНЦ им. Логи-
нова — один из пяти якорных 
(основных) онкологических 
стационаров столицы. Его об-
щая мощность — более тысячи 
коек. В прошлом году в МКНЦ 
открыли новый лечебно-диаг-
ностический комплекс.

В Бауманке 
построили 
новые корпуса — 
со столовой 
и центром 
здоровья

Конкурс 
«Новатор Москвы» 
побил рекорд 
по числу заявок

Реконструируют 
два корпуса 
больницы 
на Новогиреевской
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Мэр Москвы Сергей Собянин во время осмотра спортивной базы академии футбольного клуба 
«Спартак» имени Фёдора Черенкова в Сокольниках. Октябрь 2023 года

ПОЯВИТСЯ НОВЫЙ 
ВХОД В ПАРК С УЛИЦЫ 
СОКОЛЬНИЧЕСКИЙ ВАЛ
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Орнитарий в Сокольниках ждёт модернизация

Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовил Игорь Минаев
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Таисия Андреянова с 
Сиреневого бульвара 
стала лауреатом 1-й сте-

пени на все-
росси йском 
к о н к у р с е 
« S o u n d s  o f 
voice. Звуки 
голоса». Она 
исполнила хо-

роводные песни села Боровое и 
частушки села Роговатое Белго-
родской области.

Таисия учится в школе №1748 
«Вертикаль» и занимается на 
фольклорном отделении в му-
зыкальной школе №82. Особен-
но увлекается традициями Бел-
городчины, откуда родом предки  
её  мамы. В семье даже хранятся  
оставленные прабабушкой в на-
следство рушники. А старинные 

костюмы для выступлений Таи-
сии её мама, Анастасия Андре-
янова, специально покупает  у 
коллекционеров одежды жите-
лей Белгородской области. 

— У нас есть несколько под-
линных нарядов. И они отлич-
но сохранились! — рассказывает 
Анастасия. — Небольшие дыроч-
ки от моли мы незаметно заши-
ваем. Платья даже не приходит-
ся подгонять по длине: люди в те 
времена были ниже ростом. На 
конкурсе на Таисии были ста-
ринная жилетка и пояс. Кстати, 
по традиции девушки могли но-
сить не всякую одежду. Напри-
мер, чёрный сарафан или юб-
ка-понёва — только для взрос-
лой женщины. 

Ещё девочка умеет играть на 
старинных инструментах, на-
пример на калюке — длинной 
дудочке из тростника. Таисия 
мечтает поехать в этнографиче-
скую экспедицию на родину сво-
их предков — в село Ржевка. А в 
школе больше всего любит исто-
рию, русский язык и литературу. 

Виктория КАЙТУКОВА

За неделю в округе произо-
шло 7 пожаров. Погибших 
и пострадавших нет

В Северном 
Измайлове 
сгорели бытовки

12 апреля рано утром от 
очевидцев поступило со-
общение о пожаре по адре-
су: 11-я Парковая ул., 57. 
Там загорелись металличе-
ские бытовки на строитель-
ной площадке. Общая пло-
щадь возгорания составила 
30 «квадратов». Прибыв-
шие пожарные оперативно 
ликвидировали возгорание. 
Никто не пострадал. Причи-
ны происшествия устанав-
ливаются.

В Гольянове 
случился пожар 
в кафе

Ночью 13 апреля в пожар-
ную охрану поступило сооб-
щение о возгорании в кафе 
на Амурской улице. В одном 
из помещений воспламени-
лись мебель и оборудова-
ние на площади 8 кв. метров. 
Сотрудники МЧС потушили 
огонь, пострадавших нет. 

Светлана РАВЕНСКАЯ

ПОЖАРЫ

Бутырский районный 
суд г. Москвы по иску 
окружного Роспотребнад-
зора обязал интернет-ма-
газин парфюмерной про-
дукции разместить на сай-
те полную и достоверную 
информацию о продавце 
и о товаре.

Как сообщила «ВО» на-
чальник территориального 
отдела Управления Роспо-
требнадзора по г. Москве 
в ВАО и главный государ-
ственный санитарный врач 
округа Маргарита Ермолен-
ко, специалисты обнаружи-
ли сайт, на котором мож-

но было приобрести духи в 
розницу. Но при этом про-
давец не удосужился опу-
бликовать ни свои рекви-
зиты, ни информацию о 
составе и сроке годности, 
ни о стране-производите-
ле парфюма. 

— Интернет-магазин на-

рушил закон. Мы выясни-
ли, что сайт зарегистриро-
ван на частное лицо, под-
готовили необходимые 
материалы и вместе с ис-
ковым заявлением напра-
вили их в суд, — рассказа-
ла Маргарита Ермоленко.

Оксана МАСТЮГИНА

Четвероклассник школы №1797 
«Богородское» Арсений Смоленский 
завоевал золотую медаль на прошед-
шем в Санкт-Петербурге первенстве 
России по панкратиону.

— Арсений никогда не любил драть-
ся, но старшие ребята его часто заде-
вали. Чтобы он мог за себя постоять, в 
семь лет мы отдали его в секцию бое-
вого самбо, — рассказала мама Вален-
тина Смоленская. — Тренер был очень 
строгий и требовательный. Сначала у 
сына даже до слёз доходило. Но потом 
он втянулся и стал побеждать.

Арсений шесть раз в неделю зани-
мается у тренера Артёма Акопяна и 
уже неоднократно становился побе-
дителем московских и всероссийских 
соревнований по самбо, панкратио-
ну и грэпплингу. В этот раз он про-

вёл пять боёв и из всех вышел побе-
дителем.

— Самым сложным был бой в одной 
четвёртой финала. Соперник был очень 
серьёзный. Но он совершил ошибку: 
ударил меня ногой ниже колена. Мне 
засчитали дополнительное очко, и я 
выиграл, — рассказал Арсений.

Победу он отметил вкусным тор-
том. А сейчас снова приступил к тре-
нировкам: впереди чемпионат мира 
по грэпплингу.

В школе Арсений — отличник. Лю-
бимый предмет — математика. В бу-
дущем он хочет стать программи-
стом. В свободное время обожает 
играть в футбол и возиться со сво-
им питомцем — померанским ми-
крошпицем Максом. 

Наталья АНОХИНА

Первая по частушкам
Шестиклассница 
из Северного Измайлова блеснула 
на конкурсе фолк-исполнителей

ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ  

ДЕВОЧКА ОСОБЕННО 
УВЛЕКАЕТСЯ ТРАДИЦИЯМИ 
БЕЛГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ
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Арсений 
занимается 
шесть раз 
в неделю

Таисия владеет 
народными 

инструментами

Школьник из Богородского стал чемпионом 
России по панкратиону

По Сокольнической линии 
метро запустили «поезд кибер-
безопасности». Неожиданно… 

До сих пор тематические ме-
тропоезда отражали славные 
вехи в истории страны, посвя-
щались регионам России, юби-
леям прославленных театров 
или спортивных клубов — сло-
вом, нашей общей гордости. И 
вот впервые пассажирам мо-
сковской подземки решили 
наглядно дать советы, как не 
стать жертвой кибермошенни-
ков. Почему? Потому что стать 
ею сегодня может каждый. 

Ежегодно россияне добро-
вольно отдают аферистам по-
рядка 14 млрд рублей. Вер-
нуть удаётся в лучшем случае 
600 миллионов. 

Свежий пример. Пенсионер-
ку из Новогиреева в течение 
года доила преступная группа, 
которая начала разговор по те-
лефону с дежурной для мошен-
ников фразы: «Звонит ваш пер-
сональный менеджер банка». 
Обходительный «менеджер» в 
результате убедил москвичку 
перевести все сбережения на 
«безопасный» счёт, потом за-
лезть в долги по кредитам и в 
конце концов продать кварти-
ру. Разумеется, деньги исчезли 
вместе с аферистами. 

Неужели за целый год обще-
ния с неизвестными людьми, 
которые почему-то страстно 
беспокоятся о сохранности чу-
жих денег, ничто внутри жен-
щины даже не ёкнуло? В том-
то и проблема…

Идея ненавязчиво донести 
до пользователей, хотя бы до 
пассажиров метро, азы циф-
ровой гигиены давно назре-
ла. Может, у кого-то за время 
поездки и отложится в голове, 
как создавать надёжные паро-
ли и распознавать телефон-
ных мошенников, совершать 
безопасные покупки в Интер-
нете и пользоваться мессен-
джерами, не подвергая себя 
угрозе. И выбор Сокольниче-
ской линии, думается, не слу-
чаен: ежедневно ею пользу-
ется почти миллион человек. 
Где ещё специалистам по ки-
бербезопасности найти такую 
массовую аудиторию?

Игорь ПАНКОВ 

Агитпоезд 
на красной ветке
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Окружной Роспотребнадзор пресёк незаконную 
интернет-торговлю
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В этом году в Преображен-
ском приведут в порядок 
большую дворовую террито-

рию, которая находится между дома-
ми по адресам: Потешная ул., 2; Пре-
ображенская ул., 5/7; ул. Атарбекова, 
4а. Работы пройдут по программе «Мой 
район». Как изменится это место, рас-
сказал префект ВАО Николай Алешин.

Поиграть в стритбол 
и теннис

— В этом году добавим не только 
больше комфорта, но и функцио-
нальности этим территориям. Двор 
согласно концепции благоустройства 
поделим на три зоны. Первая, спор-
тивная, будет находиться на месте 
снесённых гаражей на улице Атарбе-
кова. Здесь разместим стритбол-пло-
щадку, рядом установим тренажёры 
и турниковые комплексы, поставим 
столы для настольного тенниса, — 
отметил префект.

Вторая зона расположится возле 
дома 4а на улице Атарбекова. Здесь 

обустроят прогулочные тропы, садо-
вые качели с навесами. Кроме того, 
организуют современную площадку 
для выгула домашних питомцев с вы-
соким ограждением. На ней установят 
оборудование для дрессировки собак: 
тоннель, барьер, горку, слалом, бум, 
балансир. А в центре площадки поя-
вится газон с искусственными холма-

ми, чтобы четвероногие могли порез-
виться всласть. Для владельцев собак 
установят лавочки с навесами. Плюс 
на выходах с площадки поставят спе-
циальные урны.

Пройти полосу 
препятствий

На месте существующей сейчас 
спортивной площадки и тренажёр-
ной зоны у дома 5/7 на Преображен-
ской улице появится большая дет-
ская площадка с безопасным покры-
тием. Здесь будут и канатная баш-
ня, и большой игровой комплекс, 
где можно постигать азы скалола-

зания, проходить полосу препят-
ствий, прыгать на батуте и весе-
литься на карусели. Для родителей 
на краю площадки поставят перго-
лу с качелями. 

Как уточнил префект,  на всей дво-
ровой территории обновят прогу-
лочные дорожки, установят фона-
ри с энерго сберегающими лампами. 
Также обновят газон и высадят до-
полнительные деревья и кустарни-
ки. Растения выбирали те, что хоро-
шо приживаются в московском кли-
мате. Например, из сортов деревьев 
предпочтение отдали ели колючей, 
дубу красному, рябине плакучей и 
яблоне Недзведского. А из кустар-
ников выбрали кизильник, сирень, 
чубушник, спирею.

Михаил КОФАНОВ 

По программе «Мой район» в Преображенском 
благоустроят большой двор

Спортивная площадка 
вместо гаражей Дворовую территорию 

на Сокольнической Слободке 
привели в порядок

На Краснобогатырской 
починили карусель 
на детской площадке

 Плохо убирают двор. 
Обращалась не раз в 

«Жилищник», но безрезуль-
татно. Помогите решить во-
прос с уборкой.

Марианна Васильевна, 
ул. Сокольническая 

Слободка, 10

— Сотрудники «Жилищни-
ка» привели в порядок дво-
ровую территорию по ука-
занному адресу, — сообщи-
ли в управе района Соколь-
ники.

С ответственными сотруд-
никами провели разъясни-

тельную беседу о недопу-
щении нарушений регламен-
та уборки. За территорией 
двора будут следить тща-
тельнее.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Сокольники: 
ул. Стромынка, 3, 
тел. (499) 268-6101. 
Эл. почта: 
sokolniki-priem@mos.ru. 
ГБУ «Жилищник района 
Сокольники»:  
Маленковская ул., 13/12, 
тел. (495) 132-2122. Эл. 
почта: gbu@gbusokolniki.ru

 Пластиковые сиде-
нья карусели на 

детской площадке во дво-
ре на Краснобогатырской 
ул., 23, обломаны, очень 
острые края, дети могут 
пораниться. 

Галина, 
3-я Гражданская ул.

— Карусель на детской 
площадке по указанному 
адресу отремонтировали, 
— сообщили в ГБУ «Жилищ-

ник района Богородское».
Сотрудники заменили 

неисправные части карусе-
ли. Сейчас сиденья целые, 
имеют округлую форму и 
не представляют опасно-
сти для детей.

Маргарита ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник района 
Богородское»:  
Бойцовая ул., 18, корп. 5,
тел. (495) 212-1805. 
Эл. почта: zgbu@mail.ru

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

В районах Ивановское 
и Новокосино появятся 
турбоперекрёстки

Ещё на двух перекрёст-
ках округа оборудуют тур-
бокольца. В ЦОДД сооб-
щили, что новую размет-
ку нанесут на пересечении 
Саянской улицы и ули-
цы Сталеваров, а также 
Городецкой и Салтыков-
ской улиц.

Сейчас это обычные 
перекрёстки с круговым 
движением. ПДД требуют 
уходить на съезд только с 
правой полосы. Однако это 
требование соблюдают не 
все водители. Некоторые 
поворачивают с левой. Воз-
никает риск аварий, сни-
жается скорость проезда. 

На турбоперекрёст-
ке разметка и знаки чёт-
ко указывают, какой ряд 
нужно занять, чтобы уйти 
на нужный съезд. Если 
на ближайший, то следу-
ет сразу ехать правее. На 
второй и третий повороты 
ведут полосы, которые на-

ходятся левее. Как поясни-
ли в ЦОДД, новая разметка 
позволяет избегать лишних 
перестроений и торможе-
ний. Аварийность на тур-
боперекрёстках сокращает-
ся в среднем на 15%, а вре-
мя проезда — на 10-20%.

К слову, идея органи-
зации турбоперекрёст-
ков принадлежит гол-
ландским инженерам. 
Помимо Европы, такие 
перекрёстки есть в Аме-
рике и Африке. В Москве 
турбокольца обустроены 
на 10 перекрёстках с кру-
говым движением. В Вос-
точном округе они есть на 
пересечениях Вешняков-
ской улицы и улицы Мол-
дагуловой, Перовской и 
Мартеновской улиц, Зе-
лёного проспекта, улицы 
Молостовых и Сталева-
ров, а также Новокосин-
ской и Городецкой улиц.

Роман НЕКРАСОВ
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Префект ВАО Николай Алешин
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На месте старой спортплощадки появится детский городок

НА УЛИЦЕ 
АТАРБЕКОВА 
ОБОРУДУЮТ 
ПЛОЩАДКУ 

ДЛЯ ВЫГУЛА 
СОБАК 

В центрах долголетия заработала «Школа здоровья» 
В центрах московского долголетия на-

чался новый цикл лекций в рамках про-
екта «Школа здоровья». Их ведут врачи 
районных поликлиник. Здесь расскажут 
о питании при заболеваниях опорно-дви-
гательного аппарата, о гимнастике для су-
ставов и позвоночника, а также о профи-
лактике и методах лечения болей в спине. 

Врач-терапевт консультативно-диаг-
ностического центра №2 в Богородском 
Сергей Подшибякин будет читать лекции 
в ЦМД «Богородское», «Преображенское» 
и «Ростокино». 

— Я расскажу о питании при болезнях 
опорно-двигательного аппарата. Чуть боль-

ше половины порции должны составлять 
небыстрые углеводы, например гречневая 
каша, спагетти из твёрдых сортов пшени-
цы, но не булочки. 20% — жиры и столько 
же белков. Мясо и картошку не жарить, 
лучше приготовить на пару либо отварить. 
На столе должно быть минимум колбасы, 
сосисок и сарделек. А лучше их совсем ис-
ключить из рациона. Такое питание ста-
нет профилактикой и онкозаболеваний. 
Что касается шашлыка, то как врач я не 
могу его рекомендовать. Но если очень 
хочется, можете на решётке мангала при-
готовить рыбу с овощами, курицу или ин-
дейку. Жирная свинина или баранина не 

пойдёт вам на пользу: там много транс-
жиров. Во время жарки следите, чтобы 
пища не подгорела. В чёрной корочке об-
разуются канцерогены, которые могут вы-
зывать злокачественные опухоли кишеч-
ника, лёгких, простаты, а также разрушать 
сердце и сосуды, — предупреждает Сергей 
Подшибякин.

Ближайшие лекции на тему «Боли в спи-
не: профилактика и методы лечения» прой-
дут 25 апреля с 15.00 до 16.00 в ЦМД «Пе-
рово» и «Перово-2». Расписание на май 
можно узнать в ближайшем центре москов-
ского долголетия или на портале mos.ru.

Виктория КАЙТУКОВА



 ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ   АПРЕЛЬ 2024   №14 (537) 5РЕНОВАЦИЯ

В районе Соколи-
ная Гора готова к 
заселению первая 

новостройка на 9-й ул. Со-
колиной Горы, 9. Жильё 
здесь получат 74 семьи. На 
осмотр квартир уже при-
глашают жильцов из пяти-
этажки на просп. Будён-
ного, 49. Новостройка так-
же предназначена для ча-
стичного расселения ещё 
трёх домов: на 5-й ул. Со-
колиной Горы, 20, корп. 1, 
и на Гаражной ул., корп. 3 
и 5.

Начали вещи 
упаковывать

Супруги Евгений Тра-
пезников и Елена Мас-
лова пришли на осмотр 
квартиры одними из пер-
вых. Уведомление о пред-
ложенном варианте квар-
тиры от Департамента го-
родского имущества горо-
да Москвы семья получила 
пару недель назад. 

— Мы подумали, что это 
розыгрыш, шутка. Но ока-
залось, что нет. Хотя и сей-
час до конца не верится, что 
скоро будем переезжать, — 
признаётся Елена Маслова.

В пятиэтажке на просп. 
Будённого, 49, супруги жи-
вут в двухкомнатной квар-
тире. Такое же жильё им 
предоставляют и в новом 
доме. Как и требуют стан-
дарты программы рено-
вации, в квартире сделан 
ремонт, стоит сантехни-
ка. Нужно лишь перевез-
ти вещи. 

— Новую квартиру со 
старой не сравнить. В пя-
тиэтажке электропровод-
ка была уже не в порядке, 
трубы для воды регулярно 
лопались, — рассказывает 
Евгений.

Предложенный вариант 
супругов устроил. Пере-
ехать они хотят как мож-
но быстрее. Дело в том, 
что лето Евгений и Елена 
обычно проводят на даче 
и пора бы туда уже соби-
раться. 

— Но сначала в новую 
квартиру переедем. Мы 
даже вещи у же нача ли 
упаковывать, — говорит 
Елена. 

Осмотр вместе 
с застройщиком

Побыстрее хочет пере-
ехать и Екатерина Косаре-
ва, пока  у мужа отпуск. В 
их семье двое детей. 

В новом доме Косаревым 
предоставляют равнознач-

ную двухкомнатную квар-
тиру. Екатерина осматрива-
ет её очень тщательно. Даже 
прихватила с собой устрой-
ство, с помощью которого 
можно проверить, исправ-
ны ли розетки.

Екатерина быстро нахо-

дит несколько незначитель-
ных недоделок. Замечания 
сразу же фиксируются со-
трудником компании-за-
стройщика. Все недочё-
ты подрядная организа-
ция планирует устранить 
в ближайшие дни. 

Умная 
система 
отопления

Дом для переселения в 
Соколиной Горе строили с 
учётом современных техно-
логий. Как и в других ново-
стройках, здесь стоят счёт-
чики воды, тепла и электри-
чества, которые передают 
показания автоматически. 

В холлах смонтированы 
датчики движения. Свет 
горит только тогда, когда 
по коридору кто-то идёт. 
Это позволяет экономить 
электроэнергию. 

Установлена в доме и си-
стема автоматической регу-
лировки тепла. На фасаде 
первого этажа смонтирован 
датчик, фиксирующий тем-
пературу воздуха. Чем хо-
лоднее на улице, тем теплее 
будут батареи в квартирах. 
Если за окном теплеет, то 
температура в комнатах 
начнёт снижаться. Кста-
ти, регулировать её мож-
но и вручную. Для этого 
на радиаторах в комнатах 
и кухнях есть специальные 
вентили. 

Роман ФЛЕЙШЕР

«Даже не верится, 
что скоро переедем»
В Соколиной Горе заселяют первый дом 
по программе реновации

В ДОМЕ СМОНТИРОВАНА 
СИСТЕМА АВТОМАТИЧЕСКОЙ 

РЕГУЛИРОВКИ ТЕПЛА 
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Дом на 9-й улице Соколиной Горы строили с учётом 
современных технологий
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Супруги Елена и Евгений с проспекта Будённого пришли на осмотр одними из первых

Как рассказал префект ВАО 
Николай Алешин, в програм-
му реновации в Восточном 
округе включены 1062 дома, в 
которых живут больше 82 ты-
сяч семей. На сегодняшний 
день почти 7,5 тысячи из них 
уже переехали в новые много-
этажки. Для строительства по 
программе реновации подо-
брана 171 стартовая площад-
ка. Работа по подбору терри-
торий для строительства про-
должается.

— Сейчас сданы в эксплу-
атацию уже 44 новостройки. 
Из них 36 заселяются или 
уже заселены. Восемь гото-
вят к заселению. Это дома на 

Амурской, 1/2/1, 1/2/2, 1/2/3, 
1, корп. 1; на Сиреневом буль-
варе, 4/7; на улице Металлур-
гов, 56/2; на Новогиреевской 
улице, 24а; на улице Констан-
тина Федина, 3, — отметил 
префект.

Ещё 44 новостройки в 12 
районах округа сейчас воз-
водят. Пять из них планиру-
ют сдать в эксплуатацию во 
II квартале этого года, 10 — 
в III квартале. Плюс 13 до-
мов сдадут до конца года, 15 
новостроек — в 2025-м. Кро-
ме того, сейчас разрабатыва-
ют проекты 52 будущих но-
востроек.

Михаил КОФАНОВ

Восемь новостроек 
в округе готовят 
к заселению
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В столице начался 
мотосезон, байке-
ров на дорогах ста-

новится всё больше. В свод-
ках Госавтоинспекции уже 
появились первые аварии с 
«железными конями». При-
чём в числе пострадавших 
как сами байкеры, так и пе-
шеходы. 

Получили 
тяжёлые травмы 
головы

Летел с превышени-
ем скорости — вот одна 
из наиболее частых при-
чин аварий с мотоцикла-
ми. На днях ДТП по тако-
му сценарию произошло 
на Большой Черкизовской 
улице. Мотоцикл «Кава-
саки» ехал настолько бы-
стро, что догнал автомо-
биль БМВ. Как рассказа-

ли в отделе Госавтоинспек-
ции УВД по ВАО, в ДТП 
пострадали пилот и пас-
сажир байка. С тяжёлыми 
травмами головы их доста-
вили в больницу.

Перестраивался, но не 
пропустил машину — ещё 
одна частая причина ава-
рий с двухколёсными. На 
Хабаровской улице води-
тель мотоцикла при сме-
не ряда не пропустил, как 
требуют ПДД, автомобиль 
«Инфинити» и сам же ока-
зался на больничной койке. 
Выводы очевидны: не пре-
вышайте скорость, будь-
те внимательны при пере-
строении! Тогда не при-
дётся лежать в больнице, а 
потом оплачивать ремонт 
мотоцикла, который обхо-
дится недёшево.

Пешеход 
на больничной 
койке

Попадают под колёса 
байков и пешеходы. Вот не-
давнее происшествие: пилот 
«Хонды» ехал по проспекту 
Будённого. И у перекрёст-
ка с 3-й улицей Соколиной 
Горы совершил наезд на пе-
шехода, который перехо-
дил дорогу в неположенном 

месте. Байкер попытался 
уклониться от столкнове-
ния, при этом задел ещё и 
соседний с ним автомобиль. 
Пешехода с травмами увез-
ли в больницу.

В таких ДТП и пешехо-
ды, и мотоциклисты получа-
ют очень серьёзные травмы. 
Необходимо помнить: мо-
тоцикл разгоняется в разы 
быстрее, чем легковушка. 
И шансы проскочить перед 
ним почти равны нулю.

— Даже там, где есть безо-
пасный переход, пешеходу 
нужно сначала вниматель-
но посмотреть по сторонам 
и только потом идти, — го-
ворит юрист, водитель мо-
тоцикла с шестилетним ста-
жем Максим Моисеенков.

Посмотрите 
в зеркало 
дважды

Если вы за рулём легковой 
машины, то при перестро-
ении дважды посмотрите в 
зеркало. Первый раз, когда 
решили сменить ряд. Вто-
рой — когда начинаете ма-
нёвр. Мотоцикл разгоняет-
ся резво, поэтому при пере-
строении вам его можно и 
не увидеть.

Нередки ситуации, ког-
да при повороте налево со 
двора водителю моргают 
фарами: мол, пропустим, 
проезжай. В такой ситу-
ации нужно тоже быть 
очень внимательным: вы 
можете не заметить разо-

гнавшийся на дороге мо-
тоцикл. Закончится такое 
столкновение, скорее все-
го, тем, что байкер как ми-
нимум окажется на боль-
ничной койке. 

На загородных дорогах, 
где по одной полосе в каж-
дую сторону, некоторые 
водители чуть смещаются 
к обочине, чтобы пропу-
стить едущий сзади мото-
цикл. Однако делать этого 
не нужно. По словам Мак-
сима Моисеенкова, на та-
ких трассах есть участки, 
где правила разрешают об-
гон. Мотоциклист дождёт-
ся такого участка и объедет 
вас без помех.

Роман 
НЕКРАСОВ

ОДНА ИЗ САМЫХ 
ЧАСТЫХ ПРИЧИН ДТП 

С МОТОЦИКЛАМИ — 
ПРЕВЫШЕНИЕ СКОРОСТИ

Пострадала 
на шоссе Энтузиастов

12 апреля около 2 часов дня 
мужчина за рулём «Чангана» 
ехал по шоссе Энтузиастов в 
сторону Новогиреевской ули-
цы. В районе дома 74/2 при 
перестроении в соседний ряд 
автомобиль столкнулся с так-
си «Хёндай», а затем с «Нис-
саном». В аварии пострадала 
пассажирка такси — женщина 
74 лет. С травмами головы её 
увезла скорая.

Столкнулись 
на Магнитогорской 
улице

13 апреля днём, в половине 
четвёртого, мужчина 40 лет на 
«Шкоде» при выезде со дво-
ра дома 13 на Магнитогорской 
улице столкнулся с «Хёндай». В 
аварии пострадал как сам во-
дитель «Шкоды» — он получил 
травмы головы, так и водитель 
«Хёндай», мужчина 55 лет: он 
травмировал ногу и грудную 
клетку. Обоих увезла скорая.

Сбил мужчину 
на Салтыковской

14 апреля днём, в полови-
не третьего, мужчина на «Киа» 
ехал по Салтыковской улице в 
сторону Косинского шоссе и в 
районе дома 8 сбил мужчину 36 
лет, который переходил дорогу 
в неположенном месте. Постра-
давшего с травмами головы и 
ноги увезла скорая.

Попала под авто 
на 1-й Владимирской

14 апреля в девять вечера 
водитель автомобиля БИД ехал 
по 1-й Владимирской улице в 
сторону Зелёного проспекта. В 
районе дома 26, корп. 1, на 1-й 
Владимирской он сбил 28-лет-
нюю женщину. С травмами го-
ловы и рук скорая увезла её в 
больницу.

Отдел Госавтоинспекции 
УВД по ВАО

ДТП

С приходом тепла на дорогах округа начались аварии 
с мотоциклами

К столичным курьерам предъявили 
новые требования

В столице утвердили стандарт 
работы сервисов доставки. Как 
рассказала советник замести-
теля мэра Москвы по вопросам 
транспорта Сабина Цветкова, се-
годня в Москве работает больше 
100 тысяч курьеров, которые вы-
полняют до полумиллиона зака-
зов в сутки.

— Все мы привыкли заказы-
вать товары на дом, но важно, 
чтобы доставка была в первую 
очередь безопасной. Курьеры ча-
сто нарушают правила дорожно-
го движения, ездят на стыке пе-
шеходных и автотранспортных 

потоков, что создаёт опасность 
для всех участников движения… 
Транспортный комплекс Москвы 
вместе с крупными компаниями 
доставки утвердили единый стан-
дарт работы московских курь-
ерских служб, — отметила она.

Курьеры должны будут реги-
стрироваться в системе Прави-
тельства Москвы АИС «Таксомо-
тор», проходить проверку личности 
и подлинности документов, обуче-
ние. Без цифрового профиля в си-
стеме их до работы не допустят.

Каковы новые требования к 
транспорту курьера? Наличие пе-

реднего и заднего фонарей, звуко-
вого сигнала, светоотражающих 
элементов и встроенного ограни-
чителя скорости. На сумке до-
ставщика должны быть номера. 

Запуск нового стандарта пла-
нируют осуществлять постепен-
но. С 15 мая вступят требования к 
внешнему виду курьеров. С 1 ок-
тября станут обязательны нали-
чие на транспорте и сумке курь-
ера номерных знаков, а также 
светоотражающих элементов. А 
с 1 мая 2025 года вступят в силу 
остальные требования.

Михаил КОФАНОВ

Можно ли изменить маршрут автобуса №314?
 Можно ли изменить маршрут авто-
буса №314, чтобы он ходил по улице 

Плющева, а не по улице Лазо, и связал бы 
все наши три поликлиники — головную 
№69, филиалы №1 и №2? Сейчас при необ-
ходимости поехать из одного филиала в 
другой нужно делать пересадку и долго 
ждать нужный автобус.

Мария Владимировна, 
Перовская ул., 39, корп. 1

В Департаменте транспорта и развития до-
рожно-транспортной инфраструктуры г. Мо-
сквы пояснили, что изменить маршрут ав-

тобуса №314 не получится. Так как в этом 
случае остановочные пункты на улице Лазо 
останутся совсем без автобусных маршру-
тов. Вместе с тем в департаменте заверили, 
что будут мониторить ситуацию на данном 
участке и при необходимости скорректируют 
параметры действующей маршрутной сети.

Маргарита ИВАНОВА

Единый транспортный портал Москвы: 
transport.mos.ru.
Контакт-центр «Московский транспорт»: 
(495) 539-5454, 3210 (с мобильного). 
Чат-бот Александра: i.transport.mos.ru/alex

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Догнал БМВ на Большой 
Черкизовской



 ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ   АПРЕЛЬ 2024   №14 (537) 7ПОМОГИ ДРУГОМУ

Каждый день в хи-
рургическое и трав-
матологическое от-

деления одного из медицин-
ских центров округа, в кото-
ром проходят лечение и 
реабилитацию наши бойцы, 
приходят волонтёры фонда 
помощи инвалидам и вете-
ранам боевых действий 
«Своих не бросаем». И те, 
кого только готовят к опера-
ции, и те, кого уже проопе-
рировали, нуждаются в ухо-
де. Добровольцы помогают 
им совершать туалет, кормят, 
гуляют с ними, помогают 
пройти реабилитацию, ходят 
за покупками. 

Дети шьют 
госпитальные 
подушки

Фонд помогает бойцам 
в более чем 40 госпиталях 
России. Из них 8 находят-
ся в Москве и Московской 
области. Курирует патро-
нажную службу жительни-
ца Вольной улицы Елена Па-
житнова, многодетная мама, 
по профессии инженер-кон-
структор-технолог электрон-
ной аппаратуры. 

— Когда мне было 14 лет, 
мой дедушка — военный хи-
рург — перенёс инсульт. Я 
ухаживала за ним 7 лет. От-
сюда опыт обращения с ле-
жачими больными. Поэто-
му, когда началась СВО, я 
не могла остаться в сторо-
не, — говорит Елена. — По-
шла на курсы сестёр мило-
сердия по уходу за ранены-
ми ЦКБ святителя Алексия. 
Стала помогать в госпитале. 
Моему примеру последова-
ли многие знакомые. И даже 
мои дети посильно помога-

ют бойцам: старшие девоч-
ки шьют госпитальные по-
душки, сын делает для сол-
дат рисунки.

Пейзаж 
в подарок 
от бойца

Помогать в госпиталь при-
ходят люди разных возрас-
тов. Есть даже 83-летняя ба-
бушка. Переворачивать боль-
ных ей, конечно, не под силу. 
Но просто посидеть-погово-

рить, подать стакан воды, ле-
карство — всё это дорогого 
стоит. Пенсионеры из ВАО 
как-то написали именные 
письма бойцам. 

— Как же ребятам было 
приятно их читать! — улы-
бается Елена.

Для поддержки психоэмо-
ционального и физического 
состояния пациентов фонд 
практикует занятия арт-
терапией. На одном из таких 
занятий Елена познакоми-
лась с 40-летним Максимом 

из Москвы. У него было тя-
жёлое ранение в живот. Ког-
да самочувствие мужчины 
улучшилось, Елена реши-
ла позаниматься с ним ри-
сованием. Каково же было 
её удивление, когда Максим 
признался, что он художник! 
И нарисовал Елене пейзаж в 
подарок.

Помогать можно 
с 14 лет

Стать волонтёром фонда 
могут все желающие от 14 
лет. Подросткам поручат на-
писать письмо, изготовить 
поделку, что-нибудь нари-
совать. Ученикам медицин-
ских классов школ, а также 
студентам медколледжей и 
вузов позволят помогать в 
отделениях медцентра. Для 
несовершеннолетних потре-
буется согласие родителей и 
желательно благословение 
священника. Волонтёров по-
старше направят на сестрин-
ские курсы. А тех, кто не мо-
жет обучаться, но очень хо-
чет помогать, проинструк-
тирует врач-инфекционист 
фонда. После этого их допу-
стят в палаты с наставником. 
Приходить можно в удобное 
для себя время. Смена длит-
ся не меньше 4 часов. По-
дробная информация о про-
ектах фонда на сайте своих-
небросаем2022.рф и в соц-
сетях vk.com/fond_snb; t.me/
Svoih_ Ne_ Brosaem_RF. Тел. 
(495) 696-1665.

Оксана МАСТЮГИНА

Инженер из Соколиной 
Горы ухаживает 
за ранеными
Благотворительному фонду нужны 
помощники в госпитале

ПРИХОДИТЬ МОЖНО 
В УДОБНОЕ ДЛЯ СЕБЯ ВРЕМЯ, 

СМЕНА ДЛИТСЯ 
НЕ МЕНЬШЕ 4 ЧАСОВ

Помогите фонду 
в Измайлове провести 
кулинарный праздник 
для детей-сирот

Благотворительный 
фонд «Мамы для мам», 
которым руководит Дана 
Баяковская из района Из-
майлово, помогает мно-
годетным семьям и дет-
ским домам. У неё свы-
ше 700 единомышленни-
ков. Для детей проводят 
праздники и мастер-
классы, нуждающимся 
семьям собирают про-
дуктовые наборы. Сей-
час волонтёры активно 
готовятся к Пасхе. По-
участвовать в добром деле 
может каждый.

 — Мы посещаем дет-
ские дома в Москве и 
Подмосковье, дружим с 
социальными реабили-
тационными центрами 
для несовершеннолетних 
в других регионах, — го-
ворит Дана. — Благода-
ря публикациям в «Вос-
точном округе» нам не-
сколько раз удавалось 
быстро собрать гостин-
цы и канцелярские при-
надлежности для ребят, а 
нуждающимся семьям из 
глубинки сформировать 
продуктовые наборы.

Изюминка благотвори-
тельного фонда — кули-
нарные мастер-классы в 
детских домах в рамках 

проекта «Кухни народов 
мира».

— В нашей команде 
есть те, кто мастерски го-
товит блюда узбекской, 
грузинской, белорусской, 
вьетнамской кухни, — го-
ворит Дана. — Но геогра-
фию можно и нужно рас-
ширять. Ждём тех, кто 
умеет и любит готовить 
и может научить этому 
детей.

К празднику Пасхи 
планируется посетить не-
сколько социально-реа-
билитационных центров, 
навестив около 50 ребят. 

— Можно провести не 
только кулинарный, но 
и любой другой творче-
ский мастер-класс, по-
знакомить подростков с 
интересной и полезной 
профессией, — говорит 
руководитель фонда.

Здесь очень ждут авто-
волонтёров, готовых до-
ставлять гуманитарную 
помощь, и творческую 
команду, оборудование 
для мастер-классов в дет-
ские дома.

Ольга СОКОЛОВА

Сайт фонда: moms4moms33.
com. Тел. 8-917-533-0439 
(связь через мессенджер).
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Ребят знакомят с кухнями народов мира
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Волонтёры помогают раненым пройти реабилитацию 

Жители округа присоединились к сбору помощи для десантников

Недавно «ВО» рассказал о 
том, что в храме Святых Зо-
симы и Савватия в Гольяно-
ве собирают гуманитарный 
груз для десантников. В том 
числе бойцам было решено 

купить тельняшки. На публи-
кацию откликнулись наши чи-
татели. Как рассказали в хра-
ме, пожилая женщина, прочи-
тав нашу заметку, приехала в 
храм, чтобы лично спросить, 
какие нужны размеры, где луч-
ше купить качественные тель-
няшки. А через пару дней при-

везла несколько тельняшек и 
футболок.

— Бабушка сказала, что хо-
тела внести свой маленький 
вклад, что с пенсии — это по-
сильная лепта, — говорят во-
лонтёры. 

Ещё одна неравнодушная 
жительница, узнавшая из га-

зеты о сборе для десантников, 
рассказала, как пошла поку-
пать тельняшки. Продавщица, 
узнав, кому они предназнача-
ются, от себя лично добавила 
упаковку носков бесплатно.

В ближайшие дни всю со-
бранную помощь доставят 
бойцам, которые в свою оче-

редь регулярно присылают ви-
деоответы волонтёрам. «Бла-
годарим храм Зосимы и Сав-
ватия в Гольянове за гумани-
тарную помощь: резиновые 
сапоги, маскировочные сети, 
окопные свечи, продукты и 
многое другое. Всё получили. 
Спасибо, что вы с нами, что 

поддерживаете нас!» — обра-
щаются они к москвичам.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Адрес храма: Байкальская 
ул., 37а, тел. 8-903-210-6996, 
телеграм-канал «Гольяново 
для фронта» t.me/golyanovo_
for_front 

ОТКЛИКИ



8 АПРЕЛЬ 2024   №14 (537)   ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГРОДИТЕЛЯМ

Не за горами выпускные 
экзамены. Старшекласс-
ники всё внимательнее 

присматриваются к учебным за-
ведениям высшей школы, чтобы 
сделать свой выбор. Что нового 
предлагают абитуриентам вузы 
округа, выяснял «ВО».

Финансовый 
университет: 
две квалификации 
в одном дипломе

Юрфак Финансового универ-
ситета при Правительстве Рос-
сийской Федерации находится 
на Щербаковской, 38. Здесь для 
молодых людей подготовили сра-
зу несколько новинок.

Как рассказала декан факуль-
тета Гульнара Ручкина, студен-
ты, поступившие в вуз в 2024 году, 
смогут получить знания в сфере 
юриспруденции и экономики од-
новременно, а затем получить ди-
плом двух квалификаций.

— Именно юрфак внедрил у 
себя эту модель одним из первых, 
— отметила Ручкина.

В этом году вуз вводит специ-
алитет. Учиться студенты смогут 
пять лет. Раньше было возможно 
только освоение программы ба-
калавриата за четыре года и при 

желании — продолжение обуче-
ния в магистратуре два года. 

— Количество бюджетных мест 
для поступающих ежегодно уве-
личивается, — отметила декан. 
— На очную форму обучения в 
2024-м  выделено 180 мест. Это на 
14% больше прежнего. 

По программе магистратуры 
в 2024 году открылось новое на-
правление подготовки: «Цифро-
вой юрист», имеющее также ква-
лификации «юриспруденция» и 
«бизнес-информатика». Об этом 

рассказала первый заместитель 
декана Наталья Беседкина.

День открытых дверей состо-
ится 21 апреля в головном кор-
пусе вуза на Ленинградском 
просп., 51/1. 

РГСУ: шесть 
новых программ 
ординатуры

Российский государственный 
социальный университет, один 
из корпусов которого находится 

на Стромынке, 18, корп. 3, увели-
чил число бюджетных мест на не-
скольких факультетах, в том чис-
ле на таких, как «Информацион-
ная безопасность», «Социология 
и социальная работа», «Средства 
массовой информации и инфор-
мационно-библиотечное дело», 
«Сервис и туризм», «Образование 
и педагогические науки», «Исто-
рия и археология», «Физическая 
культура и спорт».

— Общее количество бюджетных 
мест на 2024/2025 год — 1280, — со-

общила проректор по учебной ра-
боте РГСУ Янина Шимановская. 
— В прошлом году их было 1236.

В РГСУ впервые открывается 
приём на шесть программ орди-
натуры по различным специали-
зациям в стоматологии.

Дни открытых дверей прой-
дут 20 апреля и 18 мая с 11.00 на 
ул. Вильгельма Пика, 4, корп. 3. 

Московский политех: 
бесплатно выучат 
на инженеров 
и строителей

Московский политехнический 
университет на Прянишникова, 
2а, увеличивает число бюджетных 
мест. Сейчас их 2445, будет 3165. 

— Увеличение бесплатных мест 
произошло по направлениям, 
связанным с информационны-
ми технологиями, инженерией 
и строительством. Например, на 
программе «Системная и про-
граммная инженерия» количе-
ство бюджетных мест увеличи-
лось на 30, — пояснили в вузе.

Также в Московском политехе 
открылся набор на новые специ-
альности: «информационная без-
опасность автоматизированных 
систем» (46 бюджетных мест) и 
«мехатронные системы в авто-
матизированном производстве» 
(30 бюджетных мест).

Появились у вуза и новые пред-
приятия-партнёры, где студен-
ты нового потока смогут прохо-
дить практику. Это Центр ком-
петенций системы управления 
качеством государственной кор-
порации «Рос тех», издательство 
АСТ, «Известия», Политехниче-
ский музей.

Ольга СОКОЛОВА

Что предлагают вузы Восточного округа в новом учебном году

Начался приём заявок на столичный 
конкурс «Бюджет для граждан»

Участникам программы 
реновации помогает 
искусственный интеллектОткрыт приём заявок на москов-

ский конкурс проектов «Бюджет 
для граждан». Он продлится до 29 
мая. Принять участие могут люди 
всех возрастов и профессий. 

Физлица будут соревноваться в 
13 номинациях. Четыре из них но-
вые: «Экскурс в прошлое: история 
бюджета города Москвы», «Луч-
ший проект социальной рекламы 
по бюджетной и финансовой гра-
мотности», «Лучший сценарий вне-
классного занятия «Бюджетная 
грамотность для школьников» и 
«Навигатор по бюджету глазами 
студента». 

Юридические лица будут сорев-
новаться в семи номинациях, из 
которых две также представлены 
впервые: «Лучший проект соци-
альной рекламы по бюджетной и 
финансовой грамотности» и «Луч-
ший сценарий внеклассного заня-
тия «Бюджетная грамотность для 
школьников». С перечнем всех но-
минаций и подробными условиями 
участия в конкурсе можно ознако-
миться на портале «Открытый бюд-
жет города Москвы» budget.mos.ru.

Итоги конкурса подведут в июне. 
Лучшие работы направят на все-
российский этап, организуемый 

Минфином России и Финансо-
вым университетом при Прави-
тельстве РФ.

Напомним: конкурс «Бюджет 
для граждан» проводится в столи-
це каждый год с 2014-го. Это кон-
курс для всех, кто интересуется во-
просами бюджета. Главная задача 
участников — сделать бюджетные 
данные доступнее и понятнее для 
простых жителей. Лучшие проекты 
активно применяются на практи-
ке в просветительских целях и для 
совершенствования портала «От-
крытый бюджет города Москвы».

Михаил КОФАНОВ

За I квартал текущего года в столице 
сдали в эксплуатацию почти 1 млн кв. м 
жилья. Об этом на пресс-конференции, 
организованной информационным 
центром Правительства Москвы, сооб-
щил руководитель столичного Депар-
тамента градостроительной политики 
Сергей Лёвкин.

— Всего в этом году запланировано вве-
сти 5,2 миллиона квадратных метров жи-
лья. Мы придерживаемся правила обе-
спечивать строительство социальной 
инфраструктуры синхронно со вводом 
жилья. В прошлом году ввели 119 соци-

альных объектов, за январь—март этого 
года — 13, — отметил он.

Сергей Лёвкин рассказал, что сейчас 
в стадии возведения и проектирования 
472 дома. В ближайшие годы и без того 
высокие темпы строительства должны 
вырасти вдвое.

Чтобы упростить процесс оформления 
документов при переселении жителей по 
программе реновации, большая часть ус-
луг переводится в электронный вид. Часть 
документации при этом разрабатывается 
с помощью искусственного интеллекта.

Светлана ДОЛГОВА
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Бюджетникам Московского Политеха в этом году придётся потесниться

Новые специальности, 
больше бюджетных мест 

В ФИНАНСОВОМ 
УНИВЕРСИТЕТЕ 

МОЖНО ПОЛУЧИТЬ 
ЕДИНЫЙ ДИПЛОМ 

ЮРИСТА 
И ЭКОНОМИСТА 
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Ирина Грушанина 
из района Измай-
лово по образова-

нию математик. А ещё она 
обожает пешие путеше-
ствия. В прошлом году за 81 
день в одиночку она прео-
долела 1427 км. Через семь 
регионов Северного Кавка-
за, через горные перевалы 
Ирина прошла от Каспий-
ского моря до Чёрного. 

Прощай, 
унылый офис! 

Долгое время Ирина ра-
ботала аналитиком в ком-
мерческой компании. Но 
однажды поняла, что офис-
ная работа не для неё, уво-
лилась и отправилась путе-
шествовать. Муж с доче-
рью её поддержали.

— Мне всегда нравились 
пешие походы. От знакомых 
я узнала о Тихоокеанской 
тропе — пешеходном марш-
руте от границы Мексики до 
Канады. Решила пройти её 
всю. Серьёзно спортом я ни-
когда не занималась, но это 
меня не остановило, — рас-
сказывает Ирина. — Купила 
рюкзак, палатку, спальник, 
газовую горелку и отправи-
лась в путь.

Тропу преодолела за пять 
с половиной месяцев. А за-
одно от других путешествен-
ников узнала, что вся Аме-
рика, Европа и Азия изоби-
луют многокилометровыми 
туристскими тропами.

— А как же Россия? Когда 
я об этом спрашивала, ни-
кто не мог мне ответить. И 
стало так обидно! — говорит 
Ирина. — Тогда я решила 
сама разработать маршрут 
по нашей стране. Для меня 
было важно, чтобы он был 
продолжительный, горный 
и интересный. За красоту 
гор выбрала Кавказ. 

Медведь 
испугался свистка 

К походу Ирина готови-
лась несколько лет. Про-
кладывала по картам нит-
ки троп, объединяла их на 
разных участках, выясня-

ла проходимость. Наконец, 
в мае прошлого года стар-
товала от крепости Нарын-
Кала в Дербенте в Дагеста-
не. Как и в прошлый раз, 
она взяла с собой палатку, 
спальник, коврик, горелку, 
а ещё треккинговые палки, 
дождевик, фонарик, ультра-
звуковой отпугиватель собак 

и свисток от медведей. 
— И не зря. Диких 

зверей в горах Кавка-
за оказалось немало. 

Я видела лисиц, ша-
калов, оленей, а с мед-
ведем однажды вооб-
ще столкнулась нос к 
носу, — рассказывает 

Ирина. — На одном из пе-
ревалов вышла из леса, ста-
ла спускаться с горы, а впе-
реди — поле цветущих ро-
додендронов. Иду и думаю: 
«Ведь среди цветов медведей 
не может быть». Смотрю — 
сидит. В 30 метрах от меня 
среди кустов. Я давай дуть 
в свисток. Медведь поднял 
морду, уставился на меня, а 
потом развернулся и побе-
жал вверх по склону.

В другой раз встретилась с 
семейством кабанов. 

— Шла и смотрела на карту 
в телефоне, подняла голову, а 
передо мной не меньше де-
сятка кабанят — одни чуть по-
больше, другие совсем крохи. 
Как же я испугалась, ведь их 
родители тоже, скорее всего, 
были где-то рядом. А с ними 
шутки плохи! Но кабанята ис-
пугались не меньше моего и с 
визгом разбежались, — вспо-
минает Ирина. 

Чудом 
не сорвалась

Каждый день Ирина про-
ходила по 20-30 км. Боль-
шую часть маршрута шла 
одна, изредка к ней присо-
единялись волонтёры и по-
путчики. 

— Страшно мне не было, — 
рассказывает путешественни-
ца. — Опасалась только, как 
буду в одиночку переходить 
в Приэльбрусье реки вброд. 
Ведь из-за таяния снега в го-
рах они были очень бурные. 
Но обошлось. Зато на пере-
вале в Карачаево-Черкесии 
чуть не попрощалась с жиз-
нью. Свернула с тропы бук-
вально на 2 метра и попала на 
сыпучку. Был очень крутой 
склон, который подо мной в 
буквальном смысле поехал. Я 
ставила руку на камень, под-
тягивалась, но стоило поста-
вить на него ногу, съезжала 

вниз на несколько метров. 
15 метров вверх я шла боль-
ше часа. Теперь понимаю, как 
же мне повезло, что не сорва-
лась вниз.

Свой поход Ирина за-
кончила на берегу Чёрного 
моря, неподалёку от горо-
да Хоста. Теперь в планах — 
пройти по Кавказской тропе 
ещё несколько раз, провести 
её маркировку, обустроить в 
сложных местах, чтобы сде-
лать доступной для других 
туристов. 

— Муж и дочка от пешего 
туризма далеки, но со мной 
постоянно на связи и всег-
да готовы помочь, — гово-
рит она. 

Наталья АНОХИНА 

Узнать больше о Кавказской 
тропе Ирины Грушаниной 
можно на странице 
в соцсети «ВКонтакте» 
vk.com/rucaucasiantrail

Пешком через весь Кавказ
Математик из Измайлова в одиночку преодолела путь 
от Каспийского до Чёрного моря 
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Своё путешествие Ирина начала с Дагестана

Она прошла через семь 
регионов Северного 

Кавказа
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В ПОЛЕ ЦВЕТУЩИХ 
РОДОДЕНДРОНОВ 

ОНА СТОЛКНУЛАСЬ 
С МЕДВЕДЕМ 
НОС К НОСУ
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Шалость с огоньком 

Днём в доме на Алтайской 
улице начался переполох: 
очевидцы увидели языки 

пламени на балконе пятого этажа и 
позвонили в экстренную службу. На 
место прибыли сотрудники МЧС.

Соседи сами 
вышли из здания

— Возгорание случилось за счи-
таные минуты: на балконе храни-
лись автомобильные покрышки и 
картон, которые способствовали 
быстрому воспламенению, — рас-
сказал «ВО» старший дознаватель 
1-го регионального отдела надзор-
ной деятельности и профилактиче-
ской работы Управления МЧС по 
ВАО Александр Володин.

Хозяев в квартире не 
было. Пожарные вскрыли 
дверь и приступили к туше-
нию. Вся квартира была в 
клубах чёрного дыма. Вме-
сте с балконом уже горела 
и комната. Пожар вскоре 

ликвидировали, никто не постра-
дал. Эвакуация жильцов подъезда не 
потребовалась: они самостоятельно 
вышли из здания.

Сначала топил 
в банке с водой…

Как выяснится позже, причиной 
пожара стала детская шалость с ог-
нём. Пока в одной из комнат хозяй-
ка работала за компьютером, в со-
седней комнате её сын-школьник 
поджигал зажигалкой бумажки и 
тушил их в банке с водой. Но потом 
ему стало любопытно, как бумажки 
будут гореть на лету. Он стал поджи-
гать  и  бросать  их  в  окно. Одну из 
бумажек и занесло к соседям… — Увидев, что соседский балкон 

загорелся, мальчик сообщил об этом 
матери. Женщина вызвала пожарных, 
а потом вместе с сыном выбежала на 
улицу, — говорит Александр Володин.

Как отметили в Управлении МЧС 
по ВАО, за последние пять лет это 
первый пожар в округе, причиной 
которого стала детская шалость.

На мать виновника ЧП состави-
ли административный протокол за 
ненадлежащее исполнение обязан-
ностей по воспитанию ребёнка. Но 
настоящим наказанием для семьи 
могут стать иски, которые предъя-
вят соседи для возмещения поне-
сённого ущерба…

Светлана РАВЕНСКАЯ

Жителю 
Ивановского 
грозит новый 
срок за ночные 
похождения

После отбытия наказа-
ния в колонии за угон авто-
мобиля за 34-летним жите-
лем Ивановского был уста-
новлен административный 
надзор. Мужчина должен 
был регулярно отмечаться 
в отделе полиции по месту 
жительства, не выезжать 
за пределы города до по-
гашения судимости, а также 
не выходить из дома с де-
сяти вечера до шести утра. 
Однако поднадзорный стал 
покидать квартиру на Челя-
бинской улице по ночам. По-
лицейские задержали его на 
улице в ночное время. Было 
возбуждено уголовное дело. 
За уклонение от надзора по-
дозреваемому грозит ещё 
один год за решёткой.

Поймали 
с партией героина 
в Восточном 
Измайлове

Сотрудники ППС остано-
вили на Первомайской ули-
це для проверки документов 
44-летнюю женщину, которая 
подозрительно озиралась 
по сторонам. В ходе беседы 
полицейские заподозрили, 
что перед ними закладчи-
ца, и вызвали на место след-
ственно-оперативную груп-
пу. У женщины обнаружили 
40 свёртков с неизвестным 
веществом массой более 
80 граммов. Позже экспер-
тиза показала, что внутри ге-
роин. Женщина собиралась 
продавать наркотик через 
сеть тайников. Возбуждено 
уголовное дело, подозрева-
емую заключили под стражу.

Светлана РАВЕНСКАЯ

ПРОИСШЕСТВИЯ

Ответы на судоку На Сокольнической линии метро 
появился поезд «Кибербезопасность»

Поезд, посвящённый 
безопасности в Интернете, 
начал ходить по красной вет-
ке метро. Тематический со-
став под названием «Кибер-
безопасность» будет возить 
пассажиров Сокольнической 
линии шесть месяцев.

Все вагоны выполнены в 
привлекающих внимание 
цветах — фуксии и фиолето-
вом. Внутри и снаружи изо-
бражены персонажи, кото-
рые описывают опасные си-
туации в Интернете, а также 
уловки мошенников. Каж-

дый вагон относится к раз-
ной тематике: например, об-
щению в Сети, путешестви-
ям, онлайн-покупкам. 

Пассажирам в доступной и 
лаконичной форме объясня-
ют,  из  скольких  символов 
должен  состоять  безопас-
ный пароль, почему нужно 
вовремя обновлять прило-
жения  на  гаджетах, а так-
же о том, какие  данные и где  
можно  вводить, а какие не 
стоит при совершении поку-
пок в Интернете. 

Светлана  РАВЕНСКАЯ

Жители дома на Алтайской улице эти детские игры запомнят надолго
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Оперативная съёмка пострадвшей квартиры

НА АЛТАЙСКОЙ УЛИЦЕ 
ОТ ОГНЯ ПОСТРАДАЛИ 

БАЛКОН И КОМНАТА

В Гольянове детская игра 
с зажигалкой стала причиной 
крупного пожара 
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Такой поезд будет ходить полгода
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Не так давно в Кры-
латском состоялось 
конькобежное га-

ла-шоу, где соревновались 
сильнейшие спортсмены не-
скольких стран. На стоме-
тровке победила обладатель-
ница бронзовой медали 
Олимпиады в Пекине 2022 
года, чемпионка мира, жи-
тельница Преображенского 
Ангелина Голикова. 

Долгое 
восстановление

— Я дважды побеждала на 
аналогичных шоу в Голлан-
дии и знаю, что такие меро-
приятия одинаково инте-
ресны и для зрителей, и для 
участников. Будет отлично, 
если и у нас такое шоу ста-
нет ежегодным, — расска-
зала «ВО» победительница.

А до этого Ангелина ста-
ла второй в забеге на 500 ме-
тров на Всероссийской зим-
ней спартакиаде в Челябин-
ске. Как призналась спор-
тсменка, восхождение на 
два этих пьедестала далось 
ей достаточно сложно: по-
сле тяжёлого бронхита она 
восстанавливалась полови-
ну сезона.

Медаль 
в разгар ковида 

В Преображенском Ан-
гелина Голикова живёт всю 

жизнь. Впервые встала на 
коньки в 7 лет по инициа-
тиве своей тёти — тренера 
по конькобежному спорту. 
В 18 лет попала в юноше-
скую сборную России, но 
настоящий прорыв прои-
зошёл только спустя 6 лет, 
когда стала тренироваться 
под руководством бронзо-
вого призёра Олимпиады 
Сергея Клевчени. 

Голикова участвовала в 
трёх Олимпиадах — в Сочи, 
Китае и Корее. Больше все-
го запомнилась сочинская: 
до отказа забитые трибуны, 
море эмоций, огромная под-
держка болельщиков. Одна-
ко медаль принёс ей Пекин. 

Причём трибуны там были 
абсолютно пустые из-за ко-
видных ограничений.

Молитвы 
были услышаны 

Если кто-то думает, что 
российским спортсменам 
везде рады и создают для них 
все условия, то он ошиба-
ется. 

— Во время тренировок 
в Канаде я долго не могла 
найти подходящего жилья: 
нужно ведь и недорого, и 
недалеко от катка, — рас-
сказывает Ангелина. — На-
конец вышла на семью ки-
тайских студентов с двумя 

детьми. У них была свобод-
ная комната на втором эта-
же. Привезла им гостинец 
и сувенир — клюкву в саха-
ре и стереооткрытку с Мо-
сквой. Хозяева были очень 
тронуты и потом призна-
лись, что у них была очень 
сложная финансовая ситу-
ация: «Мы молились, чтобы 
найти жильца. И так обра-
довались, когда ты приеха-
ла к нам на целых три неде-
ли!» «А я молилась, чтобы 
найти подходящее жильё!» 
— воскликнула я в ответ.

Испортили 
любимое блюдо…

Знакомство с местной 
кухней входит в програм-
му любого путешествен-
ника. Но только не спорт-
смена!

— Мы не рискуем экс-
периментировать, — гово-
рит Ангелина. — Ведь неиз-
вестно, как отреагирует ор-
ганизм на то или иное блю-
до. Нельзя рисковать тем, 
ради чего вы и приехали, 
— соревнованиями. Знако-

мые японки возят свою еду 
с собой в специальных су-
мочках. Ну а мы выбираем в 
меню только хорошо знако-
мое. Хотя и тут бывают на-
кладки. Я, например, очень 
люблю картофельное пюре 
и квашеную капусту. А в 
Голландии их перемешива-
ют. Там я и поняла, что два 
моих любимых блюда в та-
кой подаче не сочетаются.

Кстати, когда есть сво-
бодное время, Ангелина 
любит готовить фирмен-
ный плов. 

Что может 
быть круче 
Олимпиады?

На вопрос об отстране-
нии наших спортсменов от 
международных соревно-
ваний Ангелина отвечает:

— Мне жаль, что Олим-
пийские игры превратились 
в политическое шоу. Россия 
сейчас представлена силь-
нейшими конькобежцами. 
Я тренируюсь в спринтер-
ской команде, куда входят 
топовые спортсмены: Рус-
лан Мурашов, Павел Кулиж-
ников, Виктор Мурашов. Но 
тем же Олимпийским играм 
есть хорошая альтернатива: 
Игры стран — участников 
БРИКС, которые должны 
пройти в июне в Казани, и 
Игры дружбы, они планиру-
ются на сентябрь этого года. 
Будут проходить в Москве и 
Екатеринбурге. И, судя по 
участникам, которые к ним 
готовятся, это может быть 
даже лучше Олимпиады.

Есть ли у именитой конь-
кобежки мечта? Может, 
взять в этом году очеред-
ное золото?    

— Мечта есть — прока-
титься на современном ис-
требителе. Хочется понять, 
какие перегрузки испытыва-
ют пилоты при выполнении 
фигур высшего пилотажа, 
— признаётся конькобежка.

Галина ПОГОДИНА
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По словам Ангелины, 
самые острые ощущения — 

от старта

Ангелина Голикова:
Мечтаю прокатиться 
на истребителе
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АНГЕЛИНА УЧАСТВОВАЛА 
В ТРЁХ ОЛИМПИАДАХ, 

НО БОЛЬШЕ ВСЕХ 
ЗАПОМНИЛАСЬ СОЧИНСКАЯ

Дом булгаковского Мастера 
отреставрировали 

Вопросы к краеведческому 
диктанту зачитает фигуристка 
Евгения МедведеваВ столице стартовала акция 

«Дни исторического и культур-
ного наследия Москвы», кото-
рая продлится до конца мая. 
Недавно отреставрированные 
здания показали в ходе пресс-
тура, организованного информа-
ционным центром Правитель-
ства Москвы.

Первым стала городская 
усадьба Четверикова—Малюти-
на—Елагиной XVIII века в Подсо-
сенском пер., 26, стр. 1. Сейчас 
здесь размещается школа кино 
и телевидения Фёдора Бондар-
чука «Индустрия».

Одна из старейших деревян-
ных построек Москвы — одноэ-
тажный жилой дом Г.А.Палибина 
с мезонином (ул. Бурденко, 23). 
Он построен в 1818 году. В 2023-
м здесь завершилась комплекс-
ная реставрация. В доме сохра-
нились уникальные обои двух-
сотлетней давности — роспись по 
пергаменту. Именно это здание 
стало домом Мастера в новом 
фильме «Мастер и Маргарита».

А клуб завода «Каучук» на Плю-
щихе был построен в 1927–1929 
годах по проекту архитектора 
Константина Мельникова. В нём 

располагается Молодёжный те-
атр 1-го МГМУ им. И.М.Сеченова.

О других адресах акции рас-
сказал Алексей Емельянов, руко-
водитель Департамента культур-
ного наследия г. Москвы:

— В этом году мы открываем 
для москвичей более 300 объ-
ектов культурного наследия, в 
том числе памятники, закрытые 
в обычное время. Подготовили 
более 600 различных мероприя-
тий. Заходите на портал um.mos.
ru и регистрируйтесь. Будет ин-
тересно! 

Гульнара РЕЙНГАРДТ

Краеведческий диктант «Московский 
код» в этом году пройдёт с 28 апреля по 
4 мая. Об этом на пресс-конференции, ор-
ганизованной информационным центром 
Правительства Москвы, сообщил руково-
дитель столичного Департамента культур-
ного наследия Алексей Емельянов. При-
нять участие можно очно или онлайн, в том 
числе на портале «Активный гражданин».

— Площадками для проведения очных 
диктантов выступят культурно значимые 
пространства города, а вопросы прочтут 
ведущие московские краеведы, историки 
и гиды, — рассказал Емельянов.

Написать диктант можно и в недавно 
отреставрированном трамвайном парке 
на Новорязанской улице, Музее славян-
ской письменности на ВДНХ, Централь-
ной городской молодёжной библиотеке 
им. М.А.Светлова.

По словам Алексея Емельянова, флаг-
манской площадкой станет Ситуационный 
центр г. Москвы, где он вместе с фигу-
ристкой Евгенией Медведевой зачитает 
вопросы к диктанту. Участникам нужно 
зарегистрироваться на сайте проекта «Уз-
най Москву» и выбрать одну из площадок.

Ира ЛЬВОВА

Конькобежка из Преображенского рассказала о пути 
к чемпионству и альтернативе Олимпийским играм  
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Олег Хлобустов — 
полковник КГБ в 
отставке, эксперт 

Фонда национальной и 
международной безопас-
ности, автор десятков книг 
о работе спецслужб. По его 
словам, раскрываемость 
тер актов в нашей стране до-
ходит до 85%, тогда как в 
среднем по Европе этот по-
казатель составляет не 
больше 70%. 

Олег Максимович по 
просьбе «ВО» рассказал 
о том, как расследовали 
первый в истории столи-
цы масштабный теракт 
1977 года. Тогда в Москве 
в один день прогремели три 
взрыва. Первый — в ваго-
не метро на перегоне меж-
ду станциями «Измайлов-
ская» и «Первомайская». 

Один за другим
Взрыв в вагоне метро 

случился 8 января, при-
мерно в половине шестого 
вечера на открытом участ-

ке пути, что спасло мно-
гие жизни. Тем не менее по-
гибли семь человек, 37 по-
лучили ранения. О проис-
шествии тут же сообщили 
в дежурную службу КГБ на 
Лубянке. А через полчаса — 
в 18.05 — прогремел взрыв в 
продуктовом магазине не-
далеко от Лубянской пло-
щади. Ранены трое. Спустя 
ещё пять минут сработа-
ло третье взрывное устрой-
ство — у магазина на углу 
ныне Богоявленского пе-
реулка и Никольской ули-
цы. К счастью, там никто 
не пострадал. 

На экстренном совеща-
нии КГБ и МВД СССР опе-
рация получила название 
«Взрывники». Продолжа-

лась она 10 месяцев. Воз-
главлял её генерал-майор 
госбезопасности Вадим 
Удилов.

Под подозрением 
— три города

— Опрос сотен свидете-
лей ничего толком не дал, 
а вот поиск улик увенчал-
ся успехом, — рассказыва-
ет Олег Хлобустов. — Опе-
ративники послойно сни-
мали и растапливали снег 
на сотни метров вокруг, в 
том числе на крыше Исто-
рико-архивного института 
на Никольской улице. Там-
то и нашли часовую стрел-
ку от будильника. Как по-
том выяснилось, она была 

частью взрывного механиз-
ма. Удалось установить, ка-
кой марке будильника эта 
деталь принадлежала. 

Наиболее важный вещ-
док нашли при вскрытии 
одного из погибших пасса-
жиров метро. Это был ку-
сочек чугунной утятницы. 
Её использовали в качестве 
корпуса самодельной бом-
бы. Чтобы усилить поража-
ющий эффект, на утятнице 
сделали насечки, а крышку 
прикрутили болтами. Такие 
утятницы были выпущены 
небольшой партией. Круг 
подозреваемых сузился. 

Уже к концу первого дня 
расследования в территори-
альные органы КГБ поле-
тела телеграмма, подписан-
ная заместителем предсе-
дателя КГБ Семёном Цви-
гуном. В ней сообщалось о 
первичных результатах ос-
мотра мест преступления, 
оформлены первые ориен-
тировки. В конечном итоге 
направления поисков, где 
изготавливались и прода-

вались вещи, относящиеся 
к теракту, свелись к трём го-
родам: Харькову, Ростову-
на-Дону и Еревану. 

Одеты 
не по сезону

Осенью расследование 
значительно продвину-
лось благодаря бдитель-
ности пассажира, обра-
тившего внимание на бес-
хозную сумку на Курском 
вокзале. В ней оказались 
спортивная куртка, шап-
ка-ушанка с прилипшими 
к ней тёмными вьющими-
ся волосами и… взрывное 
устройство. К счастью, оно 
не было заведено. Милици-

онеры тут же провели опрос 
свидетелей и составили фо-
тороботы людей, оставив-
ших эту сумку. Остальное 
было делом техники... 

На одной из промежу-
точных станций в поезд 
Москва — Ереван подсела 
оперативная группа. Про-
водницы указали на двух 
подозрительных молодых 
людей без багажа и не по 
сезону одетых. По прибы-
тии в Ереван 23-летнего 
Завена Багдасаряна и его 
родственника, 28-летнего 
Акопа Степаняна, задер-
жали. Позже при обыске в 
доме Степаняна сотрудни-
ки КГБ нашли компонен-
ты взрывного устройства, 
аналогичного найденному 
на Курском вокзале. 

Установленное оператив-
никами прослушивающее 
устройство помогло выя-
вить и организатора терак-
тов — 30-летнего Степана 
Затикяна, который уже был 
на заметке КГБ. В ходе рас-
следования выяснилось, что 
он попал под влияние од-
ной из зарубежных терро-
ристических организаций 
националистического толка 
и привлёк к своей преступ-
ной деятельности Степаня-
на и Багдасаряна. Суд при-
говорил террористов к выс-
шей мере наказания.

Ирина КОЛПАКОВА

ВЫЙТИ НА СЛЕД 
ПРЕСТУПНИКОВ ПОМОГЛА 

БЕСХОЗНАЯ СУМКА 
НА КУРСКОМ ВОКЗАЛЕ

Всемирный день охраны 
труда отмечается ежегодно 
28 апреля. 

В Учебно-исследователь-
ском центре МФП состоялась 
научно-практическая кон-
ференция Профсоюза ра-
ботников здравоохранения 
г. Москвы и союза медицин-
ских сестёр «Столичное се-
стринское сообщество» — 
«Безопасный труд — основа 
здоровья и благополучия», 
которая собрала порядка 
500 участников. Среди них — 
медицинские сёстры, упол-

номоченные по охране тру-
да, профактив медицинских 
организаций Москвы. 

Открывая конференцию, 
председатель Профсоюза ра-
ботников здравоохранения 
г. Москвы Сергей Ремизов от-
метил, что в Москве огром-
ная армия медсестёр: сред-
ний медперсонал составля-
ет большую часть коллекти-
ва медицинских учреждений. 
Медсёстры, как правило, яв-
ляются уполномоченными по 
охране труда. Они осуществ-
ляют контроль за условиями 

труда непосредственно на ра-
бочих местах, выявляют на-
рушения и добиваются их 
устранения. 

На конференции говорили 
о производственном травма-
тизме, проблемах фиксации, 
расследования, возмещения 
вреда здоровью, профессио-
нальных заболеваниях, ми-
кротравмах. Особое внимание 
было уделено насильствен-
ным действиям по отноше-
нию к медицинским работ-
никам. 

Игорь СМИРНОВ 
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Победители конкурса «Лучший уполномоченный по охране труда Профсоюза работников 
здравоохранения Москвы за период 2022-2023 гг.» 

На конференции обсудили вопросы 
охраны труда столичных медработников 
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Станция «Измайловская»: отсюда поезд тронулся навстречу теракту

Операция «Взрывники»
Ветеран спецслужб из Гольянова — о том, как раскрыли 
первый масштабный теракт в Москве 1977 года 

Олег Хлобустов, 
ветеран КГБ, 

писатель
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Команда «Стайл» 
ТУ Восточный за-
воевала весь пьеде-

стал на Всероссийских со-
ревнованиях по спортивной 
аэробике «Золотое кольцо 
России» в Суздале.

— Спортсмены из нашей 
команды выступали в раз-
личных номинациях: инди-
видуальная программа, трио 
и группа из пяти человек. И 
везде победили! Почему? По-
тому что много тренирова-
лись и соблюдали режим, — 
рассказала тренер команды 
Елизавета Тюхай.

Она окончила Российский 
университет спорта, трениру-
ет детей уже 10 лет. 

— Нашей команде 20 лет. 
Можно сказать, что она мне 
досталась по наследству, так 
как её основала моя мама 
— тренер сборной коман-

ды Москвы по спортивной 
аэробике Ольга Ващенко, — 
говорит Елизавета.

Среди её воспитанников 

— чемпионка мира Елиза-
вета Руднева. Другие уче-
ники каждый год становят-
ся чемпионами России. В 

команде 20 человек, зани-
маются мальчики и девочки 
от шести лет. Есть несколь-
ко возрастных категорий: 
дети, подростки, спортсме-
ны 18+. Они тренируются 
шесть раз в неделю в посёл-
ке Восточный и обязатель-
но раз в месяц выезжают на 
соревнования.

— Как-то за границей ор-

ганизаторы забыли встре-
тить нас в аэропорту. Вот 
было приключение! Ночь, 20 
детей и взрослых, надо най-
ти гостиницу и чтобы утром 
нас ещё забрали на автобусе. 
Мы справились! — вспоми-
нает Елизавета. 

Гульнара РЕЙНГАРД

Адрес: Западная ул., 3

Окружной общественный 
центр им. Моссовета

Про кружки и секции округа 
расскажут по единому телефону

(495) 129-0001

Команда из Восточного 
заняла весь пьедестал 
на соревнованиях по аэробике

В Косино-Ухтомском 
покажут, что такое ритмика

ТУ Косино-Ухтомский приглашает родителей с 
детьми 25 апреля в 14.45 на занятие «Что такое 
ритмика?». Под руководством опытного педагога 
участники узнают о различных видах танцев, на-
учатся основным танцевальным движениям, соз-
дадут собственную танцевальную композицию. 

Адрес: Святоозёрская ул., 15. Возраст: от 4 до 
8 лет.

В Соколиной Горе приобщат 
к абстрактной живописи

ТУ Соколиная Гора приглашает всех желающих 
27 апреля с 13.00 до 15.00 на мастер-класс по аб-
страктной живописи от дизайн-студии. Руково-
дитель и ведущий педагог студии Елена Кутузова 
расскажет об основах абстрактного искусства, по-
может создать картину в этом жанре. Участники 
смогут забрать свои работы домой.

Адрес: Измайловское ш., 62. Участие бесплат-
ное. Возраст: от 7 до 12 лет. 

В Гольянове научат играть 
в мини-футбол

ТУ Гольяново и детская футбольная школа Young 
набирают детей от трёх лет. Опытные тренеры в 
игровой форме помогут овладеть навыками мини-
футбола, развить координацию и ловкость. Дети, 
которые активно занимаются в футбольной шко-
ле, участвуют в соревнованиях. 

Адрес: Уральская ул., 7. Возраст: 3-7 лет.
Гульнара РЕЙНГАРДТ

ВОСПИТАННИКИ 
ЕЛИЗАВЕТЫ ТЮХАЙ 

КАЖДЫЙ ГОД СТАНОВЯТСЯ 
ЧЕМПИОНАМИ РОССИИ
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Пожарная каланча на Русаковской улице

Семейные встречи проходят 
в храме на Открытом шоссе

Два раза в месяц в духовно-
просветительском центре при 
храме Святого благоверного 
князя Даниила Московского в 
Метрогородке проходят семей-
ные встречи: просмотры совет-
ской киноклассики, знакомство 
с интересными людьми, детский 
песенный клуб, просветитель-
ские интерактивные беседы. 
Приходить можно всей семьёй, 
тремя поколениями.

— Мы уже смотрели семей-
ное кино и популярные мульт-
фильмы, вместе с детьми го-
товили попкорн, рассуждали с 
родителями на тему духовно-
нравственного воспитания, а 
также все вместе пели добрые 

песни. Приглашаем молодые 
семьи с детьми, а также супру-
жеские пары более почтенного 
возраста с внуками, — говорит 
руководитель просветительско-
го центра Анна Дубская. — По-
сле просмотра фильмов мы обя-
зательно обсуждаем сюжет, уго-
щаемся чаем, знакомимся, начи-
наем дружить семьями.

Ближайшие встречи состоят-
ся 21 апреля и 18 мая в 13.30.

Адрес: Открытое ш., вл. 31. 
Запись по тел. 8-903-169-3918 
(Анна Михайловна).

Ольга СОКОЛОВА

Сайт: hrammetrogorodok.
timepad.ru/event/2818894/

В Сокольниках пройдёт 
краеведческая экскурсия

27 апреля в 12.00 проект «Гу-
ляем по Москве» в рамках про-
граммы «Мой район» приглаша-
ет всех желающих от 12 лет на 
бесплатную экскурсию по Со-
кольникам.

— Гости узнают, где и на кого 
в Сокольниках охотились рус-
ские цари, как в позапрошлом 
веке обустраивали здесь свои 
дачи богатые купцы и промыш-
ленники. Мы поговорим о том, 
как развивалась и трансформи-
ровалась Москва 100 лет назад. 
Вспомним историю развития об-
щественного городского транс-
порта, увидим главные святыни 
дореволюционной Москвы: чу-

дотворные Иверскую и Страст-
ную иконы. Полюбуемся одной из 
трёх сохранившихся в городе по-
жарных каланчей и узнаем, зачем 
пожарным XIX века обязательно 
было отращивать пышные усы и 
бороду, — рассказала «ВО» исто-
рик, профессиональный экскур-
совод Анна Яковлевич.

Продолжительность экскур-
сии — 2 часа.

Для участия необходима реги-
страция по ссылке moscowwalking.
ru/guide.

Наталья АНОХИНА

Место встречи: у станции метро 
«Сокольники», выход №1
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В Музее русского 
лубка и наивного 
искусства откры-

лась выставка живописи, 
посвящённая А.С.Пушкину. 
На ней представлены рабо-
ты со всей страны: портре-
ты поэта, членов его семьи, 
персонажи его литератур-
ных произведений.

Жена 
и просто 
красавица

Первую такую выставку 
музей провёл в 1999 году в 
честь 200-летия со дня рож-
дения поэта.

— Для неё были отобра-
ны картины более 70 авто-
ров из 22 регионов России, 
— рассказывает искусство-
вед музея Наталья Вятки-
на. — С тех пор картины 
с изображением Пушки-
на нам шлют постоянно. 
В этот раз мы отобрали са-
мые необычные. 

По её мнению, одни из 
самых интересных — кар-
тины художницы из Бело-
руссии Стефании Базы-
ленко: портрет Пушкина 
и портрет Натальи Гонча-
ровой «Русская красави-
ца». Автор — филолог по 
образованию и переводчик 
по профессии — написала 
их в 80 лет.

— Картины выполнены 

отчасти в классическом 
стиле и похожи на рабо-
ты профессиональных ма-
стеров. Например, в них 
нет дополнительных геро-

ев из литературных про-
изведений, как это часто 
любят делать художники-
наивы, — рассказывает ис-
кусствовед. 

Лицеист, отец, 
философ

Пушкин здесь представ-
лен в разных образах: лице-
ист среди однокашников, 
заботливый отец четырёх 
детей на прогулке. Вот он 
пишет стихи, вот прогули-
вается в Царском Селе, пу-
тешествует по Крыму, ве-
селится на ярмарке… 

— Почти на всех карти-
нах Пушкин изображён с 
неизменными бакенбарда-
ми и густыми взъерошен-
ными вихрами. Это потому, 
что эталоном у художни-
ков-наивов были портреты 
кисти Ореста Кипренско-
го и Василия Тропинина, 
которые писали поэта при 
его жизни, — рассказыва-
ет Наталья Вяткина. — Но 
есть один необычный пор-

трет. Учитель русского язы-
ка и литературы из Подмо-
сковья Борис Животов изо-
бразил Пушкина в пустом 
круге, без фона. И не стре-
мился к сходству. Пушкин 
тут без густых бакенбардов, 
а его лицо больше похоже 
на лицо святого. Так автор 
хотел выразить своё фило-
софское отношение. Круг 
для него — это Вселенная, 
а Пушкин — её центр. 

И рыжий Кот 
учёный…

На выставке можно уви-
деть иллюстрации к пуш-
кинским стихам и сказкам. 
Например, 33 богатырей, 
Золотого Петушка, Кота 
учёного, Русалочку, Царев-
ну Лебедь, старика со ста-
рухой из сказки о Золотой 
Рыбке. 

— В деталях этих кар-
тин много забавного, — 
считает Наталья Вятки-
на. — Например, в работе 
Дмитрия Таубе кот вовсе 
не чёрный и не серый, как 
его изображают большин-
ство художников, а рыжий 
в полосочку. А Русалочка 
на картине Виталия Деря-
бина изображена ночью, и 
неведомая дорожка там — 
лунная.

Наталья АНОХИНА
Фото Григорий МАТВЕЕВ

Адрес: Измайловский бул., 
30 (экспозиция «Народные 
картины»). Выставка 
работает ежедневно, 
кроме вторника, с 12.00 
до 18.00 до 30 декабря. 
Билеты: 250 рублей, 
льготный — 150 рублей, детям 
до семи лет — бесплатный.

Пушкин с бакенбардами и без
В Измайлове открылась выставка картин наивных 
художников на пушкинскую тему 

Встреча 
с популярным 
фантастом 
в Преображенском

23 апреля в 19.00 в Рос-
сийской государственной 
библиотеке для молодёжи 
пройдёт встреча с извест-
ным писателем-фантастом 
Антоном Карелиным, авто-
ром книг «Хроники Опусто-
шённых земель» и «Одис-
сей Фокс». Он расскажет о 
компьютерных играх, нар-
ративном мифотворчестве 
и об иммерсивном буду-
щем, которое нас ожидает.

Вход свободный (12+).
Адрес: Б.Черкизовская 

ул., 4, корп. 1 (зал «Музы-
кальный подвал»). Тел. 
(499) 670-8001.

Занятия по танцам 
в Измайловском 
парке

Измайловский парк при-
глашает на бесплатные за-
нятия по танцам. Все же-
лающие от 16 лет могут 
научиться основным тан-
цевальным элементам 
сальсы, самбы, ча-ча-ча. 
Занятия ведёт профессио-
нальный педагог и танцор, 
финалист чемпионата Рос-
сии, призёр чемпионата Мо-
сквы, а также призёр Кубка 
мира Сероб Галстян. 

Расписание: пн. и ср. в 
16.00; вт. и пт. в 14.00; сб. и 
вс. в 11.00. Продолжитель-
ность — два часа.

Место проведения: Мо-
сковский просп., 2, павиль-
он на Северной площади 
(вход в парк со стороны 
станции метро «Партизан-
ская»). Тел. (499) 166-6119.

Разговор о Гоголе 
в Гольянове

24 апреля в 16.00 библио-
тека №72 приглашает всех 
желающих от 16 лет на ли-
тературно-познавательную 
программу, приуроченную 
к 215-й годовщине со дня 
рождения Николая Гоголя. 
Гости узнают об истории 
создания «Мёртвых душ». 
Пройдёт обсуждение одно-
имённого фильма режис-
сёра Михаила Швейцера.

Вход свободный.
Адрес: Хабаровская ул., 

6, корп. 1. Тел. (495) 469-
0529.

Наталья АНОХИНА

В афише возможны 
изменения, уточняйте 
по телефонам 
организаторов

АФИША

Наивные художники не боятся подражать классике

Работа художника Дмитрия Таубе

РУСАЛОЧКА 
ИЗОБРАЖЕНА 

НОЧЬЮ, 
А НЕВЕДОМАЯ 
ДОРОЖКА — 
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СКАНВОРД

По горизонтали: Пуританин. 
Кок. Геркулес. Клочок. Хват-
ка. Криминал. Тупик. Высота. 
Опрос. Том. Коралл. Карп. Дело. 
Удел. Ратин. Скрепка.

По вертикали: Архитектор. 
Аспирант. Колдун. Аргамак. 
Плед. Лес. Кривотолк. Накал. 
Мыс. Офис. Кулич. Нота. Ора-
тор. Косяк. Лампада.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

Необходимо заполнить 
пустые клетки большо-
го квадрата так, чтобы 
каждая строка, каждый 
столбец, каждый ма-
лый квадрат 3х3 со-
держали все цифры 
от 1 до 9 (каждая циф-
ра встречается только 
один раз). Следует про-
верить строки, столб-
цы и малые квад раты 
с учётом уже вписан-
ных цифр. В сложных 
случаях можно каран-
дашом вписать в клет-
ку цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку 
на стр. 10

Смотрите 
новости на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

СУДОКУ

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@
NEWSVOSTOK.RU, 
CHITATEL@INTERNET.RU
ЗВОНИТЕ: (499) 647-6831
c 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу

Быстрее, чем в газете! В телеграм-канале «Газета 
«Восточный округ» — новости ВАО» каждый день 
читайте самые свежие и сочные новости о жизни 
округа. Здесь же — дайджест главных тем свежих 
номеров «ВО», афиша, опросы, происшествия, ку-
рьёзные случаи. То, что не вошло в печатную газе-
ту, видео и фото — самое интересное — коротко в 
вашем Телеграме. 
Нас читают уже более 1000 человек, присоединяйтесь! 

Читайте «Восточный округ» 
в Телеграме

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ NEWSVOSTOK.RU
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 Для того чтобы похудеть, 
не обязательно терзать себя 
диетой и изнурять фитнесом. 
Достаточно регулярно де-
лать с ребёнком домашнее 
задание. 
Похудение на нервной почве 
вам гарантировано.

 Новый русский пришёл на 
пантомиму. Через некоторое 
время кричит:
— Слышь, кривляка, 
микрофон-то включи!

 Внук пытается научить ба-
бушку работать на компью-
тере.
— Знаешь, Виталик, мне ка-
жется, этот компьютер во мне 
разобрался гораздо быстрее, 
чем я в нём.
— Почему?
— Ну я его только включила, а 
он уже просит сменить поль-
зователя.

 — Доктор, а почему вы не 
общаетесь в соцсетях?
— Я психиатр, мне такого об-
щения и на работе хватает...

 На приёме у психолога.
— Итак, вам надо написать 
письмо человеку, который 
вас бесит, и сжечь его!
— Хорошо, я понял... А с пись-
мом мне что делать?

 А ведь Интернет придуман 
только для того, чтобы мы 
экономили время.

 Два дня таксовал. Мне 
жена посочувствовала. Го-
ворит, ты сегодня не работай, 
отдохни, давай лучше линоле-
ум постелем...

АНЕКДОТЫ

Печень в томатно-
сметанном соусе 

РЕЦЕПТ

Блюдо простое, сытное 
и вкусное. Лучше взять 
печень индейки. Печень 
промыть, очистить от 
плёнок, нарезать круп-
ными кусками, обсушить 
бумажными салфетками. 
Слегка обжарить на под-
солнечном масле. Потом 
добавить сметану, томат-
ную пасту и тушить ми-
нут десять. Печень го-
товится очень быстро. 
Посолить по вкусу. На 
гарнир сварить рис или 
гречку. 

Салат можно пригото-
вить из свежих овощей. 
Например, порезать ял-
тинский (красный) лук 
полу кольцами, слег-

ка присолить, чуть-чуть 
посыпать сахаром, доба-
вить сок половинки ли-
мона и как следует по-
мять руками, чтобы лук 
дал сок. Потом мелко по-
резать кинзу или петруш-
ку. Овощи можно исполь-
зовать разные: помидоры, 
болгарский перец, огур-
цы, редис — в зависимо-
сти от сезона. Добавить 
в салат столовую ложку 
подсолнечного или олив-
кового масла и переме-
шать. Ужин готов! 

Ирина МИХАЙЛОВА
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от писательницы 
Натальи Андреевой

ИНГРЕДИЕНТЫ
  печень индейки или 
печень цыплят-
бройлеров — 800 г 
   подсолнечное масло
  сметана (10%) — 
200-250 г
  2 ст. л. густой 
томатной пасты

Мнение о том, что на суб-
ботники выходят только 
бюджетники под давлени-
ем начальства, не подтверж-
дается нашим опросом. И 
хотя 53% наших читателей, 
участвовавших в голосова-
нии, действительно не при-
нимают участие в общего-
родской уборке — кому-то 

некогда, а кто-то просто не 
хочет, — 30% охотно убирают 
в своих дворах и считают это 
правильным. Причём 17% до 
этого не работали граблями 
в парках и на улицах, однако 
планируют присоединиться 
к тем, кто собирается на суб-
ботник. Отчего же не под-
ключиться к хорошему делу...

ВАШЕ МНЕНИЕ

За субботники — 
почти каждый второй

В этом году в рамках акции «Миллион деревьев» 
в ВАО запланировано высадить 285 деревьев и 
почти 300 тысяч новых кустарников.

А вашему двору нужно 
дополнительное 
озеленение?
1   Да, конечно! Чем больше растений, 
тем лучше.

2   Нет, у нас достаточно зелени 
во дворе.

3   Не обращаю на это внимания. 

Участвуйте в новом конкурсе! Присмотритесь к нашей столице. Сфотографируйте интересный вид из своего 
окна или проплывающие пейзажи за стеклом автомобиля, автобуса, электрички… Подпишите время и место 
съёмки и пришлите на эл. почту pochta@newsvostok.ru с пометкой «На конкурс». Не забудьте указать свой 
район и телефон.

Ваш «ВО»
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«Здесь всё сразу: и радуга, и тучи, и синее небо», — написал 
 нам автор снимка Дмитрий из Северного ИзмайловаОКНО В ГОРОД

Сиреневый бульвар после ливня


