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Ангел-хранитель из Гольянова

Крупнейшей больнице 
Донецка нужны 
добровольцы для 
ухода за ранеными 9

Пять мифов 
о сахарном диабете 
развенчала врач-
эндокринолог из ВАО 11
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Найти пару 
в «Сокольниках»: 
закулисье самой крутой 
танцплощадки Москвы 12

Медсестра Татьяна Осадченко 
на остановке автобуса спасла 
девушку, на которую 
напали с ножом 10
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Рядом строят 
школы 
и поликлиники

Новое жильё по ренова-
ции предложили 7,8 тыся-
чи жителей столицы из 46 
старых пятиэтажек. Под 
заселение с начала года 
передали 20 жилых ком-
плексов. Параллельно с 
этим начали возводить 
ещё 12 жилых комплек-
сов. Об этом Сергей Со-
бянин сообщил в своём те-
леграм-канале. Новые дома 
с квартирами улучшенной 
планировки находятся в 
15 районах семи округов 
Москвы.

 «На месте демонтиро-
ванных пятиэтажек по-
явятся новое жильё и не-

обходимая для жителей 
инфраструктура — обра-
зовательные центры, куль-
турные, спортивные и ме-
дицинские учреждения», 
— отметил мэр.

С момента старта про-

граммы реновации в сто-
лице расселили 648 зда-
ний. Более 140 тысяч че-
ловек отметили новосе-
лье, ещё свыше 10 тысяч 
находятся в процессе пе-
реезда.

Сколько домов 
построено в ВАО 

В программу ренова-
ции в Восточном округе 
включены 1062 дома, в ко-
торых живут больше 82 ты-
сяч семей. На сегодняш-
ний день почти 7,5 тыся-
чи из них уже переехали в 
новые многоэтажки. Для 
строительства по програм-
ме реновации подобрана 
171 стартовая площадка. 

Работа по подбору терри-
торий для строительства 
продолжается.

Как сообщили в пре-
фектуре ВАО, сейчас сда-
ны в эксплуатацию 44 но-
востройки. Из них 36 за-
селяются или уже засе-
лены. Восемь готовят 
к заселению. Это дома 
на Амурской ул., 1/2/1, 
1/2/2, 1/2/3, 1, корп. 1; на 
Сиреневом бул., 4/7; на 
ул. Металлургов, 56/2; на 

Новогиреевской ул., 24а; 
на ул. Константина Фе-
дина, 3. 

Ещё 44 дома в 12 райо-
нах округа сейчас строят. 
Пять из них планируют 
сдать в эксплуатацию во II 
квартале этого года, 10 — в 
III квартале. Плюс 13 до-
мов сдадут до конца года, 
15 новостроек — в 2025- м. 
Кроме того, сейчас разра-
батывают проекты 52 бу-
дущих новостроек.

20 новых 
жилых комплексов 
передали новосёлам 

Сергей 
Собянин 
рассказал, 
как идёт 
реновация 
в этом году 

В последние пять лет про-
мышленность Москвы пока-
зывает рекордные результаты. 
Об этом Сергей Собянин сооб-
щил в своём телеграм-канале. 
Самый значительный рост — в 
производстве одежды. За по-
следние пять лет оно выросло 
в 62,4 раза.

«Новый виток развития полу-
чила традиционная для Москвы 
текстильная промышленность. 
Уход зарубежных брендов дал 
столичному бизнесу возмож-
ность занять свободные ниши», 
— отметил Собянин.

По словам мэра, в топ самых ак-
тивно растущих отраслей входят 
также производства электрообо-
рудования — рост в 7,1 раза, ма-
шин и оборудования — в 5 раз, про-
дуктов питания — в 4,8 раза и т.д. 

Открылся новый пешеходный 
переход на вокзал 3-го МЦД — 
через улицу Ленина в Зеленогра-
де. Об этом Сергей Собянин со-
общил в своём телеграм-канале. 

«Вокзал строили на перспек-
тиву. Сегодня он принимает свы-
ше 31 тысячи человек в сутки, 
за год пассажиропоток вырос 
почти на треть», — написал мэр.

В будущем через него пройдёт 
первая в стране высокоскорост-
ная магистраль между Москвой 
и Санкт-Петербургом. Дорога от 
Зеленограда до Северной столи-
цы займёт примерно два часа. 

В столице 
резко выросло 
производство 
одежды

Открыт ещё один 
переход 
на горвокзал 
в Зеленограде

Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовил Игорь Минаев 

На площадки проекта «Питомцы в Москве» приедут ветеринары и грумеры 
 В этом году с 1 по 30 июня 

на площадках проекта «Пи-
томцы в Москве» пройдёт 
цикл мероприятий «Друг, 
спасатель, защитник».

Об этом в личном блоге 
на сайте sobyanin.ru сооб-
щил Сергей Собянин.

«Каждые выходные на 
площадках собаководов 
будут ждать многочислен-
ные активности: выставки, 
консультации, выступле-
ния и соревнования. Все-
го пройдёт свыше 50 меро-
приятий», — написал мэр.

Также врачи передвиж-
ных ветстанций проведут 
первичные консультации 
и осмотры питомцев, дадут 
рекомендации по дальней-
шим обследованиям, со-
веты по уходу и питанию. 
Свои услуги предложат и 

специалисты «Мобильно-
го груминга». Они помо-
гут подобрать подходящие 
инструменты для ухода за 
шерстью, объяснят, как 
правильно заботиться о 

когтях, ушах и глазах собак. 
Профессиональные фотог-
рафы-анималисты сдела-
ют памятные фото питом-
цев. На лекциях ветерина-
ры и кинологи расскажут, 

как поддерживать здоровье 
и физическую активность 
собак, подбирать нагрузку, 
проводить профилактику 
заболеваний. 

В парке для выставоч-
ных и кинологических ме-
роприятий на Кольской ули-
це в соседнем СВАО 22 июня 
состоится ключевое собы-
тие цикла – мероприятие 
«Собака-друг на службе Оте-
честву»: дань благодарности 
собакам-помощникам (по-
водырям, нянькам и др.) и 
служебным собакам, нарав-
не с людьми работающим в 
спасательных, разыскных, 
военных подразделениях.

В этом году в 22 районах 
столицы обустроят ещё 24 
площадки нового типа для 
прогулок с собаками, че-
тыре — в ВАО. Их обору-

дуют по программе «Мой 
район» в рамках проекта 
«Питомцы в Москве». По 
словам мэра, за три года 

существования проекта 
в городе появилось более 
полусотни современных 
площадок. 
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Новая площадка для выгула собак на Зелёном проспекте 

Расписание ближайших мероприятий  
1 ИЮНЯ, СУББОТА 
Мобильный груминг: район Гольяново, Амурская ул., 40, 44, 
корп. 1, 10.00-13.00; район Восточный, Западная ул., 7, 16.00-
19.00.
Показательные выступления МВД: район Северное 
Измайлово, Сиреневый бул., 3, корп. 4, 11.00-12.00.
Лекции о питомцах: район Вешняки, Косинская ул., 7, 
18.00-19.00.
Открытые уроки: район Косино-Ухтомский, ул. Руднёвка, 1, 
11.00-12.00. 
Творческая встреча: район Вешняки, Вешняковская ул., 
16д, 14.00-15.00.
Открытые уроки: район Новогиреево, Зелёный просп., 26 
(в Афганском сквере). 
Обновление расписания — на сайте mobilegrooming.ru
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Сергей Собянин с новосёлами в районе Гольяново. Январь 2023 года 

ВОСЕМЬ НОВОСТРОЕК 
В НАШЕМ ОКРУГЕ 

ГОТОВЯТ К ЗАСЕЛЕНИЮ  
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За неделю в округе произо-
шло 19 пожаров. Пострадал 
1 человек, погибших нет

В Вешняках 
пострадал 
курильщик 

Днём 25 мая в кварти-
ре по адресу: ул. Старый 
Гай, 10, из-за непотушен-
ной сигареты вспыхну-
ли вещи и мебель. Пло-
щадь возгорания соста-
вила 12 кв. метров. Огне-
борцы вывели на улицу 
четырёх человек и лик-
видировали возгорание. 
Хозяину квартиры, кото-
рый надышался дымом, 
оказана первая помощь.

В Новокосине 
горел балкон

25 мая днём в жилом 
доме на Суздальской ули-
це на балкон залетел бро-
шенный окурок. Вспых-
нули хранившиеся там 
вещи. Пожарные эвакуи-
ровали пятерых человек 
и потушили пламя. 

Светлана РАВЕНСКАЯ

ПОЖАРЫ

Житель Соколиной Горы 
чемпион СССР по авто- и 
мотогонкам Эдуард Мир-

зоян стал победителем на ежегод-
ной картинговой гонке «Гран-при 
Победы». Заезды проходили в Мо-
сковской области на картодроме 
«Русь». Победу Эдуард Мирзоян по-
святил своему дяде Константину 
Назарову, Герою Советского Союза. 

В гонке участвовали полтора де-
сятка ветеранов спорта в возрасте 
60+. Самым старшим был Эдуард 
Мирзоян, которому исполнилось 
89 лет. Места на стартовой решёт-
ке распределялись по жребию. В 
финале наш спортсмен оказался 
в последнем ряду, но на первом же 
повороте обошёл соперников и со-
хранил лидерство до финишной 
черты. К слову, его ученик и млад-
ший брат Александр занял 3-е ме-
сто в своей возрастной категории.

— Это настоящий праздник, 
когда вокруг тебя люди, которых 
ты любишь и уважаешь, — поде-
лился впечатлениями от заезда 
Эдуард Михайлович.

Победителя можно поздра-
вить и с ещё одним значимым 
событием: после нескольких 
лет вдовства он женился и 
в этом мае отметил двух-
летие семейной жизни. 
Супругу зовут Лана Гай-
сина. До пенсии она пре-
подавала в Казанском аг-
роуниверситете компью-
терные технологии, а теперь 
стала писателем, публикуется на 
интернет-ресурсах.

В семье есть собачка Лора, ко-
торую подобрали на улице. И она 
тоже «гонщица»: несмотря на ма-
ленькие размеры, по скорости не 
уступит и крупным псам.

Галина ПОГОДИНА

В этом году в Москве количество 
адресов клубничных ларьков уве-
личилось со 150 до 250. Каждый де-
сятый из них установлен в Восточ-
ном округе. 

Как сообщили в пресс-службе Де-
партамента торговли и услуг г. Мо-
сквы, в фирменных палатках крас-
ного цвета можно купить клубнику 
различных сортов. Помимо этого, в 

специальных точках по мере созре-
вания можно будет приобрести ма-
лину, голубику, смородину, кры-
жовник, ежевику, бруснику, черни-
ку, клюкву и жимолость из 40 реги-
онов России.

Сейчас в столицу доставляют яго-
ду из южных регионов: Краснодар-
ского и Ставропольского края, Вол-
гоградской, Астраханской, Ростов-

ской областей, Крыма, Северного 
Кавказа. Клубника из Московской 
области ожидается к середине июня. 
Ягодные палатки будут работать до 
конца августа. Килограмм клубники 
стоит примерно 550 рублей.

Адреса ягодных киосков смот-
рите на сайте «Восточного округа» 
newsvostok.ru.

Виктория КАЙТУКОВА

Утром на пульт пожарной охраны по-
ступило сообщение о возгорании в мно-
гоэтажке на Новокосинской улице. Пер-

выми к месту прибыли сотрудники 
пожарной части №74. 

— Из окон квартиры на третьем 
этаже валил густой чёрный дым. 
На краю карниза стоял парень, 
который собирался прыгнуть 
вниз, чтобы спастись от пламе-
ни, — рассказал «ВО» началь-
ник караула 74-й пожарной 
части Анатолий Куделькин. 
— Я стал его успокаивать, тем 

временем к окну уже поднима-
ли пожарную лестницу.
Пожарные помогли пострадав-

шему спуститься, после этого моло-
дого мужчину госпитализировали с 
ожогами спины.

Из задымлённого подъезда с помощью 
спасательных устройств вывели ещё трёх 
жильцов, в том числе пенсионерок с верх-
них этажей. Женщины собирались само-
стоятельно спуститься на улицу, но пло-
хо ориентировались в дыму. Сотрудники 
МЧС подоспели вовремя. 

Анатолию Куделькину 41 год, в пожар-
ной охране он уже 22 года. У него на сче-
ту десятки спасённых жизней, награж-
дён медалью «За отвагу на пожаре». Её 
он получил после ликвидации крупно-
го пожара в детском интернате в Кожу-
хове, где нашёл и вывел с коллегами по-
прятавшихся по углам воспитанников.

Вместе с супругой Анатолий воспи-
тывает двух дочерей и сына. Свобод-
ное время любит проводить с семьёй 
на природе и рыбачить.

Татьяна ЯКОВЛЕВА

На пожаре в Новокосине 
спасли четырёх человек
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С супругой Ланой 
и любимицей ЛоройАвтогонщик 

из Соколиной Горы 
в 89 лет выиграл 
«Гран-при Победы»

НА ПЕРВОМ 
ЖЕ ПОВОРОТЕ 

ЭДУАРД ОБОШЁЛ 
СОПЕРНИКОВ
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Анатолий 
уговорил 
парня 
не прыгать 
вниз

В 13 районах округа открылись клубничные киоски

Водосчётчик 
«со скидкой»

Виктору Александровичу из 
района Гольяново заменили во-
досчётчик. За 15 тыс. рублей. 
Неслабо, да? Хороший водосчёт-
чик с неистекшим сроком служ-
бы — одноразовой дешёвкой. 
Ну знаете, как это бывает: сна-
чала вам звонят от имени МФЦ 
или некой инженерной службы. 
«У вас истекает срок поверки! 
Переведём на норматив! Буде-
те платить в разы больше!» По-
том назначают время прихода 
мастера…

«Меня просто терроризиро-
вали телефонными звонками 
с угрозами, — говорит Виктор 
Александрович. — Конечно, я 
согласился». Последовал визит 
нахрапистого добра молодца с 
приборами якобы последней мо-
дели: «Вам — со скидкой». И вот 
обманутый пользователь уже 
сидит перед протекающим водо-
мером и подсчитывает убытки. 

Чаще всего такие фокусы про-
ходят с пенсионерами: ведь они, 
скорее всего, не станут ничего 
проверять и придут в себя, ког-
да незваного гостя уже и след 
простыл.

Виктор Александрович здо-
рово рассердился и обратился 
в полицию, а затем в суд. И вот 
последний принял решение о 
денежной компенсации постра-
давшему от недобросовестной 
фирмы. Однако к тому времени 
компания по установке водоме-
ров, успев обобрать тысячи мо-
сквичей на миллионы рублей, 
самоликвидировалась. Судеб-
ное решение так и осталось не-
исполненным.

Интересно, что эту злосчаст-
ную фирму с привычным для 
получателей услуг ЖКХ назва-
нием давно склоняют в Интер-
нете как отпетых мошенников. 
Соответствующие сайты просто 
кипят негодованием обманутых 
клиентов. 

Теперь вопрос: в то время, 
когда количество смартфонов 
на руках у москвичей много 
больше численности населе-
ния всего мегаполиса, стоит ли 
безоглядно доверять каждому 
встречному продавцу товаров 
или услуг? А проверить? Если 
мы сами, своими руками будем 
отдавать деньги аферистам, ни-
какой суд нам не поможет.

Игорь ПАНКОВ
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Это один из самых 
крупных храмовых 
комплексов Вос-

точного округа, возведён-
ных по программе строи-
тельства православных хра-
мов. Ход работ проверили 
префект ВАО Николай Але-
шин и советник Патриарха 
всея Руси Владимир Ресин.

Иконостас 
из резного дуба

Храм в честь Преподоб-
ного Саввы Сторожевско-
го возвели на площади Вик-
торио Кодовильи. Верхний 
придел вмещает более 1,5 
тысячи человек. Сейчас в 
здании ведётся внутренняя 
чистовая отделка сводов, 
стен и полов, завершается 
монтаж инженерных систем. 
Постоянный иконостас пла-
нируют установить до конца 
лета, он будет выполнен из 
резного дуба. Ввести храм 
в эксплуатацию намечено 
в сентябре этого года.

— Всего на территории 
Восточного округа по про-
грамме строительства хра-
мов создано уже 17 храмо-
вых комплексов. Каждый 
из них по-своему уникален 
и является украшением сво-
его района. Реализация про-
граммы не только даёт жите-
лям возможность посещать 
храм в шаговой доступно-
сти, но и создаёт новые точ-
ки притяжения для проведе-
ния досуга, — отметил пре-
фект ВАО Николай Алешин. 

Так, рядом с храмом Пре-
подобного Саввы Сторо-
жевского появились дет-
ская игровая зона и улич-
ные тренажёры. Здесь про-
ложили новые прогулочные 
дорожки, а для удобства 

пешеходов на подходах к 
площадкам сделали лест-
ницы. Сейчас на детской 
площадке монтируют двух-
этажный игровой комплекс 
с винтовой горкой, затем 
уложат травмобезопасное 
покрытие. По периметру 
храма высадят порядка 200 
деревь ев и кустарников.

Строят ещё 
два храма

Тем временем в соседнем 
районе Восточное Измай-
лово продолжается строи-
тельство храмового ком-
плекса Преподобномучени-

цы великой княгини Ели-
саветы Феодоровны. Здесь 
уже возвели дом прич та и 
подземный этаж храма. 
Ввести в эксплуатацию 
храм планируют в 2025 году. 

А в районе Соколиная 
Гора на Гаражной улице 
строят храм Святого препо-
добного Александра Свир-
ского. Он рассчитан на 550 
человек. В этом году долж-
ны завершить монолитные 
работы и накрыть кровлю, 
а в следующем — провести 
инженерные коммуника-
ции и выполнить отделку 
помещений.

Людмила НЕВЕРОВА 

На площади Кодовильи 
завершается благоустройство

В Вешняках построят 
спортивный центр

На ул. Молдагуловой, 
вл. 5б, на пустыре рядом 
с детской поликлиникой 
№7 построят спортивный 
комплекс. Уже готов гра-
достроительный план зе-
мельного участка. Как со-
общила председатель Мос-
комархитектуры Юлиана 
Княжевская, площадь но-
вого ФОКа составит око-

ло 4,2 тысячи кв. метров, 
высота не превысит четы-
рёх этажей. В здании так-
же разместят магазины и 
кафе, офисы и объекты 
здравоохранения. Строи-
тельством будет занимать-
ся частный инвестор. Даты 
начала и окончания работ 
станут известны позже.

Михаил КОФАНОВ

На Новогиреевской ул., 
30/1, в следующем году 
достроят стоматологи-
ческую поликлинику по 
программе реновации — 
первую в районе. Как со-
общил заместитель мэра 
Москвы Владимир Ефи-
мов, здание будет рассчи-
тано на 642 посетителя в 
смену.

— Общая площадь соц-
объекта составит около 
4 тысяч квадратных ме-
тров. Им смогут пользо-
ваться как будущие но-
восёлы квартир по про-
грамме реновации, так 
и жители близлежащих 
кварталов, — отметил 
Владимир Ефимов.

Кабинеты самых посе-

щаемых врачей будут на-
ходиться на нижних эта-
жах, а помещения адми-
нистрации — на верхних, 
как и предусмотрено но-
вым столичным стандар-
том строительства поли-
клиник. Система нави-
гации поможет без труда 
найти нужный кабинет. 

В поликлинике устано-
вят современные приборы 
для диагностики, стома-
тологическое оборудова-
ние, а также дентальный 
рентгеновский аппарат. 
Также в здании обустроят 
зоны ожидания для паци-
ентов и места для отдыха 
сотрудников. Территорию 
клиники благоустроят.

Михаил КОФАНОВ

Мосжилинспекция по-
могла жителям дома 29, 
корп. 2, на Зелёном про-
спекте и дома 12 в Медо-
вом переулке вернуть 12 и 
32 тыс. рублей, перепла-
ченных за потребление 
воды.

— Собственник из Пе-
рова сообщил в инспек-
цию, что в начале года 
установил в квартире во-
досчётчики, но управля-
ющая компания продол-
жила начислять суммы 
по нормативу потребле-
ния. По закону это недо-
пустимо, — отметил на-
чальник Жилищной ин-
спекции по ВАО Григо-
рий Ковалёв.

А житель Соколиной 
Горы пояснил, что не-

сколько месяцев не мог 
передавать показания 
счётчиков. После чего вы-
звал мастера из УК, что-
бы тот снял контроль-
ные показания прибо-
ров. Однако перерасчё-
та не последовало, хотя 
если счётчики поверены 
и работают исправно, то 
коммунальщики обяза-
ны сделать корректиров-
ку платы.

Инспекторы прове-
ли проверку и обязали 
коммунальщиков сде-
лать перерасчёт обоим 
за явителям. Деньги, ко-
торые переплатили жи-
тели, пойдут в счёт опла-
ты коммунальных услуг 
за будущие месяцы.

Михаил КОФАНОВ

Стоматологическую 
поликлинику в Перове 
должны достроить 
в следующем году 

Двум семьям из ВАО 
вернули переплату 
за воду

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ 
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Владимир Ресин и Николай Алешин проверили ход работ
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ПОСТОЯННЫЙ 
ИКОНОСТАС 
ПЛАНИРУЮТ 
УСТАНОВИТЬ 

ДО КОНЦА 
ЛЕТА

Храм Саввы 
Сторожевского 
в Северном Измайлове 
планируют ввести 
в эксплуатацию 
в сентябре этого года
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В мае по Москве-
реке и Яузе начали 
ходить 30 судов 

коммунального флота ГУП 
«Мосводосток». Они еже-
дневно чистят воду от му-
сора. Что интересного до-
стают речники из рек, уз-
нала корреспондент «ВО». 

40 лет 
за штурвалом

На территории Восточно-
го округа крупная наземная 
река одна — Яуза. Суда ком-
мунального флота ходят по 
ней через районы Преобра-
женское и Сокольники. С 
мая по ноябрь за порядком 
на воде следят буксирные те-
плоходы, катера, плавучие 
краны и мусоросборщики. 

Капитан-механик Алек-
сандр Курицын уже 40 лет 
управляет мусоросборщи-
ком МС-3. У него и его по-
мощника моториста рабо-
чий день начинается в во-
семь утра и заканчивается 
через 12 часов.

— В детстве мечтал быть 
капитаном. И вот мечта 
сбылась. Я встал за штур-
вал сразу после окончания 
речного техникума. Этот 
мусоросборщик МС-3 я сам 
принимал с завода в 1994 
году, с тех пор и рулю. Знаю 
здесь каждый винтик, каж-
дую гайку, — говорит он.

Одиноко плавал 
самокат

Моторист-рулевой Сергей 
Чернов работает в москов-
ских акваториях 20 лет. Он 
следит за порядком на па-
лубе: собирает с воды вет-
ки, поломанные стволы де-
ревьев, бытовые отходы и 
опускает в тару — огромный 
ящик на палубе судна. 

— Для сбора мелких бы-
товых отходов использую 
ручной сачок, мусор сред-
него размера захватываю 
ковшом, как экскаватор, а 
вот для брёвен и гниющих 
веток приходится исполь-
зовать подъёмный кран с 
креплениями, — объясня-
ет он. — Бывает, куча под-
нимается на 4 метра в вы-
соту. За день обычно наби-
раем около 12 тонн мусора. 

Чего только не находят в 
воде: и корзины из супер-
маркетов, и парковую ме-
бель, и даже биотуалеты... 

— Помню случай, когда 
мы достали из речки оди-
ноко плывущий электроса-
мокат. Это было в Соколь-
никах. Так как он был от-

мечен логотипом, мы сразу 
поняли, что его взяли на-
прокат. Самокат вернули 
арендодателю, — расска-
зал он. 

Под мостами 
отходов больше

По словам начальника 
столичного коммунального 
флота ГУП «Мосводосток» 
Григория Прямушко, мусор 
идёт с верховья Москвы-
реки и из водовыпускных 
каналов. 

 — Много хлама в воде 
оказывается во время 
праздников и городских гу-
ляний. Кучи мусора в эти 
дни собираем возле пар-
ков, мостов, торговых цен-
тров. В Восточном округе 
это участок Яузы у мостов 

Богатырский, Матросский, 
Глебовский, а также на Ро-
стокинском проезде возле 
смотровых площадок и у 
Преображенской набереж-
ной, — говорит он. 

Как рассказал Григорий 
Прямушко, за месяц рабо-
чие убрали больше 100 тонн 
мусора. 

— Коммунальный флот 
работает и по заявкам жи-
телей. В этом году нам уже 
звонили жители улиц Оле-
ний Вал, Краснобогатыр-
ской и Рубцовско-Дворцо-
вой. Заявки отработали в 
тот же день, — добавил он. 

— Однажды позвонила 
женщина и сказала, что в 
воде золото. Достали. Это 
оказался фарфоровый сер-
виз с позолотой чуть ли не 
екатерининских времён. А 
в другой раз спасли тону-
щую в реке собаку.

Связаться с Мосводосто-
ком можно по тел. (495) 657-
8703. Звонки принимают 
круглосуточно.

София РОСТОВЦЕВА

ЗА ДЕНЬ ИЗ ВОДЫ РЕЧНИКИ 
ПОДНИМАЮТ В СРЕДНЕМ 

12 ТОНН МУСОРА

По Яузе — с сачком 
и краном
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Мусоборщик МС-3 добросовестно трудится на реках Москвы вот уже 40 лет

На 16-й Парковой поправили 
опору освещения

 Фонарный столб во 
дворе наклонился, 

может упасть. А рядом дет-
ская площадка с песочни-
цей, постоянно ходят 
люди. 

Алёна, 16-я Парковая ул., 12

— Опору наружного осве-
щения по указанному адре-
су выправили и закрепили. 
Опора стоит вертикально, 
она исправна и безопасна, — 

сообщили в ГУП «Моссвет».
Сотрудники заодно про-

верили освещение. Оно ра-
ботает в штатном режиме 
в соответствии с Регламен-
том технической эксплуата-
ции наружного освещения  
г. Москвы.

Маргарита ИВАНОВА

Горячая линия по вопросам 
наружного освещения: 
(495) 587-8758

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

В подъезде дома 
на Измайловском проезде 
починили лестницу 

 На лестнице в холле 
первого этажа по-

вреждена плитка на ступе-
нях, исчезли противосколь-
зящие накладки. Можно 
упасть, получить травму. 
Когда лестницу отремонти-
руют?

Михаил, Измайловский пр., 
13, подъезд 2

В управляющей органи-
зации АО «РЭУ №24 райо-

на Измайлово» сообщили, 
что лестницу в холле пер-
вого этажа во втором подъ-
езде дома по указанному 
адресу отремонтировали: 
заменили повреждённую 
плитку и установили про-
тивоскользящие наклад-
ки на ступени. 

Маргарита ИВАНОВА

Единая диспетчерская: 
(495) 539-5353
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Стать капитаном Александр Курицын мечтал с детства

Как речники коммунального 
флота чистят главную 
артерию округа 

«Единая Россия» 
подвела итоги праймериз

Столичное отделение 
политической партии за-
вершило предваритель-
ное голосование по отбо-
ру кандидатов, которые 
будут представлять «Еди-
ную Россию» на выборах в 
Мосгордуму 8-го созыва. 

Как сказано в сообще-
нии на сайте отделения, 
голосование в режиме он-
лайн прошло без сбоев. 

«Оргкомитет провёл те-
стирование электронной 
площадки. Накануне го-
лосования по всем прави-
лам был создан ключ блок-
чейна, что полностью ис-
ключило вероятность сбо-
ев при подсчёте голосов и 
любые возможности фаль-
сификации. Когда нача-
лось само голосование, все 
попытки атак на электрон-
ную систему были отраже-
ны», — приводятся в со-
общении слова секрета-
ря московского отделения 
«Единой России», вице-
спикера Госдумы Петра 
Толстого.

Отмечается, что на вы-
движение по 45 одноман-
датным округам претен-

довал 431 кандидат. Таким 
образом конкурс составил 
в среднем 9,6 человека на 
один мандат.

«По итогам предвари-
тельного голосования 
около 60% кандидатов — 
это члены партии «Еди-
ная Россия». Свыше 20% 
— молодёжь до 35 лет, что 
вновь подтвердило статус 
предварительного голосо-
вания как площадки, где 
молодые партийцы могут 
не только зарабатывать по-
литический опыт, но и по-
беждать. Среди кандида-
тов, набравших большин-
ство голосов выборщиков, 
— 23 женщины», — уточ-
нил Толстой.

Лидером голосования 
стал космонавт Олег Ар-
темьев, его поддержали 8,6 
тысячи жителей Москвы, 
принявших участие в го-
лосовании; 26 кандидатов 
не являются на настоящий 
момент действующими де-
путатами Мосгордумы.

Выборы 45 депутатов 
Мосгордумы 8-го созыва 
пройдут в единый день го-
лосования 8 сентября это-
го года. 

Андрей ТОМЦЕВ 

ВЫБОРЫ 2024
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В столице дан старт 
фестивалю «Лето в 
Москве. Все на ули-

цу!». Он пройдёт более чем 
на 600 площадках и продлит-
ся до 8 сентября. На фести-
вале можно организовать и 
собственное мероприятие. 
Список площадок опубли-
кован на сайте go.mos.ru в 
разделе «Лето в Москве. Все 
на улицу!»/«Стать организа-
тором».

Отправляемся 
в историю

5 июня на Тверской пло-
щади откроется бьюти-
штаб  для  выпускниц. При-
мерно 1,5  тысячи  девушек 
получат там рекомендации 
ведущих стилистов и виза-
жистов для выпускного ве-
чера. На Патриарших пру-
дах некоторые выпускни-
цы смогут принять участие 
в гранд-дефиле наравне с 
профессиональными мо-
делями. 

С 12 по 16 июня пройдёт 
фестиваль «Времена и эпо-

хи». Главная роль в нём от-
ведена реконструкторам, ко-
торые наглядно расскажут о 
событиях мировой истории и 
о быте людей того или иного 

времени. В программе также 
квесты и тематические игры 
в парках, мастер-классы по 
старинным ремёслам, им-
мерсивные спектакли, парад 
физкультурников на ВДНХ. 
А на Тверском бульваре 10 и 
12 июня гости узнают, как в 
России появились кофейные 
зёрна и ананасы.

Растягиваем 
мышцы 
в Ивановском

С 3 июня «Лето в Москве» 
предлагает жителям ВАО мно-
жество спортивных меро-

приятий и активностей. Так, 
растяжка на свежем возду-
хе для улучшения гибкости 
и подвижности суставов и 
эластичности мышц прой-
дёт 4 июня с 10.00 до 12.00 в 
Ивановском лесопарке по 
адресу: Свободный просп., 
вл. 11-17. А если хотите потан-
цевать, то на сцене у Голья-
новского пруда 4 июня с 10.00 
до 12.00 состоится дискотека. 

Играем 
в «Бункер» 
на Святоозёрской

Поучаствовать в интеллек-
туальной викторине на знание 
истории района Новогиреево, 
а  также  разгадать тематиче-
ский кроссворд можно 6 июня 
с 10.00 до 12.00 в парке на Зе-
лёном просп., вл. 24. 

Сразиться в настольную 
игру «Бункер» предлагают 
6 июня с десяти утра до де-
сяти вечера на фестиваль-
ной площадке на Свято-
озёрской ул., вл. 1.

В нашем округе 55 площа-
док. На большинство занятий 
вход свободный. На некото-
рые нужно запи саться на сай-
те go.mos.ru в разделе «Лето в 
Москве. Все на улицу!».

Виктория КАЙТУКОВА
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На фестивале «Времена и эпохи» бал правят реконструкторы

НА БОЛЬШИНСТВО 
МЕРОПРИЯТИЙ 

ВХОД СВОБОДНЫЙ, 
НА НЕКОТОРЫЕ 

НУЖНА 
РЕГИСТРАЦИЯ

Павильон Московского транспорта приглашает на шоу
Праздничные семейные 

экскурсии проходят в эти 
дни в павильоне Москов-
ского транспорта. 

— Место фантастическое 
и уникальное! Экскурсо-
воды в игровой форме рас-
сказывают ребятам  о Мо-
сковском метрополитене, 
МЦК, МЦД, такси и новых 
речных трамваях — первых 
в мире электросудах, спо-
собных ходить по Москве-
реке  круглый год. Поэто-
му я инициировала про-
ведение такого  праздни-
ка для детей в павильоне 
Московского транспорта, 
— рассказывает член Об-
щественной палаты г. Мо-
сквы, руководитель НКО 
«Центр добрых дел» Саби-
на Цветкова. 

Это не просто экскур-
сии, а настоящее шоу. Ро-
дители были счастливы ви-

деть такой детский восторг 
и радость.  

Дети могли попробовать 
себя в роли машиниста по-
езда на Большой кольце-
вой линии, собирали паз-
лы из схемы метро и строили 
собственные поезда, правда 
пока из картона, лепили фи-
гуры поезда или автомоби-
ля из кинетического песка... 

Те,  кто постарше, могли 
ознакомиться с системой 
биометрической оплаты в 
транспорте, прокатиться 
на виртуальном велоси-
педе, узнать новые факты 
об экологичности Москов-
ского транспорта, познако-
миться с чат-ботом Алек-
сандрой и посмотреть с вы-
соты на крупные транс-
портные объекты.

После экскурсионной 
программы все присут-
ствующие стали участни-

ками невероятного хими-
ческого шоу и получили в 
подарок фирменные пря-

ники, воздушные шары и 
самое главное — море не-
забываемых впечатлений.

А для кого-то это был 
ещё и урок по профориен-
тации. «Мама, я хочу стать 

машинистом!» — заявляли 
некоторые ребята. 

— Я  была очень рада 
организовать для семей с 
детьми нашего округа та-
кой праздник, ведь нет ни-
чего ценнее, чем провести 
время всей семьёй с поль-
зой и получить заряд хоро-
шего настроения, — сказа-
ла Сабина Цветкова.

Такие мероприятия про-
должатся. Ближайшие экс-
курсии пройдут 6 и 7 июня. 
Участниками станут семьи 
из Восточного округа — из 
районов Богородское, Мет-
рогородок, Сокольники, 
Гольяново.

Павильон Московского 
транспорта расположен у 
станции метро «Киевская». 
Записаться на экскурсию 
можно по тел. 8-926-250-
4850.

Николай ОРЛОВ
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Сабина Цветкова заверила, что такие семейные экскурсии будут продолжены 

На Патриарших будет 
гранд-дефиле Начинается первый 

городской фестиваль 
уличных развлечений 
«Лето в Москве»  

1 июня открывается чем-
пионат Москвы по игре «Ка-
мень. Ножницы. Бумага», в 
котором смогут принять уча-
стие все желающие от ше-
сти лет. Квалификационные 
соревнования будут прохо-
дить по 1 сентября. Глав-
ная площадка чемпионата 
— Чистопрудный бульвар. 
Зарегистрироваться помо-
гут на месте. А с 5 по 8 сен-
тября во время празднова-
ния Дня города сразятся 48 
финалистов. Абсолютный 

победитель получит милли-
он рублей и пояс чемпиона 
Москвы. Серебряный и брон-
зовый призёры — почётные 
кубки, а также 500 и 250 ты-
сяч призовых рублей соот-
ветственно.

Квалификационные этапы 
можно пройти и на окруж-
ных площадках фестиваля 
«Лето в Москве. Все на ули-
цу!». Финалы окружных со-
ревнований пройдут на фес-
тивальных площадках «Мос-
ковских сезонов».

Победитель игры «Камень. 
Ножницы. Бумага» получит миллион!
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В 2023 году в инду-
стриальном парке 
«Руднёво» было от-

крыто производство так на-
зываемого абсорбирующего 
белья — это подгузники для 
взрослых и гигиенические 
пелёнки. 

На ноги встали 
быстро

С первым заместителем 
гендиректора компании 
«ВИП-Камилла» Натальей 
Яковлевой начинаем раз-
говор в её кабинете. 

Она рассказывает, что по-
сле заключения офсетно-
го контракта город выделил 
под производство площадку 
в «Руднёво». Оборудование 
компания закупала самосто-
ятельно, но была освобожде-
на от имущественного и зе-
мельного налогов, получила 
сниженную арендную став-
ку — и дело пошло быстро. 

— Начинали с нуля, но  
уже в ноябре стали постав-
лять подгузники в лечебные 
учреждения столицы, пе-
лёнки отгружаем с января 
этого года, — говорит На-
талья. — Контракт на 10 лет 
обеспечивает гарантийный 
сбыт продукции в учрежде-
ния Департамента труда и 
социальной защиты насе-
ления. Но это только 30% 
от мощности производства, 
поэтому в ближайшее время 
планируем начать оптовые 
продажи по России. Скажу 
больше: собираемся выйти 
с предложением к городу о 
расширении линейки выпу-
скаемой продукции.  

Продукция компании, 
по словам Натальи Яков-
левой, на 80% состоит из 
отечественного сырья. Не-
большую часть нетканого 
материала и целлюлозы за-
купают в Белоруссии. Абсор-
бент пока иностранный, но 
планируют перейти на оте-
чественный.

200 подгузников 
в минуту

Перед входом в цех наде-
ваем белые халаты, шапочки 
и бахилы. К вопросам чисто-
ты здесь относятся серьёзно. 
К слову, все рабочие пред-
приятия обеспечены спец-
одеждой. 

В большом светлом цехе 
шумно из-за работающей 
техники и вытяжки. Вдоль 

стен помещения за про-
зрачными перегородками 
установлены две производ-
ственные линии. На той, 
что короче, изготавливают 
пелёнки, на второй — бо-
лее сложные в производстве 
подгузники. Пытаюсь по-
нять процесс: на ленте из 
двух бобин тянется нетка-
ное полотно, между ними 
из контейнера сверху засы-
пается прослойка целлюло-
зы. Это всё, что успеваю уло-
вить глазом. Дальше меха-
нические «руки» конвейера 
с молниеносной скоростью 
что-то подгибают, прессу-
ют, утюжат… Не проходит и 
минуты, как очередная пач-
ка подгузников выезжает с 
конвейера.  

— За сутки предприятие 
выпускает порядка 300 ты-
сяч штук подгузников, или 
10 тысяч упаковок. Каждую 
минуту с конвейера сходит 
в среднем 200 подгузников. 
Их делаем в пяти размерах, 
самые ходовые — M и L, — 
рассказывает Наталья Яков-
лева. 

Чтобы непрерывно дер-
жать скорость, оператор ли-
нии должен оперативно за-

ливать клей и загружать цел-
люлозу, заменять бобины не-
тканого материала, следить 
за суперабсорбентом.  Забо-
та мастера — следить, чтобы 
конвейер работал беспере-
бойно и без брака, не сбивал-
ся размерный ряд. Сегодня 
на этом посту Никита Ше-
лиговский — в прошлом ра-
ботник банковской сферы.  

—Заниматься техникой  я 
любил с детства, но родите-
ли видели меня банкиром. 
Когда в «Руднёво» открыли 
производство, решил карди-
нально сменить профессию. 
Линия новая, всему быстро 
обучился в процессе, — рас-
сказывает мастер.

Коллектив тут не очень 
большой, дружный, на пред-
приятии в четыре смены тру-
дятся более 90  человек. В 
зависимости от квалифика-
ции рабочие получают от 80 
до 150 тыс. рублей в месяц.

Быстро 
впитывают 
и не подтекают 

Если конвейер — удел 
мужчин, то за качеством 
медицинских изделий в ла-

боратории следят исклю-
чительно женщины. Дверь 
в лабораторию рядом с це-
хом, но здесь тихо, на столах 
колбочки с разноцветны-
ми жидкостями и пробирки. 

По словам лаборанта хи-
мического анализа Ольги Та-
юповой, выпускаемая  про-

дукция имеет регистрацион-
ное удостоверение Росздра-
ва и не уступает импортной, 
а в чём-то даже превосходит, 
превышая ГОСТ. Примерно 
каждый час взятые с кон-
вейера экземпляры подгуз-
ников  и пелёнок проверя-
ют по многим параметрам.

— Важно, чтобы подгуз-
ник не протекал, работал 
индикатор наполнения, не 
давили резинки. Испытыва-
ем, насколько контрольный 
экземпляр быстро и полно-
ценно может впитывать и 
удерживать жидкость вну-
три. Замеряем, соответству-
ют ли его размеры заявлен-
ной маркировке, — поясни-
ла Ольга. 

Кроме этого, в цехе кон-
тролёр отдела технического 
контроля  сверяет внешний 
вид изделия с образцом-эта-
лоном, контролирует вес и 
соответствие размеров, ка-
чество липучки и крепление 
резинок. 

— Если контрольный эк-
земпляр не соответствует 
даже по одному параметру, 
вся произведённая за час 
продукция отправляется в 
брак, — уточняет контро-
лёр ОТК Полина Зубченко.

Приятные 
отзывы 

По словам первого замести-
теля гендиректора компании 
Натальи Яковлевой, ежегодно 
специализированной продук-
цией, в том числе подгузника-
ми, город обеспечивает более 
100 тысяч москвичей с огра-
ниченными возможностями.  

Изделия распределяются 
через Департамент труда и 
социальной защиты насе-
ления.  И руководству ком-
пании было очень прият-
но, когда из различных со-
циальных учреждений и от 
родственников людей с ин-
валидностью стали посту-
пать первые звонки с бла-
годарностью за качество. 
Получается, от партнёрства 
бизнеса и государства выи-
грывают прежде всего по-
требители.

Светлана ДОЛГОВА 

И взрослым, бывает, нужны 
пелёнки Как делают деликатные медицинские изделия 

на предприятии  в Косино-Ухтомском 
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Ольга Таюпова проверяет влагопоглощение гигиенических пелёнок

КОНВЕЙЕР — УДЕЛ МУЖЧИН, 
А ЗА КАЧЕСТВОМ ИЗДЕЛИЙ 

В ЛАБОРАТОРИИ СЛЕДЯТ 
ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО ЖЕНЩИНЫ

В столице действует программа Правительства Москвы, 
которая предполагает комплексное развитие бывших 

промзон и неэффективно используемых территорий. В её 
рамках создаются технопарки, где размещаются современ-
ные инновационные производства.

Предприятия в технопарках получают налоговые льготы 
и различную помощь от города.

«Руднёво» — это новый индустриальный парк, который 
входит в особую экономическую зону (ОЭЗ) «Технополис 
Москва». Он находится в нашем округе, в районе Косино-
Ухтомский.

Сегодня здесь 19 производственных корпусов, в которых 
размещаются важные для города и страны производства. 
О них мы расскажем в нашем цикле публикаций.

Индустриальный парк строится, развивается, в перспек-
тиве он может стать самым крупным в столице. 

Налоговые преференции 
и льготы для резидентов
0% — НДС на ввоз товаров;
2% — налог на прибыль;
0% — налог на имущество на 10 лет;
0% — налог на землю на 10 лет;
0% — транспортный налог на 10 лет
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Никита Шелиговский следит 
за работой конвейера
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Полина Зубченко контролирует продукцию на соответствие стандарту

i
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Переходы на Сиреневом 
станут безопаснее

В округе начали 
корректировать до-
рожную инфра-

структуру. На улицах всё 
больше автобусных остано-
вок и пешеходных перехо-
дов. Каких ещё изменений 
ждать в этом году, рассказа-
ли в Центре организации до-
рожного движения и пре-
фектуре Восточного округа.

634-й автобус 
останавливаться 
будет чаще 

На 2-й Прядильной улице 
появится новая остановка 
общественного транспор-
та. 634-й автобус курсиру-
ет между Малой Семёнов-
ской и Южным Измайло-
вом, останавливаясь около 
метро «Первомайская». На 
2-й Прядильной улице на 
этот автобус можно сесть на 
остановках «Цирковая сту-
дия» и «3-я Парковая ули-
ца», расстояние между ко-
торыми больше километра. 
Как сообщили в префекту-
ре ВАО, по просьбам жите-
лей решено сделать тут ещё 
одну остановку — у дома 4 
на 2-й Прядильной. Как раз 
между «Цирковой студией» 
и «3-й Парковой улицей».

В апреле новая остановка 
появилась возле пересече-
ния Красковской улицы с 
Московским скоростным 
диаметром. Здесь прохо-
дит 501-й автобус. Как рас-
сказали в ЦОДД, остановку 
обустроили после съезда с 
МСД на Красковскую ули-
цу, чтобы было проще до-
бираться на автобусе от ме-

тро «Лухмановская» до бли-
жайших жилых кварталов.

Переход вместо 
«народной 
тропы»

Новые переходы будут 
обустраивать прежде все-
го возле школ и медицин-
ских учреждений. Пример 
— диагностический центр 
Медико-хирургического 
центра им. Н.И.Пирогова 
на Нижней Первомайской 
улице. «Зебра» неподалёку 

есть — на ближайшем пере-
крёстке. Но многие, эконо-
мя время, переходят дорогу 
напротив медучреждения. 
На месте этой «народной 
тропы» обустроят переход. 

«Зебры» появятся и у пар-
ков. Между домами 16, корп. 
2 и корп. 3, на 16-й Парко-
вой улице есть вход в при-
родно-исторический парк 
«Измайлово». Правда, идти 
приходится по дороге, ри-
скуя попасть под колёса. По 
просьбам жителей здесь орга-
низуют безопасный переход.

Машинам — 
парковка, 
пешеходам — 
тротуар

Часть существующих пе-
реходов перенесут. «Зебру» 
у дома 8/22, корп. 4, на ули-
це Сталеваров используют 
не все: многие переходят 
дорогу за несколько десят-
ков метров до неё — когда 
возвращаются из ближай-
шего торгового центра. По 
этой причине «зебру» пе-
ренесут ближе к дому 10, 
корп. 1, на улице Сталева-
ров, чтобы сделать этот уча-
сток  максимально  безопас-
ным для пешеходов .

У переходов, где движе-
ние оживлённое, появят-
ся искусственные неров-
ности — «лежачие поли-
цейские». Их планируют 
обустроить, например на 
всех переходах Сиренево-
го бульвара.

Ещё одно важное изме-
нение  этого  лета — раз-
граничение зоны для пе-
шеходов и для паркую-
щихся авто. Такой участок 
есть на Амурской ул., 5, 
стр. 1. Машин тут много: в 
расположенном рядом зда-
нии находится шиномон-
таж. Но и люди нередки. В 
этом году здесь появится 
тротуар. 

Роман НЕКРАСОВ 

НА АМУРСКОЙ УЛИЦЕ 
ПОЯВИТСЯ НОВЫЙ ТРОТУАР

Как этим летом изменится дорожная инфраструктура в округе 

Пострадали 
на Большой 
Косинской

22 мая вечером, в половине 
седьмого, пятнадцатилетний 
парень на незарегистрирован-
ном мотоцикле ехал по Боль-
шой Косинской улице в сторо-
ну улицы Руднёвки. В районе 
дома 160, стр. 6, он столкнулся 
с шестнадцатилетним юношей 
на электросамокате. Пострада-
ли оба.  Обоих  госпитализиро-
вали с тяжёлыми травмами.

Упала в автобусе 
на 15-й Парковой

24 мая в 10 часов утра во-
дитель автобуса ЛиАЗ ехал по 
15-й Парковой улице и у дома 
10 резко затормозил. Из-за 
этого в салоне упала женщи-
на 84 лет. Скорая увезла её с 
травмами головы в больницу.

Погибла 
на Главной улице

24 мая днём, в начале вто-
рого, мужчина 59 лет на БМВ 
ехал по Главной улице в сторо-
ну улицы 9 Мая. В районе дома 
21а  водитель сбил девочку 
восьми лет, которая пересе-
кала нерегулируемую «зебру» 
на самокате. Пострадавшую с 
тяжёлыми травмами увезли в 
больницу, где она скончалась.

Столкнулись 
на Байкальской 
улице

22 мая вечером, в поло-
вине восьмого, мужчина 29 
лет на такси «Шкода» ехал по 
Байкальской улице в сторону 
Уральской. В районе дома 7, 
корп. 1, при повороте во двор 
он не уступил дорогу встреч-
ному мотоциклу «Ямаха». 
Произошло столкновение, 
пострадали водитель и пас-
сажирка мотоцикла — мужчи-
на 37 лет и женщина 36 лет. 
Обоих увезла скорая.

Отдел Госавтоинспекции 
УВД по ВАО

ДТП
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Сиреневый бульвар: скоро здесь появятся искусственные неровности

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

На Реутовской отремонтировали 
ограждение спортивной площадки

 На спортивной площад-
ке на Реутовской ул., 4, 

повреждено ограждение, опас-
но торчат прутья. Можно полу-
чить травму.

Егор, ул. Старый Гай

— Ограждение спортивной 
площадки по указанному адре-
су отремонтировали и покра-
сили. С помощью сварки за-
крепили прутья и восстанови-
ли целостность металлической 

конструкции. В настоящее вре-
мя ограждение находится в над-
лежащем состоянии и не пред-
ставляет угрозы занимающим-
ся спортом, — сообщили в ГБУ 
«Жилищник района Вешняки».

Маргарита ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник 
района Вешняки»: 
Вешняковская ул., 24а, 
тел. (499) 653-8311. 
Эл. почта: info@post.gbuv.ru

В подъезде дома 
на Хабаровской 
отрегулировали доводчик

 Входная дверь 
подъезда закрыва-

ется с сильным стуком. 
Когда починят доводчик?

Галина, Хабаровская ул., 
18, корп. 1, подъезд 4

— Доводчик входной 
двери в 4-м подъезде дома 
по указанному адресу от-
ремонтировали и отрегу-
лировали, устранили по-
сторонние шумы, — со-
общили в ГБУ «Жилищ-

ник района Гольяново». 
— Сейчас входная дверь 
технически исправна, ра-
ботает во всех режимах, 
открывается и закрыва-
ется плавно, имеет плот-
ный притвор. 

Маргарита ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник района 
Гольяново»:  Уссурийская 
ул., 8, корп. 1, тел. (495) 
469-8281. Эл. адрес: 
guisgol@yandex.ru
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Республиканская 
клиническая боль-
ница им. Калини-

на — крупнейшая в Донец-
ке. Сюда привозят и ране-
ных военнослужащих, и 
мирных жителей, постра-
давших во время обстрелов. 
С прошлого года медицин-
скому персоналу помогают 
добровольцы, которых сюда 
направляет Синодальный 
отдел по церковной благо-
творительности РПЦ. 

Почистить 
картошку, 
помыть полы

Ирина Худякова из Со-
кольников по профессии 
соцработник. Два года на-
зад она окончила специаль-
ные курсы младших медсе-
стёр и медбратьев в учеб-
ном центре больницы свя-
тителя Алексия и с тех пор 
регулярно ездит помогать 
в госпитали Мариуполя, 
Донецка и Луганска. Не-
давно она вернулась после 
33-дневной смены в боль-
нице им. Калинина. 

Вместе с дипломирован-
ными сёстрами милосер-
дия трудятся добровольцы. 
Как и в любой больнице, 
здесь всегда рады помощ-
никам. Помощь нужна са-
мая разная: убрать в пала-
тах, переодеть пациента, 
помочь с гигиеническими 
процеду рами, подсобить в 
пищеблоке.

— Со мной в одной смене 
была удивительная женщи-
на. Наталья давно на пен-
сии, она из Барнаула. Трое 
суток ехала поездом до Мо-
сквы и потом сутки до До-
нецка. Трудилась две неде-
ли в пищеблоке больницы: 
чистила картошку, помога-
ла в других отделениях, — 

рассказывает Ирина Худя-
кова. — Преодолела такое 
расстояние, чтобы прило-
жить силы там, где они дей-
ствительно нужны.

В санпропускнике 
нужна 
мужская сила

Всегда нужны добро-
вольцы в санпропускнике 
больницы. Когда поступа-
ет много раненых или при-
возят мирных жителей по-
сле очередного обстрела, 
нужно их переодеть, смыть 
кровь и грязь.

— Особенно не хватает 
мужской силы, чтобы пе-
рекладывать людей на ка-
талки, помогать тяжелора-
неным, — говорит Ирина. — 

Зная об этом, в одну из смен 
здесь трудился священник, 
отец Антоний из Ханты-
Мансийска. Всю смену он 
выполнял самую тяжёлую 
работу там, где меньше всего 
желающих и всегда не хва-
тает рук: переносил ране-
ных, мыл их.

Главное — 
доброе сердце 
и трудолюбие

Многие добровольцы так 
используют свой отпуск. До-
рогу от Москвы до Донецка, 
проживание в общежитии и 
питание обеспечивает Сино-
дальный отдел по церковной 
благотворительности. Там 
же несут служение право-
славные священники. 

— Батюшки обедают и 
ужинают с нами. Для мно-
гих это уникальная воз-
можность вживую пооб-
щаться со священником, 
задать волнующие вопро-
сы, — рассказывает Ири-
на. — При этом среди до-
бровольцев — люди разной 
веры. Есть и мусульмане, 
и называющие себя неве-
рующими. Главное — что-
бы у человека было доброе 
сердце, трудолюбие и готов-
ность к командной работе.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

В больнице Донецка 
нужны добровольцы
О своём опыте помощи раненым рассказала 
сестра милосердия из Сокольников

ОСОБЕННО НЕ ХВАТАЕТ 
МУЖСКОЙ СИЛЫ — ПОМОГАТЬ 

ТЯЖЕЛОРАНЕНЫМ 

Народные дроны 
из Косино-Ухтомского 
летят на передовую

Волонтёры группы «Бу-
дем жить Россия» пере-
дали бойцам очередную 
партию дронов «Цикада».

— 32 штуки отвезли 
трём подразделениям в 
ЛНР и пограничникам в 
Курскую область, — рас-
сказал создатель группы 
Александр Иванов из Ко-
сино-Ухтомского. — Из 
них 15 дронов способны 
нести груз до 2,5 кило-
грамма. Остальные по-
мощнее, поднимают до 6,5 
килограмма: бойцы будут 
применять их по военной 
технике противника.

Комплектующие для 
коптеров волонтёры за-
купают на доброволь-
ные пожертвования. За-
тем «птички» собирают 
два умельца. Волонтёры 
регулярно получают ви-
деоотчёты с передовой с 
положительными отзыва-
ми и с пожеланиями опе-
раторов БПЛА. И каждый 
раз совершенствуют кон-
струкцию в соответствии 
с этими рекомендациями.

— В этот раз мы соби-
рали дроны, укомплекто-
ванные усиленным видео-

передатчиком, — говорит 
Александр Иванов.

Каждый коптер спаса-
ет несколько жизней на-
ших парней. Так, военный 
телеграм-канал в начале 
мая сообщил, что опе-
ратор БПЛА 22-й брига-
ды группы «Волга» уни-
чтожил наблюдательный 
пункт противника на За-
порожском направлении 
в районе Работина с по-
мощью народного FPV-
дрона «Цикада» от волон-
тёрского движения «Бу-
дем жить Россия».

Одно изделие обходит-
ся примерно в 40 тыс. руб-
лей (стоимость деталей и 
сборка). Собирается нуж-
ная сумма из небольших, 
но регулярных пожертво-
ваний в 100-500 рублей. 
Всю отчётность Алек-
сандр Иванов выклады-
вает в телеграм-канале.

Татьяна ЩЕРБАКОВА 

Сбор средств на очередную 
закупку коптеров 
продолжается. Все фото- 
и видеоотчёты Александр 
Иванов размещает 
в телеграм-канале 
t.me/BUDEMZHITROSSIYA. 
Тел. 8-926-712-7499

ОТКЛИКИ
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Александр Иванов проверяет аппараты лично

Куда 
обращаться 

Желающие стать добро-
вольцами могут запол-
нить электронную анкету 
на сайте помочьвбеде.рф. 
Также можно обратиться 
по тел. горячей линии Си-
нодального отдела по бла-
готворительности 8-800-
707-0222 (круглосуточно).
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Ирина Худякова регулярно ездит в Донбасс
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Сюда везут военных и гражданских

Жительнице Измайлова требуется волонтёр-сопровождающий
Благотворительная орга-

низация «Союз инвалидов 
«Веста» более 30 лет поддер-
живает взрослых и детей с 
ограниченными возмож-
ностями здоровья. Под опе-
кой — около 150 семей из 
Москвы и других регионов. 

— Родители особенных 
детей часто сталкивают-

ся с изоляцией, которую 
сами же создают, — го-
ворит президент «Весты» 
Румия Бакаева. — Им ка-
жется, что они всё могут 
сами. Но наступает мо-
мент, когда силы иссяка-
ют и наступает выгора-
ние. А если в семье ещё и 
несколько ребят...

По словам Румии, нео-
ценимая помощь для ро-
дителей детей-инвалидов 
— это посидеть с их ребён-
ком хотя бы пару часов или 
погулять. Сейчас, к приме-
ру, в такой помощи нужда-
ется мама двух подростков- 
аутистов из Щербинки.

А в Измайлове живёт 

40-летняя Валя с тяжёлым 
ментальным нарушением. 
При этом она посещает 
теат ральную и изостудию. 
Но ей сложно передвигать-
ся без коляски. Валиной 
маме уже под семьдесят, 
осуществлять уход за до-
черью с каждым днём ста-
новится всё тяжелее. 

— Ищем волонтёра-со-
провождающего для Вали 
и ещё десятка таких людей, 
— говорит Румия.

Также организации нуж-
ны памперсы, пелёнки, 
влажные салфетки и по-
лотенца, продукты с дли-
тельным сроком хранения, 
сладкое, фрукты.

Помощь можно прине-
сти или заказать по адре-
су:  Мантулинская ул.,  12, 
с 10.00 до 18.00 в будни.

Здесь будут рады волонтё-
рам-психологам и юристам.

Тел. для волонтёров: 
8-985-388-8003. Сайт: 
vestaunion.ru.

Ольга СОКОЛОВА
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Днём на автобус-
ной остановке на 
Щёлковском шос-

се москвичка Татьяна 
Осадченко ожидала авто-
бус вместе с другими, как 
вдруг услышала громкий 
вскрик. Она обернулась и 
увидела, как девушка схва-
тилась за шею, а от оста-
новки убегает мужчина, 
одетый во всё чёрное.

Зажимала рану 
до приезда 
скорой

Девушка успела лишь 
прокричать: «Что он со 
мной сделал?»

— У неё из шеи фонта-
ном хлестала кровь. Я тут 
же подбежала к постра-
давшей, зажала рану плат-

ком и сказала стоящим ря-
дом людям вызвать скорую 
помощь, — рассказывает 
«ВО» Татьяна Осадченко. 
— Вместе с мужчиной мы 
подвели раненую к оста-
новке, чтобы уложить на 
лавочку, но та была не-
удобной, и мы устроили 
пострадавшую на асфаль-
те, подложив под голову 
рюкзак.

Татьяна оказывала пер-
вую помощь со знанием 
дела: всю жизнь она про-
работала старшей медицин-
ской сестрой. А очевидцы 
передавали ей всё новые и 
новые салфетки.

— Я старалась делать всё, 
чтобы девушка не потеря-
ла сознание. Успокаивала, 
пыталась вести диалог, что-
бы та просто слушала и не 

закрывала глаза, — говорит 
женщина.

Вскоре приехали врачи 
и забрали пострадавшую в 
больницу. Состояние было 
тяжёлым. 

Напал 
на незнакомку

По горячим следам опе-
ративники установили лич-
ность нападавшего и задер-
жали его — это 48-летний 
житель Москвы. Возбуж-
дено уголовное дело.

— Следователи и крими-
налисты столичного СК ос-
мотрели место происше-
ствия, допросили свиде-
телей, назначены судебные 
экспертизы, — сообщили 
в Следственном комитете.

Подозреваемый на до-

просе вину признал, но 
мотивы своего поступка 
внятно объяснить не смог. 
С пострадавшей девушкой, 
кстати, студенткой, он даже 
не был знаком. Сам он же-
нат, имеет двух маленьких 
детей. По решению суда его 
заключили под стражу. В 
случае признания его вме-
няемым за покушение на 
убийство ему грозит нака-
зание до 15 лет лишения 
свободы.

Спасает людей 
не впервые

За гражданскую позицию 
и своевременную помощь 
пострадавшей начальник 
ОМВД по району Голья-
ново полковник полиции 
Сергей Чесалов и глава му-

ниципального округа Го-
льяново Тимофей Чет-
вертков выразили Татьяне 
Осадченко благодарность, 
вручили цветы и подарки.

Сама же Татьяна не счи-
тает свои действия чем-то 
особенным и уверена, что 
примерно так же посту-
пил бы в данной ситуации 
и другой человек. За вре-
мя работы старшей мед-
сестрой она не раз прихо-
дила на помощь людям в 
экстренный момент, на-
пример во время присту-
пов эпилепсии. Женщина 
вместе с супругом воспи-
тала сына и дочь, а теперь 
помогает с воспитанием 
троих внуков. Свободное 
время любит проводить на 
даче и вязать.

Татьяна ЯКОВЛЕВА

В Перове 
на арендатора 
жилья напали 
уголовники 

В коммунальную кварти-
ру на Перовской улице во-
рвались двое мужчин и на-
пали на арендатора жилья. 
Угрожая ножом и пневма-
тическим пистолетом, они 
заставили его перевести 
деньги на указанный бан-
ковский счёт. Затем, при-
грозив убийством, выну-
дили напуганного мужчи-
ну взять в долг более 200 
тыс. рублей у знакомого 
и забрали их. После это-
го скрылись. Общий ма-
териальный ущерб соста-
вил около 500 тыс. рублей. 
По горячим следам подо-
зреваемых задержали на 
Измайловском проспек-
те. Это 23-летний и 24-лет-
ний местные жители, ко-
торые недавно освобо-
дились из колоний. Воз-
буждено уголовное дело 
по статье «разбой». Подо-
зреваемых заключили под 
стражу. Им грозит наказа-
ние до 12 лет за решёткой.

В Измайлове 
разоблачили 
наркокурьера 

На Сиреневом бульва-
ре для проверки докумен-
тов сотрудники ДПС оста-
новили автомобиль «Нис-
сан Кашкай». Пассажир 
вёл себя подозрительно. 
Сотрудники вызвали след-
ственно-оперативную груп-
пу. При осмотре у мужчины 
были найдены два пакета 
с неизвестным веществом. 
Проведённая экспертиза 
показала, что изъятый ма-
териал является мариху-
аной общей массой 150 
граммов. Возбуждено уго-
ловное дело. 

Светлана РАВЕНСКАЯ

ПРОИСШЕСТВИЯ

Ответы на судоку

Фонтаном 
хлестала кровь…
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Она считает, 
что не сделала 

ничего 
особенного

В Гольянове опытная медсестра спасла 
студентку, которую ударили ножом 

ТАТЬЯНА ДЕЛАЛА ВСЁ, 
ЧТОБЫ ПОСТРАДАВШАЯ 
НЕ ПОТЕРЯЛА СОЗНАНИЕ Ан
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Так место нападения выглядело и в тот день

Крупный пожар в Новогирееве тушили два вертолёта
Рано утром 30 мая в экс-

тренную службу поступило 
сообщение о пожаре в произ-
водственно-складском зда-
нии на Мартеновской ули-
це. Огонь охватил 3 тысячи 
кв. метров. Пожару был при-
своен 3-й ранг сложности. 
Тушение осложнялось тем, 
что внутри находились ём-
кости с легковоспламеняю-
щейся жидкостью. К ликви-
дации пожара привлекли два 
вертолёта. 

— Вертолёт Ми-26Т обору-
дован водосливным устрой-
ством, которое позволяет 
сбрасывать до 15 тонн жид-

кости сразу. Экипаж другого 
вертолёта, Ка-32, выполнил 
25 сливов, сбросив 125 тонн 
воды, — сообщили «ВО» в 
пресс-службе Департамента 
ГОЧСиПБ г. Москвы.

В ликвидации последствий 
ЧП было задействовано 194 
человека и 64 единицы тех-
ники. Спустя четыре часа 
огонь был потушен. По пред-
варительным данным, никто 
не пострадал. Точная причи-
на возгорания устанавлива-
ется. Прокуратура ВАО кон-
тролирует установление всех 
обстоятельств пожара.

Светлана РАВЕНСКАЯ
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К ликвидации пожара привлекли два вертолёта
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Как и всякое опас-
ное заболевание, 
сахарный диабет 

окружает множество мифов. 
Наиболее распространён-
ные из них прокомменти-
ровала врач-эндокринолог 
филиала №3 городской по-
ликлиники №175 на улице 
Молостовых Татьяна Голя-
кова.

1 Болезнь 
сладкоежек

При сахарном диабете 
1-го типа клетки подже-
лудочной железы, выраба-
тывающие инсулин, поги-
бают, что приводит к абсо-
лютному дефициту инсули-
на. Это никак не связано с 
употреблением сладкого. 
Основная же причина раз-
вития сахарного диабета 
2-го типа другая. Учиты-
вая, что избыток сладкого 
и мучного приводит к уве-
личению массы тела, мож-
но сказать, что сладкое в 
больших количествах опос-
редованно может стать при-
чиной возникновения са-
харного диабета в будущем 
— на фоне развития ожи-
рения. Другими словами, 
сахар как таковой, а также 
сладкие продукты не бо-
лее опасны в плане разви-

тия сахарного диабета 2-го 
типа, чем жирная пища или 
алкоголь, которые способ-
ствуют ожирению. 

2 Нет 
симптомов — 

не болен
В большинстве случаев 

сахарный диабет 2-го типа 
протекает бессимптомно. 
Человек может годами не 
подозревать о заболевании, 
пока при случайном опре-
делении уровня сахара в 
крови диагноз не будет по-
ставлен. А между тем состо-
яние гипергликемии может 
привести, прежде всего, к 
повреждению кровеносных 
сосудов — как крупных, так 
и мелких. Это, в свою оче-
редь, влечёт за собой более 
серьёзные последствия — 
нарушения функций глаз, 
почек, сердца, нервов. 

3 Диабет 
2-го типа 

развивается 
только 
у взрослых 

Поскольку основной при-
чиной сахарного диабета 
2-го типа является ожире-
ние, то в настоящее время 
можно говорить о том, что 
диабет сильно помолодел. 
Среди детей, страдающих 
ожирением, такой тип ди-
абета достаточно распро-
странён.

4 Передаётся 
по 

наследству
Диабет не передаётся по 

наследству — передаётся 
предрасположенность к 
нему. 

В случае если мать и отец 
больны сахарным диабетом 
1-го типа, вероятность раз-
вития болезни составляет 
25-30%. А если сахарным ди-
абетом 2-го типа — 70-80%. 
Вероятность заболеть значи-
тельно уменьшается, когда 
болен только один из роди-
телей. Даже если никто из 
близких родственников не 
страдал от сахарного диа-
бета, переедание и сидячий 
образ жизни могут повлиять 
на развитие этого заболева-
ния. Поэтому крайне важ-
но не пренебрегать профи-
лактикой: правильным пи-
танием и физическими на-
грузками.

5 Сахарный 
диабет — 

это приговор
Существуют эффек-

тивные подходы, значи-
тельно снижающие рис-
ки развития осложнений 
сахарного диабета обо-
их типов. Они включа-
ют соблюдение диеты с 
ограничением рафини-
рованны х прод у к тов, 
простых углеводов, жи-
вотных жиров. Физиче-
ские упражнения сред-
ней интенсивности — не 
менее 150 минут в неделю 
для взрослых от 18 до 60 
лет, а для детей от 5 до 17 
лет — не менее 60 минут 
в день. Снижение избы-
точного веса до нормы и 
контроль массы тела на 
протяжении всей жизни. 
Полный отказ от вред-
ных привычек, в частно-
сти от курения и приё-
ма алкоголя. Контроль 
уровня глюкозы и по-
казателей артериально-
го давления. Изменение 
образа жизни можно до-
полнить приёмом специ-
альных лекарственных 

препаратов.
Оксана  

МАСТЮГИНА

Пять мифов о диабете развенчала 
врач-эндокринолог из Ивановского

Татьяна Голякова,
врач-эндокринолог 
филиала №3 городской 
поликлиники №175
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Сахарный диабет 2-го типа 
может долго не вызывать 
симптомов

При чём тут сахар

ГИПЕРГЛИКЕМИЯ 
МОЖЕТ ПРИВЕСТИ 
К ПОВРЕЖДЕНИЮ 

КРОВЕНОСНЫХ 
СОСУДОВ

АЛЛЕРГИЯ: 
как уберечься 
в пиковый период

Май и первая половина 
июня — самые трудные 
времена для аллергиков. 
Множество окружающих 
нас растений — сильные 
аллергены, вызывающие 
типичные реакции: зуд и 
покраснение век, слезоте-
чение, чихание, кашель, 
затруднённое дыхание. О 
профилактике и лечении 
пыльцевой аллергии рас-
сказывает главный врач 
городской поликлиники 
№191 Мария Соколова.

Стоит учесть, что симп-
томы аллергии сходны с 
признаками других забо-
леваний, например ОРВИ. 
Поэтому лучше обратить-
ся к врачу за точным ди-
агнозом. Если подтверж-
дена аллергия на пыль-
цу, от долгих прогулок 
лучше отказаться, а в су-
хую и ветреную погоду по 
возможности оставать-
ся дома. Вопреки распро-
странённому заблужде-
нию, ношение медицин-
ских масок не поможет: на 
них лишь скапливаются 
аллергены. Дома и в авто-
мобиле лучше не откры-
вать окна и включать кон-
диционер, а также прово-
дить ежедневную влаж-
ную уборку.

Что касается пита-
ния, следует исключить 
продукты, дающие пе-
рекрёстную аллергиче-
скую реакцию. Если у вас 
аллергия на пыльцу бе-
рёзы, из рациона следу-
ет исключить мёд, ябло-
ки, морковь, томаты, че-
решню, сливы, персики, 
киви, сельдерей, орехи и 
картофель. При клини-
ческих признаках аллер-
гии к пыльце орешника 
исключают из питания 
орехи. 

Наиболее эффектив-
ным методом лечения 
поллиноза является ал-
лерген-специфическая 
иммунотерапия, однако 
это длительный процесс, 

требующий строгого вы-
полнения всех рекомен-
даций медиков. Поэтому 
для большинства аллер-
гиков самый распростра-
нённый и простой способ 
контроля симптомов ал-
лергической реакции — 
приём антигистаминных 
препаратов. Их действие 
основано на блокирова-
нии гистамина — веще-
ства, которое выделяет-
ся в организме в ответ на 
воздействие аллергена. 

В результате приёма ан-
тигистаминных препа-
ратов полностью или в 
большей степени уходят 
такие симптомы аллер-
гии, как зуд, чихание, вы-
деления из носа. В мень-
шей степени они влияют 
на отёч ность и заложен-
ность носа.

Сегодня есть уже три 
поколения антигиста-
минных препаратов, ко-
торые различаются ме-
ханизмом воздействия и 
наличием побочных эф-
фектов. Но следует от-
метить, что рекоменда-
ции по выбору антигис-
таминных препаратов 
могут дать только врачи. 
При малейшем проявле-
нии симптомов, напоми-
нающих аллергические, 
визит к врачу отклады-
вать не стоит.

Николай ОРЛОВ

Мария Соколова,
главный врач 
городской 
поликлиники №191 
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ЕСТЬ ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, 
CHITATEL@INTERNET.RU; 
ЗВОНИТЕ: (499) 647-6831 
c 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницуLo
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В Интернете огром-
ное число просмо-
тров набирают ви-

деоролики танцевальной 
программы «Ретро+» в пар-
ке «Сокольники». Нарядно 
одетые пенсионеры под му-
зыку отечественной и зару-
бежной эстрады дают фору 
молодым, будь то медлен-
ные или быстрые танцы. 
Отточенные движения, чув-
ство ритма и задор в глазах. 
При этом большинству 
здесь за семьдесят. Чтобы 
увидеть всё своими глаза-
ми, наш корреспондент в 
выходные побывала на 
здешней «Веранде танцев».

От партнёрш 
отбоя нет

«Веранда танцев» ещё 
не предстала моему взо-
ру из-за густой листвы во-
круг, а музыка уже слышна. 
Звучит лирическая песня 
«Если б не было тебя» Джо 
Дассена. Подхожу ближе. 
На танцевальной площад-
ке кружатся пары. Дамы в 
роскошных платьях, в ту-
фельках на каблучках и с 
элегантным макияжем. 
Мужчины в наглажен-
ных рубашках и брюках со 
стрелками. Здесь явно нет 
тех, кто пришёл случайно. 
Все готовились, подбирали 
наряды, украшения, жда-
ли. Обращаю внимание на 
импозантного седовласого 
мужчину в паре с красивой 
женщиной. Петру Игнатье-
вичу 75 лет. Сам из Перми, 
всю жизнь проработал ап-
паратчиком высокого про-
филя, а в прошлом году пе-
ребрался в Москву побли-
же к детям и внукам. О тан-
цах в «Сокольниках» узнал 
случайно, когда гулял здесь 
с женой. С тех пор вместе 
приезжают танцевать.

— После выхода на пен-
сию мы 10 лет занимались 
историко-бытовыми тан-
цами в клубе в Перми, — 
делится он. — Больше все-

го люблю танцевать поло-
нез, танго, падеспань, кра-
ковяк, мазурку, котильон, 
хотя и обычные танцы мне 
тоже нравятся.

В этот раз супруга Петра 
Игнатьевича осталась дома 
с внуками. А у него нет от-
боя от партнёрш. 

— Ещё ни одна мне не от-
казала, — хвастается он. — 
Но жена не ревнует. Зна-
ет, что всё равно люблю я 
только её.

Внимание 
к нарядам

А вот 84-летняя Римма 
Мотелевна в элегантном 
летнем платье и белоснеж-

ной шали, наоборот, немно-
го расстроена, что её пар-
тнер «ушёл танцевать с мо-
лодой» (дамой лет за шесть-
десят. — Авт.). 

— Мужчины такие ветре-
ные! — заявляет она. 

Римма Мотелевна живёт 
на Ленинском проспекте, а 
в «Сокольники» приезжает 
регулярно уже очень давно. 
Танцует столько, сколько 
себя помнит. 

— Я ребёнок войны. Ког-
да мой дядя вернулся с 
фронта, очень любил вклю-
чить в квартире патефон и 
устроить танцы. Мы танце-
вали каждые выходные, — 
вспоминает женщина.

Сейчас она больше все-
го любит плавные танцы — 
не важно, медленные или 
быстрые. 

Бывшая воспитательница 
в детском саду Зинаида Ба-

женова, наоборот, предпо-
читает энергичные. Она за-
претила называть её по от-
честву, да и возраст свой не 
уточнила, ограничившись 
кокетливым: «Мне за 65». 
Живёт в центре, о танцах 
в «Сокольниках» знает уже 
давно, ездит сюда с подру-
гой. Каждый раз готовится, 
как на бал: подбирает наряд, 
украшения, макияж. В этот 
раз она в образе 1930-х. На 
ней короткое чёрное пла-
тье, туфли на шпильках и 
шляпка с вуалью.

— Некоторые говорят, 
что я одеваюсь не по воз-
расту. Но именно так я чув-
ствую себя комфортно. 
Когда я танцую, мне как 
будто бы снова тридцать и 
я забываю обо всём плохом, 
— делится она.

Потанцевать 
и познакомиться

Танцевальная программа 
«Ретро+» проходит в «Со-
кольниках» по выходным 
и праздникам. Среди са-

мых популярных треков 
на вечеринках — музыка 
1970-80-х годов: групп 
Ottawan, ABBA, Boney M, 
«Чингисхан», итальянской 
эстрады, ансамблей «Ве-
расы», «Весёлые ребята», 
«Лейся, песня»...

— Официально мы при-
глашаем всех желающих от 
16 лет, — рассказали «ВО» в 
пресс-службе парка. — Но 
так повелось, что приходит 
больше всего пенсионеров. 
Кто-то уже давно знает друг 
друга, но много и нович-
ков, которые хотят не толь-
ко потанцевать, но и по-
знакомиться, подружить-
ся. Кстати, небезуспешно. 
Некоторые из них уже сло-
жили свои пары.

Наталья АНОХИНА

Адрес: Майский просек, 4, 
стр. 1, парк «Сокольники», 
площадка «Веранда танцев». 
Танцевальные программы 
проходят каждые сб. и вс. 
с 15.00 до 17.30. 
Билеты: 250 рублей, 
для пенсионеров — 50 рублей

Найти пару в «Сокольниках» 
«Веранда танцев» в знаменитом парке даёт массу впечатлений 
и надежду на счастливую встречу 
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Зинаида забывает здесь 
обо всём плохом

Римма Мотелевна 
приезжает сюда 
с Ленинского проспекта
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БЫВШАЯ ВОСПИТАТЕЛЬНИЦА 
ДЕТСКОГО САДА ПРИШЛА 

СЮДА В ОБРАЗЕ ДАМЫ 1930-Х
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ООЦ им. Моссовета приглашает 
ребят от 7 до 14 лет в кружок спор-
тивного ориентирования под ру-

ководством Павла Наумова. Здесь бесплат-
но научат бегу по пересечённой местности 
с компасом и картой на время.

Павел — мастер спорта по спортивному 
ориентированию и мастер спорта междуна-
родного класса по лёгкой атлетике. На тре-
нерской должности уже 20 лет. Сейчас рабо-
тает в школе олимпийского резерва.

Занятия проходят круглогодично в Из-
майловском парке. Летом, весной и осенью 
это бег и легкоатлетическая подготовка, зи-
мой лыжи. 

— Спортивное ориентирование — свое-
го рода шахматы на бегу. Бежать и сообра-
жать нужно быстро и при этом сохранять 
холодным разум, так как маршрут строит-
ся на бегу. Человек получает одновремен-
но умственную и физическую нагрузку, — 
объясняет суть этого спорта Павел Наумов.

Участники кружка выезжают на соревно-
вания в другие города России. Среди воспи-
танников Павла есть победители чемпио-
натов страны.

Гульнара РЕЙНГАРДТ 

Адрес: 6-я Парковая ул., 9 

Окружной общественный 
центр им. Моссовета

Про кружки и секции округа 
расскажут по единому телефону

(495) 129-0001

На 6-й Парковой 
научат ориентироваться 
на местности

На Преображенке зажжётся 
созвездие талантов

ООЦ им. Моссовета и благотворительный фонд 
«Созвездие детских талантов» приглашают 1 июня 
в 16.00 на гала-концерт «Звёздная страна», при-
уроченный к международному Дню защиты детей. 
В нём примут участие лауреаты конкурсов и обла-
датели Гран-при, а также дети с ограниченными 
возможностями здоровья. Проект проходит при 
поддержке популярного народного вокального 
шоу «Ну-ка, все вместе!» на телеканале «Россия 1».

Адрес: Преображенская пл., 12 (6+).

В Зельевом переулке мамам 
окажут поддержку

ТУ Преображенское приглашает всех желающих 
в «Клуб мамы» под руководством Светланы Чур-
синой. Это сообщество открывает мамам возмож-
ности для самореализации, отдыха, общения, под-
держки в кризисных ситуациях. В клубе проходят 
тематические встречи, тренинги, мастер-классы, 
экскурсии, конференции, проводит консультации 
профессиональный психолог.

Адрес: Зельев пер., 3. Посещение свободное (18+).

На Белом озере экипажи 
шлюпок поборются 
за кубок префекта 

12 июня в 10.00 на базе Косинского детского 
морского клуба состоится турнир «Соревнования 
на шлюпках на Белом озере». Приз — кубок пре-
фекта ВАО. Команды формируются из жителей 
г. Москвы, постоянно проживающих на террито-
рии ВАО. Количество экипажей шлюпок от каждой 
организации не ограничивается (9+).

Адрес: Большая Косинская ул., 45. 
Гульнара РЕЙНГАРДТ
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Клуб открывает мамам возможности реализоваться

ЗАНЯТИЯ ПРОХОДЯТ 
КРУГЛОГОДИЧНО 

В ИЗМАЙЛОВСКОМ 
ПАРКЕ

Третьеклассница 
из района Измайлово победила 
на Всероссийском пони-турнире

В конноспортивном клубе 
(КСК) «Измайлово» прошёл 6-й 
Всероссийский пони-форум. 
На нём состоялся пони-турнир 
по выездке и конкуру, в котором 
приняли участие юные спорт-
смены из 17 регионов страны.

Среди победителей — вось-
милетняя воспитанница центра 
«Измайлово» Василиса Шмако-
ва на пони Мэджик Кисс. Она 
заняла 1-е место в соревнова-
ниях с высотой препятствий 
50 сантиметров.

— Мэджик — очень умный 
конь, хоть и немного стропти-
вый, — рассказала «ВО» девоч-

ка. — Зато, когда у него хоро-
шее настроение, он не только 
выполняет всё на отлично, но 
и улыбается!

Василиса перешла в 3-й 
класс, её любимый предмет — 
рисование. Больше всего она 
любит изображать своего пони.

КСК «Измайлово» был осно-
ван в 1933 году маршалом Се-
мёном Будённым. Сейчас здесь 
занимаются верховой ездой на 
пони около 400 детей, причём 
270 — бесплатно. 

— Занимаясь пони-спортом, 
ребёнок ощущает ответствен-
ность за животное, обретает 

настоящего друга. Но нужно 
учиться с ним взаимодейство-
вать: проявлять упорство, где-
то заставить, где-то пойти на 
компромисс. Это очень полез-
ные навыки в жизни. И вся се-
мья живёт вокруг увлечения ре-
бёнка. В нашем центре родите-
ли, дедушки и бабушки помога-
ют разминать пони, участвуют 
в творческих конкурсах, в исто-
рических викторинах. Всем ин-
тересно! — рассказал директор 
КСК «Измайлово» и основатель 
российского пони-спорта Алек-
сандр Бакеев.  

Галина ПОГОДИНА
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Василиса Шмакова на пони Мэджик Кисс

Павел Наумов на тренерской работе уже 20 лет
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Создание 
комиксов 
в Преображенском

3 июня в 16.00 Россий-
ская государственная 
библиотека для молодёжи 
приглашает всех, кто хочет 
попробовать себя в новом 
творческом направлении 
— создании комиксов. Его 
проведёт Алим Велитов, 
автор проектов «Суперва-
ленок», «Картинки из под-
сознания», «Погружение в 
Кроссберг», «Привал в се-
редине пути». Мастер-класс 
подойдёт как опытным ху-
дожникам, так и начинаю-
щим. С собой нужно при-
нести бумагу, инструменты 
для рисования либо графи-
ческий планшет.

Участие бесплатное 
(12+).

Адрес: Большая Черки-
зовская ул., 4, корп. 1. Тел. 
(499) 670-8001.

Концерт в память 
о Пушкине 
на Халтуринской

6 июня в 15.00 в библио-
теке №70 им. М.А.Шолохова 
начнётся концерт вокаль-
ной музыки, посвящённый 
225-летию со дня рождения 
А.С.Пушкина. В программе 
— арии и дуэты из знаме-
нитых пушкинских опер, а 
также романсы и стихи по-
эта и его современников.

Вход свободный (12+).
Адрес: Халтуринская ул., 

18. Тел. (499) 168-6337.

День одуванчика 
в Измайловском 
парке

8 июня в 12.00 в Измай-
ловском парке культуры и 
отдыха отметят День оду-
ванчика. Гостей от шести 
лет ждут на занятии, где 
они узнают, в каких 25 стра-
нах мира растёт этот цветок 
и что он символизирует. В 
конце программы дети из-
готовят открытку с добры-
ми словами об этом цвет-
ке на разных языках мира.

Вход свободный.
Адрес: Измайловский 

парк, аллея Большого кру-
га, павильон «Библиопарк». 
Тел. (499) 166-6119.

Наталья АНОХИНА
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NEWSVOSTOK.RU

«Маленькие трагедии» — премьера 
в Московском театре иллюзии

5 и 6 июня в 19.00 Москов-
ский театр иллюзии пригла-
шает зрителей от 12 лет на 
премьеру спектакля «Ма-
ленькие трагедии» по пье-
сам А.С.Пушкина в поста-
новке главного режиссёра 
театра заслуженного арти-
ста России Сергея Векслера. 

— Постановка включает 
четыре пьесы: «Скупой ры-
царь», «Моцарт и Сальери», 
«Каменный гость» и «Пир 
во время чумы». В их ос-
нове — истории о ярост-
ных человеческих страстях, 
приводящих героев к ги-
бели. Они были написа-
ны осенью 1830 года в Бол-
дине, где поэт вынужден-
но находился в изоляции 
из-за  холерного  каранти-
на, — рассказали «ВО» в 
пресс-службе театра. 

По словам Сергея Век-
слера, спектак ль «Ма-

ленькие трагедии» станет 
свое образным гимном че-
ловеческой стойкости пе-
ред лицом природных ка-
таклизмов и социальных 
катастроф. Продолжитель-

ность спектакля — 1 час 
30  минут  без  антракта. 

Наталья АНОХИНА

Адрес: Перовская ул., 75. 
Сайт: teatrmagic.ru
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Сцена на Перовской: идёт репетиция

Стиляги XXI века, все сюда! 
1 июня в парке «Со-
кольники» всех 
желающих ждут на 

открытии летнего сезона в 
кинотеатре «Москино Со-
кольники». Главной темой 
вечера станут стиляги и их 
яркая культура 1950-х. 

Увидеть 
выставку 
ретроавто

Программа начнётся в 
19.00 на площадке перед 
кинотеатром. Здесь мож-
но увидеть выставку ре-
троавтомобилей автоспор-
тивного общества «Насле-
дие», Historic Racing Club — 
ГАЗ-21, ЗАЗ, «Порше 924» 
и других. 

— Гости узнают о со-
ветских и иностранных 
классических автомоби-
лях. Например, о том, что 
«По р ш е  9 24 »,  ко т о -
рый начали выпускать в 
1970-х, прозвали «Порше» 
для бедных». Это и впрямь 
был бюджетный спорткар в 
сравнении с другими той же 
марки, и ценители в пер-
вое время даже не воспри-
нимали машину всерьёз. 
Тем более что это был пер-
вый «Порше» с двигателем, 
расположенным спереди. 
До этого двигатели «Пор-
ше» встраивали сзади, и это 

считалось особым шиком, 
— рассказали «ВО» в пресс-
службе «Москино».

Станцевать 
буги-вуги 

В это же время на пло-
щадке перед кинотеатром 
можно будет научиться тан-
цевать. 

— Хореографы покажут 
участникам несложные дви-

жения, и к концу занятий 
многие уже научатся само-
стоятельно танцевать буги-
вуги, твист, рок-н-ролл и 
другие танцы середины про-
шлого века, — поделились 

планами в пресс-службе. — 
Те же зрители, которые при-
дут в костюмах стиляг, смо-
гут принять участие в кон-
курсе «Лучший наряд стиля-
ги» и завоевать призы.

Посмотреть 
кино

В 20.15 начнётся про-
грамма внутри кинотеатра. 
Гостей будут ждать высту-
пление джаз-бэнда, вик-
торина по киномюзиклу 
«Стиляги» (2008) режис-
сёра Валерия Тодоровско-
го. А  завершит  вечер  ки-
нопоказ этой картины. 

— Отечественная моло-
дёжная субкультура сти-
ляг в 1950-х годах была гла-
мурной и очень стильной, 
но вместе с тем находилась 
под прицелом правитель-
ства. Стиляги ярко одева-
лись, слушали запрещён-
ную в СССР музыку, по-
купали из-под полы вини-
ловые пластинки и даже 
сами делали записи. Кста-
ти, сначала этот фильм хо-
тели назвать «Буги на ко-
стях», ведь записывали за-
претные треки чаще всего 
на рентгеновских сним-
ках, — рассказали в пресс-
службе.

Наталья АНОХИНА

Адрес: парк «Сокольники», 
Митьковский пр., 10. Вход 
на программу внутри 
кинотеатра бесплатный 
при регистрации на сайте 
mos-kino.ru. На остальные 
мероприятия — свободный.

ПОБЕДИТЕЛЯМ КОНКУРСА 
«ЛУЧШИЙ НАРЯД СТИЛЯГИ» 

ОБЕЩАЮТ ПРИЗЫ

Сезон в летнем кинотеатре парка «Сокольники» открывается 
знаковым фильмом Валерия Тодоровского 
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Антон Шагин сыграл главную роль в киномюзикле «Стиляги»

В Новодевичьем монастыре 
археологи нашли 
древние надгробия

На территории Новоде-
вичьего монастыря учёные 
обнаружили следы старин-
ного некрополя. Во вре-
мя реставрации и  благо-
устройства  территории 
специалисты Института ар-
хеологии РАН нашли древ-
ние надгробные плиты, от-
носящиеся к XVI-XVIII 
векам. На пресс-показе, 
организованном инфор-
мационным центром Пра-
вительства Москвы, жур-
налистам рассказали, что 
здесь будет организован ла-
пидарий — экспозиция на 
месте раскопок.

— Обнаружены ранее 
неизвестные линии древ-
них стен XVI века, — рас-
сказал Леонид Беляев, за-
ведующий отделом архео-
логии Московской Руси 
Института археологии 

РАН. — Также мы обна-
ружили древние надгробия 
из белого известняка. На  
месте  монастыря когда-
то было кладбище. Появи-
лось оно в середине XVIII 
века, когда в Москве бу-
шевала чума. Среди плит 
есть и надгробия предста-
вителей высшей москов-
ской знати — Голицыных, 
Морозовых, Муромцевых, 
Окоёмовых и других. 

Под лапидарий, кото-
рый  символично  откро-
ется в год 500-летия осно-
вания Новодевичьего мо-
настыря, пока отвели спе-
циальную площадку под 
открытым небом. Здесь 
уже собраны надгробные 
плиты, памятники и ар-
хитектурные фрагменты, 
найденные при раскопках. 

Гульнара РЕЙНГАРДТ 
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СКАНВОРД

По горизонтали: Гиппократ. 
Бум. Астролог. Пенька. Скопье. 
Тростник. Рамка. Ворота. Барон. 
Тир. Султан. Факт. Жито. Усик. 
Старр. Палочка.

По вертикали: Экстрасенс. 
Обмолвка. Абажур. Кларнет. 
Анис. Тип. Проволока. Турне. 
Сон. Натр. Билль. Нота. Критик. 
Магма. Картина.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

Необходимо заполнить 
пустые клетки большо-
го квадрата так, чтобы 
каждая строка, каждый 
столбец, каждый ма-
лый квадрат 3х3 со-
держали все цифры 
от 1 до 9 (каждая циф-
ра встречается только 
один раз). Следует про-
верить строки, столб-
цы и малые квад раты 
с учётом уже вписан-
ных цифр. В сложных 
случаях можно каран-
дашом вписать в клет-
ку цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку 
на стр. 10

Смотрите 
новости на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

СУДОКУ

ЕСТЬ 
ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@
NEWSVOSTOK.RU, 
CHITATEL@INTERNET.RU
ЗВОНИТЕ: (499) 647-6831
c 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?
ЗВОНИТЕ! ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО КОНТАКТ-ЦЕНТРА РЕДАКЦИИ

(499) 647-6828 c 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу

Быстрее, чем в газете! В телеграм-канале «Газета 
«Восточный округ» — новости ВАО» каждый день 
читайте самые свежие и сочные новости о жизни 
округа. Здесь же — дайджест главных тем свежих 
номеров «ВО», афиша, опросы, происшествия, ку-
рьёзные случаи. То, что не вошло в печатную газе-
ту, видео и фото — самое интересное — коротко в 
вашем Телеграме. 
Нас читают уже более 1000 человек, присоединяйтесь! 

Читайте 
«Восточный округ» 
в Телеграме

Давайте делать 
«Восточный округ» вместе! 

 У вас есть интересная тема для публикации? 
 Вам понравился материал?
 Газета помогла решить проблему? 

Звоните! Пишите! 

pochta@newsvostok.ru, chitatel@internet.ru 
звоните:  (499) 647-6831

Центру для детей-сирот в Метрогородке 
требуются сотрудники

Центр содействия семейному вос-
питанию «Маяк» в Метрогород-
ке приглашает на работу младше-
го воспитателя и помощника вос-
питателя. 

— Основное требование — лю-
бовь к детям. У нас живут воспи-
танники с особенностями разви-
тия от рождения и до 18 лет. Мы бы 

хотели видеть на вакантных долж-
ностях людей, которые станут на-
шим подопечным старшим дру-
гом и помощником, — рассказа-
ла начальник отдела кадров Ири-
на Толкачева.

Помощнику воспитателя нужно 
будет помогать детям чистить зубы, 
причёсываться, плести косы, помо-

гать одеваться, выходить на прогул-
ку, кормить.

Младший воспитатель будет уча-
ствовать в организации занятий, под-
готовке уроков, выезжать в город на 
культурно-массовые мероприятия.

По вопросам графика и зарпла-
ты звоните по тел. (499) 966-1887.

Ольга КАЛИНКИНА
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Елизавета Соржеева с 5-й улицы Соколиной Горы открыла секрет: 
солнце в её окне появляется только в мае перед самым закатом

№18 (541) МАЙ 2024 год

Газета зарегистриро ва на в Управлении Федеральной 
службы по надзору в сфе ре связи, информационных 
технологий и массовых коммуникаций по г. Москве 
и Московской области. 
Свидетельство о регистрации СМИ ПИ №ТУ50-01607 
от 18 января 2013 г. 
Отпечатано в АО «ПраймПринт Москва»:
141701, Московская область, г. Долгопрудный, 
Лихачевский проезд, 5В.
Тираж 420 000 экз. Заказ №1472. 
Подписано в печать 30.05.2024 г. 
Выход в свет 31.05.2024 г. 
Отдел по работе с читателями: тел. (499) 647-6831. 
Во про сы по до став ке принимает единый контакт-
центр редакции: тел. (499) 647-6828.
Размещение рекламы: тел. (495) 782-8212. 
Газета распространяется на территории Восточного 
административного округа г. Москвы. Бесплатно. 
Может содержать материалы 12+

Издатель: Издательский дом «Звездный бульвар».
Главный редактор издательского дома Ю.А.Сорокин. 
Генеральный директор А.И.Латышев. 
Первый заместитель главного редактора Е.Ю.Ильина. 
Заместители главного редактора: 
Ю.А.Мироненко, Ю.И.Невский, Е.Ю.Харо. 

Главный редактор газеты «Восточный округ» 
Е.Ю.Ильина.
Шеф-редактор И.А.Панков.
Учредитель: ООО «РИЦ Северо-Восток».

Адрес издателя: 117246, г. Москва, 
пр. Научный, 19, 2-й этаж, комн. 6д, оф. 76.
Адрес редакции: 127560, г. Москва, 
ул. Конёнкова, д. 15, корп. 1.

 — Вы делаете большие успе-
хи! — говорит инструктор ав-
тошколы девушке. — Сегодня 
вы впервые обогнали грузо-
вик с совершенно открыты-
ми глазами.

 Дальновидный отец семей-
ства никогда не едет к месту 
отдыха сразу. Он сначала ми-
нут пятнадцать покружит по 
кварталу, давая жене и детям 
время вспомнить, какие ещё 
вещи они забыли.

 — Слушай, я кроссворд раз-
гадываю: «Человек, который 
обязан отдавать все деньги 
другому человеку, получая 
взамен еду». Это кто?
— Раб.
— Я тоже думаю, что раб, а 
жена написала: «Муж».

 Две девушки читают теле-
программу:
— Слушай, с понедельника по 
«России» начинается старый, 
ещё советский, фильм «Тени 
исчезают в полдень». Не зна-
ешь, о чём?

— Мама рассказывала, что в 
те времена хорошая косме-
тика была в ужасном дефи-
ците. Может, про это?

 Тот, кто считает, что домо-
хозяйкой быть легко, просто 
никогда не пытался загрузить 
бельё в стиральную машину 
с пирожным в одной руке и 
телефоном в другой.

 — Мы женаты всего неделю, а 
ты уже начинаешь меня ругать.
— Да, но ты забываешь, что я 
этого дожидалась два года!

АНЕКДОТЫ

Куриный шашлык 
в духовке 

РЕЦЕПТ

Приготовить вкусный 
шашлык можно и в до-
машних условиях. Ак-
тёр Андрей Трушин по-
делился с читателями 
простым рецептом, где 
главный ингредиент — 
куриное филе. 

Возьмите деревянные 
шпажки и замочите их в 
воде на 30 минут. 

Куриное филе нарежь-
те небольшими кусочка-
ми или полосками. Сме-
шайте соевый соус с мё-
дом, оливковым маслом, 
лимонным соком и про-
пущенным через чесно-
кодавку чесноком. Залей-
те этой смесью кусочки 

филе и оставьте марино-
ваться в течение часа.  

Насадите кусочки филе 
на шпажки, выложите 
на противень, застелен-
ный фольгой (желатель-
но, чтобы при этом мясо 
не касалось фольги). От-
правьте противень в ра-
зогретую до 180 градусов 
духовку и запекайте око-
ло 20 минут. Главное — 
следить, чтобы мясо не 
пересушилось. 

Перед подачей шашлык 
можно украсить веточ-
ками укропа или другой 
зелени.

Ирина МИХАЙЛОВА
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ИНГРЕДИЕНТЫ
  500-600 г куриного 
филе, 

  соевый соус — 4 ст. л., 
  мёд — 2 ч. л., 
  оливковое масло — 
2 ст. л., 
  лимонный сок — 
2 ч. л.,
  2-3 зубчика чеснока, 
  укроп или другая 
зелень по вкусу

В столице начался се-
зон свежих ягод. В окру-
ге открылись 25 клубнич-
ных палаток. «ВО» спро-
сил читателей, покупают 
ли они клубнику в специ-
альных ларьках. Несмо-
тря на чувствительные 
цены, больше половины 
участников опроса — 54% 

— с удовольствием берут 
ягоды в фирменных крас-
ных киосках. 40% предпо-
читают ягоды исключи-
тельно со своего огоро-
да. Везунчики, такая ро-
скошь доступна не всем. 
И только 6% отметили, 
что не являются люби-
телями клубники.

ВАШЕ МНЕНИЕ

Покупная клубника 
не всем по вкусу

В Москве стартовал очередной сезон проекта «Мой 
спортивный район». Рядом с домом можно бесплатно 
заняться танцами, йогой, функциональными тренировками, 
научиться кататься на роликах и многому другому. 
Тренировки проходят в парках, скверах, на крышах районных 
центров. Много ли у проекта поклонников, вот в чём вопрос.

А вы посещаете 
бесплатные тренировки?
 1   Посещал в прошлом году и в этом собираюсь.
2   Пока не пробовал, но думаю присоединиться.
3   Нет, мне это не интересно.

Присмотритесь 
к нашей столице. 
Сфотографируйте 
интересный вид 
из своего окна 
или проплываю-
щие пейзажи
за стеклом авто-
мобиля, автобуса, 
электрички… 
Подпишите вре-
мя и место съём-
ки и пришлите на 
эл. почту pochta@
newsvostok.ru 
с пометкой 
«На конкурс». 
Не забудьте 
указать свой 
район и телефон.

Ваш «ВО»

ОКНО
В ГОРОД

Майское 
солнце 
Соколиной 
Горы 


