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Сергей Собянин 
опубликова л в 
личном блоге на 

сайте sobyanin.ru три поста, 
в которых рассказал о раз-
витии столичной системы 
соцзащиты на ближайшие 
несколько лет. «Обеспе-
чить безусловное выпол-
нение социальных обяза-
тельств перед москвичами, 
сохранить лучшие тради-
ции и внедрить более гиб-
кие и эффективные ин-
струменты поддержки го-
рожан — таковы основные 
задачи Правительства Мо-
сквы в сфере социальной 
защиты до 2030 года», — 
написал мэр.

Заработало 
«Социальное 
казначейство»

В этом году начал рабо-
тать единый центр обработ-
ки заявок на оказание мер 
поддержки для всех кате-
горий москвичей — «Соци-
альное казначейство». По 
словам мэра, благодаря это-
му и переводу предоставле-
ния услуг в электронный 
вид сроки принятия реше-
ний о назначении мер под-
держки сокращаются в два 
раза. «Значительно умень-
шилось число необосно-
ванных отказов и других 
ошибок при назначении 
помощи москвичам», — 
напи сал Собянин.

До 2030 года планирует-
ся улучшить качество об-
служивания, упростить 
порядок получения соц-
поддержки, сформировать 
ещё более удобную систе-
му льгот и выплат.

Клубы 
для старшего 
поколения

«Проект «Московское 
долголетие» охватил более 

570 тысяч горожан стар-
шего поколения и вырос 
в уникальную экосисте-
му, в которую сегодня во-
влечена практически вся 
городская инфраструкту-
ра», — отметил столичный 
градоначальник.

По его словам, анализ 
показал, что особой по-
пулярностью пользуют-
ся клубы по психологии и 
ЗОЖ, шахматы, настоль-
ный теннис, бильярд, йога, 
гимнастика.

«В планах на ближай-
шие годы — завершить 
формирование сети цент-
ров московского долголе-
тия, чтобы они появились 
в каждом районе, вклю-
чая активно развиваю-
щиеся территории Новой 
Москвы, — заявил мэр. — 
Также мы продолжим рас-
ширять сеть организаций-

поставщиков, благодаря 
чему в проекте появится 
ещё больше интересных и 
полезных занятий».

Абсорбирующее 
бельё из Косино-
Ухтомского

В этом году появилось 
единое учреждение по 
оказанию поддержки мо-
сквичам на дому — «Мой 
социальный помощник». 
Бесплатные занятия для 
тех, кто самостоятельно 
заботится о нуждающихся 
в помощи родственниках, 
проводят опытные трене-
ры. Для тех, кому необ-
ходима круглосуточная 
поддержка, в Москве от-
крыты стационарные соц-
учреждения. 

В прошлом году в инду-
стриальном парке «Руд-

нёво» (район Косино-Ух-
томский) заработал завод 
по производству абсорби-
рующего белья, который 
обеспечивает более 100 
тысяч москвичей с ин-
валидностью. В планах 
до 2030 года — открыть в 
Новой Москве семь но-
вых районных отделений 
реабилитации с пункта-
ми выдачи технических 
средств.

В столице создан пер-
вый в России единый 
центр поддержки участ-
ников СВО и членов их 
семей. Здесь можно полу-
чить различные консуль-
тации, помощь в проте-
зировании, содействие в 
поиске работы, принять 
участие в культурных и 
спортивных программах. 
В планах — открытие спе-
циализированного соци-
ально-реабилитационно-
го центра. Он предоставит 
полный спектр услуг в ре-
жиме «одного окна». Для 
ветеранов создадут серви-
сы реабилитации и соци-

ализации, а также много-
функциональное клубное 
пространство.

Снизить 
безработицу 
до 1%

В этом году в Печатниках 
будет создан ещё один центр 
обучения «Профессии буду-
щего», с собственными про-
изводственными площадка-
ми. Он сможет предложить 
горожанам более 100 корот-
ких программ обучения. Это 
позволит соискателям бы-
стро освоить самые востре-
бованные профессии и най-
ти работу. Собянин отметил, 
что город намерен развивать 
систему профориентации 
для школьников. 

«Каждый подросток смо-
жет пройти профориента-
цию и сделать осознанный 
выбор будущей профессии», 
— написал мэр. По его сло-
вам, к 2030 году уровень без-
работицы в Москве должен 
снизиться до 1,2%. 

Центры долголетия 
появятся в каждом районе Многоуровневую развязку 

строят на пересечении Откры-
того шоссе и Московского ско-
ростного диаметра, на стыке 
районов Богородское и Метро-
городок. Как сообщил в  сво-
ём телеграм-канале Сергей Со-
бянин, новая развязка значи-
тельно улучшит доступность 
этих районов. 

Мэр отметил также, что ве-
дётся обустройство эстакады 
над Киевским шоссе. На запа-
де столицы улучшается транс-
портная доступность квартала 
№7 района Кунцево. В сентяб-
ре этого года планируется до-
строить транспортный узел у 
станции «Рассказовка» Солн-
цевской линии метро.

В июне в Московском кли-
ническом научном центре им. 
А.С.Логинова полностью ис-
ключили бумагооборот и ав-
томатизировали все процес-
сы оказания медпомощи — 
от поступления в стационар 
до выписки. По словам на-
писавшего об этом в теле-
грам-канале Сергея Собяни-
на, медицинская докумен-
тация целиком переведена 
в электронный формат. Это 
позволяет быстрее ставить 
диагноз и проводить лече-
ние. Информация о помо-
щи в стационаре доступна 
в электронной медкарте в 
разделе «Госпитализация».

На стыке 
Богородского 
с Метрогородком 
строят важную 
развязку

Медицинский центр 
на Новогиреевской 
перешёл на «цифру»

На Сиреневом бульваре построят детсад
Детский сад на 300 мест будет по-

строен по адресу: Сиреневый бул., 
вл. 4. Он станет одним из 100 дет-
садов, которые планируется по-
строить в столице в ближайшие 
три года, сообщает телеграм-ка-
нал Сергея Собянина. 

По словам мэра, создание соци-
альной инфраструктуры — один 
из приоритетов городских вла-
стей. С 2011 года построен 431 дет-
ский сад, в том числе 12 введены в 
эксплуатацию с начала этого года. 
Во всех зданиях создают комфорт-

ные группы и залы, спальни, раз-
девалки, буфеты. Большое вни-
мание уделяется безопасности: 
специалисты устанавливают ох-
ранные системы, пожарную сиг-
нализацию и системы управления 
эвакуацией.
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Этот садик рассчитан на 300 детей
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ОСОБОЙ ПОПУЛЯРНОСТЬЮ 
ПОЛЬЗУЮТСЯ КЛУБЫ 

ПО ПСИХОЛОГИИ И ЗОЖ, 
ШАХМАТЫ, БИЛЬЯРД, ЙОГА...

Мэр рассказал о стратегии развития социальной защиты до 2030 года

Полгода назад открылся центр московского долголетия 
в районе Измайлово

Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовил Игорь Минаев 

В 2025 году 
откроется галерея 
художника 
Нестеренко

В Москве в следующем 
году планируют открыть Мо-
сковскую государственную 
картинную галерею народ-
ного художника России Ва-
силия Нестеренко. Как со-
общил в телеграм-канале 
Сергей Собянин, её начали 
строить на Бутырской улице. 
Интерьеры галереи будут вы-
полнены на стыке стилей мо-
дерн, неоклассика и ампир.
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За неделю в округе 
произошло 9 пожаров. 
Погибли два человека

В Измайлове горела 
квартира с балконом

21 июня вечером поступило 
сообщение о пожаре на 3-й Пар-
ковой ул., 35. Загорелась комна-
та в квартире, огонь перекинулся 
на балкон. Прибывшие сотрудни-
ки МЧС быстро потушили пламя. 
Площадь возгорания составила 
18 квадратных метров, постра-
давших нет. По предварительным 
данным, причиной пожара стало 
короткое замыкание.

Мать с сыном погибли 
в Новогирееве

Ночью 23 июня в результате 
пожара в квартире жилого дома 
на Свободном проспекте погибли 
52-летний мужчина и его пожилая 
мать. Возгорание произошло на кух-
не. Соседи почувствовали дым и 
вызвали пожарных. Те потушили 
огонь. Причина происшествия бу-
дет установлена по результатам 
пожарно-технической экспертизы. 
Прокуратура контролирует ход про-
цессуальной проверки.

Светлана РАВЕНСКАЯ

ПОЖАРЫ

В районе Перово во вре-
мя ссоры строитель на-
бросился на своего 

коллегу. Несколько раз полос-
нул того ножом по горлу и сбе-
жал. Очевидцы вызвали скорую 
и полицию. 

На место в составе оператив-
ной группы прибыла сотрудник 
Центра кинологической службы 
по ВАО Анастасия Манашова 
со своей четвероногой напар-
ницей — бельгийской овчар-
кой Фаней. Она и повела опера-
тивников по запаховому следу. 

— Мы начали с 14-го этажа 
строящегося здания, где и было 
совершено преступление. Шли в 
темноте, завывал сильный ветер, 
честно сказать, жутковато было. 
На 12-м этаже Фаня вдруг пота-
щила меня сквозь длинный ко-
ридор в одно из пустых помеще-

ний. Смотрю: на матрасе, пря-
мо на полу, лежит человек. Как 
оказалось, злоумышленник. Он 
очень удивился, что его так бы-
стро нашли. А грозный лай Фани 
ввёл его в ступор, — рассказала 
«ВО» кинолог.

Анастасия работает в киноло-
гической службе уже 10 лет, почти 
столько и малинуа Фаня. Через 
полгода собака уйдёт на заслу-
женный отдых. Анастасия заберёт 
Фаню к себе домой. Там овчарка 
будет учить уму-разуму свою сме-
ну — щенка, который продолжит 
ту же работу в органах. 

— На счету у Фани много 
раскрытий. Собачка некруп-
ная, но старательная и отваж-
ная. В любых условиях рабо-
тает безотказно. Иногда тянет 
в такие дебри — не поверишь, 
что этим путём мог двигаться 
преступник. А выходит, что 
она в очередной раз была пра-
ва, — добавила Анастасия.

Татьяна ЯКОВЛЕВА

Самокаты 
раздора

Не менее 95% пешеходов, 
мягко говоря, недолюблива-
ют самокатчиков. Это пока-
зал соцопрос одной из компа-
ний, которая изучает пробле-
му кикшеринга. Да и за что их 
любить-то? Подкрадываются 
незаметно, правил не соблю-
дают, с места происшествия 
так и норовят сбежать, бро-
сив на дороге и пострадавше-
го, и средство передвижения.

Массовая неприязнь к гоня-
ющим по тротуарам на любой 
железяке — от велосипеда до 
гироскутера — стала приме-
той нашего времени. Мотива-
ция пользователей электроса-
мокатов народной любви им 
не добавляет: каждый третий 
признался, что электробайк 
выбирает за скорость — это са-
мый распространённый ответ. 
И только каждый пятый видит 
в нём удобный вид транспорта.

Ага, за скорость он выбрал… 
Даже при разрешённой скоро-
сти 25 км/ч столкновение с че-
ловеком влечёт серьёзные по-
следствия. Знатоки подсчита-
ли, что сила удара при таком 
ДТП втрое превышает мощ-
ность травматического оружия.

На днях пленум Верховного 
суда принял решение, что в слу-
чае причинения тяжкого вреда 
здоровью самокатчик, хотя он и 
приравнен к пешеходу, будет не-
сти уголовную ответственность 
как автоводитель — а это от трёх 
до семи лет! И безбашенным 
гонщикам-подросткам стоит об 
этом помнить: уголовная ответ-
ственность наступает с 14 лет.

Справедливости ради не могу 
не привести и альтернативное 
мнение: «Думаю, всем нам надо 
просто быть взаимовежливы-
ми, — написал нам Олег из Бо-
городского. — В том числе и пе-
шеходу, который обычно пола-
гает, что на тротуаре он царь и 
бог. Тротуар не предназначен 
для прогулок под луной, выгу-
ла собак и детских игр. Для это-
го в городе есть специальные 
места. По тротуару мы ходим 
по делам, в магазин или на ра-
боту. Придерживайтесь правой 
стороны, не виляйте и хотя бы 
иногда отрывайте взгляд от мо-
бильника». 

И тут мне добавить нечего.
Игорь ПАНКОВ 
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Измайловский районный суд по 
иску Роспотребнадзора удовлетво-
рил требования потребителя к по-
ставщику мебели на сумму больше 
миллиона рублей. Как сообщили в 
управлении Роспотребнадзора по 
г. Москве, потребитель заключил 
с фирмой четыре договора на из-
готовление кухонной мебели и по-
ставку бытовой техники на общую 

сумму 391 706 рублей. В указанные 
сроки исполнитель свои обязатель-
ства не выполнил. Заказчик напра-
вил ему заявление о расторжении 
договоров и возврате уплаченных 
средств. Не дождавшись реакции, 
обратился в Роспотребнадзор. Его 
специалисты помогли составить 
иск и выиграть дело. 

Судья вынес решение о взыска-

нии с фирмы в пользу потребите-
ля уже уплаченных 391 706 рублей. 
Также ответчик выплатит истцу 
379 242 рубля неустойки, 7 тыс. 
рублей компенсации морального 
вреда, 388 474 рубля штрафа за то, 
что не выполнил законные требо-
вания потребителя добровольно.. 
Всего — 1 165 422 рубля. 

Оксана МАСТЮГИНА

Движение автомоби-
лей по Богатырскому 
мосту от пересечения с 
Краснобогатырской до 
Ростокинского проез-
да будет затруднено до 
5 августа. Как уточнили 
в Центре организации 
дорожного движения, 
это связано с проведе-
нием ремонтных работ 
трамвайных путей на 
участке.

Ограничения действу-
ют не во все дни. Рабо-
ты пройдут в несколь-
ко периодов: с 20 июня 
до 1 июля, с 6 по 8, с 13 

по 15, с 20 по 22 и с 27 по 
29 июля, а также с 3 до 
5 августа. Работы будут 
проводить только с ночи 
до утра. Ремонтники за-
кроют одну из двух полос 
движения. Организовать 
приоритетное право про-
езда здесь затруднитель-
но, поэтому было при-
нято решение до окон-
чания работ запретить 
и двустороннее движе-
ние автомобилей, позво-
ляя автолюбителям про-
езжать только в сторону 
Ростокинского проезда. 

Михаил КОФАНОВ

Мебельная фирма выплатит клиенту 
больше миллиона рублей

Анастасия 
и Фаня 
10 лет 
вместе
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Богатырский мост до 5 августа по ночам 
сделали односторонним

Полицейская собака Фаня 
помогла найти головореза 

АНАСТАСИЯ СКОРО 
ЗАБЕРЁТ СОБАКУ К СЕБЕ 

ДОМОЙ КАК «ПЕНСИОНЕРА»

НОВОСТИ
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О том, как меняет-
ся внешний вид 
дворов, площадей 

и скверов в Восточном 
округе, рассказал в своём 
блоге мэр Москвы Сергей 
Собянин.

Учиться можно, 
играя

По  его  словам, весной-
летом 2024 года в Восточ-
ном округе в порядок при-
ведут восемь крупных, по-
пулярных у жителей обще-
ственных пространств. 

Так, в районе Богород-
ское город планирует при-
вести в порядок целый 
квартал между Краснобо-
гатырской и 2-й Прогонной 
улицами. Во дворах обно-
вят три детские площадки, 
на  одной установят игро-
вые комплексы «Наука и 
космос» в виде планетария 
и модели атома. 

«В районе Новокосино 
в прошлом году преобра-
зилась центральная улица 
— Новокосинская. В этом 
году поработаем с террито-
риями домов 49 и 51, корпу-
са 1, 2, 3, на Новокосинской 
улице и с пешеходной зо-
ной вокруг дома 42 на Суз-
дальской улице», — напи-
сал Сергей Собянин. 

Здесь на спортивных пло-
щадках уложат специаль-

ное покрытие, под навеса-
ми установят современные 
тренажёры. Во дворах по-
ставят шахматные столы, 
сделают зону отдыха с ка-
челями и детские площад-
ки. Освещение обновят, а 
клумбы украсят многолет-
никами.

В районе Перово работы 
проведут в квартале между 
3-м и 4-м проездами Перо-
ва Поля, 1-й Владимирской 
улицей и Зелёным проспек-
том. На месте небольшой 
старой площадки появит-
ся игровая зона с песочни-
цей, игровым комплексом 
с канатами и балансирами. 
Тренажёры на спортпло-
щадке закроют навесами, 
а хоккейную коробку от-
ремонтируют. 

Площадь 
превратят 
в сквер

По словам мэра, в районе 
Восточный работы прове-
дут во дворах домов 23, 26 
и 28 на улице 9 Мая. Здесь 

приведут в порядок сирене-
вый сад и две детские пло-
щадки, где установят гор-
ку, качели, игровую панель 
с изображениями живот-
ных, канатные комплексы 
и балансиры 

«Рядом сделают две зоны 
отдыха, а для любителей 
активного досуга обору-
дуют площадку для игры 
в стритбол и панна-фут-
бол», — написал Сергей Со-
бянин.

В районе Северное Из-
майлово площадь Викто-
рио Кодовильи превра-
тится в уютный сквер с 
двумя детскими площад-
ками и зоной воркаута. А 
чтобы территория стала 
ещё уютнее, здесь выса-
дят около 60 остролист-
ных клёнов и пурпурных 
ив, а также разобьют цвет-
ники.

В районе Гольяново цен-
тром обновлённой терри-
тории станет спортивный 
кластер: скейт-парк, пло-
щадка для стритбола, пан-
на- и мини-футбола, шах-

матные столы. Всё это по-
явится на Красноярской 
улице. Также в районной 
спортивной зоне проло-
жат беговую дорожку, обу-
строят каток, две площад-
ки для выгула собак и пик-
никовую зону на берегу 
местных прудов, которые 
планируют очистить от 
ила, а берега привести в 
порядок. 

Дорога 
к «Янтарю» 
станет удобнее

Ещё два участка, где за-
планировано благоустрой-
ство, расположены в райо-
нах Ивановское и Преоб-
раженское. 

На Челябинской улице 
работы пройдут на тер-
ритории у центра москов-
ского долголетия и двор-
ца творчества детей и мо-
лодёжи «Восточный», где 
к осени появятся спор-
тивные площадки, столы 
для настольного тенниса, 
парящие качели, сад для 
выращивания домашних 
цветов, игровой городок 
в морском стиле, поле для 
футбола, баскетбола и во-
лейбола. 

В Преображенском око-
ло районного культурного 
центра «Янтарь» в поря-
док приведут дворы, чтобы 
жителям было комфортно 
ходить в свой дом культу-
ры. Здесь на спортивных 
и детских площадках за-
менят оборудование, ор-
ганизуют место для вы-
гула собак...

Игорь 
СИБИРЯКОВ

Уличный планетарий появится 
в Богородском

В ГОЛЬЯНОВЕ ЦЕНТРОМ 
ОБНОВЛЁННОЙ ТЕРРИТОРИИ 

СТАНЕТ БОЛЬШОЙ 
СПОРТИВНЫЙ КЛАСТЕР

На территории округа полным ходом 
идёт летнее благоустройство 

Са
йт

 м
эр

а 
М
ос

кв
ы

 С
ер

ге
я 
Со

бя
ни

на
 s

ob
ya

ni
n.

ru

В Богородском обновят 
целый квартал
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В районе Восточный оборудуют две спортплощадки

Префект ВАО Николай Алешин:  
 «Проект благоустройства можно 
изменить даже во время работ»  

— Задача программы 
«Мой район» — создание 
комфортных условий для 
досуга в шаговой доступ-
ности. Чтобы можно было 
интересно и с пользой про-
вести время, не выезжая 
за пределы своего района, 
— рассказал префект ВАО 
Николай Алешин. 

По его словам, проекты 
благоустройства в округе 
всё чаще разрабатываются 
по методу соучаствующего проектирования. Это значит, что 
соавторами становятся жители близлежащих домов. Специа-
листы проводят с ними очные встречи, а при разработке про-
екта учитывают их предложения и пожелания. При этом кор-
ректировку могут сделать даже во время проведения работ. 
Так, в районе Ивановское по просьбам жителей вместо пла-
нировавшейся на Челябинской улице воркаут-площадки сде-
лают автопарковку, а в районах Вешняки и Измайлово внесли 
ряд изменений в планы благоустройства детских площадок.
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Порубочный билет 
предъявите! 

В редакцию неред-
ко обращаются чи-
татели с вопроса-

ми об обрезке деревьев. На-
пример, Евгений Алексее-
вич из дома 42, корп. 2, на 
11-й Парковой улице сооб-
щил, что сухостой во дворе 
портит вид и представляет 
опасность. «ВО» обратился 
за комментариями в ГБУ 
«Жилищник района Север-
ное Измайлово».

На принятие 
решения — 
28 рабочих дней

По словам руководителя 
районного «Жилищника» 
Андрея Трошкина, просто 
так, по просьбе жителей, 
пилить даже сухие деревья 
коммунальщики не имеют 
права.

— Сначала наш специа-
лист-дендролог обязан про-
вести осмотр растений. Если 
он приходит к выводу, что 
спил необходим, то оформ-
ляется заявка на порубоч-
ный билет. Без него спилить 
растение не получится, са-
модеятельность тут грозит 

крупными штрафами, — от-
мечает Андрей Трошкин.

Порубочный билет — 
это разрешение, которое 
выдаёт столичный Депар-
тамент природопользова-
ния и охраны окружаю-
щей среды. После полу-
чения заявки инспекторы 
Мосприроды также выхо-
дят на место и проводят 
свою экспертизу. В тече-
ние 28 рабочих дней они 
должны дать ответ.

— При положительном 
исходе растение спилят в 
течение двух-трёх дней, — 
говорит Андрей Трошкин.

Обрезка только 
весной и осенью

По обращению нашего 
читателя местный дендро-
лог ранее уже осмотрел де-
ревья во дворе дома на 11-й 
Парковой и на одно из них 
оформил заявку на пору-
бочный билет. 

— Случается, что из де-
партамента приходит отказ. 
Потому что при дополни-
тельном обследовании вы-
ясняется, что дерево внутри 

ещё живое, — отмечает Ан-
дрей Трошкин.

Однако в данной ситу-
ации разрешение комму-
нальщики уже получили 
и растение благополучно 
спилили.

К слову, если требует-
ся спилить не всё дерево, а 
отдельные сухие ветки, то 
порубочный билет не тре-
буется. Однако обрезку раз-
решено проводить только 
весной и осенью, когда дви-
жение соков в растении за-
медленное.

Мелкие ветки 
спилят 
без проблем

Если жителям не нравит-
ся, что живая ветка стучит 
в окно, её тоже можно спи-
лить.

— Небольшие сухие вет-
ки диаметром до 5 санти-
метров можно обрезать без 
проблем, однако спиливать 
более крупные ветки без 
порубочного билета также 
запрещено, — отмечает ру-
ководитель «Жилищника».

Кстати, коммунальщики 
обязаны без всяких просьб 
обрезать ветки, которые за-
крывают адресные таблич-
ки на доме, знаки на доро-
гах, входы в подъезды или 
мешают проходу жителей 
по тротуарам. 

— Для этого летом наши 
дендрологи обходят всю 
территорию и осматрива-
ют растения. На каждое ме-
шающее растение оформ-
ляют заявку на порубоч-
ный билет, — добавляет ру-
ководитель «Жилищника».

Михаил КОФАНОВ

БЕЗ ВСЯКИХ ПРОСЬБ 
РАБОТНИКИ ЖКХ 

ОБЯЗАНЫ СРЕЗАТЬ ВЕТКИ, 
КОТОРЫЕ МЕШАЮТ ПРОХОДУ 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Детскую площадку 
на 3-й Парковой 
снесли из-за её ветхости

Почему у нас во дво-
ре убрали детскую 

площадку? Дом — пяти-
этажка, расселять по плану 
должны через шесть лет.

Любовь, 
3-я Парковая ул., 44, корп. 1

— Детскую площадку по 
указанному адресу демон-
тировали в связи со значи-
тельным физическим изно-
сом в целях безопасности, 
чтобы избежать травмирова-
ния детей. Соответствующие 
изменения в паспорт дворо-
вой территории внесут при 
актуализации документации, 
— сообщили в управе района 
Северное Измайлово.

Обустраивать  новую 
площадку на этом месте 
не будут, так как здесь про-
ходят подземные коммуни-
кации. В управе добавили, 
что сейчас в шаговой до-
ступности благоустраива-
ют дворовые территории. 
В рамках работ на 3-й Пар-
ковой ул., 40 и 42, корп. 1 
и 2, установят новые со-
временные детские и спор-
тивные площадки.

Маргарита 
ИВАНОВА

Управа района Северное 
Измайлово: 5-я Парковая 
ул., 58а, тел. (495) 652-0968. 
Эл. почта: s_izm@mos.ru

У нас около дома 
идёт строитель-

ство, заняли нашу терри-
торию, из подъезда невоз-
можно выйти. Когда это 
закончится?

Вера Ивановна, 
ул. Николая Химушина, 

15, корп. 3

— На территории, приле-
гающей к дому жительни-
цы, ПАО «МОЭК» проклады-
вает инженерные коммуни-

кации в рамках реализа-
ции программы реновации 
жилищного фонда. Рабо-
ты планируется завершить 
до 19 июля, — сообщили 
в управе района Метрого-
родок.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района 
Метрогородок: 
Открытое ш., 19, корп. 6, 
тел. (499) 167-0405. 
Эл. почта: vao-metro@mos.ru

Строительные работы 
на улице Николая Химушина 
планируют завершить 
до 19 июля

Опасное дерево на 11-й Парковой уже спилили

Коммунальщики Северного Измайлова рассказали, 
почему не всякий сухостой можно удалять 
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В усадьбе Останкино 
прошёл пресс-показ, ор-
ганизованный информа-
ционным центром Пра-
вительства Москвы. Там 
идёт комплексная рестав-
рация. 

— Четыре года длились 
проектирование и проти-
воаварийные работы. Уже 
два года идёт комплексная 
реставрация, — расска-
зал руководитель Депар-
тамента культурного на-
следия г. Москвы Алексей 
Емельянов.

Останкинский дворец 
построен из дерева. Пре-
жде чем заменить, напри-
мер, прогнившую балку, 
специалисты подбирают 
древесину той же поро-
ды, проводят исследова-
ния, чтобы исключить на-
личие грибка и насеко-

мых. Сохранить старают-
ся каждую дощечку или 
гвоздь. Работы выполня-
ются вручную, как и при 
строительстве усадьбы.

Главный архитектор 
проекта Виктор Голуб 
рассказал, что фундамен-
ты в усадьбе были сдела-
ны не очень хорошо. По-
этому практически везде 
пришлось менять наруж-
ный опорный брус.

После реставрации 
усадьба останется такой 
же, какой была с XVIII 
века, — без отопления, 
водопровода, канализа-
ции, электрического ос-
вещения. Для посещения 
она будет открыта толь-
ко летом.

Реставрацию планиру-
ют завершить в 2028 году.

Ирина КОЛПАКОВА

Реставрацию усадьбы 
Останкино планируют 
завершить за четыре года
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Слу чаев ДТП с 
участием нетрез-
вых водителей в 

округе стало меньше, но от 
этого они не стали менее 
резонансными. Пьяные за 
рулём, как правило, либо 
гибнут сами, либо калечат 
других. Где, когда и в ка-
кие ДТП они чаще всего 
попадают, рассказали в от-
деле Госавтоинспекции 
УВД по ВАО.

Станет на год 
пешеходом

Аварии с пьяными води-
телями происходят обычно 
в вечернее и ночное время. 
Чаще всего они бьются на 
крупных магистралях, где 
скорость высокая, машин 
больше, а риск заноса выше. 

В девятом часу вечера 
34-летний мужчина ехал на 
«Опеле» по МСД от Лухма-
новской улицы. Выпил он 
перед этим крепко: экспер-
ты определят, что уровень 
алкоголя в его крови пре-
вышал два промилле. По 
грубым подсчётам, это при-
мерно полбутылки водки. 

По МС Д р а з р еш е -
но ехать со скоростью 90 
км/ч. Пьяный водитель 
гнал быстрее. В итоге ма-
шину повело, и она удари-
лась об опору освещения. 
Авто владелец, к счастью, 
остался жив, но, всего пе-
реломанного, его увезли в 
больницу. Выздоровеет — 
и минимум на год станет 
пешеходом: прав его лишат. 

Не разбирая 
знаков…

Бывает, всё заканчива-
ется намного хуже. Позд-
ним вечером 42-летний 
мужчина ехал на «Форде» 
по МКАД по крайней пра-
вой полосе. Недалеко от 
развязки Кольца с шоссе 
Энтузиастов коммуналь-
ные службы ремонтиро-
вали дорогу. Как и поло-
жено, на КамАЗе, стояв-
шем перед этим участком, 
мигала стрелка, преду-
преждающая, что впере-
ди препятствие, надо пе-
рестроиться. Но нетрез-
вый владелец «Форда» её 
не заметил. Судя по дан-
ным экспертизы, в нём 
могла плескаться не одна 
рюмка водки. Да и ехал по 
МКАД он с превышени-
ем. На полной скорости 
«Форд» влетел в Кам АЗ 
коммунальщиков. С пе-
реломом черепа водителя 
легковушки увезла скорая. 
На шестые сутки он скон-
чался в больнице. 

«Хонду» вынесла 
«Шкода» 

На днях из-за нетрезво-
го водителя на больничной 
койке оказалась 49-летняя 
женщина. 

На машине «Хонда» она 
остановилась на красный 
свет на перекрёстке Пер-
вомайской и 4-й Парко-
вой улиц. Ждала зелёного, 
чтобы повернуть налево. 

Сзади её ударила «Шкода». 
Причём настолько сильно, 
что «Хонда» вылетела на 
другой конец перекрёстка. 

За рулём «Шкоды» тоже 
была женщина. Она хотела 
проехать по соседней поло-
се. Но, выпив, даже не по-
нимала, что едет посереди-
не двух рядов. 

Женщину из «Хонды» с 
травмами груди и шеи увез-
ли в больницу. Предстоит 
лечение. В ДТП она не ви-
новата: ехала, как требуют 

ПДД. Значит, от страховой 
получит выплату на ремонт 
авто. Однако сумма явно 
будет меньше, чем попро-
сят в автосервисе. Значит, 
придётся добавлять свои.

Хотел схитрить, 
да не вышло

В ДТП попа дают не 
только пьяные автомоби-
листы, но и одурманенные 
самокатчики. На Марте-
новской улице пострадал 

34-летний водитель элек-
тросамоката. Он потому и 
не стал садиться за руль 
своей машины, что боял-
ся: поймают. Взял в арен-
ду двухколёсный — такой 
транспорт ДПС не остано-
вит — и до отказа выкру-
тил ручку «газа». Во дворе 
дома 24 на Мартеновской 
электросамокат ожидае-
мо занесло. Горе-водитель 
свалился и крепко прило-
жился об асфальт. Скорую 
помощь вызвали прохо-
жие. Мужчину пришлось 
госпитализировать. Экс-
пертиза установила, что 
самокатчик находился в 
состоянии наркотическо-
го опьянения. 

Роман 
ФЛЕЙШЕР

Гибнут сами, калечат других 
Какие аварии в округе 
устраивают 
пьяные водители 

НА МКАД «ФОРД» НА ПОЛНОЙ 
СКОРОСТИ ВЛЕТЕЛ В КАМАЗ 

КОММУНАЛЬЩИКОВ

Догнал «Хонду» 
на Первомайской 

21 июня около пяти вече-
ра женщина ехала на «Шко-
де» по Первомайской ули-
це в сторону 4-й Парко-
вой, в районе дома 40/19 
не справилась с управле-
нием и врезалась в попут-
ную «Хонду». От медосви-
детельствования  она отка-
залась. В аварии получила 
травмы водительница «Хон-
ды» 49 лет. С травмами шеи 
её увезла скорая.

Врезался 
в ограждение 
на Преображенской 
набережной

22 июня в семь утра муж-
чина на «Шкоде» ехал по 
Преображенской набереж-
ной в сторону 2-го Электро-
заводского переулка. В рай-
оне дома 21 он врезался 
в бетонное ограждение. В 
ДТП пострадала пассажир-
ка автомобиля 48 лет. Её го-
спитализировали с травма-
ми головы.

Сбил пешехода 
на Щёлковском 
шоссе

23 июня в начале перво-
го часа ночи водитель так-
си «Киа» двигался по ду-
блёру Щёлковского шоссе 
в сторону 16-й Парковой 
улицы. Неподалёку от пе-
ресечения шоссе и улицы 
он проехал на красный свет 
и сбил мужчину 32 лет, ко-
торый шёл по «зебре». По-
страдавшего с травмами 
увезла скорая.

Столкнулись 
на МКАД

25 июня в девять утра 
мужчина 52 лет на так-
си «Хёндай» ехал по вну-
тренней стороне Москов-
ской кольцевой автодоро-
ги в сторону Щёлковско-
го шоссе. В районе 99-го 
километра из-за несо-
блюдения дистанции так-
сист врезался в попутный 
«Фольксваген». Постра-
дал сам водитель такси и 
его пассажирка — 20-лет-
няя девушка. С травмами 
головы и живота их госпи-
тализировали.

Отдел Госавтоинспекции 
УВД по ВАО

ДТП

Московская детская желез-
ная дорога (МДЖД) — попу-
лярное место для школьни-
ков и туристов из Москвы и 
Подмосковья. Здесь всё, как 
у взрослых, только работают 
дети — как настоящие желез-
нодорожники.

Пётр Потапов, активист 
движения «Мой район» и за-
меститель начальника Мо-
сковской железной дороги, 
вместе с детьми и взрослы-
ми прокатился на поезде и 
провёл экскурсию для детей 
из семей участников СВО и 
многодетных. Им даже раз-
решили залезть в паровоз.

МДЖД — уникальная 
железнодорожная систе-

ма, предназначенная для 
обучения и развлечения де-
тей. Это 4,8 километра пу-
тей, из которых 3,8 кило-
метра — главный путь; две 
станции — Пионерская и 
Юность и две промежуточ-
ные платформы — Школь-
ная и Детская.

Так, станция Пионер-
ская находится на берегу 
живописного озера с пля-
жем в посёлке Кратово. На 
её территории расположе-
ны учебные классы, локо-
мотивное и вагонное депо, 
а также здание Управления 
детской железной дороги.

На платформе Школьной 
поезд делает короткую оста-

новку — всего на одну ми-
нуту. А платформа Детская 
предназначена для посад-
ки и высадки пассажиров.

— У нас есть возможность 
прокатиться хоть и на дет-
ском, но на настоящем по-
езде, — напутствовал Пётр 
Потапов гостей. — Наде-
юсь, среди вас есть буду-
щие железнодорожники. 
Вы сможете узнать много 
нового и интересного, а мо-
жет, в будущем и выбрать 
профессию, связанную с 
транспортом, с железной 
дорогой, как это сделал я 
много лет назад и ни разу 
об этом не пожалел.

Илья ОРЛОВ
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Пётр Потапов стал гидом для ребят

Юные жители ВАО прокатились по детской железной дороге

ВСЕ НОВОСТИ 
ОКРУГА ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 
NEWSVOSTOK.RU
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Научиться танце-
вать танго можно 
на Крымской на-

бережной. Тут в рамках фе-
стиваля «Лето в Москве. 
Все на улицу!» стартовал 
проект «Танго-терапия» от 
некоммерческого городско-
го дэнс-клуба. Что предла-
гают окружные площадки, 
узнал корреспондент «ВО». 

«Непристойный» 
танец 
на Крымской

— Занятия будут про-
ходить по понедельникам 
с 18.00 в парке «Музеон», 
зона №1 — площадка в рай-
оне дома 16, строение 1, на 
Крымской набережной, — 
рассказывает организатор 
проекта Артур Татевосян. 
— Танец парный, так что 
лучше приходить вдвоём. 
Если не с кем, не беда: на-
верняка найдёте пару. Тех, 
кто не знаком с танго, на-
учим. Занятия бесплатные. 

Сегодня танго обяза-
тельно входит в програм-
му спортивно-бальных тан-
цев. А в начале прошлого 
века за него в Европе мог-
ли... оштрафовать. Он счи-
тался непристойным: парт-
нёры тесно прижимаются 
друг к другу, дама повисает 
в объятиях кавалера. Тан-

го танцевали в маленьких 
частных кафе при закры-
тых дверях. 

Регистрация не требует-
ся (18+).

Стать силачом 
в парке

Хотите накачать муску-
лы, узнать, как правильно 
это сделать? Приходите 2 
июля на воркаут-площад-
ки Ивановского лесопар-
ка или Перовской слобо-
ды. Там начнутся откры-
тые тренировки: в 12.00 
на Свободном просп., вл. 
11-17, в 10.00 на 2-й Вла-
димирской ул., 9д. Рабо-
тать будете на специаль-
ных тренажёрах. Нагруз-
ка — ваш собственный вес. 
Так что ограничений по 
возрасту нет. Научитесь 
готовиться к силовым тре-
нировкам, узнаете, как из-

бежать травм в процессе 
занятий (6+). Тех, кто по-
старше, ждут в тот же день 
в 16.00 на Кирпичной ул., 
51 (12+). 

Для тренировок обяза-
тельна регистрация на сай-
те go.mos.ru.

Юных 
конструкторов 
ждут на Зелёном 
проспекте

6 июля на Зелёном просп., 
вл. 24, с 12.00 будут прохо-

дить бесплатные мастер-
классы для детей по кон-
струированию. Ребята бу-
дут собирать необычные 
поделки по предложенным 
схемам из готовых деталей. 
Взрослые при желании смо-
гут им помочь, подсказать. 

Также ребята увидят, как 
происходит цветовая об-
работка эскизов будущей 
модели на компьютере. Вы-
бор подходящего времени и 
обязательная регистрация 
на сайте go.mos.ru (3+). 

Алексей ТУМАНОВ

ЛЕТО 
В РИТМЕ 
ТАНГО
В городе стартовал 
танцевальный марафон

28 июня на четырёх пло-
щадках службы занято-
сти пройдёт федераль-
ный этап Всероссийской 
ярмарки трудоустройства. 
Об этом сообщил на пресс-
конференции, организо-
ванной информационным 
центром Правительства 
Москвы, директор служ-
бы занятости населения 
г. Москвы, руководитель 
центра «Профессии буду-
щего» Андрей Тарасов.

Работодатели предложат 
свыше 15 тысяч вакансий, 

также будет возможность 
выбрать одну из 75 про-
грамм обучения в центре 
«Профессии будущего». К 
ярмарке можно подклю-
читься онлайн.

— В базе городской 
службы занятости заре-
гистрировано более по-
лумиллиона предложений 
о работе. В топе торговля, 
сфера услуг, промышлен-
ность, которая развивает-
ся в Москве колоссальны-
ми темпами, — рассказал 
Андрей Тарасов.

Ярмарка пройдёт в цен-
тре «Профессии будущего» 
(ул. Щепкина, 38, стр. 1), в 
учебном центре «Профес-
сионал» (Рязанский просп., 
7), во флагманском центре 
занятости населения «Моя 
работа» (ул. Шаболовка, 48) 
и в центре «Моя карьера» 
(ул. Сергия Радонежского, 
1, cтр. 1).

Бесплатно зарегистри-
роваться и узнать под-
робности можно на сайте 
yarmarka.mosfuture.ru.

Виктория КАЙТУКОВА

За шесть месяцев в Мо-
скве построили 3,3 млн 
кв. метров недвижимо-
сти. Об этом на пресс-
конференции, организо-
ванной информационным 
центром Правительства 
Москвы, сообщил руково-
дитель городского Департа-
мента строительства Рафик 
Загрутдинов. Это дома по 
программе реновации, до-
рожно-транспортные объ-
екты, школы, спортивные 
комплексы, объекты здра-
воохранения и культуры.

— Мэр Москвы всегда ста-
вит перед нами задачу опере-
жающего, комплексного, си-
стемного инфраструктурно-
го развития города. Для нас 
важно обеспечить комфорт 
гражданина, начиная с ме-
ста проживания, места до-
суга, спорта. В планах это-
го года — ввести в эксплу-
атацию более 4 миллионов 
квадратных метров. Это бо-
лее 170 объектов, — расска-
зал Рафик Загрутдинов.

В городе активно ведёт-
ся прокладка новых дорог. 

К примеру, сейчас строит-
ся дорога Солнцево — Бу-
тово — Варшавское шоссе, 
которая соединит районы 
Новой Москвы и позволит 
жителям столицы быстрее 
добираться до работы.

— В этом году мы введём 
участок автодороги от стан-
ции метро «Коммунарка» до 
улицы Александры Монахо-
вой. Это большой участок. 
Впоследствии мы соединим 
трассу с МСД, — отметил ру-
ководитель департамента.

Светлана ДОЛГОВА

На ярмарке вакансий помогут 
найти работу

На юге столицы появится ещё один 
выезд на МСД
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Танго было вне закона, а теперь его исполняют в столичных парках

В НАЧАЛЕ 
ПРОШЛОГО ВЕКА 

ЗА ТАНГО 
В ЕВРОПЕ 

ШТРАФОВАЛИ
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Благотворитель-
ный фонд «Русская 
тройка» в районе 

Богородское помогает Дон-
бассу. Самое востребован-
ное оборудование, о кото-
ром сейчас бойцы просят 
волонтёров, — это детекто-
ры, то есть обнаружители, 
дронов.

Предупреждает 
об опасности

Детекторы дронов — это 
портативные устройства, 
которые подают сигнал, 
если в определённом ра-
диусе от него появляется 
вражеский летательный ап-
парат. У бойцов есть время, 
чтобы укрыться и пригото-
виться к его уничтожению.

— Чем больше у бойцов 
таких приборов, тем боль-
ше жизней мы спасём, — 
говорит директор фон-
да Екатерина Кузнецова. 

— К сожалению, в послед-
ние месяцы основные поте-
ри наши воины несут имен-
но от дронов противника.

Такие устройства есть в 
свободной продаже, их цена 
— несколько тысяч рублей.

— Желающие помочь мо-
гут принять участие в нашей 
оптовой закупке или при-
обрести их самостоятель-
но и передать нам, — гово-
рит Екатерина Кузнецова. — 
Но сначала надо обязатель-
но связаться с нами — мы 
дадим информацию, какой 
детектор лучше приобрести.

В мастерских 
ждут 
помощников

Екатерина Кузнецова с 
помощниками раз в месяц 
отвозит гуманитарные гру-
зы для нескольких подраз-
делений в ДНР и ЛНР и пе-
редаёт их лично в руки бой-

цам. В прошлом году в фонд 
обратился за помощью до-
бровольческий батальон 
«Эспаньола». И теперь ему 
регулярно доставляют ма-
скировочные сети, костю-
мы «лешего», влажные сал-
фетки и другую помощь.

«Всем огромное спаси-
бо! Всё это нам нужно еже-
дневно и в расположении, и 
на передовой», — передают 
волонтёрам слова благодар-
ности бойцы «Эспаньолы».

— Когда мы проезжаем 
наши блокпосты, то почти 
всегда делимся с ребятами 
своими маскировочными 
сетями, — говорит Екате-
рина. — Дислокация блок-
постов регулярно меняет-
ся, и маскировка им нужна 

так же, как и на передовой.
Сети плетут в двух ма-

стерских — при храме Со-
бора Московских святых в 
Бибиреве и при храме Вхо-
да Господня в Иерусалим в 
Бирюлёве. Там ждут новых 
помощников — особенно 
сейчас, в дачный сезон.

Помощь пришла 
из Сокольников

Фонду «Русская тройка» 
удаётся выполнять и очень 
серьёзные заявки бойцов. 
Так, автомобиль для эва-
куации раненых, запча-
сти к нему, инструменты и 
расходники оплатил попе-
читель фонда — предпри-
ниматель Артур Гончаров, 

владелец компа-
нии «Техвет-ре-
гион» в Соколь-
никах.

— Артур и сам 
выполняет заяв-
ки бойцов, до-
ставляет грузы, 
— рассказывает 
Екатерина Куз-
нецова. — Не-
давно он предо-
ставил мне лич-
ный автомобиль 

для поездки, так как моя ма-
шина  разбита  бездорожьем 
и  не  годится для длитель-
ных маршрутов. 

Фонд готов к любым 
предложениям помощи. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА
Подробная информация 
о гуманитарных проектах 
фонда и обратная связь — в 
телеграм-канале 
t.me/bf_troyka, 
сайт: ftroyka.ru. Читатели, 
не пользующиеся соцсетями, 
могут обратиться с вопросами 
и предложениями о помощи 
по тел. фонда: 
8-903-199-4040.

Детекторы дронов 
спасают наших ребят
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Костюм «лешего» готов к отправке на передовую

Команда Московской город-
ской организации Всероссий-
ского общества слепых заня-
ла 3-е место на Общероссий-
ском реабилитационном кон-
курсе. От Восточного округа 
в команду вошла Ирина Ку-
динова — председатель орга-
низации «Перово» МГО ВОС, 
объединяющей шесть райо-
нов ВАО. Это объединение — 

одно из самых активных в сто-
лице. Её члены ездят на экс-
курсии, участвуют в смотрах 
и конкурсах, реализуют уни-
кальные собственные проек-
ты, направленные на социали-
зацию инвалидов по зрению. 
Но им нужна помощь сопро-
вождающих. 

— Некоторые не решаются 
участвовать в соревнованиях 

или выйти на сцену не потому, 
что у них нет способностей, — 
просто некому проводить. Мы 
участвуем в патриотических 
конкурсах «Красная Звезда» 
и «Салют Победы», игре «Что? 
Где? Когда?», спортивных со-
стязаниях, — говорит Ирина 
Кудинова. 

Один из заметных проектов 
— «Магия имиджа» от Москов-

ского общества слепых. Инва-
лиды по зрению осваивают 
премудрости ухода за лицом 
и волосами, секреты подбора 
гардероба, а также культуры 
речи и актёрского мастерства.

— Волонтёры помогают жен-
щинам разбираться с нарядом, 
с помощью тактильных ощуще-
ний «читать» своё лицо и нано-
сить правильный тон, — поясня-

ет Ирина. — Для этого проекта 
приглашаются визажисты, па-
рикмахеры, дизайнеры, а так-
же педагоги по ораторскому ис-
кусству, пластике. Приходите!

Навыки, приобретённые 
в «Магии имиджа», по сло-
вам Ирины, — это не толь-
ко возможность быть при-
влекательной, но и увели-
чение шансов найти хоро-

шую работу, ведь зачастую 
незрячие люди плохо владе-
ют мимикой. Во время заня-
тий эти психологические за-
жимы снимаются. 

Телефон для волонтёров — 
8-903-543-0947 (Ирина Куди-
нова). Страница «ВКонтакте» 
МГО ВОС МО «Перово»: vk.com/
perovovos.

Ольга СОКОЛОВА

«Центр добрых дел» 
Сабины Цветковой при-
глашает представителей 
общественных и ком-
мерческих организаций, 
всех жителей Восточного 
округа принять участие в 
акции по сбору гумани-
тарной помощи для бой-
цов СВО. 

Лидеры патриотиче-
ских организаций: Со-
вета ветеранов Восточ-
ного округа, воинов-ин-
тернационалистов, Со-
юза офицеров России, 
ассоциация участников 
СВО, молодёжные дви-
жения, отделение партии 
«Единая Россия» приняли 
такое решение на встре-
че, прошедшей по ини-
циативе руководителя 
«Центра добрых дел» Са-
бины Цветковой. Встре-
ча состоялась в волонтёр-
ском центре  организации 
в Сокольниках. 

— Мы призываем всех 
заинтересованных и не-
равнодушных граждан 
присоединиться к нашей 
акции, выразить заботу и 

уважение бойцам, кото-
рые  сегодня  находятся  на 
передовой. Принять уча-
стие может каждый, кто 
хочет выразить благодар-
ность нашим солдатам и 
офицерам. Мы отправим 
нашим  бойцам  то, что  им 
всегда необходимо: гигие-
нические средства, одеж-
ду, бытовые товары. Уве-
рена, что акция станет яр-
ким примером единства и 
поддержки наших защит-
ников, — сказала Сабина 
Цветкова. 

Сбор будет проходить 
по 25 июля в четырёх рай-
онах ВАО. 

Илья ОРЛОВ
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Сабина Цветкова на встрече лидеров патриотических организаций

Из Богородского в Донбасс каждый месяц 
уходят гуманитарные грузы 

Пункты сбора 
гуманитарной 
помощи: 
• Сокольническая пл., 

метро «Сокольники»
• площадка 

у метро «Бульвар 
Рокоссовского» 

• Гольяновский парк 
• Открытое ш., 24, 

корп. 11

«Центр добрых дел» 
Сабины Цветковой 
организовал 
сбор помощи 
для бойцов СВО

Незрячим людям из ВАО нужны сопровождающие

ВОЛОНТЁРЫ 
ИЗ БОГОРОДСКОГО 
ПОДДЕРЖИВАЮТ 

ДОБРОВОЛЬЧЕСКИЙ 
БАТАЛЬОН 

«ЭСПАНЬОЛА»
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Яд из консервной банки
Вообще-то боту-
лизм довольно ре-
док. Одна из наи-

более массовых вспышек 
этого заболевания случилась 
в 2021 году. Тогда пострада-
ли 148 человек, 22 из них по-
гибли. 

Год 2024-й, похоже, идёт 
на рекорд: в июне продук-
тами из сервиса доставки 
«Кухня на районе» отравил-
ся 121 житель Москвы. Ана-
логичные случаи зафикси-
рованы в Подмосковье, Ка-
зани, Нижнем Новгороде, 
Ярославской, Тамбовской 

и Костромской областях. 
В последней, кстати, уже 
зарегистрировали смерть 
21-летнего пациента. Всего 
пострадали около 400 поку-
пателей, некоторые из них в 
реанимации. 

Виновниками отравления 
объявили салаты из консер-
вированной фасоли, что сра-
зу породило массу вопросов. 
Разобраться помогла врач-
эпидемиолог городской по-
ликлиники №175 на Измай-
ловском проспекте Мария 
Милова.

1 Что такое 
ботулизм?

— Это острое инфекцион-
ное заболевание, которое воз-
никает из-за воздействия на 
нервную систему человека 
ботулотоксина. Его выделяют 
бактерии клостридии ботули-
нум — Clostridium botulinum, 
— рассказывает Мария Ми-
лова. — Споры этих бактерий 
находятся в почве, откуда и 
попадают на овощи, фрук-
ты, в кишечник рыб, птиц, 
млекопитающих. Живут воз-
будители ботулизма только 
при отсутствии кислорода, 
поэтому ботулизмом нередко 

заболевают после употребле-
ния закрытых консервов до-
машнего производства.

2 Чем он 
опасен?

Ботулизм поражает цент-
ральную и периферическую 
нервную систему. При боту-
лизме развиваются парезы и 
параличи различных мышц 

с сильной интоксикацией. 
Самый опасный симптом 
— поражение диа фрагмы 
и межрёберных мышц, в 
результате чего возникает 
остановка дыхания. Если не 
обратиться к врачу вовре-
мя, дело может кончиться 
летальным исходом. Вме-
сте с тем эта болезнь ле-
чится. Чем раньше вве-
сти пациенту ботулиниче-
ский антитоксин, тем мень-
ше будет последствий для 
организма.

3 Какие у него 
симптомы?

Ботулизм развивается 
остро. Как правило, пер-
выми появляются симп-
томы со стороны желудоч-
но-кишечного тракта (тош-
нота, рвота, жидкий стул), 
жалобы на нарушение зре-
ния (туман или пелена пе-
ред глазами, расплывча-

тость предметов или их 
двоение), а также наруше-
ние глотания и сухость во 
рту. Все эти симптомы мо-
гут быть как при нормаль-
ной температуре тела, так и 
при повышенной. Звонить 
в скорую следует при пер-
вых же симптомах.

4 Заразен ли 
ботулизм?

Человек с ботулизмом 
не заразен и не опасен 

для окружающих. Бак-
терии поступают в наш 
организм с пищей. Ис-
точником отравлений ча-
сто становятся домашние 
консервы: грибные, овощ-
ные, фруктовые, мясные, 
рыбные.

5 Как 
не ошибиться 

с выбором 
продукта?

Определить наличие ток-
сина по внешним призна-
кам невозможно, но мож-
но просто не рисковать. Не 
употребляйте в пищу еду из 
консервных банок, если на-
рушена заводская упаков-
ка (вздутая банка, вмяти-
ны или нарушена герме-
тичность). Не покупайте на 
рынках у незнакомых лю-
дей консервированную и 
копчёную продукцию (гри-
бы, мясо, рыбу). Насторо-
житесь, если вас смущают 
запах или вкус еды. Обяза-
тельно проверяйте сроки 
годности и дату изготов-
ления продукции.

Оксана 
МАСТЮГИНА

ИСТОЧНИКОМ ОТРАВЛЕНИЙ 
ЧАСТО СТАНОВЯТСЯ 

ДОМАШНИЕ КОНСЕРВЫ

Пять наивных вопросов о ботулизме врачу-эпидемиологу 
из Восточного Измайлова Больных муковис-

ци дозом, проход я-
щих лечение в ГКБ 
и м .  П л е т н ё в а  н а 
11-й Парковой ули-
це, переведут в но-
вый пульмонологи-
ческий центр ФМБА 
России, который рас-
положен на Юге Мо-
сквы. Об этом сооб-
щили в пресс-службе 
столичного Департа-
мента здравоохране-
ния в ответ на появив-
шиеся в СМИ публи-
кации о якобы скором 
закрытии больницы.

— ГКБ имени Плет-
нёва не единствен-
ная в России больни-
ца для лечения паци-
ентов с муковисци-
дозом. К сожалению, 
условия в ней не от-
вечают современным 
требованиям и стан-
дартам оказания по-
мощи по этом у за-
болеванию. Именно 
потому было приня-
то решение о перево-
де пациентов в откры-
тый в Москве новый 
пульмонологический 
центр ФМБА России, 
в котором помощь па-
циентам с муковисци-
дозом оказывается в 
условиях современ-
ного специализиро-
ванного отделения. В 
эту федеральную кли-
нику будут переведе-
ны пациенты для про-
должения лечения, а 
помощь, как и ранее, 
бу де т ок а зы в ат ь ся 
бесплатно, в рамках 
ОМС, — рассказали в 
пресс-службе.

В п ульмонологи-
ческом центре будут 
работать в том числе 
и специалисты боль-
ницы им. Плетнёва. 
В пресс-службе ДЗМ 
также уточнили, что 
больница не закры-
вается, а продолжает 
свою деятельность.

Виктория КАЙТУКОВА

Пациенты 
с муковисцидозом 
из Восточного 
Измайлова будут 
лечиться в ЮАО

Мария Милова, 
врач-эпидемиолог 
городской 
поликлиники №175
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Ответы на судоку со стр. 15
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На Терлецком пруду 
спасли тонущего парня

Днём во время патрули-
рования акватории Терлец-
кого пруда спасатели заме-
тили в воде выбившегося из 
сил и подающего сигналы 
о помощи молодого чело-
века. Спасатели на катере 
поспешили к месту проис-
шествия. 

— В 20 метрах от бере-
га за ушедшим под воду 
пловцом нырнул спаса-
тель, подхватил его и при 
помощи напарника поднял 
на борт катера, — расска-
зали «ВО» в пресс-службе 

Департамента ГОЧСиПБ.
Пострадавшего достави-

ли на спасательную стан-
цию, оказали первую по-
мощь, вызвали бригаду вра-
чей. После осмотра врачами 
и оказания медицинской 
помощи двадцатилетний 
парень от госпитализации 
отказался.

Причиной происше-
ствия стало купание в не-
положенном месте, вдоба-
вок юноша не рассчитал 
свои силы.

Светлана РАВЕНСКАЯ

20 ЛЕТ СПУСТЯ…
Доказательства, со-
бранные отделом 
по расследованию 

особо важных дел СУ по 
ВАО ГСУ СК России по 
г. Москве, признаны судом 
достаточными для вынесе-
ния приговора в отношении 
59-летнего мужчины. Он 
признан виновным в убий-
стве двух человек, которое 
совершил ещё в начале 
2000-х годов.

Криков о помощи 
не услышали

Поздним вечером в ок-
тябре 2002 года 40-летняя 
Людмила (имя изменено) 
возвращалась домой через 
Ивановский лесопарк. Она 
не заметила, как от метро 
за ней увязался неизвест-
ный. Когда они углубились 
в парк, тот повалил женщи-
ну, избил, разорвал на ней 
одежду и изнасиловал.

— Всё это время она пыта-
лась вырваться и позвать на 
помощь, но вокруг не было 
ни души. Насильника разо-
злило, что его жертва так рья-
но сопротивлялась. Он стал 
с ещё большей силой изби-
вать её и душить. Снял с неё 
золотые украшения, забрал 
деньги, а когда собрался ухо-
дить, заметил, что женщина 
подаёт признаки жизни. Тог-
да он нанёс ей многочислен-
ные удары ножом, — расска-
зали «ВО» в Следствен  ном 
управлении по ВАО. 

Задушил её же 
футболкой

А в июле 2003-го округ 
взбудоражило новое жесто-
кое убийство. Утром про-
хожие обнаружили в кустах 
возле детского садика тело 
семнадцатилетней выпуск-
ницы школы Ирины (имя 
изменено).

— Девушка поздно вече-
ром возвращалась от друзей 
на такси, но вышла не пря-
мо у своего подъезда, а чуть 
раньше. Тогда-то на неё и 
напал злоумышленник. От-
тащил в кусты, избил и из-
насиловал. Затем стянул с 
неё футболку, сделал удав-
ку и довершил дело, — го-
ворят следователи.

По горячим следам пре-
ступление раскрыть не уда-
лось. Не было ни свидете-
лей, ни улик...

Пытался 
запутать 
следствие

Вновь вернулись к этим 
историям лишь через мно-
го лет. Следователи и кри-

миналисты проанализиро-
вали материалы уголовных 
дел, ещё раз тщательно про-
верили собранные доказа-
тельства.

— В ходе работы следова-
телей и криминалистов сто-
личного СК совместно с со-
трудниками полиции был 
проделан большой объём 
следственных и процессу-
альных действий, проведено 

более 120 допросов и более 
80 экспертиз, в результате 
которых фигурант был уста-
новлен и задержан  в  Туле, 
— говорят в Следкоме.

59-летний обвиняемый 
в двух убийствах жил спо-
койной семейной жизнью, 
вместе с женой воспитывал 
дочь. У родных волосы ды-
бом встали, когда они узна-
ли о кровавом прошлом гла-
вы семейства.

На протяжении все-
го следствия фигурант да-
вал ложные показания и 
даже выдумал версию, буд-
то совершил нападение на 
выпускницу с компанией 

дружков. Клялся, что он ни 
в чём не виноват, а наси-
ловал и убивал его подель-
ник, который недавно умер. 
У другого же приятеля, яко-
бы участвовавшего в нападе-
нии, подтвердилось алиби. 
Отпираться не имело смыс-
ла. Тем более на местах пре-
ступления обнаружили ДНК 
задержанного.

Под  тяжестью неопро-
вержимых доказательств 
он дал признательные по-
казания. Ему было назначе-
но наказание в виде 24 лет 
лишения свободы в коло-
нии строгого режима.

Светлана РАВЕНСКАЯ

В Соколиной Горе 
увели иномарку 

Во дворе жилого дома на 
улице Уткина похитили «Шко-
ду». Оперативники задержали 
подозреваемого — 22-летнего 
парня. Он рассказал, что вме-
сте с приятелями  приметил 
автомобиль, который долго 
не использовался. Изготови-
ли фиктивный договор купли-
продажи, вызвали машину-эва-
куатор. Но довезти автомобиль 
не удалось: полицейские оста-
новили эвакуатор на МКАД. 
Автомобиль изъяли и вернут 
владельцу. Возбуждено уголов-
ное  дело  по статье «кража». 
Подозреваемый под домаш-
ним  арестом. Соучастников 
разыскивают.

Устроил погром 
в хостеле

Поздно вечером экипа-
жу Рос гвардии поступил сиг-
нал с охраняемого объекта на 
Большой Семёновской. Адми-
нистратор хостела рассказал, 
что постоялец одного из номе-
ров сильно пьян, буянил, повре-
дил входную дверь. Сотрудни-
ки вневедомственной охраны 
задержали 51-летнего мужчину 
и передали сотрудникам поли-
ции для дальнейшего разбира-
тельства.

Делал закладки 
в Измайлове 

На Измайловском бульва-
ре сотрудники Росгвардии об-
ратили внимание на молодо-
го человека. При виде людей 
в форме парень занервничал 
и попытался избавиться от 
каких-то свёртков. В ходе раз-
бирательств он признался, что 
делал закладки. Из тайников 
изъяли 15 пакетиков общей 
массой более 30 граммов. Экс-
пертиза показала, что внутри 
героин. Возбуждено уголов-
ное дело.

Светлана РАВЕНСКАЯ

ПРОИСШЕСТВИЯ
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Ивановский лесопарк. Здесь произошло первое убийство

Подозреваемый на месте преступления

Второе убийство случилось в кустах у детского сада

Убийцу двух жительниц 
округа отправили 
за решётку на 24 года

ЖЕНЩИНА 
ПОДАВАЛА 

ПРИЗНАКИ ЖИЗНИ, 
И ПРЕСТУПНИК 

ДОБИЛ ЕЁ НОЖОМ
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Метлой и шпагой
Выступления ма-
с т е р о в  а р т -
фехтования очень 

зрелищны: настоящий ми-
ни-спектакль, бойцы в ко-
стюмах разных эпох — гла-
диаторы, мушкетёры, ви-
кинги… Что это за театр, где 
в главной роли — клинок, 
рассказал президент Феде-
рации арт-фехтования Рос-
сии, руководитель клуба 
«Эспада» на Сиреневом 
бульваре Евгений Зыков.

Поединок 
по книжке

Арт-фехтование — офи-
циальная дисциплина фех-
товального спорта. По нему 
присуждают звания и раз-
ряды. 

— Я сам мастер спорта по 
фехтованию, — говорит Ев-
гений Зыков. — Но вместе 
с тем это и театральное ис-
кусство. У нас, как и в фи-
гурном катании, на соревно-
ваниях спортсмен получает 
две оценки: за технику боя 
и за артистизм. Наше вы-
ступление — это примерно 
пятиминутный спектакль по 
мотивам какого-то истори-
ческого произведения: кни-
ги или фильма. Мои 
воспитанники регу-

лярно участвуют в различ-
ных турнирах. И хоть золо-
тых медалей пока не завое-
вали, но показывают себя 
достойно: не последние ме-
ста занимают. Многие при-
ходят в арт-фехтование из 
спорта. Я сам в прошлом 
спортсмен-фехтовальщик.

Топор, рапира, 
швабра

Сегодня эта дисциплина 
признана одним из слож-
нейших видов спорта. Арт-
фехтовальщику приходится 
осваивать множество пре-
мудростей. Это и хорео-

графия, и пластика, 
и рукопашный бой, 

и акробатика, и сцениче-
ское движение… 

— Когда в поединке по 
сценарию тебя «убили», надо 
правильно упасть: нельзя па-
дать ногами к зрителю — за-
кон сцены, — объясняет ма-
стер. — Надо в совершенстве 

владеть лицом: важно пере-
дать эмоции героя, которо-
го ты играешь. А ещё нужно 
много читать, чтобы знать, 
как были одеты герои твоей 
постановки, каким оружи-
ем владели. Кстати, в отли-
чие от классического фех-
товальщика нам приходит-
ся учиться владеть холодным 
оружием всех времён и наро-
дов. Здесь и средневековая 
итальянская рапира, копьё 
и топор, щит и меч русичей, 
гладиус древнего римляни-
на, кривая сабля карабела, 
винтовка со штыком, дву-
ручный меч. Даже трость, 
метла или швабра.

Боярскому 
не повезло 
с соперником

Арт-фехтовальщики вы-
ступают без защитного сна-
ряжения. Не опасно ли это? 

— Припоминаю один слу-
чай, — рассказывает Евге-
ний. — На съёмках «Трёх 
мушкетёров» Михаилу Бо-
ярскому достался недоста-
точно подготовленный со-
перник. В итоге Боярский 
получил травму, лишился 
зуба. В наших выступ лениях 
нет места импровизации. 
Все сражения отрепетиро-
ваны до малейшего движе-
ния. Так что опасность све-
дена к минимуму.

Многих интересует цена 
вопроса. Такое увлечение — 
явно дорогое удовольствие.

— Если вы занимаетесь 
в качестве хобби — два-
три раза в месяц, — то 
можно уложиться в 3 
тысячи рублей в месяц, 
— говорит глава клуба. 
— А на спорт высоких 

достижений придётся вы-
кладывать вдвое больше. И 
тренировок — по три в неде-
лю. Плюс стоимость костю-
мов. Умеете шить — хорошо. 
Нет — придётся их поку-

пать или заказывать. Хотя 
мы не реконструкторы и 

точного соответствия 
эпохе не требуется. 

Алексей 
ТУМАНОВ

ЕСЛИ 
«УБИЛИ», 
ПАДАТЬ 
НОГАМИ 

К ЗРИТЕЛЮ 
НЕЛЬЗЯ

Секреты арт-фехтования раскрыл руководитель клуба 
«Эспада» на Сиреневом бульваре

Известный хоккеист 
24-летний форвард Ми-
хаил Шалагин с сентября 
будет играть за топовый 
клуб Континентальной 
хоккейной лиги — магни-
тогорский «Металлург». 

Михаил родился и вы-
рос в Сокольниках, играть 
начинал в новогиреевском 
«Вымпеле», а главного 
успеха добился в минув-
шем сезоне в белорусской 
Экстралиге, играя за со-
лигорский «Шахтёр». Ша-
лагина признали лучшим 
снайпером, самым полез-
ным игроком и, в конце 
концов, лучшим игроком 
сезона.

— У меня сразу глаза 
загорелись, как только в 
четыре года я взял в руки 
клюшку, — вспоминает 
Михаил. — Чем старше 
я становился, тем боль-
ше погружался в мир хок-
кея. Всё свободное время 
размышлял, придумывал 
финты. Бывало, прогули-
вал школу, чтобы к вось-
ми утра прибежать в клуб. 
Если занимались ребя-
та подходящего возрас-
та, присоединялся к ним, 
если нет — катался один 
в уголке. 

Шалагин умеет с кар-
тинным замахом сде-
лать мощный снайпер-
ский бросок с середины 
поля, но основная часть 
его голов забита ювелир-
но из самых неожидан-
ных положений. 

В составе «Вымпела» 
Шалагин не раз стано-
вился победителем пер-
венства Москвы. В 15 
лет перешёл в молодёж-
ку «Спартака», где был на 
год моложе остальных, но 
оказался самым резуль-
тативным бомбардиром 
за всю историю коман-
ды. В 2019 году отличил-
ся во Владивостоке, где 
забил пять голов в матче 
с «Тайфуном». 

Следующий сезон по-
дающий надежды фор-
вард провёл уже в Штатах 
в составе «Орландо Солар 
Бэрс». Заокеанский стиль 
игры он обозначил лако-
нично: «Бей, беги, окру-
жай ворота». 

В белорусском «Шах-
тёре» Шалагин совершил 
настоящий прорыв: стал 
обладателем пяти призо-
вых статуэток и игровой 
приставки, которую по-
дарил шестилетнему сыну 
Фёдору. У самого време-
ни на игрушки нет.

Главной жизненной 
ценностью Михаил счи-
тает семью. С женой Ли-
дией он познакомился че-
рез соцсеть. Встретились, 
полюбили друг друга и 
вскоре сыграли свадьбу. 
Сейчас в семье двое де-
тей: Фёдор и полутораго-
довалая Маша. Сын уже 
тренируется в ХК «Вым-
пел» в Новогирееве.

Галина 
ПОГОДИНА
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В спартаковской молодёжке он стал лучшим бомбардиром

Евгений Зыков,
президент Федерации арт-фехтования России, 
руководитель клуба «Эспада» на Сиреневом бульваре
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Парень 
из Сокольников 
будет играть 
за один из лучших 
клубов КХЛ 

Сюжеты для выступлений берутся 
из исторических произведений
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Ударил оглуши-
тельный пушеч-
ный выстрел — 

торжественная церемония 
началась. Белоснежная 
ткань медленно сползла с 
памятника, открывая мощ-
ную фигуру гвардейца Се-
мёновского полка, шагаю-
щую в вечность. 

Рота почётного караула 
комендатуры Кремля де-
монстрировала сложнейшие 
приёмы владения оружием: 
парадные карабины, словно 
птицы, летали в воздухе, по-
ражая чёткостью и слажен-
ностью движений. Настоя-
щее военное искусство.

В конце торжественной 
церемонии бронзовый мо-
нумент на Семёновской 
площади освятили. Было 
это в 2008 году. 

Пулям 
не кланялись 

Я пришёл посмотреть на 
этого гвардейца. Он, как и 
несколько веков назад, сто-
ял во весь рост — в мунди-
ре петровских времён, тре-
уголке, ботфортах. Под но-
мерной пуговицей билось 
его пылкое бронзовое серд-
це. В руках ружьё и подзор-
ная труба. Сбоку сабля. Об-
щий тон, как говорят ху-
дожники, выдержан. 

В сборе средств на па-
мятник семёновскому гвар-
дейцу участвовали многие 
жители района Соколиная 
Гора.

Этот солдат — герой мно-
гих сражений. От Нарвы до 
Полтавы, от Аустерлица до 
Бородина. Он пулям не кла-
нялся. Он, кроме Бога, во-
обще никому не кланялся. 

Я присел на низкую гра-
нитную ограду, окружив-
шую семёновского гвардей-
ца. На брусчатке был выло-
жен Георгиевский крест, 
по которому бегали голу-
би, женственно виляя всем 
телом. Вокруг распускал-
ся шиповник, испуская из 
себя густой медовый запах. 
В жаркий полдень тени ста-
новились короче и уходили 
в самих себя. 

Закрыв ладонью солнце, 
я читал на чугунной таблич-
ке памятника: «Мы верно 
служили при русских ца-
рях. Дралися со славою-
честью в боях. Страшатся 
враги наших старых зна-
мён. Нас знает Россия с пе-
тровских времен» (из пол-

ковой песни Семёновско-
го полка).

Меч всегда 
не в ножнах 

Полк был сформиро-
ван Петром I из потешных 
войск села Семёновского 

(отсюда и название). Тог-
да стрелять научались рань-
ше, чем писать, и мужчи-
ны владели шпагой лучше, 
чем грамотой. «Мы не вкла-
дываем меч в ножны, даже 
когда идём за плугом» — 
девиз офицеров Семёнов-
ского полка. 

Интересно, что даже, 
быть ли невесте женой офи-
цера, решало офицерское 
собрание. Без его одобрения 
офицер не женился. И уж 
затем храбро шёл не толь-
ко на войну, но и под венец. 

Из рядов Семёновско-
го полка вышел генерал-

фельдмаршал князь Голи-
цын (он поступил в полк 
барабанщиком 12 лет от 
роду). Здесь же начинал 
службу великий полково-
дец Александр Суворов. Он 
берёг жизнь простого сол-
дата. Даже запрещал есть 
перед боем: вдруг в живот 
ранят.

Так начиналась 
гвардия 

Памятник русскому 
гвардейцу Семёновского 
полка стал вторым в окру-
ге памятником гвардейцам 
петровского времени. Дру-
гой был поставлен солда-
ту Преображенского пол-
ка Сергею Бухвостову на 
Преображенской площа-
ди в 2005 году. Бухвостов 
первым пришёл записы-
ваться в потешное войско 
Петра I, ставшее основой 
русской гвардии.

Автором обоих памятни-
ков стал народный худож-
ник России, скульптор Вя-
чеслав Клыков.

Семёновский и Преоб-
раженский лейб-гвардии 
полки — старейшие элит-
ные полки гвардии Россий-
ской империи. С них нача-
лось формирование регу-
лярной Российской армии. 
Они стали олицетворением 
силы и стойкости русского 
оружия в защите Отечества. 
Не случайно на штандар-
те Семёновского полка —  
двуглавый орел и корона, 
обрамлённые пальмовыми 
ветвями с орденом Свято-
го Андрея Первозванного. 
А полковой нагрудный знак 
Преображенского полка се-
годня в гербе района Пре-
ображенское.

Я смотрю на молчаливые 
памятники русским гвар-
дейцам. Мне важно, каким 
мылом эти люди пользо-
вались, что ели, по каким 
улицам ходили. Солдаты, 
сломавшие не одну войну, 
и сегодня с нами. Они за-
ставляют нас, живых, за-
думываться о главном — о 
войне и мире. 

Понятно, что история пи-
шется оружием всегда. Но 
я верю, что наступит вре-
мя, когда не будет ни войн, 
ни границ, ни вражды. Мо-
жет быть, наивно. Пусть. Но 
разве мы все не хотим этого 
— для себя, для детей, для 
внуков?!.

Сергей БЛАГОДАРОВ

Постные 
дни — 
к наполненной 
жизни

У православных начинает-
ся Петров пост. В этом году 
он один из самых коротких 
— с 1 по 11 июля. А бывает 
и до 42 дней — в зависимо-
сти от даты Пасхи и Трои-
цы. Начало этого поста всег-
да приходится на второй по-
недельник после Троицы. А 
вот длится он вплоть до не-
изменной даты — 12 июля. 
Это день памяти апостолов 
Петра и Павла. Строго го-
воря, именоваться он дол-
жен бы Петропавлов ским, 
но  утвердился  в  более 
кратком варианте.

По строгости этот пост усту-
пает другим: церковный устав 
предписывает воздерживать-
ся только от мясной и молоч-
ной пищи, а от рыбы — лишь 
в среду и пятницу. К тому же 
в субботу, воскресенье и на 
храмовые праздники дозво-
ляется вино. 

Небольшая длительность 
и относительная лёгкость 
Петрова поста располагает 
к тому, чтобы именно в эти 
дни начать приобщение к цер-
ковной жизни тем, кто толь-
ко собирается сделать в этом 
направлении первые шаги. Не 
надо забывать, что постный 
режим питания — это ещё не 
всё. Нужна и определённая 
духовная работа. И борьба 
с греховными искушениями. 
Для этого священники совету-
ют читать в это время хотя бы 
Евангелие. А чтобы пост, осо-
бенно первый в жизни, стал 
полноценным, нужно испо-
ведоваться и причаститься. 
Для того чтобы правильно 
подготовиться, стоит предва-
рительно зайти в храм и посо-
ветоваться со священником. 

Всё это не так сложно. Нуж-
но только решиться. Имен-
но так поступали апостолы 
Пётр и Павел, которым по-
свящён пост. Оба они, каж-
дый по-своему, делали очень 
решительные шаги, которые 
становились для них началом 
новой, удивительной жизни. 
Познакомиться с их опытом 
и жизнеописаниями всегда 
полезно.

Рубрику 
ведёт 
Валерий 
КОНОВАЛОВ

 ЦЕРКОВНЫЙ 
КАЛЕНДАРЬ«Дралися со славою-честью 

в боях…» О чём молчат петровские гвардейцы 

Памятник 
солдату 

Бухвостову на 
Преображенской 

площади

Памятник 
гвардейцу 

Семёновского 
полка 

в Соколиной 
Горе

Гр
иг
ор

ий
 М

ат
ве

ев

Гр
иг
ор

ий
 М

ат
ве

ев

 БУХВОСТОВ ПЕРВЫМ 
ПРИШЁЛ ЗАПИСЫВАТЬСЯ 

В ПОТЕШНОЕ ВОЙСКО ПЕТРА I, 
СТАВШЕЕ ОСНОВОЙ 
РУССКОЙ ГВАРДИИ
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В ООЦ им. Моссо-
вета на Преображен-
ской площади рабо-

тает отделение по стрельбе 
из лука. Бесплатные занятия 
для детей проходят три раза 

в неделю под руководством 
дипломированного тренера 
мастера спорта СССР Егора 
Григоряна. 

— Когда-то я выступал за 
молодёжную сборную Со-

ветского Союза. Теперь обу-
чаю всех желающих стрельбе 
из классического лука, ко-
торая входит в программу 
Олимпийских игр, — рас-
сказывает Егор Григорян.

Здесь постоянно трениру-
ются около 30 человек разно-
го возраста. И набор не за-
крыт. Девочек принимают 
с девяти лет, мальчиков — с 
десяти. По словам тренера, 
девушки показывают отлич-
ные результаты, так как они 
внимательнее и терпеливее.

На занятиях спортсмены 
учатся правильной стойке и 
натяжению тетивы, отраба-
тывают прицельную стрель-
бу по мишени. Ученики Гри-
горяна участвуют в город-
ских турнирах и соревно-
ваниях, где им присвоивают 
разряды.

Адрес: Преображенская 
пл., 12. Вт., чт. 17.00-21.00, 
сб. 12.00-16.00.

Гульнара РЕЙНГАРДТ

Окружной общественный 
центр им. Моссовета

Про кружки и секции округа 
расскажут по единому телефону

(495) 129-0001

В Измайлове работает 
детская студия «Умейка»

ТУ Измайлово — Северное Измайлово пригла-
шает детей от четырёх до семи лет на бесплатные 
занятия студии «Умейка». Ребят научат работать с 
пластилином, красками и карандашами, цветной 
бумагой и ножницами. 

Адрес: Измайловский бул., 19а. 

В Перове плетут фигурки 
из бисера

ТУ Соколиная Гора — Перово приглашает всех 
желающих от 7 до 15 лет в студию бисероплете-
ния «Фантазия» под руководством Анастасии Му-
равьёвой. На занятиях ребята плетут плоские и 
объёмные фигурки из бисера. 

Адрес: Перовская ул., 33, корп. 1.

В Ивановском изучают 
живую природу

ТУ Ивановское проводит бесплатную программу 
«Живая природа». Два-три занятия в неделю дают 
основные представления об экологии. Уроки про-
водятся в форме викторин, конкурсов и квестов. 
Участники также собирают коллекции семян, ли-
стьев, природных материалов, делают кормушки 
и скворечники, занимаются исследовательской и 
поисковой деятельностью на природе.

Адрес: ул. Чечулина, 10.
Гульнара РЕЙНГАРДТ
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На Преображенке научат 
стрелять в яблочко

СТРЕЛЬБА 
ИЗ ЛУКА ВХОДИТ 

В ПРОГРАММУ 
ОЛИМПИЙСКИХ 

ИГР

«Это мы ещё посмотрим, кто лучше стреляет — парни или девушки»

Егор Григорян,
дипломированный тренер, 
мастер спорта СССР
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Ребята умеют создавать практичные поделки
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Леонид Шевченко 
— человек редкой 
профессии. Он 

тренер-наездник упряж-
ных лошадей и кучер рус-
ской тройки. Более 35 лет 
заведует в парке «Соколь-
ники» конным аттракцио-
ном. О своей многолетней 
работе и о единственном в 
мире Музее орловского ры-
сака и русской тройки он 
рассказал нашей газете.

Детская страсть
Леонид родился и вырос 

недалеко от ВДНХ и с дет-
ства пропадал в павильоне 
«Коневодство». 

— Потом работа с ло-
шадьми стала моей про-
фессией, — говорит Шев-
ченко. — Нас с друзьями, 
такими же лошадниками, 
пригласил директор пар-
ка «Сокольники», чтобы 
мы организовали конный 
двор и досуг для посети-
телей парка. 

Сейчас на конном дво-
ре живут 14 лошадей, в том 
числе пони. Все умеют во-
зить тележки с седоками.

— Самому старому коню, 
Семёну, 33 года, недавно мы 
отправили его «на пенсию», 
— рассказывает Леонид. — 
Есть ещё два старожила, 
которым 23 и 24 года.

За долгие годы в хозяй-
стве накопился целый парк 
на колёсах: фаэтоны, про-
лётки, шарабаны, коля-
ски, исторические экипа-
жи. Даже сани имеются.

— Есть и настоящие ра-
ритеты, скажем, беговые 
дрожки «гитара», — при-
водит пример Леонид. — 
Это лёгкая четырёхколёс-
ная открытая повозка для 
коротких поездок на од-
ного человека. Такие ис-
пользовались в середине 
XIX века.

Задумка 
графа Орлова

Леонид с единомышлен-
никами организовал ещё и 
Музей орловского рысака и 
русской тройки.

— Рысак — русское ноу-
хау. Эту породу в 1776 году 
вывел граф Алексей Ор-

лов. А знаете почему? Он 
был очень крупным муж-
чиной, весом 9 пудов, а 
это 144 килограмма, — 
продолжает Леонид. — 
Нужна была лошадь, ко-
торая могла бы такую тя-
жесть возить. И не толь-
ко человека, но и повозку. 
Так что в 2026 году будем 

праздновать 250-летие по-
роды.

Сейчас в музее несколь-
ко тысяч экспонатов — от 
лошадиной утвари до ко-
стюмов, картин и книг. 

— У нас есть меняющая-
ся экспозиция в московской 
прогимназии №1752 на Боль-
шой Остроумовской в Со-
кольниках. Экспонаты рас-
положены в нескольких ви-
тринах и разделены по темам: 
спортивная, военная, город-
ская, почтовая и крестьян-
ская, — объясняет он. — Есть 
хомуты, вожжи, кучерские 
костюмы. Экспозицию мож-
но посетить в составе органи-
зованной экскурсии.

На конный двор приво-
зят даже иностранные де-
легации. 

— Среди моих пассажирок 
были английская писатель-
ница и арабская принцесса, 
— говорит Леонид. — Се-
мью заграничного посла зи-
мой катали на русской трой-
ке. Очень им понравилось. 
Жена посла потом в поры-
ве чувств потрогала мою бо-
роду и воскликнула: «У него 
даже борода настоящая!»

Гульнара РЕЙНГАРДТ

Адрес: 6-й Лучевой просек, 21. 
Экскурсии по конному 
хозяйству — от 300 рублей.
Посещение 
по предварительной записи: 
тел. 8-903-205-7554.

Семейный экодень 
в Измайлове

29 июня в 16.00 библио-
тека №86 приглашает всех 
желающих от 12 лет на се-
мейный экодень. Участни-
кам расскажут о пользе 
экопривычек, а затем каж-
дый гость сможет принять 
участие в мастер-классе: 
декорировать летнюю 
хлопковую бандану с по-
мощью штампов и узнать 
о значении узоров. 

Вход свободный. Обя-
зательна регистрация по 
тел. (499) 166-4380.

Адрес: Измайловский 
просп., 18, корп. 2. 

Кроссфит 
в Перове

3 июля в 12.00 на вор-
каут-площадке парка «Пе-
ровская слобода» пройдёт 
занятие по кроссфиту — 
силовой тренировке на 
тренажёрах с использо-
ванием собственного веса. 

Участие бесплатное 
(6+). Обязательная реги-
страция по тел. 8-977-346-
5709. С собой можно взять 
бутылку воды.

Адрес: 2-я Владимир-
ская ул., 9д.

Струнный концерт 
в Новокосине

5 июля в 17.00 арт-
кластер «Восток» при-
глашает всех желающих 
от шести лет на встречу 
со струнным квартетом 
«Экспромт» (две скрип-
ки, альт и виолончель). 
Гости у знают интересные 
факты о композиторах и 
эпохах — от Баха до Пьяц-
цоллы, от барокко до со-
временности, а также ус-
лышат известные мелодии 
из кинофильмов «Запах 
женщины», «Игра престо-
лов» и др. 

Вход свободный.
Адрес: Городецкая ул., 

10б. Тел. (495) 701-0870.
Наталья АНОХИНА

В афише возможны 
изменения, уточняйте по 
телефонам организаторов
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Леонид Шевченко 35 лет заведует конным аттракционом

Ко Дню семьи, любви и верно-
сти в округе запланировано не-
мало мероприятий. Так, 4 июля в 
18.30 гостей от 12 лет ждут в арт-
кластере «Восток» (Мартеновская 
ул., 7, тел. (495) 304-7357) на кон-
церте хора «Терлецкая дубрава». В 
программе — лирические, быто-
вые, обрядовые, шуточные и пля-
совые песни о семье и хороводы.

5 июля в 12.00 в библиотеке №100 
(Саянская ул., 7а, тел. (495) 307-
8512) начнётся встреча для ребят 
(16+), посвящённая теме любви в 
литературных произведениях оте-
чественных и зарубежных авторов. 

8 июля с 16.00 в Новокосинском 
парке (Салтыковская ул., вл. 33, 
тел. (495) 701-0870) будет прохо-
дить семейный праздник.

— Ребят и их родителей ждёт 
большая игровая программа. 
Можно поиграть в «Ручеёк», 
«Колечко» и другие игры, ко-
торые знакомы нам с детства, 
поучаствовать в викторине об 
истории Дня семьи, сделать сво-
ими руками поделки для дома. 
В конце праздника состоится 
концерт, — рассказали «ВО» 
в парке. 

А 9 июля в 15.00 в библиотеке 
№85 (3-я Парковая ул., 26/2, тел. 
(499) 367-1154) можно будет у знать 
о происхождении праздника, а 
также изготовить из конфет его 
символ — ромашку.

Участие во всех мероприятиях 
бесплатное.

Наталья АНОХИНА 

При поддержке информационно-
го центра Правительства Москвы 
состоялась пресс-конференция 
городского Департамента наци-
ональной политики и межрегио-
нальных связей на тему проекта 
«Москва — столица многонаци-
ональной России». Он реализует-
ся с 2018 года и начинался с этно-
графического диктанта. Допол-
нительные баллы можно зарабо-
тать, участвуя в этнографических 
экспедициях.

— К примеру, я открыл для себя 
народ нагайпаков. Наполеон од-
нажды сказал: «Если бы у меня 
был казачий полк нагайпаков, я бы 
покорил мир», — рассказал Алек-

сандр Джеус, директор ФГБОУ 
«Орлёнок».

В этом году было проведено 11 
этнографических олимпиад, со-
вершено три экспедиционных вы-
езда в регионы. Всё это продол-
жится осенью. Впервые в про-
екте примут участие младшие 
школьники. 

— В 2024 году мы ожидаем бо-
лее 4 тысяч участников, — отме-
тил Виталий Сучков, руководи-
тель Департамента национальной 
политики и межрегиональных свя-
зей г. Москвы. — В планах — под-
ключить к проекту все регионы на-
шей многонациональной страны.

Галина ПОГОДИНА

В округе отметят День семьи, 
любви и верности

Младшие школьники смогут 
принять участие 
в этнографических экспедициях

Здесь прокатят 
и принцессу, и посла!
В парке «Сокольники» работает единственный в мире 
Музей орловского рысака и русской тройки

НА КОННОМ ДВОРЕ 
14 ЛОШАДЕЙ, А В МУЗЕЕ 

НЕСКОЛЬКО ТЫСЯЧ 
ЭКСПОНАТОВ 

ВСЕ 
НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 

NEWSVOSTOK.RU
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СКАНВОРД
По горизонтали: Транспорт. Суп. 

Василиса. Гильза. Пузырь. Един-
ство. Вазон. Батрак. Отбор. Око. 
Дратва. Опал. Ирод. НАТО. Кра-
са. Свобода. 

По вертикали: Заповедник. За-
знайка. Новина. Поверье. Тара. 
Отс. Грибоедов. Таити. Нар. Лист. 
Стиль. Троп. Зевака. Права. Око-
лица.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД
Необходимо заполнить 
пустые клетки большо-
го квадрата так, чтобы 
каждая строка, каждый 
столбец, каждый ма-
лый квадрат 3х3 со-
держали все цифры 
от 1 до 9 (каждая циф-
ра встречается только 
один раз). Следует про-
верить строки, столб-
цы и малые квад раты 
с учётом уже вписан-
ных цифр. В сложных 
случаях можно каран-
дашом вписать в клет-
ку цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку 
на стр. 9

Смотрите 
новости на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

СУДОКУ

ЕСТЬ 
ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@
NEWSVOSTOK.RU, 
CHITATEL@INTERNET.RU
ЗВОНИТЕ: (499) 647-6831
c 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу

Давайте делать «Восточный округ» вместе! 
  У вас есть интересная тема для публикации? 
  Вам понравился материал?
  Газета помогла решить проблему? 

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?
ЗВОНИТЕ! ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО КОНТАКТ-ЦЕНТРА РЕДАКЦИИ

(499) 647-6828 c 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу

Быстрее, чем в газете! В телеграм-канале «Газета 
«Восточный округ» — новости ВАО» каждый день 
читайте самые свежие и сочные новости о жизни 
округа. Здесь же — дайджест главных тем свежих 
номеров «ВО», афиша, опросы, происшествия, ку-
рьёзные случаи. То, что не вошло в печатную газе-
ту, видео и фото — самое интересное — коротко в 
вашем Телеграме. 
Нас читают уже более 1000 человек, присоединяйтесь! 

Читайте 
«Восточный округ» 
в Телеграме

pochta@newsvostok.ru, chitatel@internet.ru
звоните:  (499) 647-6831

Звоните! Пишите! 

С 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу
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  — Скажи, я толстая?
— Нет, конечно. Но я правиль-
но понимаю, что скандал всё 
равно будет?

  Не беси меня! А то дам 
твой номер телефона детям 
в детском саду и скажу, что 
это прямая линия с Дедом 
Морозом!

  Слишком поздно Марина 
поняла, что не стоило обра-
щаться к пластическому хи-

рургу, у которого в приёмной 
висят картины Пикассо.

  Список моих достижений:
1. Оправдал опасения роди-
телей.

  Женщина сама не знает, 
чего хочет, пока не увидит 
это у другой женщины.

  Говорят, что у гениев в 
доме должен быть беспоря-
док. Смотрю на своего ребён-
ка. Гордость распирает! 
Эйнштейна воспитываю.

  Учитель: 
— Ваш сын слаб в географии!
— Не важно. С нашими дохо-
дами далеко не уедешь.

  Пусть и не удалось карди-
нально похудеть к лету. 
Зато получилось значительно 
расширить площадь для загара.

  Если вы слишком много 
работаете — заведите кота. 
Силой личного примера он пере-
тянет вас на сторону истинных 
жизненных ценностей: покоя и 
умиротворённого созерцания. 

АНЕКДОТЫ

За окном плюс 30. А работать надо. В офисах 
люди делятся на два типа. Одним всегда жарко, 
они хотят прохлады и всегда за то, чтобы охла-
диться под морозным воздухом кондиционера. 
Другим всегда холодно, и они прячут пульты от 
«кондея» — «а то продует». В прошлый раз мы 
спросили читателей, что же им нужно для рабо-
ты в жаркое время. Любителей живительной про-
хлады оказалось больше всего — 45%. Тех, у кого 
нет этого чуда техники, — 29%. Боятся просту-
диться и предпочитают работать без кондицио-
нера 26% опрошенных. 

ВАШЕ МНЕНИЕ

Кондиционер не для всех
Культурная жизнь в столице летом не замирает. 
И горожане всё чаще выбираются на воздух, чтобы 
провести досуг интересно. В Москве с десяток 
кинотеатров под открытым небом. В нашем округе 
именно так можно посмотреть кино — в «Сокольниках». 
Вопрос в том, много ли ценителей такого досуга.

А как вам идея 
летнего кинотеатра?
 1  С удовольствием туда схожу, прихватив друзей.
2  Я лучше по старинке — под крышей обычного 

кинотеатра или дома.
3   Мне всё равно, я не любитель кино.

Присмотритесь к нашей столице. Сфотографируйте интересный вид из своего окна или проплывающие пей-
зажи за стеклом автомобиля, автобуса, электрички… Подпишите время и место съёмки и пришлите на эл. по-
чту pochta@newsvostok.ru с пометкой «На конкурс». Не забудьте указать свой район и телефон.

Ваш «ВО»

ОКНО В ГОРОД

Куриные грудки 
в кефире

РЕЦЕПТ

Актёр Сергей Губа-
нов с удовольствием го-
товит, когда выдаются 
свободные часы. Напри-
мер, в числе его фирмен-
ных блюд курица по-
французски с картофе-
лем, запечённым в ду-
ховке; куриная грудка 
в кефире со специями. 
Если не считаете кало-
рии, кефир можно за-
менить на сметану. От-
личный вариант для 
ужина.

Куриное филе порежь-
те на порционные куски, 
посолите, поперчите, до-
бавьте любимые специи, 
мелко нарезанные чеснок 
и зелень. Залейте всё это 
кефиром пополам с водой 

так, чтобы филе могло хо-
рошенько пропитаться. 
Поставьте в холодильник 
часа на три. А потом вы-
ложите филе на горячую 
сковороду и потушите.

Ирина МИХАЙЛОВА
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  700 г куриных 
грудок, 

  250 г кефира, 
  3 зубчика чеснока, 
  специи и соль 
по вкусу

ИНГРЕДИЕНТЫ

Из
 л
ич

но
го

 а
рх

ив
а

от актёра 
Сергея Губанова

Ивановское после грозы


