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Уже второй 
за лето ребёнок 
в округе погиб, 
выпав из окна. 
Как предотвра-
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11

Легендарный 
Дворец  
на Яузе: первый 
КВН и концерты 
советских 
рок-звёзд 12

Волонтёрам 
из Косино-
Ухтомского 
нужна помощь 
в сборке дронов

9

Сергей 
Собянин:
цифровые 
сервисы 
изменили 
московскую 
медицину

С
С
ц
се
из
м
м

m
os

.ru

2

Матвей Нестеров завоевал четыре 
медали на международных 
соревнованиях по плаванию 3
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В Москве продол-
жают развивать 
цифровую меди-

цину. О том, чего удалось 
добиться в этой сфере, мэр 
Москвы написал в своём 
блоге на сайте sobyanin.ru.

Повышает 
качество 
лечения

«На старте цифровиза-
ции мы планировали лишь 
решить проблему очередей 
и навести порядок в поли-
клиниках. Но очень скоро 
стало понятно, что «цифра» 

ощутимо повышает каче-
ство диагностики и лечения 
людей», — рассказал мэр.

Как отметил Сергей Со-
бянин, замена аналогово-
го оборудования на циф-
ровую технику позволила 
создать единый цифровой 
контур московского здра-
воохранения — единую ме-
дицинскую информацион-
но-аналитическую систе-
му (ЕМИАС). На следую-
щем этапе медицинские 
учреждения перешли к 
безбумажному формату 
работы. Сегодня его ис-

пользуют во всех город-
ских поликлиниках, в ско-
рой помощи и в 17 больни-
цах. Параллельно идёт раз-
витие цифровых сервисов, 
в том числе на основе ис-
кусственного интеллекта. 

Один клик — 
и всё 
перед глазами

Как отмечает заведующая 
терапевтическим отделе-
нием №2 городской поли-
клиники №175 на Сирене-
вом бульваре Юлия Телко-

ва, благодаря цифровиза-
ции всё упростилось в разы. 

— Те, кто работает давно, 
прекрасно помнят, что та-
кое бумажная амбулатор-
ная карта, в которую нуж-
но на приёме вклеивать ре-
зультат осмотра и сразу же 
передавать врачу, к которо-
му пациент записан следом 
в этот же день, и что такое 
результаты анализов на бу-
мажном носителе, которые 
лаборатория передавала в те-
чение нескольких дней и ко-
торые нужно было найти, 
сравнить с предыдущими, 

провести анализ и тоже обя-
зательно вклеить в карту, — 
говорит она. — Можно мно-
го что вспомнить и сравнить 
с теми условиями, которые 
есть сейчас. А сейчас врач 
открывает электронную ме-
дицинскую карту пациента, 
и ему доступна вся инфор-
мация о состоянии здоро-
вья пациента за последние 
10 лет. Все данные сгруппи-
рованы таким образом, что 
можно быстро найти нужные 
обследования, заключения, 
проанализировать динамику 
и скорректировать тактику.

В строящихся медучреж-
дениях цифровизация зало-
жена по умолчанию. Так, к 
ЕМИАС и ко всем возмож-
ным цифровым сервисам 
подключат новый корпус 
детской клинической боль-
ницы св. Владимира, кото-
рый сейчас возводят на Руб-
цовско-Дворцовой улице. 
Как отметил Сергей Собя-
нин, под одной крышей здесь 
будет всё — от диагности-
ки до хирургии. Также здесь 
разместят уникальный центр 
гравитационной хирургии 
крови и гемодиализа.

Бумага тормозила врачей
Сергей Собянин рассказал о том, что поменяла «цифра» в медицине С 18 по 21 июля Большой Мо-

сковский цирк на проспекте Вер-
надского устраивает Всемирный 
фестиваль циркового искусства 
«Идол-2024». Об этом Сергей Со-
бянин написал в личном блоге 
на сайте sobyanin.ru.

«Участие в этом грандиоз-
ном событии примут более 200 
артистов из 17 стран мира — 
России, Казахстана, Гватема-
лы, Перу, Филиппин, Китая, 
Болгарии, Монголии, Вьетна-
ма, Эфиопии, КНДР, Польши, 
США, Италии, Испании, Пор-
тугалии и Германии. Всего 23 
коман ды», — сообщил мэр.

Россию представят наезд-
ники, акробаты, клоуны, дрес-
сировщики слонов и бизонов. 
В программе фестиваля бу-
дут три конкурсных дня (18-
20 июля) и два больших гала-
шоу (20-21 июля). Оценивать 
конкурсантов будут специали-
сты, журналисты и зрители.

До 21 июля на новой ме-
диаплатформе, размещённой 
на сайте crowd.mos.ru, горожа-
не смогут предложить идеи по 
семи направлениям: музеи и 
выставки, спектакли и концер-
ты, кино, парки, цифровые тех-
нологии в культуре, библиотеч-
ные сервисы, а также творче-
ское развитие.

«Платформа «Город идей» 
и столичный Департамент 
культуры открыли масштаб-
ный проект в формате медиа-
платформы «Город обсуждает 
стандарты культурного досу-
га», — пояснил Сергей Собя-
нин в своём телеграм-канале.

Более 5 млн гостей побыва-
ли в пространстве Москвы на 
выставке «Россия». Оно было 
обустроено в павильоне №75.

«Каждый посетитель мог 
найти на выставке что-то ин-
тересное: прогуляться с аудио-
гидом, посмотреть цифровое 
шоу об истории столицы, по-
грузиться в традиции «Мос-
ковского чаепития», прийти на 
утренние тренировки от «Спор-
тивных выходных», — написал 
Сергей Собянин в своём теле-
грам-канале.

На фестиваль 
«Идол» 
приедут циркачи 
из 17 стран 

Предлагайте идеи 
культурного 
досуга 

На выставке 
«Россия» особый 
интерес вызвал 
павильон №75

Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Игорь Минаев и Оксана Мастюгина

Высокоскоростная «железка» сделает Питер намного ближе 
Подписано концессионное согла-

шение о строительстве первой высо-
коскоростной железнодорожной ма-
гистрали Москва — Санкт-Петербург 
(ВСМ). Путь до Северной столицы 
будет занимать 2 часа 15 минут. Это 
в два раза быстрее, чем на «Сапсане». 
Из Зеленограда в центр Москвы мож-
но будет добраться за 14 минут, из Тве-
ри — за 39 минут. Об этом Сергей Со-
бянин сообщил в своём телеграм-ка-
нале, подчеркнув, что проект нового 
железнодорожного маршрута создан 
по поручению Президента России. 

«Соглашение сроком на 40 лет под-
разумевает создание инфраструктуры 
высокоскоростного ж/д транспорта 
между двумя крупнейшими мегапо-
лисами страны, а также разработку 
высокоскоростных поездов», — напи-
сал мэр. 

Магистраль свяжет крупнейшие го-
рода России, где живут более 40 млн 

человек. Благодаря этому ускорятся 
пассажиропоток и доставка грузов. 
Регионы, по которым пройдёт магист-
раль, примут участие в её строитель-
стве. Обслуживание трассы ляжет на 
плечи нового подвижного состава, в 
создании которого активно участву-
ют столичные компании.

Протяжённость ВСМ составит 679 
км. На ней собираются сделать 16 
остановок, среди которых Валдай, 
Великий Новгород, Санкт-Петербург-
Главный (Московский вокзал), а так-
же четыре станции на территории Мо-
сковского региона. Планируется, что 
благодаря запуску новой трассы пас-
сажиропоток между Москвой и Пе-
тербургом вырастет в 3,2 раза и к 2030 
году достигнет 32 млн человек в год. 
Собянин отметил, что при строитель-
стве магистрали специалисты будут 
применять отечественные техноло-
гии и оборудование.
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В строящемся многопрофильном комплексе детской больницы святого Владимира в Сокольниках 
цифровизация будет заложена по умолчанию

ЕЩЁ НЕДАВНО РЕЗУЛЬТАТ 
ОСМОТРА ПАЦИЕНТА 

ВКЛЕИВАЛИ 
В АМБУЛАТОРНУЮ КАРТУ



НОВОСТИ

За неделю в округе прои-
зошло 8 пожаров. Погибших 
нет, пострадал один человек

В Преображенском 
вспыхнул грузовик 
с зажигалками

4 июля днём на пульт дис-
петчера пожарной охраны по-
ступило сообщение о пожаре 
на Большой Черкизовской ул., 
9, корп. 1. Вспыхнул фургон 
«Лада». Прибывшие сотруд-
ники МЧС потушили пламя. 
Машина принадлежала торго-
вой компании, в фургоне были 
коробки с зажигалками. Авто 
нагрелось на солнце, одна из 
зажигалок расплавилась и за-
горелась, за ней — остальные. 

Пострадала 
при пожаре 
в Вешняках

Днём 7 июля произошёл по-
жар в квартире на ул. Молдагу-
ловой, 15, корп. 2. Загорелись 
вещи и мебель на площади 20 
«квадратов». Пожарные ликви-
дировали возгорание и эваку-
ировали шесть человек из за-
дымлённого дома. Пострадала 
85-летняя хозяйка квартиры. 
Причина ЧП устанавливается.

Светлана РАВЕНСКАЯ

ПОЖАРЫ

Выпускник 9-го класса 
школы №1362 в районе 
Соколиная Гора Матвей 

Нестеров завоевал две золотые и 
две серебряные медали по пла-
ванию на прошедших в Якутске 
международных спортивных 
играх «Дети Азии». Он отлично 
проплыл 100-метровки вольным 
стилем и баттерфляем, 200 мет-
ров — комплексом (четырьмя раз-
ными стилями) и победил в эста-
фете. 

— Сложнее всего было плыть 
комплекс. Под конец дистанции 
соперник стал меня догонять, но 
я собрался с силами, — расска-
зал Матвей.

У него по 10 тренировок в не-
делю в СШОР «Юность Москвы» 
у тренеров Натальи Яковлевой и 
Андрея Котова.

— А началось с того, что в че-
тыре года я уговорил маму отве-
сти меня в бассейн — поплавать 
в лягушатнике. Потом меня за-
метил тренер: видимо, неплохо 
получалось. И он перевёл меня в 
большой бассейн, — вспомина-
ет Матвей.

За Матвея болела вся семья. 
Из-за разницы во времени в Мо-
скве тогда была ночь, но прямую 
трансляцию смотрели даже ба-
бушка с дедушкой. Победу пят-
надцатилетний спортсмен отме-
тил вместе с друзьями в пиц-
церии. В планах — победить на 
чемпионате России, а в буду-
щем взять олимпийское золото. 

В школе Матвей — круглый 
отличник, любимые предметы 
— математика, информатика 
и английский язык. Хочет 
стать программистом. Лю-
бит компьютерные игры и 
заниматься с собакой Леей. 
Семья Матвея привезла её 
из Бахрейна — подобрали 
на улице.

Наталья АНОХИНА

Скамья 
подсудимая

«Жду не дождусь, когда возле 
нашего дома поставят лавочки. 
Раньше их было три — у клум-
бы. Убрали! Поставили лавочку 
около подъезда. Опять убрали! 
Мне 70 лет. Выйти на улицу и по-
сидеть на лавочке не могу. Из 
магазина иду с сумками — не-
где остановиться. Сейчас у нас 
строят детскую площадку. Дети 
— наше всё, это я понимаю. Но 
почему же тогда не поставить 
лавочки и для нас, пожилых?» 
— спрашивает наша читатель-
ница Нина, жительница райо-
на Восточный. 

Вдогонку к этому обращению 
позвонили пенсионеры из дома 
37 на Новогиреевской улице: 
«У нас идёт благоустройство. 
Увезли три скамейки, на кото-
рых мы любили отдыхать. Про-
сим вернуть!» 

О пропавших скамейках нам 
пишут даже зимой. Представьте: 
на улице холод, всё снегом за-
сыпано… Ну какие тут посидел-
ки на морозе? А вот поди ж ты!

…Лавочки должны вернуть, 
как сообщили нам в управля-
ющих организациях. Но все ли 
будут этому рады? Половина 
участников нашего интернет-
опроса выступили за лавочки у 
дома. Зато другая — против. По-
чему? Да потому что присесть на 
них норовят не только смирные 
старушки, но и те, от кого покоя 
нет ни днём ни ночью. 

«Лично ходила с жильцами — 
лавки от подъездов оттаскива-
ла, — рассказала в сообществе 
ВАО одна из интернет-пользова-
телей — Александра из Гольяно-
ва. — Бабушки что — посидели 
да ушли. А потом приходят гор-
ластые юнцы, местные выпиво-
хи с бутылкой…»

Отсутствие скамеек у дома, 
как видите, Александру и её 
соседей не смущает: «Да я не 
вый ду к лавочке просто так с 
соседками посудачить: теперь 
же есть клубы по интересам для 
пожилых людей — центры мо-
сковского долголетия! Недав-
но внук научил меня со смарт-
фоном управляться. Так я луч-
ше почитаю про другие страны, 
поищу что-нибудь новое. Нет, на 
лавочках меня не будет!»

Кстати, Александре недавно 
стукнуло 80 лет.

Игорь ПАНКОВ
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КОЛОНКА
РЕДАКТОРА

Житель Перова отсудил у Макдоналдса 850 тысяч рублей
Москвич поскользнул-

ся в Макдоналдсе в апре-
ле 2021 года и более двух 
месяцев провёл в больни-
це. Компания-правопре-
емник ответила за амери-
канский бренд. 

— Указатель на то, 
что пол скользкий, от-

су тствова л. Му ж чина 
полу чи л травму, к ва-
лифицированную как 
тяжкий вред здоровью, 
— сообщ и л и «ВО» в 
пресс-службе судов об-
щей юрисдикции сто-
лицы.

В иске к компании, ко-

торая сейчас управляет 
сетью «Вкусно — и точ-
ка», житель Перова про-
сил взыскать утраченный 
заработок, расходы на ле-
чение, расходы на транс-
порт и услуги юриста, 
компенсацию мораль-
ного вреда и штраф.

Два раза истцу отказы-
вали, но апелляционная 
инстанция Мосгорсуда 
отменила решение рай-
онного суда и частично 
удовлетворила требова-
ния. С ответчика взыска-
ли более 850 тыс. рублей.

Светлана РАВЕНСКАЯ

А в школе 
Матвей —

круглый отличник

Пловец 
из Соколиной Горы 
стал чемпионом Азии

ВО ВРЕМЯ НОЧНОЙ 
ТРАНСЛЯЦИИ 

ЗА МАТВЕЯ БОЛЕЛА 
ВСЯ СЕМЬЯ 
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Рейсовые автобусы будут быстрее проезжать 
перекрёсток МСД и Лухмановской улицы в рай-
оне одноимённой станции метро благодаря ор-
ганизации в этом месте выделенной полосы. 
Об этом сообщили в городском Департаменте 
транспорта.

— Полоса заработает 27 июля этого года. По 
ней будут ходить автобусы шести маршрутов — 
№643, 726, с613, 539к, 941к и 1225, — которыми 
пользуются более 4 тысяч пассажиров в сутки, 
— пояснили в ведомстве. 

Общая длина новой выделенной полосы не 
превысит 200 метров, при этом время, за кото-
рое рейсовый автобус сможет подъехать к метро 
«Лухмановская», сократится вдвое. 

Кстати, общая длина выделенных полос в Мо-
скве выросла с 2 км в 2010 году до более чем 460 
км в нынешнем. 

Олег ДАНИЛОВ

Новая выделенная 
полоса появится 
в Косино-Ухтомском
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В районе Гольяно-
во в этом году пла-
нируют создать 

центр для занятий физ-
культурой под открытым 
небом. Памп-трек, скейт-
парк и другие спортпло-
щадки появятся на Крас-
ноярской улице. Как идут 
работы по благоустройству 
территории, проверил пре-
фект Восточного округа 
Николай Алешин.

Установили 
тренажёры 
и батуты

Сейчас рабочие монти-
руют рампы для катания 
на скейтах, готовят основа-
ние для катка и скоро нач-
нут устанавливать около 
ледовой арены раздевалки 
для посетителей. 

— Установлены уличные 
тренажёры, верёвочные и 
стационарные комплексы 
для развития ловкости, ба-
туты, турники и брусья. На 
площадке для выгула со-
бак полностью смонтиро-
ваны полосы препятствий 
для тренировки питомцев: 

лабиринты, горки, подвес-
ные конструкции, — сооб-
щил префект ВАО. 

Он напомнил, что бла-
гоустройство этой терри-
тории — часть масштаб-
ной городской программы 
комплексной реконструк-
ции «Мой район», разра-
ботанной по инициативе 
мэра Москвы Сергея Со-
бянина. 

На прудах 
высадят 
водяные лилии

Общая площадь участка 
района Гольяново, кото-
рый приведут в порядок в 
этом году, составит около 
17 га. Он займёт всю чёт-
ную сторону Красноярской 
улицы. 

Здесь, кроме собачьей 
площадки и катка, плани-

руют оборудовать несколь-
ко спортивных площадок, 
мини-поля для игры в 
стритбол, мини- и панна-
футбол, скейт-парк и памп-
трек, установить столы для 
игры в настольный теннис 
и выделить место для обу-
чения правилам безопас-
ного катания на самокатах, 
моноколёсах, гироскутерах 
и сегвеях. 

Участок станет единой 
территорией для отдыха 
горожан. Также тут обу-
строят парковки для ав-
томобилей и обновят га-
зоны, высадят 25 деревьев 
и 470 кустов кизильника, 
барбариса и туй, устано-
вят более 200 опор наруж-
ного освещения.

Как рассказал Николай 
Алешин, пруды, протянув-
шиеся вдоль Красноярской 
улицы, тоже начали приво-
дить в порядок. 

— После завершения 
работ у жителей появит-
ся возможность провести 
свободное время у воды в 
комфортных условиях, — 
отметил префект. 

Рабочие приступили к 
очистке дна от многолет-
них иловых отложений, за-
тем обустроят береговую 
линию, укрепив её с помо-
щью специальной сетки. 
Завершат работы по реаби-
литации прудов высадкой 
более чем 12 тысяч водных 
растений, которые сформи-
руют новое биоплато водо-
ёмов и будут фильтровать 
воду, предохраняя её от за-
грязнения.

Игорь СИБИРЯКОВ

МЕСТНЫЕ 
ПРУДЫ 

ПОЧИСТЯТ 
И ОБУСТРОЯТ 
БЕРЕГОВУЮ 

ЛИНИЮ

Вдоль Красноярской создают спортивный центр под открытым небом

Жители пяти домов переезжают в новостройку на Сиреневом
Ещё один дом сдан под 

заселение по программе ре-
новации в Измайлове. Жи-
тели пятиэтажек переезжа-
ют в новостройку на Сире-
невом бул., 4/7.

На первом этаже зарабо-
тал центр информирова-
ния. По словам представи-
теля префектуры ВАО, ко-
ординатора центра Татьяны 
Кулаковой, здесь для посе-
тителей обустроены ком-
фортные зоны ожидания 
с удобными креслами, ку-
лером, кондиционерами, 
туалетами. Город бесплат-
но помогает жителям пере-
селиться.

Максим Жилин с супру-
гой Людмилой переезжа-

ют в новую однокомнат-
ную квартиру на седьмом 
этаже с 3-й Прядильной, 1. 
Накануне у него был день 
рождения, так что гряду-
щее новоселье стало долго-
жданным подарком. Общая 
площадь стала на 14 «ква-
дратов» больше.

— У нас было мало ме-
ста, мизерная кухня. Но-
вая планировка — идеаль-
ный вариант: кухня боль-
ше 13 квадратных метров и 
балкон с видом на Измай-
ловский кремль, — говорит 
Максим.

В приквартирном холле 
— светильники с датчи-
ками движения. На полу 
квартиры ламинат, на сте-

нах обои под покраску, лю-
стры, много розеток, на по-
толке датчики пожарной 
сигнализации.

Максим открывает окно 

с москитной сеткой. Под 
окном на фасаде — корзи-
на для кондиционера. На 
кухне — мойка и электро-
плита, выход на застеклён-

ную лоджию с закрываю-
щимися панелями.

— Мы сразу застрахуем 
квартиру, обновим мебель, 
— говорит новосёл.

В новом доме перемен-
ной этажности 541 квар-
тира, в том числе две для 
маломобильных граждан, 
а также 302 однокомнат-
ных, 146 двухкомнатных, 
82 трёхкомнатных и 9 четы-
рёхкомнатных. Есть госте-
вой и подземный паркин-
ги на 161 машино-место. Во 
дворе детская и спортивная 
площадки, зона для тихо-
го отдыха.

В подъездах просторные 
холлы, есть колясочные, где 
можно ставить даже вело-

сипеды. Пассажирский и 
грузовой лифты, системы 
видеонаблюдения, на эта-
жах кнопки вызова для ин-
валидов, таблички с надпи-
сями шрифтом Брайля.

Все приборы учёта нахо-
дятся в квартирных хол-
лах. Показания будут пе-
редаваться дистанционно 
в автоматическом режиме. 
Дома оборудованы пожар-
ной сигнализацией и систе-
мой дымоудаления.

В новостройку на Сире-
невом бул., 4/7, переедут 
также жители со 2-й Пря-
дильной ул., 8 и 9, Измай-
ловского бул., 15, и 5-й Пар-
ковой ул., 38.

Анна ФОМИНА
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В новом доме 541 квартира
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Николай Алешин (в центре) проверил ход работ 
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На Красноярской улице на днях смонтировали тренажёры

В Гольянове уже готовят... каток 
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В редакцию обратились 
жители Новогиреева: они 
не раз высаживали возле 

дома каштаны, но при уборке сне-
га зимой их постоянно ломают. 

Сажать нельзя 
ломать

Жильцы дома 45 на 2-й Влади-
мирской самостоятельно выса-
живают вдоль дома деревья, но 
сохранить их не удаётся. 

— Саженцы покупаем на свои 
деньги. Всячески стараемся огоро-
дить, сделать заметными, но зимой 
сюда откидывают снег с дороги. Ко-
нечно, деревца ломаются, осо-
бенно когда сугробы начинают 
сгребать, — рассказывает жи-
тельница дома Евгения Назарова.

Она добавила, что на этом 
участке растут и большие де-
ревья, но часть их погибла, на 
их место и высадили каштаны. 

Как рассказал начальник от-
дела благоустройства ГБУ «Жи-
лищник района Новогиреево» 
Алексей Вилков, если каш-
таны высажены вдоль дороги, то 
при уборке снега, особенно в такую 
снежную зиму, как прошлая, они 
невольно будут попадать под завал.

— Мы предупредим рабочих, 
чтобы зимой во время чистки до-
роги были внимательнее к насаж-
дениям. Но на нашем плане не 
указано, что на газоне высажены 
каштаны, а заявления от жильцов 
к нам не поступали, — отметил он.

Место надо 
согласовать 

Озеленение города и уход за рас-
тениями во дворах проводится в 
соответствии с постановлением 
Правительства Москвы от 9 нояб-

ря 1999 года. Самовольная посадка 
деревьев, кустарников, устройство 
огородов не допускается.

— Придомовая территория — 
общая собственность жильцов 
дома. Решение о посадке деревьев 
нужно принимать на общем со-
брании. Деревья под окнами нра-
вятся далеко не всем, — говорит 
Алексей Вилков.

Если решение принято, про-
токол собрания нужно отнести в 
управляющую организацию.

— Вместе с представителем дома 
наш садовник пройдёт и посмот-
рит, где и что хотят посадить. По-
смотрим на плане, не проходят 
ли в этом месте коммуникации. 
Если они там есть, посадку де-

ревьев не разрешат, ведь при ре-
монте труб их придётся срубить. 
К тому же разрастающиеся корни 
могут повредить коммуникации, 
— уточнил он.

«Жилищник» подготовит доку-
менты и направит заявку в Депар-
тамент природопользования и ох-
раны окружающей среды г. Мо-
сквы. 

Каждое дерево 
на учёте

При положительном решении 
двор войдёт в программу озеле-
нения, к примеру «Миллион дере-
вьев». Департамент выберет под-
рядчика, который посадит дере-
вья и будет ухаживать за сажен-
цами первые два года. 

Если деревья приживутся, их 
передадут на баланс «Жилищни-
ка». И теперь он будет их поли-

вать, подбеливать стволы, подре-
зать кроны и обломившиеся ветки. 
Если саженцы погибнут, посадит 
новые в рамках компенсационной 
высадки. 

— Мы принимаем на баланс 
только деревья с сертификатом 
качества. Поэтому саженцы, ко-
торые жильцы покупают неизвест-
но где, мы поставить на баланс не 
имеем права, — уточнил предста-
витель ГБУ. 

Что касается каштанов на 2-й 
Владимирской, Алексей Вилков 
посоветовал жильцам подать офи-
циальную заявку в «Жилищник» 
на озеленение. Тогда двор сможет 
войти в программу «Миллион де-
ревьев», но не раньше 2026 года. 

Также он отметил, что в райо-
не Новогиреево каштаны и ряби-
на приживаются плохо. Зато липы 
растут хорошо.

Светлана ДОЛГОВА

Почему ломают каштаны 
на 2-й Владимирской
По просьбе жителей Новогиреева «ВО» разобрался в ситуации
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За полив деревьев отвечает управляющая организация

Кандидаты из команды мэра 
обсудили народную программу 
перед выборами в МГД

Секретарь Московского 
отделения «Единой Рос-
сии» Пётр Толстой провёл 
встречу с соратниками по 
партии, которые подали 
документы для участия в 
выборах депутатов Мос-
гордумы. 

«М ы все я в л яемся 
коман дой мэра Москвы 
Сергея Собянина. И мы 
можем смело использо-
вать в нашей предвыбор-
ной работе те аргументы, 

те достижения, которые 
есть на сегодняшний день 
у Правительства Москвы», 
— цитирует Толстого АГН 
«Москва».

По мнению депута-
та Госдумы, чаще всего 
моск вичей волнуют темы 
образования детей, поли-
клиник, транспортной до-
ступности. И от того, как 
кандидат знает проблемы 
каждого района столицы, 
зависит доверие людей.

Толстой напомнил, что 
у «Единой России» есть 
народная программа, 
составленная исключи-
тельно из предложений 
граждан, в её подго товке 
участвовали 2,5 млн мо-
сквичей. Эту работу, по 
мнению депутата, надо 
продолжать, чтобы «луч-
ше понимать проблема-
тику, которая волнует 
людей». 

Олег ДАНИЛОВ
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Пётр Толстой на встрече с соратниками по партии

НА БАЛАНС 
ПРИНИМАЮТ 

ДЕРЕВЬЯ ТОЛЬКО 
С СЕРТИФИКАТОМ 

КАЧЕСТВА

ОБРАТНАЯ 
СВЯЗЬ

За уборкой 
двора 
на 15-й 
Парковой 
будут следить 
тщательнее

 У нас плохо убирают 
двор, обращались не 

раз, но безрезультатно. По-
могите решить проблему, 
чтобы двор привели в поря-
док и убирали как положено.

Любовь Алексеевна, 
15-я Парковая ул., 29, корп. 5

— Сотрудники «Жилищни-
ка» привели в порядок двор 
по указанному адресу, терри-
тория находится в надлежа-
щем санитарном состоянии, 
— сообщили в управе района 
Восточное Измайлово.

С ответственными долж-
ностными лицами провели 
разъяснительную беседу о не-
укоснительном соблюдении 
регламента содержания дво-
ра и поручили взять адрес на 
контроль.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Восточное 
Измайлово: 15-я Парковая 
ул., 23а, тел. (499) 463-6192. 
Эл. почта: v_izm@mos.ru. ГБУ 
«Жилищник района Восточное 
Измайлово»: Первомайская 
ул., 107а, 
тел. (495) 965-7593. 
Эл. почта: 
gbuvostizm2015@mail.ru

ВСЕ 
НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 

NEWSVOSTOK.RU
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За последние пару 
лет число женщин, 
которые приобре-

ли мотоциклы, увеличи-
лось на 25%. Такой вывод 
сделали специалисты сто-
личного автодилера, про-
ведя опрос среди покупа-
телей. Чаще представитель-
ницы прекрасного пола 
стали приходить и в мото-
школы. 

Права получила… 
пенсионерка

Кристине Медведевой 
24 года, она работает ин-
структором в мотошколе в 
Измайлове. 

— С детства грезила о сво-
ем байке, хотя в семье бай-
керов не было. Когда стала 
совершеннолетней, сразу же 
сдала на права. Теперь обу-
чаю людей и получаю от это-
го истинное удовольствие, 
— рассказывает она.

По словам Кристины, за 
последние годы девушек, 
которые хотят получить 
права категории «А», ста-
ло больше. 

— В день из трёх десят-
ков  обучающихся  пример-
но треть — женщины раз-
ных возрастов. Не так давно 
обучалась у нас 62-летняя 
пенсионерка: хотела попро-
бовать что-то новое. Про-
цесс обучения был не са-

мым простым, но успеш-
ным, — рассказывает ин-
структор.

Приходят в мотошколу 
и пожилые мужчины. Так, 
в прошлом году Кристи-
на обучала 68-летнего мо-
сквича. 

— На права он не хо-
тел сдавать, но регулярно 
приходил к нам на заня-
тия, чтобы покататься, — 
вспоминает она.

Дочка вырастет— 
тоже сядет 
за руль

На очередное занятие 
к инструктору мотошко-
лы Роману Купреву спе-

шит 44-летняя домохо-
зяйка Елена Артамонова 
со Щёлковского шоссе. С 
собой она привела десяти-
летнюю дочь Екатерину. У 
Елены уже было два заня-
тия, сегодня третье. Ин-
структор обучает женщи-
ну правильному повороту.

— Муж давно катается на 
мотоцикле. И я хочу соста-
вить ему компанию. Есть 
планы поехать на байках 
в Суздаль, — рассказыва-
ет Елена.

Дочка Екатерина внима-
тельно наблюдает за тем, 
как мама рулит на неболь-
шой скорости.

— Катя сказала, что, ког-
да повзрослеет, тоже полу-

чит права на мотоцикл, — 
улыбается Елена.

Двадцатилетняя Анна 
Шитикова с 10-й улицы 
Соколиной Горы работает 
HR-специалистом. Каж-
дый август с друзьями гоня-
ет на мотоциклах в Крым.

— Всегда была пассажи-
ром, теперь захотела сама 
управлять железным конём. 
Даже присмотрела недоро-
гую «Ямаху», — рассказы-
вает Анна. — Теорию сдала, 
осталась практика.

По словам девушки, ав-
топрава у неё уже есть, но 
она поняла, что в машине 
ей некомфортно. 

— Машины большие, я 
плохо чувствую их габа-

риты. А с мотоциклом со-
всем другое дело, — объяс-
няет она.

В моде теперь 
индийские 
«кони»

Обучение на права кате-
гории А занимает от полу-
тора до двух с половиной 
месяцев. Средние цены по 
столице — от 15 до 40 тыс. 
рублей. Экзамены в ГАИ 
сдают с апреля по октябрь. 
В это же время проводятся 
занятия «в поле». 

Теория, то есть изучение 
ПДД, одинакова для всех, 
а вот вождение здесь отли-
чается от практики в ав-
тошколе. Управление бай-
ком осваивать разрешено 
только на специально от-
ведённых площадках. По-
ездок с инструктором по 
городу нет. 

Мотоциклисты выпол-
няют с десяток упражне-
ний, одно из самых слож-
ных — проехать по траек-
тории восьмёрки. Коридор 
совсем небольшой, он огра-
ничен конусами. Если сбил 
больше одного, то экзамен 
придется пересдавать. 

Как отмечает инструктор 
Роман Купрев, если рань-
ше многие мотошколы 
обучали вождению на ки-
тайских или японских бай-
ках, то теперь в моде ин-
дийские.

— Они просты и дёшевы в 
обслуживании, детали до-
стать в последние годы на-
много проще. Кроме того, 
мы выяснили, что индий-
скими «лошадками» нович-
кам проще управлять, — де-
лится опытом инструктор.

Михаил КОФАНОВ

Байкер чистой красоты 
В Восточном округе водить мотоциклы всё чаще берутся женщины 

Пострадала 
на Суздальской 

5 июля в половине седь-
мого вечера парень 20 лет 
на электросамокате ехал по 
тротуару Суздальской ули-
цы в сторону улицы Николая 
Старостина и у дома 10, корп. 
1, сбил женщину 37 лет, кото-
рая шла в попутном направ-
лении. Пострадавшую с трав-
мами головы увезла скорая.

Сбил женщину 
в Гольянове 

6 июля в одиннадцать ча-
сов вечера 41-летний мужчи-
на на арендованном электро-
самокате сбил пенсионерку 
75 лет. Произошло это рядом 
с домом 44, корп. 2, на Амур-
ской улице. Женщину госпи-
тализировали с различными 
травмами.

Самокатчик 
пострадал 
на Амурской

7 июля в начале одиннад-
цатого утра 23-летний мужчи-
на на «Опеле» ехал по Амур-
ской улице в сторону Откры-
того шоссе. У дома 1д, стр. 1, 
на Амурской улице он сбил са-
мокатчика — мужчину 40 лет. 
Тот пересекал дорогу по не-
регулируемой «зебре», не спе-
шившись. С травмами головы 
скорая увезла его в больницу.

Упала в автобусе 
на Электрозаводской

8 июля около полудня во-
дитель автобуса ЛиАЗ 680-го 
маршрута ехал по Электро-
заводской улице в сторону 
1-го Электрозаводского пере-
улка. В районе дома 12б при 
торможении автобуса в сало-
не упала женщина 60 лет. С 
сотрясением мозга скорая 
увезла её в больницу.

Отдел Госавтоинспекции 
УВД по ВАО
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Домохозяйка Елена Артамонова решила сесть за руль в 44 года

САМОЕ СЛОЖНОЕ 
УПРАЖНЕНИЕ — 

ПРОЕХАТЬ 
ВОСЬМЁРКОЙ

На 1-й Мясниковской приведут в порядок 
детскую площадку 

На детской площадке начинает провали-
ваться покрытие. Около качелей с левой 

стороны углубление, где скапливается вода. Ког-
да отремонтируют? И около 3-го подъезда стоит 
огромный тополь, там большое дупло и трещи-
ны. Когда его удалят?

Валентина Евгеньевна, 
1-я Мясниковская ул., 8/10

— Работы по устранению провала покрытия на 
детской площадке по указанному адресу «Жилищ-
ник» должен провести до 25 июля, — сообщили в 
управе района Богородское.

Дворовую территорию обследовали на наличие 
аварийных деревьев и уже направили в Департа-
мент природопользования и охраны окружающей 
среды Москвы документы для оформления пору-
бочного билета. В случае положительного реше-
ния дерево спилят.

Маргарита ИВАНОВА 
Управа района Богородское: Краснобогатырская 
ул., 29, корп. 2, тел. (499) 162-5261. 
Эл. почта: vao-bog@mos.ru
ГБУ «Жилищник района Богородское»: 
Бойцовая ул.  18, корп. 5, тел. (495) 212-1805. 
Эл. почта: zgbu@mail.ru

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ Молочную кухню 
на Сиреневом бульваре 
капитально отремонтируют

В молочно-раздаточном пункте 
(МРП) №71 на Сиреневом бул., 73, 
начинается капремонт. Как расска-
зал  руководитель  распределитель-
ного центра ГАУ «Гормедтехника» 
Олег Чечков, помещения отделают 
современными материалами светлых 
тонов. Установят системы кондицио-
нирования и бактерицидные рецир-
куляторы. Для родителей с коляска-
ми и маломобильных посетителей 
оборудуют пандусы. Детское пита-
ние пока можно получать в МРП №72 
на Средней Первомайской ул., 38/7. 

Тем временем после капремонта от-
крываются МРП №78 на ул. Метал-
лургов, 23/13, МРП №65 на Халту-
ринской ул., 11, и МРП №73 на 7-й 
Парковой ул., 15, стр. 3. Через пор-
тал mos.ru можно сделать заказ в лю-
бой удобный пункт в разделе «Заказ 
питания на молочной кухне». После 
оформления заказа в сервисе форми-
руется электронное направление, ко-
торое необходимо предъявить на мо-
лочно-раздаточном пункте, распечатав 
или сохранив в мобильном телефоне.

Виктория КАЙТУКОВА



 ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ   ИЮЛЬ 2024   №24 (547) 7ЛЕТО В МОСКВЕ

 
В рамках проекта «Лето 
в Москве. Все на улицу!» 
стартовал фестиваль 

впечатлений «Московское чае-
питие». А в Восточном округе ор-
ганизаторы запустили интерес-
ную программу для любителей 
собак и воркаута. 

«Чай Москва» 
к фирменному 
тортику 

До 15 сентября чайным центром 
столицы будет Тверская площадь. 
Каждые выходные с 12.00 и до са-
мого вечера тут проходит насы-
щенная программа. Гости име-
ют возможность совершить пу-
тешествие во времени.

— Заглянувшие к нам на чай 
увидят национальные театрали-
зованные представления, кото-
рые воспроизводят быт и нравы 
прошлых веков, — рассказали 
организаторы фестиваля. — Го-
сти узнают о традициях москов-
ского чаепития. 

Все желающие смогут попробо-
вать себя в старинных танцах, по-
участвовать во флешмобах, вик-
торинах, послушать лекции и, ко-
нечно же, научиться правильно 
заваривать чай, в том числе узнать 
рецепт традиционного ледяного 
чая, который по нынешней жаре 
особенно хорош. 

«Лет десять назад ведущие кон-
дитеры разработали рецепт для 
фирменного торта «Москва» — 
сладкого и яркого сувенира. 
Дегустировали и выбирали 

лучший жители города — участ-
ники проекта «Активный граж-
данин». А этим летом мы подбе-
рём к сладкому десерту «Чай Мо-
сква», — приводит слова Сергея 
Собянина сайт мэра.

Подробное расписание на сай-
те mos-holidays.ru (6+).

Ноузворк 
в Гольянове

«Лето в Москве» не будет скуч-
ным и для наших четвероногих 
питомцев. В субботу 13 июля с 
12.00 в Гольяновском парке, на 
площадке напротив дома 5 по Ал-
тайской улице, пройдет мастер-
класс по ноузворку.

— Ноузворк переводится как 
«работа носом», — пояснила Алия 
Алишева, инструктор-кинолог ор-
ганизации Dog camp community, 
специалисты которой проведут за-
нятие. — Так называется вид спор-
та, в котором собаке нужно найти 
по запаху спрятанные предметы. 
Они могут находиться в контейне-
рах, сумках, коробках или просто 
где-то на площадке.

Мастер-класс подходит для со-
бак любых пород и возрастов. На 

площадке допустимо только 
мягкое снаряжение: пово-

док, ошейник или шлейка. Исполь-
зовать «строгачи» или рывковые 
ошейники-удавки запрещается.

Возраст участников любой, 
главное — хозяин собаки должен 
уверенно водить её на поводке. 

Атлетика 
в Северном 
Измайлове

Если хотите стать сильнее, при-
ходите по выходным на Сирене-
вый бул., 1, корп. 5. Здесь, на пло-
щадке для воркаута с 10.00 будут 
проходить бесплатные трениров-
ки по атлетической гимнастике.

Вы сможете освоить специаль-
ные комплексы упражнений на 
турнике, на брусьях и на других 
снарядах, а также узнаете, как го-
товить (разогревать) мышцы пе-
ред тренировкой, чтобы не полу-
чить травму. Удобное время мож-
но подобрать на сайте go.mos.ru/
events (6+).

Алексей ТУМАНОВ

Чаепитие по-московски 

НА АЛТАЙСКОЙ УЛИЦЕ 
ДОМАШНИМ ПИТОМЦАМ 

ПРИДЁТСЯ 
«ПОРАБОТАТЬ НОСОМ»

Городской фестиваль уличных развлечений продолжается

В выходные, 13 и 14 июля, по-
гулять по центральным улицам 
столицы можно будет без огляд-
ки на автомобили. В рамках фе-
стиваля «Лето в Москве. Все 
на улицу!» пройдёт программа 
«Ешь. Гуляй. Дыши». 

Как сообщает сайт мэра Мо-
сквы Сергея Собянина mos.ru, 
для этого даже изменят схему 
движения транспорта. Так, в 
выходные с 6.00 до полуночи 
будут закрыты для проезда ули-
цы Большая Никитская, Малая 
Бронная, Большая Дмитров-
ка, а также Газетный переулок.

Как рассказали организато-
ры мероприятия, москвичей и 
гостей столицы ждёт гастроно-
мический маршрут. В центре 
будут работать семейные кафе, 
стойки с лимонадом и другие 
точки, где можно подкрепить-
ся, попробовать что-то вкусное 
— мороженое, закуски, коктей-
ли и др. Средства, которые бу-
дут выручены предпринимате-
лями за эти два дня, пойдут на 
нужды Фонда специальной во-
енной операции.

Но вкусная еда — не един-
ственное развлечение новой фе-
стивальной программы. Жителей 
ждут  театрализованные  пред-
ставления, танцы, выступления 
уличных музыкантов, шоу ди-
джеев, детские викторины, спор-
тивные игры и настолки, вклю-
чая шахматы, шашки и нарды. 

На маршруте будут расстав-
лены  будки  караоке, и все же-

лающие смогут спеть там лю-
бимую песню и почувствовать 
себя настоящим артистом.

А модников и модниц будут 
ждать на Тверском бульваре. 
На ночном маркете «Сделано 
в Москве» представят около 
20  отечественных брендов 
одежды, косметики, сувени-
ров и аксессуаров.

Алексей ТУМАНОВ

m
os
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Гостей фестиваля ждёт гастрономический маршрут

Ешь, гуляй, дыши! Центральные 
улицы сделают пешеходными
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На фестивале 
знакомят 

со старинными 
рецептами 

русского чая
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На Игральной ули-
це открылся центр 
ментального здоро-

вья. В клинике нового фор-
мата помогают людям с пси-
хосоматическими расстрой-
ствами. «ВО» узнал, что чаще 
всего беспокоит пациентов 
и как им здесь помогают. 

Ком в горле… 
от работы

Нас встречает заведую-
щая центром, психотера-
певт с 24-летним стажем 
Юлия Тихонравова. По её 
словам, здесь ведут приём 
психотерапевт и психологи. 

— Чаще всего к нам об-
ращаются люди в возрасте 
от 35 до 40 лет. Например, 
на днях пришла 30-летняя 
Жанна с жалобами на сдав-
ливающий ком в горле. По-
сле медицинских обследова-
ний у лора, эндокринолога и 
невропатолога выяснилось, 
что патологий нет. И в по-
ликлинике её отправили к 
нам в центр. Она руково-
дитель крупной коммерче-
ской компании. Трудоголик. 
Отсюда и проблема: серьёз-
ный уровень напряжения и 
стресса, — рассказала Юлия 
Тихонравова.

После групповой и инди-
видуальной терапии Жанна 
почувствовала себя лучше. 
Дома продолжает медита-
цию и дыхательные прак-
тики, которым её научили 
специалисты центра.

Панические 
атаки

Есть пациенты с пани-
ческими атаками. У две-
рей психолога поговорили 
с 39-летней Анной. Атаки 
начались у неё год назад 
после физической трав-
мы во время эндоскопи-
ческого обследования ки-
шечника.

— Я просыпалась ночью 
от страха смерти, казалось, 
что мне срочно нужен врач. 

Тяжело дышала, сердце было 
готово вырваться из груди. 
Была потливость, дрожь в 
ногах и руках. В Московской 
службе психологической по-
мощи мне посоветовали об-
ратиться в этот центр. Здесь 

мне выписывают лекарствен-
ные препараты, я учусь тех-
нике релаксации. Теперь по-
нимаю, что мои страхи не 
связаны с объективными 
причинами, стало легче, — 
рассказала Анна.

Вам — к БОСу!
Учиться управлять сво-

им эмоциональным состо-
янием можно и с помощью 
компьютерных техноло-
гий. Методика называется 
«биологическая обратная 
связь», или попросту БОС. 
Эх, была не была — попро-
шусь на приём к БОСу! 

Рассказываю медицин-
скому психологу Екатери-
не Василенко, что у меня 
бывает учащённое серд-
цебиение. Специалист на-
клеивает на область серд-

ца электронный датчик. 
Предлагает на выбор ви-
деокартинку: воздушный 
шарик, звёздное небо, под-
водный мир или ёжик, 
сбивающий с дерева ябло-
ки. Хочу ёжика!

— Откинетесь свободно 
в кресле. На счёт «четыре» 
медленно вдохните, дальше 
на счёт «четыре» задержите 
дыхание, медленно выды-
хайте, — говорит Екатерина. 
— Успокаиваетесь? Датчик 
на экране компьютера пока-
зывает, как красная полоса 
беспокойства уменьшается 

и появляется зелёная. Нет, 
я вижу, что ёжик вас отвле-
кает. Давайте лучше вклю-
чу другую расслабляющую 
картинку — подводный мир. 
Пока вы напряжены и серд-
це часто бьётся: изображе-
ние размытое. При выдохе 
расслабляетесь, и тогда вы 
отчётливо увидите корал-
лы с рыбками...

Я медленно делаю вдох и 
выдох, расслабляю мышцы, 
успокаиваюсь. На экране 
вверх ползёт зелёная поло-
са на фоне забавных рыбок. 
Помогает!

В центре есть и более 
продвинутая система —  
VR-очки. Надеваете их — 
и полностью погружае-
тесь в уютную, успокаи-
вающую обстановку. Но 
она нарасхват и сегодня 
занята. Пусть погружа-
ются те, кому она нужнее. 

Виктория  КАЙТУКОВА

Центр ментального здоровья: 
Игральная ул., 8. Тел. (499) 
780-3582, сайт: cmhcenter.ru

УПРАВЛЯТЬ ЭМОЦИЯМИ 
НАУЧАТ С ПОМОЩЬЮ 

КОМПЬЮТЕРНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ

В центре ментального здоровья в Богородском 
займутся вашей психосоматикой
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Типичный пациент центра — женщина 35-40 лет 
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Здесь и видеокартинки имеют терапевтический эффект

Следите за ёжиком — 
и расслабляйтесь Как записаться 

на приём
К психологу можно 

запи саться через ЕМИАС 
при наличии постоянной 
регистрации в Москве. В 
разделе «Учреждения» в 
поисковой строке пишем: 
«Центр ментального здо-
ровья на Игральной». Смо-
трим расписание врачей. 
Свободные окошки появ-
ляются с 7.00 до 7.30. Для 
записи в самом центре 
нужны паспорт и СНИЛС. 
К психотерапевту направ-
ление дают в вашей поли-
клинике, если после ряда 
обследований понимают, 
что причина проблем — не 
в физическом здоровье.

Звёзды спорта проводят «Зарядки долголетия»
Начать летний день лучше все-

го в компании участников ново-
го, но уже ставшего популярным 
проекта «Зарядки долголетия». 
Занятия проводят известные 
спортсмены. Евгения Медведе-
ва открывала сезон в начале июня 
у Большого театра. Два занятия 
провёл олимпийский чемпион и 
четырёхкратный чемпион мира 
Алексей Ягудин. На одном из них 
участники не только получили 
заряд бодрости, но и воспользо-
вались возможностью сыграть на 
необычных ударных инструмен-
тах разных стран — на бубнах, ма-
ракасах, джембе и гонгах. 

В качестве звёздных тренеров 

также выступили Алексей Немов, 
Илья Авербух, Роман Костома-
ров, Татьяна Тотьмянина. Занятия 
сопровождают профессиональ-
ные инструкторы, знающие, какие 
именно упражнения и нагрузки не 
навредят, а принесут пользу. Тема-
тические направления разнооб-
разны: зумба, цигун, кардиодэнс, 
гимнастика, тай-чи и др.

«Зарядки долголетия» — это 
часть проекта мэра Москвы «Мо-
сковское долголетие». В этом году 
Москва подготовила для жите-
лей старшего поколения небы-
валый сезон — 800 площадок во 
всех районах города, где их ждут 
различные активности: сканди-

навская ходьба, гимнастика, тан-
цы, пешие экскурсии... В августе 
«Зарядки долголетия» пройдут 
и в Восточном округе — в пар-
ке «Радуга».

— Не упустите возможность по-
лучить заряд бодрости и позитива 
в кругу единомышленников, под 
руководством тренеров высшей 

квалификации и вместе с наши-
ми замечательными спортсмена-
ми, — говорит Людмила Митрюк, 
руководитель центра московского 
долголетия «Новокосино». — Что-
бы не пропустить информацию о 
месте и времени очередной тре-
нировки, следите за сообщения-
ми на странице «Зарядки долго-
летия». Там же можно записаться 
на очередную тренировку. 

Илья ОРЛОВ
Занятия в ВАО запланированы 
на 5, 6, 7, 8 и 9 августа.
Место проведения: парк «Радуга» 
в Вешняках.
Страница «Зарядки долголетия»: 
dolgoleto.dszn.ru 

m
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Алексей Ягудин провёл уже два занятия
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Людмила 
Митрюк,
руководитель 
центра 
московского 
долголетия
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С просьбой о по-
мощи к нашим чи-
тателям обратился 

основатель волонтёрской 
группы из Косино-Ухтом-
ского Александр Иванов. 
Как обычно бывает в раз-
гар лета, многие участни-
ки разъехались, подготов-
ка очередного гуманитар-
ного груза задерживается.

«333» — не число, 
а песня

«ВО» регулярно расска-
зывает о сборах Александра 
Иванова. Он организовал 
на народные пожертвова-
ния небольшое производ-
ство дронов, которым дали 

название «Цикада» за схо-
жий звук, издаваемый при 
полёте. На собранные сред-
ства он заказывает нужные 
детали, а сборкой занима-
ются двое жителей Коси-
но-Ухтомского. На передо-
вую Александр Иванов до-
ставил уже сотни изделий, 
которые появились благо-
даря неравнодушным жи-
телям округа.

— В прошлом году в ма-
газине я увидела листовку, 
рассказывающую о группе 
«Будем жить Россия». По-
звонила Александру, стала 
участвовать в сборах и по-
могать вести телеграм-ка-
нал, — рассказывает волон-
тёр Светлана Галеева. 

У Светланы трое детей. 
Старший на днях идёт в 
армию, а младший ходит в 

детский сад. Каждое утро 
она жертвует на закупку де-
талей для дронов 333 рубля. 

— Для семейного бюдже-
та это посильная трата, со-
поставимая с ценой чашки 
кофе с булкой. А 333 рубля 

— это «залп», знаете же сло-
ва из песни «333»? — гово-
рит Светлана.

Важен 
каждый рубль

Это действительно по-
пулярная сумма, которую 
жертвуют волонтёры раз-
ных групп. Число пошло 
в народ после песни музы-
канта, участника боевых 
действий Александра Ва-
нюшкина «Триста трид-
цать три» (на языке воен-
ных это число заменяет ко-
манду «Огонь!»), ставшей в 
прошлом году хитом сре-
ди участников и помощ-
ников СВО. 

— Так проще делать по-
жертвование: начинать 
каждый день с перевода, 

а не откладывать, ведь по-
том можно и забыть, — объ-
ясняет Светлана. — Ещё я 
знаю, что некоторые участ-
ники нашего чата считают 
неловким жертвовать не-
большие суммы. Но важен 
каждый рубль! Благодарим 
за переводы всех неравно-
душных людей!

Сейчас волонтёры соби-
рают пожертвования для 
очередного заказа комплек-
тующих. Присоединиться 
могут все желающие. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Контакты: Лухмановская ул., 
17 (пункт выдачи заказов 
онлайн-магазина), 
тел. для связи 8-926-712-7499, 
телеграм-канал 
«Будем жить Россия»: 
t.me/BUDEMZHITROSSIYA

«Цикад» ждут на передовой
Волонтёрам группы «Будем жить Россия» 
нужна помощь в сборке дронов
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Александр Иванов проверяет работу квадрокоптера

Помогите собрать в школу детей 
из нуждающихся семей

Благотворительный фонд «Второе 
дыхание» открыл сбор школьной одеж-
ды и обуви. До конца июля вещи мож-
но опустить в один из 15 контейне-
ров, которые расположены в Восточ-
ном округе. 

— Школьная форма — достаточно 
затратная статья семейного бюджета, 
— говорит координатор фонда Дани-
ил Жданов. — Каждый год мы пере-
даём форму в благотворительные ор-

ганизации, которые работают с се-
мьями, находящимися в трудной жиз-
ненной ситуации. Это многодетные и 
мало имущие, беженцы, дети-сироты, 
дети с инвалидностью и особыми по-
требностями.

Нужна одежда в деловом стиле: 
юбки, сарафаны, платья, брюки, пид-
жаки, жилеты, безрукавки, рубашки, 
блузки. Также принимают аксессуа-
ры: галстуки, ремни, мужские и жен-

ские туфли, балетки, лоферы. Разме-
ры одежды от 28-го до 48-го, обувь — 
от 30-го размера.

— Вещи должны быть чистыми, без 
катышков и пятен, дырок, с рабочей 
фурнитурой, — отметил Даниил Жда-
нов.

Посмотреть адреса, где размещены 
контейнеры, можно на сайте фонда 
vtoroe.ru.

Ольга КАЛИНКИНА
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Такие контейнеры есть и в нашем округе

«Шапки-невидимки» 
для фронта делают 
в Измайлове

Добровольческое объ-
единение «Добрые руки 
иZмайлоVо» насчитывает 
более 700 единомышлен-
ников со всей Москвы. В 
помещении на 5-й Парко-
вой улице плетут маски-
ровочные сети, делают ар-
мейский «душ», собира-
ют гуманитарную помощь 
для бойцов СВО. Масте-
рицы освоили сложное 
производство маскиро-
вочного обмундирования 
— так называемого костю-
ма лешего. А совсем недав-
но открыли швейный цех, 
где изготавливают маски-
ровочные покрывала для 
бойцов и техники. Нужны 
помощники. 

— В месяц мы делаем 
порядка трёх отправок на 
фронт, — говорит Ирина 
Антонец из Измайлова, 
руководитель сообщества, 
многодетная мама. — Во 
время изготовления ма-
скировки мы учитываем 
особенности местности и 
комплекцию бойца.

Изготовлением маски-
ровки руководит Ирина 
Моисеева с 1-й Парковой 
улицы. Раньше она ши-
тьём не занималась, всё ос-
воила прямо здесь. Ей ак-
тивно помогает младший 
сын, тринадцатилетний 
Платон. По словам Ири-
ны, бойцы очень хвалят их 

костюмы: «Ваши «лешие» 
— самые лучшие». 

— Ребята присылают 
шуточные видео, где вне-
запно вырастают, словно 
из-под земли, в маскиро-
вочных костюмах, — го-
ворит она.

С костюмом мастери-
цы передают ещё и ре-
монтный комплект, что-
бы можно было быстро 
что-то починить.

— Нам нужны люди, 
умеющие шить и вязать 
крючком, помощники для 
нарезания лент, — говорит 
волонтёр. — Большая по-
требность в мастерицах в 
швейный цех по изготов-
лению противодроновых 
накидок. Они позволя-
ют укрыться не только от 
глаза, но и от аппаратуры 
противника.

Работают мастерицы по 
понедельникам, вторни-
кам, четвергам, пятницам, 
воскресеньям с 12.00 до 
21.00 по адресу: 5-я Пар-
ковая ул., 6. Доброволь-
цев просят брать с собой 
сменную обувь. О наме-
рении присоединиться 
сообщайте в мессенджер 
8-903-241-5015.

Ознакомиться с рабо-
той объединения можно 
в телеграм-канале t.me/
dobrorukiIZMAILOVO.

 Ольга СОКОЛОВА
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Мастерицы освоили производство маскировочных покрывал
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Светлана Галеева,
волонтёр

КАЖДОЕ УТРО 
СВЕТЛАНА 
ЖЕРТВУЕТ 
333 РУБЛЯ 

НА ЗАКУПКУ 
ДЕТАЛЕЙ 

ДЛЯ ДРОНОВ
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На пожаре в Сокольниках спасли 
четырёх человек и собаку

Днём в четырёх-
этажном доме на 
Охотничьей улице 

начался пожар в двухком-
натной квартире. На туше-
ние прибыли сотрудники 
12-й пожарно-спасатель-
ной части.

— С верхнего этажа ва-
лил дым, а из окна на дру-
гой стороне дома кричал 
пожилой мужчина, — рас-
сказал «ВО» старший по-
мощник  начальника  де-
журной смены службы 

пожаротушения ПСЧ №12 
Леонид Захаревский.

Сотрудники МЧС устано-
вили трёхколенную лестницу 
и по ней забрались на балкон 
3-го этажа, а уже оттуда под-
нялись на верхний балкон по 
ручной пожарной лестнице. 
Мужчину обвязали спаса-
тельной верёвкой и помог-
ли спуститься вниз. 

А в соседней квартире, от-
резанной пожаром от вы-
хода на улицу, находилась 
женщина с двумя детьми. 

Пожарные пробились к 
ним, надели спасательные 
устройства и вывели во двор.

— В это же время наши со-
трудники тушили огонь. Го-
рящая квартира была не за-

перта: хозяйка выбежала на 
площадку, завидев пламя, — 
говорит Леонид Захаревский. 
— Бойцы нашли в коридо-
ре квартиры надышавшую-
ся дымом хозяйскую собаку. 

Её взяли на руки, вынесли на 
улицу и привели в чувство.

44-летняя хозяйка и сама 
наглоталась продуктов го-
рения. Ей оказали помощь 
медики. Причину ЧП вы-
яснят дознаватели.

Леониду Захаревскому 
35 лет, в пожарной охране 
он служит половину сво-
ей жизни. У него на счету 
десятки спасённых людей. 
Свободное время проводит 
на природе, ходит в горы.

Татьяна ЯКОВЛЕВА

ОТРЕЗАННОЙ 
ОТ ЛЕСТНИЧНОЙ ПЛОЩАДКИ 

ОКАЗАЛАСЬ ЖЕНЩИНА 
С ДВУМЯ ДЕТЬМИ 

В Соколиной 
Горе мебельщик 
обманул клиентку 
на 850 тысяч 

Жительница Соколиной 
Горы заказала мебельный 
гарнитур по индивидуаль-
ному проекту. К ней при-
ехал замерщик и сообщил, 
что надо внести половину 
стоимости заказа в каче-
стве предоплаты. Женщи-
на передала ему 850 тыс. 
рублей. В установленный 
срок мебель не привезли, 
а поставщики перестали 
отвечать на звонки. Потер-
певшая обратилась в по-
лицию. Подозреваемого 
задержали у него дома в 
Московской области. Им 
оказался 39-летний инди-
видуальный предпринима-
тель. Возбуждено уголов-
ное дело по статье «мошен-
ничество». 

Поймали 
наркодилера 
на МКАД

На 102-м километре 
МКАД полицейские оста-
новили для проверки так-
си. 30-летний пассажир вёл 
себя подозрительно, на ме-
сто вызвали следственно-
оперативную группу. При 
досмотре у мужчины об-
наружили 148 свёртков с 
мефедроном общей мас-
сой более 14 граммов. При 
обыске в квартире изъяли 
и другие свёртки с наркоти-
ком, а также пять кустов ко-
нопли. Возбуждено уголов-
ное дело, подозреваемый 
взят под стражу.

Увёл велик 
в Новогирееве

К жителю Новогиреева 
подошёл на улице новый 
знакомый и попросил ве-
лосипед — доехать до ма-
газина. Уехал и не вернул-
ся. Горожанин заявил в по-
лицию, было возбуждено 
уголовное дело. Матери-
альный ущерб составил 
70 тыс. рублей. Оператив-
ники на Утренней улице за-
держали подозреваемого — 
36-летнего ранее судимо-
го мужчину. Тот признался, 
что сразу же отправился в 
комиссионный магазин, где 
велосипед продал, а день-
ги потратил. 

Светлана РАВЕНСКАЯ

ПРОИСШЕСТВИЯ
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Герои-спасатели 12-й ПСЧ. Леонид Захаревский — пятый справа

Многодетная мать 
подкинула новорождённого 
жителям Чусовской 

Ночью к дому в Голья-
нове подошла женщина со 
свёртком в руках и села на 
лавочку. Улучив момент, 
она зашла в подъезд сле-
дом за мужчиной и вско-
ре вышла из дома.

Как выяснится позже, в 
руках она держала ново-
рождённую дочку. Жен-
щина поднялась на 7-й 
этаж и положила малют-
ку в чужую  детскую ко-
ляску. Подкидыша заме-

тят  соседи  и  сообщат в 
полицию.

— Сотрудники ППС по 
горячим следам задержа-
ли 41-летнюю подозрева-
емую, — рассказали «ВО» 
в пресс-службе УВД по 
ВАО. — Девочку достави-
ли в больницу, угрозы её 
жизни и здоровью нет.

Задержанная призна-
лась, что  не  могла воспи-
тывать дочь, поэтому ре-
шила оставить её в подъ-

езде. С отцом малютки 
они расстались до того, 
как женщина родила: ре-
бёнок был ему не нужен. 
Ещё двое её несовершенно-
летних детей, трёх и девяти 
лет, сейчас живут с бабуш-
кой в ближнем зарубежье.

Возбуждено уголовное 
дело. За оставление ребён-
ка в опасности матери гро-
зит наказание до одного 
года лишения свободы.

Светлана РАВЕНСКАЯ

ВСЕ НОВОСТИ 
ОКРУГА ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 
NEWSVOSTOK.RU
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В округе зафикси-
рован уже второй 
инцидент за лето, 

когда из окна многоквар-
тирного дома выпадает ре-
бёнок. Чтобы случилось не-
поправимое, хватает не-
скольких минут…

Увидела сына 
на асфальте

Днём в квартире дома на 
Союзном проспекте нахо-
дилась 25-летняя женщи-
на с двумя детьми, которые 
играли в детской. Мать от-
лучилась на кухню, а в это 
время двухлетний сын за-
лез с дивана на подоконник 
и опёрся о москитную сет-
ку… Её четырёхлетний сын 
заметил, что младшего бра-
та в комнате нет, и сказал 
об этом матери — та рину-
лась к окну и увидела ма-
лыша лежащим на земле. 
Проходивший сосед вызвал 
скорую и полицию.

— Ребёнка в тяжёлом со-
стоянии доставили в боль-
ницу, однако через не-
сколько часов он скончал-

ся от полученных травм, 
— сообщили «ВО» в пресс-
службе Прокуратуры Мо-
сквы. 

Малыши в зоне 
риска

За первые дни июля око-
ло двух десятков малышей 
выпали из открытых окон 
— тревожные сообщения 
продолжают поступать из 

разных регионов страны. 
Из-за роста числа трагиче-
ских случаев Следственный 
комитет России вновь при-
зывает взрослых не остав-
лять детей без присмотра. 
Следователи тщательно 
разбираются в обстоятель-
ствах каждого подобного 
происшествия.

Подобные ЧП чаще все-

го происходят в тёплое вре-
мя года, когда взрослые от-
крывают окна для прове-
тривания. До трагедии в 
Новогирееве ребёнок вы-
пал из окна дома в Вешня-
ках. Пока отец был в ван-
ной, а мать убирала в другой 
комнате, трёхлетняя девоч-
ка залезла на подоконник и 
рухнула вниз вместе с мо-
скитной сеткой с девято-
го этажа.

— В зоне риска обычно 
малыши двух-пяти лет, ко-
торые ещё не могут оценить 
степень опасности откры-
того окна или балкона и не-
надёжность москитной сет-
ки, — говорят в ГСУ СК РФ 
по г. Москве.

Сетка создаёт иллю-
зию безопасности: вос-
принимается как проч-

ная поверхность, о кото-
рую можно опереться. На 
самом деле это достаточ-
но хрупкая конструкция, 
которая не выдержит даже 
веса ребёнка.

Не отвлекайтесь!
В Следственном комите-

те отмечают главную ошиб-
ку родителей — считать, что 
можно ненадолго отвлечь-
ся: мол, с малышом, кото-
рый находится в комнате с 
открытым балконом или 
окном, ничего не случится. 

Вторая ошибка — ставить 
рядом с окнами предметы, 
с помощью которых ребё-
нок может забраться на по-
доконник или перегнуться 
через ограждение балкона.

— На окна в квартире 
следует установить специ-
альные ограничители от-
крывания и детские зам-
ки, а для проветривания 
помещения использовать 
только вертикальный ре-
жим открытия окна, — под-
чёркивают в СК.  

Светлана РАВЕНСКАЯ

Сетка-обманка 
В Новогирееве погиб двухлетний малыш, 
выпав из окна 11-го этажа

В ГРУППЕ РИСКА 
ПРЕЖДЕ ВСЕГО МАЛЫШИ 

ОТ ДВУХ ДО ПЯТИ ЛЕТ

В детсаду 
на 2-й Пугачёвской 
пришлось внепланово 
морить ос 

В Измайлове 
задержали 
исполнителя 
жертвоприношений

В Преображенском рой 
ос покусал шестерых вос-
питанников детского 
сада, вышедших на про-
гулку. Пострадали дети 
от трёх до шести лет. Ма-
лыши разбирали игруш-
ки на веранде, когда из-
под пола вылетели осы. 

Как сообщил директор 
школы №1505 «Преобра-
женская», к которой от-
носится детсад, Григо-
рий Шандалов, воспи-
татели незамедлительно 
вызвали скорую помощь 
и сообщили о случив-
шемся родителям. При-
бывшие врачи осмотре-
ли детей, госпитализа-
ция никому не потре-
бовалась. Специалисты 
службы дезинсекции, 
которых вызвали на ме-
сто происшествия, обра-
ботали территорию. 

Главный государствен-
ный санитарный врач по 
ВАО Маргарита Ермолен-
ко рассказала, что роди-
тели покусанных ребяти-
шек обратились в окруж-
ной Роспотребнадзор с 
жалобами.

— Наши специалисты 
проверят детский сад, 
выдадут предостереже-
ние и рекомендации. Это 
дошкольное учреждение 

возьмёт на контроль Де-
партамент образования и 
науки города Москвы, — 
пояснила Маргарита Ер-
моленко. 

По её словам, сотруд-
ники образовательных 
организаций обязаны 
ежедневно осматривать 
все территории, включая 
игровые площадки и ве-
ранды. В случае обнару-
жения осиных гнёзд ад-
министрация должна не-
медленно подать заявку 
на внеплановую дезин-
секцию в организацию, 
с которой заключён до-
говор. Образовательные 
организации предостав-
ляют ежемесячные акты 
выполненных работ по 
плановой дезинсекции 
территорий в окружной 
Роспотребнадзор.

— Если осы поселились 
на балконе, облюбовали 
детскую площадку или 
аллею в парке, жителям 
следует обратиться к от-
ветственному балансо-
держателю, например в 
управляющую компанию 
или дирекцию парка. Те, 
в свою очередь, обязаны 
вызвать дезинсекторов, — 
отметила Маргарита Ер-
моленко.

Оксана МАСТЮГИНА

В течение последнего 
месяца на улицах Измай-
лова прохожие находили 
трупы птиц, грызунов и 
даже кошек. Были и за-
сушенные рыбы. Рядом 
лежали кресты и звёзды 
из бумаги. Боясь за жизнь 
своих питомцев, несколь-
ко встревоженных горо-
жан обратились в поли-
цию.

— Жители рассказали, 
что на остановках обще-
ственного транспорта и 
во дворах жилых домов 
кто-то оставляет стран-
ные поделки: с детскими 
игрушками, с вырезан-
ными из цветной бума-
ги звёздами и крестами, 
с трупами животных, — 
сообщили «ВО» в пресс-
службе УВД по ВАО.

По л и ц е й с к и е бы-
стро нашли и задержали 
48-летнего мужчину без 
определённого места жи-
тельства. По его словам, 
раньше он жил в кварти-
ре в Восточном Измайло-
ве, а теперь скитается по 
городу, ночуя в круглосу-
точных банкоматах.

— Он рассказал, что 
животных не убивал, а 
находил на свалках. Всё 
это было ему нужно для 
неких магических риту-
алов, — добавили в по-
лиции.

Известно, что мужчи-
на состоял на учёте в пси-
хоневрологическом дис-
пансере. «Мага» отпра-
вили в психиатрическую 
клинику.

Светлана РАВЕНСКАЯ
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КВН, «Асса», Цой, Гафт!

Я вышел из метро 
на станции «Элек-
трозаводская». По-

топ золота заливал округу. 
Площадь перед метро пла-
вилась под июльским солн-
цем. Я нырнул в подземный 
переход и зашагал ко Двор-
цу на Яузе. 

В рабочем театре 
играли Шекспира 

Этот дворец — уникаль-
ное место. Построили его 
в 1903 году как Введен-
ский народный дом (по тог-
дашнему названию здеш-
ней площади). Всего в Мо-
скве было 10 таких домов, 
поставленных по реше-
нию правительства Рос-
сийской империи на про-
мышленных окраинах го-
рода для просвещения про-
стого люда. 

Это был лучший народ-
ный дом России. По иници-
ативе известного мецената 
Бахрушина в нём организо-
вали даже самодеятельный 
рабочий театр, игравший 
пьесы Шекспира, Остров-
ского, Чехова. 

После революции в стра-
не шли в основном рево-
люционные пьесы. Мей-
ерхольд сидел на репети-
циях с маузером, эпатируя 
публику. Артисты и зрите-
ли шли в театр, как на вой-
ну. Одни мечтали победить, 
другие быть побеждённы-
ми. Необходимо было про-
лить на сцене хоть каплю 
живой крови. У публики 
был нюх на это. 

От театра 
к телевидению — 
и обратно 

С 1947 по 1959 годы во 
Дворце на Яузе был Театр 
Моссовета. 

— Здание — это тело теа-
тра, а спектакли — его душа, 
— говорил главный режис-
сёр театра Юрий Завадский. 

Когда в стране появилось 
телевидение, во дворце за-
работал Телевизионный те-
атр. Здесь снимались пер-
вые выпуски «КВН», «Голу-
бого огонька». Самые по-
пулярные передачи того 
времени. Можно сказать, 
роль дворца и диктовалась 
самим временем. 

В 1956 году во Дворце 
на Яузе проходили съём-
ки фильма «Карнавальная 
ночь». В 80-х впервые пока-
зали «Ассу». Из популяр-

ных эти фильмы быстро 
превратились в народные, 
из народных — в культовые. 

Во Дворце на Яузе про-
ходили и первые концерты 
Виктора Цоя (тогда он назы-
вался ДК Московского элек-
тролампового завода). Я был 
на одном из этих концертов. 
Что творилось в зале! Мо-
лодёжь, когда звучал голос 
Цоя, смирно сидела коленка 
в коленку: комар на пол упа-
дёт — и слышно, и вдруг, по-
сле окончания каждой пес-
ни, в зале раздавался такой 
рёв, будто все разом ухнули 
с гигантских качелей. 

Полный зал 
знаменитостей 

В один прекрасный день 
— а в какой же ещё! — я был 
здесь и на юбилее Валенти-
на Гафта. 

— Билеты не поступали в 
открытую продажу, — сказал 
главный редактор «Комсо-
молки» Владимир Сунгор-
кин. — Все идут по пригла-
сительным. Будет полный 
зал знаменитостей. Поста-
райся поговорить, с кем 
удастся. Потом напишешь.

Конечно, поговорил, «по-
том написал». До сих пор 
помню  ту  прелестную  
мощь опьянения вечером. 
В зале было полно сиятель-
ных дам с новыми зубами в 
старых губах. Многие дамы 
в бриллиантах. Все на вто-
ром этаже — на каблуках. 
Очаровательные девушки в 
мини-юбках с выпирающи-
ми яблоками колен. 

И, конечно, сам неподра-
жаемый Гафт! Твёрдое лицо 
викинга. Желудёвые глаза. 
Он сразу включил своё ко-
шачье обаяние. Читал сти-

хи километрами с детства 
узнаваемым голосом (ведь 
меньше всего у человека ста-
реет голос). 

Зал был битком набит 
людьми, у которых были 
одни и те же библиотеки. 
Людьми одной крови. Они 
понимали: Гафт — это та-
лант и интеллект. 

И началась какая-то не-
скончаемая феерия. На сце-
не  выступали  Ширвиндт, 
Табаков, Захаров, Град-
ский… Любая секунда их 
выступлений — искусство. 

Сегодня все они, увы, 
разговаривают только с Бо-
гом. Людей такого калибра 
больше не делают. Гали-
на Волчек, художествен-
ный руководитель театра 
«Современник», где слу-
жил Гафт, тогда сказала: «Я 
даже на собственный юби-
лей так не волновалась, как 
на этот. Ведь это Валя. Он 
особенный».

Гафту исполнялось 80 лет 
(«Современник» переехал во 
Дворец на Яузе на время ре-
монта собственного здания 
— поэтому здесь и прохо-
дил юбилей). Во Дворце на 

Яузе есть всё необходимое — 
Большой зал на 800 человек, 
три репетиционных зала, 
10 гримёрок, буфет.

Дворец на Яузе всегда 
менялся вместе со стра-
ной — Введенский народ-
ный дом… Театр Моссове-
та… Телевизионный театр… 
Дом культуры электролам-
пового завода… Театраль-
но-концертный комплекс 
«Дворец на Яузе». 

Сейчас здесь проходят 
международные фестива-
ли, концерты классической 
музыки, театральные и ба-
летные спектакли, джазо-
вые вечера, детские спек-
такли.

…Я покидал этот дворец 
поздно вечером (был на по-
этическом вечере Констан-
тина Райкина). В наполнен-
ные светом окна вливался 
свежий мрак. В проруби об-
лаков из круглой дыры све-
тила луна. Вечер был мир-
ный, тихий, ласковый. 

И всё так же сиял и ма-
нил огнями гостеприимный 
Дворец на Яузе… Дворец-
работяга.

Сергей БЛАГОДАРОВ

В 1956 ГОДУ ЗДЕСЬ 
ПРОХОДИЛИ СЪЁМКИ ФИЛЬМА 

«КАРНАВАЛЬНАЯ НОЧЬ»

Во Дворце на Яузе снимали культовые телепередачи, 
выступали легендарные актёры и музыканты 
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Театрально-концертный зал «Дворец на Яузе» десять лет назад
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ТУ Новокосино 
приглашает ребят 
от 6 до 14 лет в кру-

жок 3D-моделирования под 
руководством педагога по 
IT-технологиям Данилы 
Рыжих.

— У нас есть компьютер-
ный класс. Участники изу-
чают программу Blender, 
осваивают простые IT-
инструменты и их приме-
нение на практике, создают 

3D-объекты — от 
маленьких фигур 
до целых городов, 
причём как в ста-
тичном изображе-
нии, так и в виде 
анимированных 
видео, — расска-
зывает Данила.

По его словам, 
занятия помогают 
развивать логику и дисци-
плину. В первый год заня-

тий ребята осваивают ба-
зовые навыки, а дальше 
уже остаются заниматься 

те, кто хочет развиваться в 
этой сфере. 

— Трёхмерное моделиро-
вание используется в самых 
различных областях — от 
компьютерных игр и дизай-
на до проектной работы и 
3D-печати, — пояснил Да-
нила Рыжих.

Гульнара РЕЙНГАРДТ

Адрес: Суздальская ул., 12, 
корп. 4 

Окружной общественный 
центр им. Моссовета

Про кружки и секции округа 
расскажут по единому телефону

(495) 129-0001

В районе Новокосино 
дети строят 3D-города

В Новогирееве 
преподают вокал

ТУ Вешняки — Новогиреево приглашает детей 
5-12 лет в студию вокала под руководством Айде-
ра Юнусова. На занятиях дети учатся владению го-
лосом и умению вести себя перед зрителем, рабо-
тают над сценической речью.

Адрес: Мартеновская ул., 30. Занятия: ср. 16.00-
18.00. 

В Гольянове изучают 
историю

ТУ Гольяново приглашает всех желающих от 8 лет 
в клуб «Шаги в историю». Руководитель Светлана 
Пищева проводит лекции об истории нашей стра-
ны. Каждую вторую субботу месяца для участников 
доступны познавательные экскурсии по Москве.

Адрес: Хабаровская ул., 18, корп. 1. Занятия: вт. 
13.30-18.00, чт. 13.00-17.30.

В Ивановском готовят 
борцов

ТУ Ивановское проводит набор ребят 4-18 лет в 
секцию вольной борьбы. Под руководством трене-
ра Наримана Матаева здесь изучают различные 
борцовские приёмы: захваты, броски, переворо-
ты, подсечки. Соперники пытаются положить друг 
друга на лопатки или набрать отрыв в 10 баллов. 
В вольной борьбе запрещены болевые захваты, 
выкручивание пальцев и другие опасные приёмы. 

Адрес: ш. Энтузиастов, 57. Занятия по средам, 
пятницам и выходным. 

Гульнара РЕЙНГАРДТ

ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ 
БАЗОВЫХ 

НАВЫКОВ НУЖНО 
НЕ МЕНЬШЕ ГОДА
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Программа «Мой 
район« и проект 
«Гуляем по Мо-

скве» продолжают цикл 
бесплатных пешеходных 
экскурсий за пределами 
Садового кольца. Одна из 
них начнётся 28 июля в 
10.30 и будет проходить по 
району Новогиреево. О ней 
«ВО» рассказала экскурсо-
вод с 20-летним стажем 
Светлана Куракина.

Дачи 
с комфортом

Деревней Гиреево, появив-
шейся в XVI веке, владели 
знаменитые Шереметевы и 
Голицыны. В середине XIX 
века усадьбу купили пред-
приниматели Торлецкие. А в 
начале следующего века, ког-
да у москвичей пошла мода 
на дачи, Александр Торлец-
кий устроил здесь дачный 
посёлок, который назвал Но-
вым Гиреевым.

— Из Москвы по желез-
ной дороге сюда можно 
было добраться на поезде 
за 20 минут. А сам посёлок 
Торлецкий обустроил с боль-
шим комфортом. В каждый 
дом были проведены водо-
провод и электричество, в 
посёлке открылись магази-
ны, телефонная станция, 
почта, телеграф, водокачка 

и пожарная станция, — рас-
сказала Светлана Куракина.

Во время экск урсии 
участники увидят несколь-
ко новогиреевских дач, со-
хранившихся с тех пор. 

— Одна из них принад-
лежала актёру и режиссёру 
Алексею Дикому, вторая — 
французскому предпринима-
телю и владельцу керамиче-
ской фабрики Юлиану Вюр-
ту. Снимал здесь дачу даже 
художник Исаак Левитан, — 
делится экскурсовод. — Он 
обустроил внутри мастерскую 
и писал картины вместе со 
своими учениками. Прав-
да, бывал он тут нечасто, но 
местные достопримечатель-
ности запечатлел. Например, 

на картине «К вечеру» сре-
ди деревьев, за избами, мож-
но увидеть храм Спаса Неру-
котворного Образа, который 
сейчас стоит на Свободном 
проспекте. 

«Конка, догони 
цыплёнка!»

Интересный объект на 
маршруте экскурсии — 
памятник конке. В конце 

XIX века одной из первых 
в окрестностях Москвы тут 
проложили линию конки — 
прототипа будущего трам-
вая, которая возила дачни-
ков от железнодорожной 
станции в глубь посёлка. 

— Скорость у запряжённо-
го двумя лошадьми двухэтаж-
ного вагона, конечно, была 
невысокой, и вскоре дачники 
стали подшучивать над этим 
видом транспорта: «Конка, 

конка, догони цыплёнка!» 
Интересно, что женщинам 
запрещалось ездить на вто-
ром этаже, а спинки сидений 
внутри можно было откиды-
вать особым способом, что-
бы сидеть лицом друг к дру-
гу или отвернувшись, — го-
ворит Светлана.

Тайна 
Кошачьего пруда

А ещё участники экскур-
сии побывают на берегу Ко-
шачьего пруда и узнают, по-
чему он так называется.

— Существует несколько 
версий. По одной из них — 
пруд был выкопан для разве-
дения рыбы и местные кош-
ки часто приходили сюда на 
рыбалку. По другой — рань-
ше на этом месте велась тор-
говля кошками. По третьей 
— пруд был настолько мел-
ким, что купаться в нём мог-
ли разве что кошки. А по чет-
вёртой — что своими очерта-
ниями водоём похож на ко-
шачью голову. Хотите узнать, 
какая из них верная, — при-
ходите на экскурсию, — при-
глашает Светлана.

Наталья АНОХИНА

Место встречи: станция 
метро «Новогиреево», выход 
№6. Нужна обязательная 
регистрация. Она откроется 14 
июля на сайте moscowwalking.
ru (раздел «Мой район»)

От князей Голицыных 
до художника Левитана
Об истории Новогиреева и его именитых жителях 
расскажут на бесплатной пешей экскурсии 

На Преображенке — 
уроки по 3D-печати

16 июля в 15.00 Россий-
ская государственная биб-
лиотека для молодёжи при-
глашает всех желающих от 12 
лет на занятие по 3D-печати. 
Участники приобретут навык 
работы с 3D-ручкой, освоят 
способ, который поможет 
создать качественную мо-
дель без особых усилий. Вход 
свободный.

Адрес: Большая Чер-
кизовская ул., 4, корп. 1. 
МедиаLAB. Тел. (499) 670-
8001.

В Вешняках — вечер 
настольных игр

19 июля в 18.00 всех же-
лающих от 12 лет ждут в 
ЦКС «Восток» на вечере на-
стольных игр. Можно будет 
по играть в игры, которые 
есть на площадке, а также 
принести свои. Участие бес-
платное.

Адрес: Вешняковская ул., 
12д. Тел. (495) 375-9904.

В Измайлове — 
лекция о дельфинах

20 июля в 17.00 в библио-
теке №82 для ребят от шести 
лет начнётся экологическая 
программа-путешествие, на 
которой они познакомятся 
с интересными фактами из 
жизни китов и дельфинов, 
узнают, какие опасности под-
стерегают этих животных и 
как мы можем их защитить. 
В конце программы дети из-
готовят экологическую кар-
тину своими руками. Вход 
свободный.

Адрес: 4-я Парковая ул., 12, 
корп. 1. Тел. (499) 367-8618.

Наталья АНОХИНА

В афише возможны 
изменения, уточняйте 
по телефонам организаторов

АФИША

В Измайловском парке можно 
стать викингом или самураем

Измайловский парк приглашает 
на бесплатные занятия по бою на 
клинках от школы фехтования Wild 
Cards Fencing.

13 июля в 12.00 гостей ждёт рас-
сказ о самураях. На тренировке 
участники познакомятся с ударами 
и защитой, передвижениями, а так-
же элементами дзю-дзюцу в клинче. 
Желающие смогут принять участие 
в спаррингах. Защиту и безопасные 
мечи предоставляют организаторы. 

14 июля в 14.00 можно будет осво-
ить «длинный меч» — направление в 
фехтовании, где воссозданы истори-
ческие стили боя на холодном ору-
жии. Участников ждёт небольшой 
исторический экскурс, объяснение 
логики фехтования, интересные при-
ёмы, захваты и многое другое.

20 июля в 12.00 и 14.00 пройдут 
тренировки «Ведьмак» для тех, кто 
хочет обучиться «вихрю» и другим 
знаковым приёмам культового пер-
сонажа — перемещениям, стойкам, 
защите и ударам. 

27 июля в 12.00 и 14.00 здесь пре-
подадут азы работы с оружием у ви-
кингов. Участники узнают, как обра-
щаться с мечом и щитом, изучат раз-
личные приёмы и техники. 

Участие бесплатное (14+). Коли-
чество мест ограниченно. Запись на 
странице школы в соцсети «ВКонтак-
те» vk.com/wildcardsfencing.

Наталья АНОХИНА

Адрес: Измайловский парк, 
Северная площадь (вход со стороны 
станции метро «Партизанская»)

В Богородском показывают 
неоновые картины

В галерее «Богородское» открылась персональная 
выставка «Не —> он» художницы из Перми, члена Со-
юза художников России и ЮНЕСКО Марии Колывано-
вой. Гости увидят написанные маслом портреты жен-
щин и женские аксессуары, портреты детей в натураль-

ную величину, а также картины с элементами неоно-
вого освещения.

— В своих работах художница совмещает современ-
ность и советское прошлое, предметы роскоши и вещи, 
которые доступны и понятны всем. Например, среди ти-
пажей советской эпохи у неё выступают телогрейка, ко-
сынка, которые она обрамляет современным неоновым 
освещением и логотипами люксовых брендов. Картофель 
на картине соседствует с модной сумочкой, на глянце-
вых журналах разрезана рыба, девушка в косынке, ос-
вещённая неоновыми огнями, записывает голосовое со-
общение на мобильный телефон, а девчушка с косичка-
ми в спортивном костюме спасается от ковида с помо-
щью медицинской маски, — рассказали «ВО» в галерее.

Наталья АНОХИНА

Адрес: Открытое ш., 5, корп. 6. Выставка работает 
ежедневно, кроме понедельника, с 11.00 до 20.00 
до 28 июля. Билеты: полный — 300 рублей, льготный — 
150 рублей (6+)

Пр
ед

ос
та

вл
ен

о 
га
ле

ре
ей

Картофель может соседствовать с модной сумочкой

Светлана Куракина,
экскурсовод
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КАРТИНУ «К ВЕЧЕРУ» 
ЛЕВИТАН НАПИСАЛ НА ДАЧЕ 

В ГИРЕЕВЕ 

Современный памятник конке в Новогирееве
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СКАНВОРД

По горизонтали: Деликатес. 
Хит. Гороскоп. Отпуск. Лектор. 
Антрекот. Палец. Радуга. Изгой. 
Мак. Мачете. Кант. Арал. Того. 
Атака. Авоська.

По вертикали: Мельпоме-
на. Кольчуга. Цитата. Алгебра. 
Зеро. Ага. Острослов. Спорт. 
Рай. Плед. Хокку. Кума. Слоган. 
Тупик. Тактика. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

Необходимо заполнить 
пустые клетки большо-
го квадрата так, чтобы 
каждая строка, каждый 
столбец, каждый ма-
лый квадрат 3х3 со-
держали все цифры 
от 1 до 9 (каждая циф-
ра встречается только 
один раз). Следует про-
верить строки, столб-
цы и малые квад раты 
с учётом уже вписан-
ных цифр. В сложных 
случаях можно каран-
дашом вписать в клет-
ку цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку 
на стр. 10

Смотрите 
новости на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

СУДОКУ

ЕСТЬ 
ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@
NEWSVOSTOK.RU, 
CHITATEL@INTERNET.RU
ЗВОНИТЕ: (499) 647-6831
c 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?
ЗВОНИТЕ! ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО КОНТАКТ-ЦЕНТРА РЕДАКЦИИ

(499) 647-6828 c 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу

Валентин Смоляков избран 
исполнительным директором Союза 
предприятий печатной индустрии 

Союз предприятий пе-
чатной индустрии (ГИПП) 
выбрал нового исполни-
тельного директора Вален-
тина Смолякова и вошёл в 
пул ассоциаций, оператив-
ное управление которыми 
осуществляет объединён-
ная исполнительная ди-
рекция. В него также вхо-
дят Ассоциация коммуни-
кационных агентств России 
(АКАР), Ассоциация разви-

тия интерактивной рекламы 
(АРИР) и Российская ассо-
циация маркетинговых услуг 
(РАМУ). Решение об избра-
нии Валентина Смоляко-
ва и присоединении к пулу 
было принято единогласно 
на общем собрании членов 
СППИ ГИПП. По мнению 
его участников, это позво-
лит придать новый импульс 
развитию этого отраслевого 
объединения. 

Давайте делать «Восточный округ» вместе! 
  У вас есть интересная тема для публикации? 
  Вам понравился материал?

pochta@newsvostok.ru, 
chitatel@internet.ru

Звоните! 
  Газета помогла решить 
проблему? 

Пишите! 
(499) 647-6831

С 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу
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 Если начинаю чувствовать 
себя тупенькой, то вспоми-
наю, как моя коллега в пер-
вый раз сама поехала на за-
правку и на вопрос кассира 
«На сколько заправлять?» от-
ветила: «Ну, не знаю, давайте 
на неделю». 
И сразу как-то легче стано-
вится!

 В браке одно из двух: либо 
совесть мучает, либо подо-
зрения…

 В детстве я мечтал обла-
дать какой-либо суперсилой. 
Мечты сбываются: теперь я 
могу предчувствовать маг-
нитные бури, заморозки и 
любые другие капризы по-
годы.

 — Добрый день! Получи-
лось испытать наше средство 
от тараканов?
— Да. Работает.
— О! Замечательно! Спасибо 
за хорошую новость! А вы не 
могли бы подробнее про ре-
зультат рассказать?

— Что вы рассчитываете 
у слышать? Что тараканы со-
брали мне 10 тысяч, чтобы я 
такое больше не приносил?

 Вот ходишь по музеям со-
временного искусства, и душа 
радуется: оказывается, я в 
детстве не так уж плохо ри-
совал.

 Когда перестал работать 
Интернет, можно почитать 
книги, заняться спортом, углу-
биться в свои мыс…
А, нет, всё! Заработал!

АНЕКДОТЫ

Запеканка 
с начинкой

РЕЦЕПТ

Творожная запеканка 
— самое любимое блюдо 
моих детей, которое я ста-
раюсь готовить для них по 
выходным. Рецепт моей за-
пеканки не совсем тради-
ционный: он достался «по 
наследству» от моей мамы. 
Она всегда готовила запе-

канку не как положено, с 
цукатами или изюмом, а с 
яблоками и корицей, ко-
торые делают её ещё бо-
лее ароматной, вкусной и 
очень полезной. Это иде-
альное блюдо для завтрака. 

Все ингредиенты сле-
дует перемешать и разде-
лить на две части. Первую 
часть полученной массы 
выложить в форму. Следу-
ющий этап — приготовле-

ние начинки. Для неё нуж-
но взять яблоки, вымыть, 
очистить от кожуры и серд-
цевины, нарезать тонки-
ми пластинами, выложить 
поверх творожной массы, 
которую мы положили в 
форму для приготовле-
ния, и присыпать сверху 
корицей. Затем накрыть 
всё это второй частью тво-
рожной массы. Запекать в 
предварительно разогре-
той духовке при темпера-
туре 180 градусов в течение 
40 минут. 

Записала 
Ирина МИХАЙЛОВА 
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от исполнительницы 
народной, фолк-, 
поп-музыки Олеси 
Евстигнеевой

ИНГРЕДИЕНТЫ
 3 яйца, 
 3 ст. л. сахара, 
 3 ст. л. манки, 
 3 пачки творога, 
  2 яблока 
и корица по вкусу 

Аномальная жара в сто-
лице подсказала нам тему 
очередного интернет-опро-
са. В прошлый раз мы спро-
сили наших читателей, как 
же они спасаются от па-
лящего солнца. Большая 
часть опрошенных — 68% 
— ищут помещения с кон-
диционерами, чтобы от-

дышаться в прохладе. 25% 
счастливчиков жаркие дни 
стараются провести на даче. 
Оставшиеся 7% выбирают-
ся к городским или заго-
родным водоёмам. Словом, 
две трети наших читате-
лей — истинные горожа-
не: ищут спасения в самом 
городе.

ВАШЕ МНЕНИЕ

От жары спасает прохлада 
кондиционеров

Столичный Дептранс довольно часто выпускает 
тематические карты «Тройка» — для коллекции. 
Только что вышли карточки ко Дню семьи, любви 
и верности — розового цвета с сердечками, а ещё с 
достопримечательностями Москвы и других регионов. 
И они тут же стали раритетом. 

А вы покупали 
тематические «Тройки»?
1   Да, это необычно.
2   Хотел купить, да не смог найти.
3   Меня и обычный проездной устраивает.
4   Не пользуюсь общественным транспортом.

Присмотри-
тесь к нашей 
столице. Сфо-
тографируй-
те интересный 
вид из свое-
го окна или 
проплываю-
щие пейзажи 
за стеклом ав-
томобиля, ав-
тобуса, элек-
трички… Под-
пишите время 
и место съём-
ки и пришли-
те на эл. по-
чту pochta@
newsvostok.
ru с пометкой 
«На конкурс». 
Не забудьте 
указать свой 
район и теле-
фон.
Ваш «ВО»

ОКНО
В ГОРОД

Ночная паутина 
Москвы


