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Сергей Собянин:
Москва пришла 
на помощь 
жителям 
Курской области
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Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Олег Данилов и Александр Лузанов

Москва пришла на помощь Курску
Наш город напра-
вил специалистов 
для оказания по-

мощи эвакуированным и 
остающимся в Курской об-
ласти гражданам. Столич-
ные больницы приняли на 
лечение наиболее постра-
давших. 

Лечат ведущие 
специалисты

Ещё 7 августа Сергей Со-
бянин сообщил, что столи-
ца готова оказать региону 
всю необходимую помощь.

«Готовы принять на ле-
чение пострадавших в Мо-
скве. Выражаю слова под-
держки жителям Курской 
области», — написал сто-
личный градоначаль-
ник в своём телеграм-
канале.

Уже на следующий 
день в НИИ скорой 
помощи им. Склифо-
совского, в городскую 
клиническую больни-
цу им.  Иноземцева и в 
НИИ неотложной дет-
ской хирургии и трав-
матологии поступили пять 
человек, двоих детей эваку-
ировали вертолётом.

«Все благополучно пере-
несли транспортировку, на-
ходятся в тяжёлом, но ста-
бильном состоянии. В на-
стоящее время проводятся 
необходимые обследова-
ния, начато комплексное 

лечение с привлечением ве-
дущих специалистов Мо-
сквы и применением луч-

ших технологий», — отме-
тил мэр Москвы.

10 августа в пострадав-
ший от боёв регион были 
направлены дополнитель-
ные медицинские брига-
ды. При необходимости они 
могут организовать транс-
портировку пострадавших 
в московские больницы.

Для временных 
переселенцев

Как отметил мэр Мо-
сквы, по поручению Пре-
зидента России столичные 
службы создают условия 
на местах для временного 
пребывания людей, кото-
рые были вынуждены по-
кинуть свои дома.

«За сутки в Курской 
области обустроили 24 
пункта вместимостью до 
20 тысяч человек со всем 
необходимым для про-
живания. Задействованы 
1 тысяча сотрудников сто-
личного Комплекса город-
ского хозяйства, 345 еди-
ниц техники. Наши служ-
бы будут работать на месте 
столько, сколько нужно», 
— написал мэр Москвы 
в своем телеграм-канале.

Градоначальник добавил, 
что Москва продолжит ока-
зывать всю необходимую 
помощь пострадавшим в 
Курской области. 

«По просьбе региональ-
ных властей отправили тех-
нику, свыше 300 тонн про-
дуктов, одежду, предметы 
гигиены — всё, что нужно 
людям ежедневно», — на-
писал мэр Москвы в сво-
ем телеграм-канале.

Как сообщил Сергей Со-
бянин, весомую помощь 
Курску оказывают столич-
ные некоммерческие орга-
низации.

«Одна из НКО собрала 
добровольцев, которые вя-
жут одежду и маскировоч-
ные сети для наших бой-
цов», — рассказал мэр Мо-
сквы.

В пунктах проекта «Мо-
сква помогает» идёт сбор по-

мощи для пострадавших жи-
телей Курской области. Во-
лонтёры принимают про-
дукты питания, одежду, 
средства личной гигиены, 
хозяйственные товары. Уз-
нать, куда это нести, мож-
но на сайте mos.ru в раз-
деле: «Проекты Москвы». 

Адреса и график работы 
штабов «Москва помогает» 
— на стр. 8

ДВОИХ 
РАНЕНЫХ ДЕТЕЙ 
ЭВАКУИРОВАЛИ 

В МОСКВУ 
ВЕРТОЛЁТОМ

Столичные медики и коммунальщики выехали в пострадавший регион

В пунктах проекта «Москва помогает» идёт сбор помощи 
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Завершены основные 
строительные работы по 
возведению современных 
зданий на территории Мо-
сковского государственного 
технического университета 
им. Баумана. Университет-
ский кампус осмотрел мэр 
Москвы Сергей Собянин 
вместе с заместителем пред-
седателя Правительства РФ 
Дмитрием Чернышенко и 
ректором вуза Михаилом 
Гординым.

По словам столичного 
градоначальника, уже в этом 
сентябре в новых корпусах 
начнутся занятия. Собянин 
напомнил, что МГТУ еже-
годно выпускает около 5 ты-
сяч инженеров и уже в этом 
сентябре в новых корпусах 
начнутся занятия. 

— Бауманка — одна из ве-
дущих инженерных школ 
нашей страны, которая обе-
спечивает технологическую 
независимость, — рассказал 
мэр Москвы. 

Работы по комплексной 
реконструкции территории 
вуза начались в 2021 году. За 

три года здесь капитально 
отремонтировали или по-
строили заново 14 зданий 
площадью около 170 тысяч 
кв. метров. Уже открыты 
центр биомедицинских си-
стем и центр развития транс-
порта в Бригадирском пере-
улке, шести этажный иссле-
довательский корпус на Ба-
уманской улице, завершена 
реставрация построенных 
ещё в XVIII веке Фанагорий-
ских казарм, где сейчас ра-
ботает выставочный центр 
«Дворец технологий», и вос-
становлена историческая би-
блиотека возведённая в XIX 
веке по проекту архитектора 
Льва Кекушева в Бригадир-
ском переулке.

В этом году готовятся к от-
крытию три объекта. 

Первый — это основной 
учебный корпус в Бригадир-
ском переулке. Он состо-
ит из пяти блоков высотой 
четыре-шесть этажей. Его 
стеклянные фасады оформ-
лены мозаикой в виде науч-
ных формул, а все сооруже-
ния объединены парящей 

кровлей купола — мембран-
ной конструк цией площа-
дью 2,5 тысячи кв. метров. 
Основная задача архитек-
торов состояла в том, чтобы 
визуально разделить разные 
функциональные направле-
ния построек, не нарушив 
общей гармонии ансамбля. 
Для этого стеклянные фа-
сады обыграли с помощью 
изображения научных фор-
мул. Центром ансамбля ста-

нет внутренний двор. В нем 
растёт «дерево знаний» — 
дуб, вокруг которого сде-
лают амфитеатр, где смогут 
проводить время студенты 
и сотрудники университе-
та. Внутренний двор будет 
открыт для всех желающих.

Также на территории 
МГТУ достроили «Квантум-
парк» и реконструировали 
общежития на Госпиталь-
ной набережной. 

Открылся новый участок 
трассы Солнцево — Бутово 
— Варшавское шоссе. Трас-
са от станции метро «Ново-
московская» до улицы Эд-
варда Грига улучшает транс-
портную доступность посёл-
ка Коммунарка и района 
Южное Бутово, снижает на-
грузку на ближайшие улицы.

— До соединения с Варшав-
ским шоссе осталось пройти 
всего около 6 километров. 
Сейчас строим четвёртый 

участок трассы — от улицы 
Эдварда Грига до улицы По-
ляны — и пятый,  от улицы По-
ляны до Варшавского шоссе, 
— рассказал открывший но-
вый участок Сергей Собянин. 
— Благодаря трассе Солнцево 
— Бутово — Варшавское шос-
се организуем бессветофор-
ное движение от ТиНАО  че-
рез  весь  город  до  севера, 
до путепровода, который 
ведëт на дорогу в Санкт-
Петербург.

Осуществлён технический 
пуск участка красной ветки 
метро от «Новомосковской» 
(бывшая «Коммунарка») до 
«Потапово». До запуска в 
сентябре станции «Потапо-
во» осталось провести пу-
сконаладочные и отделоч-
ные работы.

— 10 лет назад конечной 
станцией Сокольнической 
линии была «Юго-Западная». 
За последние годы мы прод-

лили её практически на 70%, 
построив восемь станций. 
Открытие «Потапово» завер-
шит формирование красной 
ветки, — сообщил побывав-
ший на церемонии запуска 
Сергей Собянин.

«Потапово» станет первой 
наземной станцией москов-
ского метро, которая будет 
отапливаться. Тёплый воз-
дух будет подаваться через 
вентиляцию.

Дорога через всю Москву 
на Питер стала ближе

В сентябре откроется последняя 
станция красной ветки метро

Мэр Москвы Сергей Собянин осмотрел новый университетский 
кампус вместе с заместителем председателя Правительства РФ 

Дмитрием Чернышенко (справа) и ректором вуза 
Михаилом Гординым
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В Бауманке можно будет погулять
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На днях сотрудник 110-й 
пожарной части Андрей 
Рябов покорил Эльбрус, 

подняв на вершине флаг Восточ-
ного округа г. Москвы. Восхожде-
ние он посвятил жене Яне и доч-
ке Софии.

Удивительно, но к восхождению 
39-летний сотрудник МЧС спе-
циально не готовился: его жизнь 
и так сплошное движение и ак-
тивность. Вне службы он посто-
янно играет в футбол и волейбол, 
в теннис, катается на лыжах, бе-
гает кросс.

Андрей отправился в горы с дру-
гом. Сначала прибыли в село Тер-
скол на высоту 2100 метров, где 
арендовали снаряжение. Отсюда 
совершили пробное восхождение до 
высоты свыше 3000 метров и верну-
лись. На следующий день отправи-
ли помощника с большими рюкза-
ками на подъёмнике, а сами налегке 
добрались до высоты 4100 метров, 
где переночевали в спартанских ус-
ловиях с другими альпинистами.

— Спать осо-
бо не пришлось: 
болела г олова, 
было ма ло вре-
мени на ак к ли-
матизацию. Завтрак 
— в два ночи, а уже в 
три, по темноте, мы с 
другом выдви нулись к 
вершине. В семь утра 
добрались до отметки 
5000. Страха не было, 
хотя ветер дул силь-
ный, температура око-
ло минус восьми, — 
вспоминает Анд рей. 

П о д к р е п и л и с ь 
энергетическими ба-
тончиками и тёплым 

питьём из термосов, 
оценили силы, и вско-

ре товарищи стояли на 
пике — 5642 метра. Эмоции 
— не передать!

— Внутри сначала была зве-
нящая пустота, потом — вос-
торг. Я развернул флаг, кото-
рый взял в Управлении МЧС 
по ВАО, сделали фото, пере-

дохнули — и вниз, — го-
ворит пожарный. 

Татьяна ЯКОВЛЕВА

Пожарный из Вешняков 
взошёл на самую 
высокую гору Европы

НОВОСТИ

За неделю в округе про-
изошло 5 пожаров. Постра-
дал 1 человек, погибших нет

В Восточном 
Измайлове 
подвела розетка

6 августа рано утром в 
квартире по адресу: Сред-
няя Первомайская ул., 33, 
произошло короткое замы-
кание в розетке, загорелись 
вещи и мебель. Соседи по-
чувствовали дым и позво-
нили в экстренную службу. 
Жильцы квартиры смогли 
потушить пламя до приез-
да пожарных. Пострадав-
ших нет.

В Гольянове горел 
мусорный бак

Ночью 10 августа заго-
релся мусоросборник в 
доме на Щёлковском шос-
се. Очевидцы позвонили 
в пожарную охрану. При-
бывшие сотрудники МЧС 
оперативно ликвидирова-
ли возгорание. Никто не 
пострадал. Причина проис-
шествия устанавливается.

Светлана РАВЕНСКАЯ

ПОЖАРЫ

Не звучит…
Ровно три года назад, в ав-

густе 2021 года, в вагонах мо-
сковской подземки, МЦК и 
МЦД перестали дублировать 
объявления станций на ан-
глийском языке. Ну перестали 
и перестали. Только лучше ста-
ло — без навязчивого аудио-
фона. Чего вспоминать-то…

А вспоминают. И даже, как 
теперь говорят, предъявляют: 
«Удаление английской озвучки 
усложнило передвижение по Мо-
скве иностранных туристов и 
экспатов, — заботливо печётся 
об иностранцах один из пред-
ставителей блогосферы. — Им 
приходится полагаться на визу-
альные указатели и на мобиль-
ные приложения для навигации. 
А это дополнительные трудно-
сти!» И тут же добавляет: отмена 
озвуч ки отрицательно скажется 
на имидже города и на развитии 
транспортной инфраструктуры. 

Эка куда хватил! 
Поскольку дискуссия в Сети 

приобрела резонанс, приведу 
мнение профессионального 
переводчика с большим ста-
жем. «35 лет проработал ги-
дом-переводчиком с трёх язы-
ков, включая английский, — пи-
шет Вадим из Сокольников. 
— Вспомним 2010-е годы, ког-
да у нас был туристический 
бум, когда Россия входила в 
десятку самых посещаемых 
стран мира. Вы что же, все-
рьёз полагаете, что озвучка 
на английском сильно облег-
чала жизнь туристов? Да что 
вы! Во-первых, названия стан-
ций объявляются так, как они 
звучат по-русски. То же самое 
с выходом к вокзалам и аэро-
экспрессу. И в чём тогда смысл 
дубляжа? Во-вторых, а почему 
на английском? Англоязычные 
туристы к нам не больно-то и 
ездят. А жители дружествен-
ных стран, прежде всего ази-
атских, английский либо знают 
плохо, либо не знают вовсе».

Надо отметить, что сторонни-
ки языка «Вильяма нашего Шек-
спира» в транспортной сфере 
остаются в меньшинстве даже 
«в европах». Ни в Чехии, ни в 
Австрии, ни в Германии не объ-
являют остановки на англий-
ском, хотя он является офици-
альным языком Евросоюза. Не 
этим созда ётся имидж города.

Игорь ПАНКОВ
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 КОЛОНКА
РЕДАКТОРА

Измайловский район-
ный суд оштрафовал бло-
гера на 150 тыс. рублей. Ин-
цидент произошёл в авгу-
сте прошлого года. Контро-
лёры остановили в метро 
пассажирку, которая не 
оплатила проезд. Посто-
ронний молодой человек 
начал записывать действия 

сотрудников на видео, стал 
их провоцировать и тол-
кать. В итоге безбилетни-
це и нападавшему удалось 
сбежать. Контролёры по-
дали заявление в полицию.

Спустя пару дней тот же 
самый мужчина пытался 
пройти в метро без биле-
та. На требование опла-

тить проезд он рассвире-
пел и пустил в ход кулаки. 

— В этот раз полицейские 
его задержали. Выяснилось, 
что нарушитель не только не 
оплачивает проезд, но ча-
сто снимает свои провока-
ции на камеру, а потом вы-
кладывает ролики в Сеть, — 
сообщили в пресс-службе 

столичного Дептранса.
Нападение на сотрудни-

ков транспорта квалифици-
ровали по уголовной ста-
тье «применение насилия 
в отношении представите-
ля власти». Максимальный 
срок наказания — до 10 лет 
колонии. 

Светлана РАВЕНСКАЯ

Вечером в подъезде дома 
на Снайперской улице 
местный житель Анато-
лий заметил кота, застряв-
шего в форточке.

— Пушистый истош-
но мяукал и извивался, — 
рассказал «ВО» Анатолий.

Мужчина позвонил в 
экстренную службу, на ме-
сто приехал отряд «Спас-
Резерв». Однако кот ни-
кого к себе не подпускал.

— Работали в защитных 
перчатках и шлемах, по-
сле нескольких выпадов 
когтистого его аккуратно 
взяли за лапы и вытащи-
ли из западни, — расска-
зали «ВО» в «СпасРезерве».

А натолий взя л кота 
под опеку: назвал Снай-
пером, объездил с ним 
несколько ветеринар-
ных клиник, пока коту 
не поставили капельни-
цы и не сделали привив-
ки, тем более тот волочил 
задние лапы. Сейчас пу-
шистый на передержке, с 
аппетитом ест и уже идёт 
на руки. Его приучили к 
лотку. Снайперу пример-
но пять лет, он кастри-
рован. Ему ищут новый 
дом. Желающие забрать 
питомца могут связать-
ся с Анатолием по номе-
ру 8-919-779-9781.

Татьяна ЯКОВЛЕВА

Андрей испытал на вершине 
полный восторг

Развернул флаг ВАО 
над Эльбрусом

ВРЕМЕНИ НА 
АККЛИМАТИЗАЦИЮ 

НЕ ХВАТИЛО, 
НО СТРАХА 

НЕ БЫЛО 

Кот Снайпер обживает временный домик

Блогера оштрафовали на 150 тысяч за нападение на контролёра в метро

Спасённому на Снайперской улице коту 
ищут новый дом
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Военные песни Родиона Газманова
К г о р о д с ком у 
пунк ту отбора на 
службу по конт-

ракту подъезжают несколь-
ко автобусов. Через пару ча-
сов отсюда они повезут по 
войсковым частям тех, кто 
решил пойти в Российскую 
армию. Поддержать бойцов 
перед отправкой приезжа-
ют известные актёры, пев-
цы, телеведущие. На днях 
в пункте с концертом вы-
ступил Родион Газманов.

Фото с внучкой 
на память

Для певца провели экс-
курсию по пункту. На пер-
вом этаже кандидаты за-
полняют анкеты. Затем 
идут на медосмотр, прохо-
дят проф отбор.  

Вместе с будущими со-
служивцами отъезда ждёт 
и Денис. Его провожают су-
пруга и внучка. На граж-
данке Денис занимался ре-
монтом компьютеров и дру-
гой оргтехники. Рассчи-
тывает, что эти умения 
пригодятся и в войсках: 
сложной техники в армии 
сейчас много, толковые ре-
монтники всегда нужны.

Родиона Газманова Де-
нис узнаёт сразу. Ему, как и 
многим другим, песни это-
го артиста знакомы с моло-
дости. А вот внучка Дениса 
вряд ли его знает: у её поко-
ления другие кумиры. Од-
нако молодой дедушка фо-
тографируется с Родионом 
именно с внучкой: пусть 
снимок останется в семей-
ном альбоме.

— Этих людей поддер-
живать не только важно, 
но и почётно. Это ребята, 
которые едут защищать 
нашу страну в очень слож-

ные для неё времена. По-
этому я здесь, и не в пер-
вый раз. Думаю, и не в по-
следний, — отметил Родион 
Газманов.

«Не пою песен 
отца»

На концерт Родион при-
шёл с акустической гита-
рой. Подыгрывал ему ещё 
один музыкант и тоже на 
акустической. Такой фор-
мат — без электричества — 
выбрали не случайно: по 
мнению Родиона, так чест-
нее. 

На концерте певец ис-
полнил хорошо знако-
мые композиции «Люси», 
«Танцуй, пока молодой». 
В акустической обработ-
ке они зву ча ли совсем 
не так, как в привычных 
запи сях. Наверняка кто-
то из зрителей подумал: 
следующей станет «Мо-
рячка» — один из хитов 
Газманова-старшего. Од-
нако эта композиция не 
прозвучала.

— У нас договорённость: 
я не пою песен отца, чтобы 
не отбирать хлеб, — улыба-
ется Родион.

Бойцам 
на передовой 
посвящается

Большая часть исполнен-
ных песен была о любви. 
Однако прозвучала и пес-
ня «Затишье», которая, как 
рассказал Родион, посвя-
щена бойцам на передовой. 

Мелодически она напоми-
нает песни Великой Оте-
чественной, которые пе-
вец очень любит. Именно 
в ту пору рождались шедев-
ры, которые, по словам Ро-
диона, попадают не в хит-
парады, а прямо в сердце. 

В пункте на улице Яблоч-
кова также на днях побыва-

ли участницы вокальной 
группы «Катюша» Нана 
Хатл, Юлия Поленкова и 
Анастасия Щепакина.

— Мы очень благодарны 
ребятам за то, что они ре-
шаются делать это нелёгкое 
дело, — сказала Анастасия 
Щепакина.

Поддержать бойцов при-
езжал и рэпер Рич.

— Я своими скромными 
стараниями, своими песня-
ми пытаюсь объяснить мо-
лодым людям, что нет ни-
чего важнее, чем защищать 
Родину, — сказал музыкант.

Роман ФЛЕЙШЕР 

РОДИОН ПЕЛ ПОД 
АКУСТИЧЕСКУЮ ГИТАРУ — 

ТАК, ПО ЕГО СЛОВАМ, ЧЕСТНЕЕ

С концертами в пункт отбора на Яблочкова приезжают известные артисты

Родион исполнил и хорошо знакомые композиции вроде «Люси»
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На чётной стороне 
Красноярской ули-
цы полным ходом 

идёт благоустройство по 
программе «Мой район». О 
том, что уже успели сделать 
и что ещё предстоит, рас-
сказал префект ВАО Нико-
лай Алешин.

В стиле «Русский 
ниндзя»

По словам префекта, рабо-
чие уже установили уличные 
тренажёры, канатный ком-
плекс и фитнес-станцию в 
стиле «Русский ниндзя» для 
взрослых и детей от семи лет. 
Она состоит из трёх парал-
лельных зон, в которых есть 
доски, кольца, рули, рукохо-
ды и рама для скалолазания. 

Здесь можно развить коорди-
нацию, ловкость, силу. Поста-
вили батуты, брусья, турники. 
Благоустроили площадку для 
выгула домашних питомцев: 
здесь появились лабиринты, 
подвесные конструкции, гор-
ки. Сейчас готовят вторую со-
бачью площадку.

— Завершаются работы по 
обустройству скейт-парка и 
памп-трека. Установлен па-
вильон для переоде вания ря-
дом с хоккейной коробкой, 
в данный момент готовят 
основание для самой пло-
щадки, — отметил Нико-
лай Алешин.

Для владельцев машин 
поблизости обустроили 
парковки.

Водоёмы, протянувши-
еся вдоль Красноярской 

улицы, по словам префек-
та, тоже привели в порядок. 
Дно очистили от иловых от-
ложений. Укрепили берега 
специальной сеткой и соз-
дали биоплато из 12 тысяч 
водных растений. Они будут 
фильт ровать воду и предот-
вращать её цветение и заи-

ливание. У большого пруда 
осталось благоустроить про-
гулочную зону.

Общая площадь участка 
Красноярской улицы, ко-
торый приводят в порядок 

в этом году, около 17 га. 
Здесь планируют обустро-
ить ещё несколько спор-
тивных площадок, в том 
числе для игры в стрит-
бол, мини- и панна-фут-
бол. Установят столы для 
игры в настольный тен-
нис, выделят место для об-
учения правилам безопас-
ного катания на средствах 
индивидуальной мобиль-
ности. 

Территорию дополни-
тельно озеленят, высадив 
25 деревьев и 470 кустар-
ников, среди которых бар-
барис, туи, кизильник. Так-
же смонтируют 200 новых 
фонарей.

Голубятня 
в экостиле

Николай Алешин также 
рассказал, что на Краснояр-
ской улице много лет стояла 

местная достопримечатель-
ность — голубятня. Житель 
Гольянова Александр Жар-
ков построил её в 1982 году. 
Здесь он разводил и содер-
жал чешских и русских поч-
товых голубей, а также такие 
породы, как высоколётные 
свердловские и узбекские 
агараны. 

В начале этого года ста-
рую голубятню демонтиро-
вали. Сотню птиц перевез-
ли в пункт временного раз-
мещения. Но уже скоро для 
них построят новый дом. 
Он будет находиться не-
подалёку от места старой 
голубятни. Фасад птичье-
го питомника выполнят в 
экостиле из дерева. Вну-
три будет три типа поме-
щений: зона гнездования, 
зона выгула птиц и комната 
для хранения корма и раз-
личного инвентаря.

Михаил КОФАНОВ
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Уличные тренажёры ждут своих покорителей
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СКЕЙТ-ПАРК 
И ГОЛУБИ

Николай Алешин и Александр Жарков перед демонтажом старой голубятни обсудили проект новой

ПРУДЫ 
ВДОЛЬ 

УЛИЦЫ УЖЕ 
ОЧИСТИЛИ 

ОТ ИЛА 
И УКРЕПИЛИ 

БЕРЕГА

В Гольянове продолжаются работы 
по обустройству зоны у воды 
для отдыха и занятий спортом

23 августа с 8.00 до 14.00 в 
Москве состоится тестиро-
вание всех видов волеизъяв-
ления, которые планируют 
применять на выборах депу-
татов Московской городской 
думы 6-8 сентября. Такое ре-
шение принято на заседа-
нии Общественного штаба 
по наблюдению за выбора-
ми в Москве. 

В проверке систем смо-
гут принять участие все со-
вершеннолетние москвичи 
с активным избирательным 
правом и постоянной реги-
страцией в столице. 

— В день тестового голо-
сования москвичам будут 
доступны все три способа 
голосования: это онлайн по 
ссылке elec.mos.ru или голо-
сование на избирательных 
участках — с помощью тер-
миналов электронного голо-
сования или с помощью бу-
мажных бюллетеней, — со-
общил руководитель штаба 
Вадим Ковалёв.

— Мы создаём различные 
ситуации, которые могут воз-
никнуть в дни голосования, и 
проверяем готовность систе-
мы справиться с различными 

нагрузками, — рассказал на-
чальник управления по совер-
шенствованию территориаль-
ного управления и развитию 
смарт-проектов Правитель-
ства Москвы Артём Костырко.

По словам заместителя 
председателя Московской 
городской избирательной 
комиссии Дмитрия Реута, 
возможность протестиро-
вать сразу все способы го-
лосования повышает вовле-
чение москвичей в избира-
тельный процесс.

— Тестирование повторя-
ет процесс проведения выбо-

ров, а голосование с исполь-
зованием всех существующих 
возможностей позволяет обе-
спечить высокую степень от-
крытости и легитимности вы-
боров, — отметил Реут.

К слову, проверку систем 
голосования проводят в Мо-
скве в последние годы перед 
проведением любого голо-
сования. К примеру, в мар-
те 2024 года перед выборами 
президента более 716 тысяч 
горожан участвовали в ис-
пытании работоспособно-
сти ДЭГ.

Олег ДАНИЛОВ
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Так текстировали системы голосования на выборах мэра 
столицы в августе 2023 года

ВЫБОРЫ Все системы голосования испытают перед выборами в Мосгордуму
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На МЦД-3 открыл-
ся городской вокзал 
— Митьково. Какие 

преимущества получили мо-
сквичи от новой станции на 
Русаковской улице, выясня-
ла корреспондент «ВО».

Слушайте 
внимательно 
объявления

До станции Митьково до-
бираюсь от Останкина. Са-
жусь в комфортную элек-
тричку «Иволга», которая 
следует до Ипподрома в Ра-
менском. На электронном 
табло в вагоне электропо-
езда Митьково пока отсут-
ствует, однако по громкой 
связи её объявили дважды. 
Выхожу на перрон: вдоль 
платформы — лавочки, есть 
информационные табло, от 
дождя спасает навес, ко-
торый тянется до самого 
вокзала. В просторный ве-
стибюль спускаюсь по од-
ному из трёх эскалаторов, 
можно воспользоваться 
лифтом. Слева — бесплат-
ный туалет и пеленальная 
комната. Дальше длинный 
ряд турникетов, за ними — 
кассовые окна и автома-
ты для продажи билетов. 
Есть кресла, где можно по-
дождать электричку. 

Вокзал способен принять 
до 12 тысяч человек в сутки. 
Но пока здесь народу немного. 

— Не все ещё знают об 
этой станции. Некоторые 
выходят у нас по ошибке, 
— говорит контролёр Дми-
трий Иванов. 

За полчаса мне встрети-
лись несколько таких слу-
чайных пассажиров.

— Зачиталась, не обрати-
ла внимание на объявление 
и вышла по привычке. Сей-
час поеду дальше, — сетует 
на рассеянность москвич-
ка Дарья.

Рядом остановки 
и парк 

Вход в здание вокзала на-
ходится со стороны Руса-
ковской улицы. На площад-
ке перед ним круговая ска-
мейка и стоянка для элек-
тросамокатов. Буквально в 
минуте ходьбы — трамвай-
ная и автобусная остановки. 

До них я иду под специаль-
ным навесом «сухие ноги», 
так что дождь во время пе-
ресадки не страшен. Отсю-
да можно уехать автобусами 
до станции МЦК «Ростоки-
но», завода «Красный путь», 
метро «Лубянка», «Китай-
город» и т.д. Четыре марш-
рута трамваев довезут до Ле-
фортовского моста и метро 
«Бульвар Рокоссовского», 
Метрогородка и Сокольни-
ческой Заставы. 

Путь до метро «Соколь-
ники» занял у меня около 
7 минут пешком, до «Крас-
носельской» — почти 11. 
Всего в 10 минутах ходьбы 
от Митькова — парк «Со-
кольники». Рядом нахо-

дится большой торговый 
центр, Алексеевский мо-
настырь, детская школа ис-
кусств и технологический 
колледж №24. 

«Раньше ездил 
до Трёх 
вокзалов»

Новая станция позволяет 
пассажирам МЦД-3 выби-
рать множество новых ва-
риантов поездки, экономить 
время. Например, раньше 
из-за закрытой на рекон-
струкцию станции Риж-
ская им приходилось ехать 
без остановок от Останки-
на до Электрозаводской 
и там уже пересаживаться 
на БКЛ или старое метро, 
ехать дальше — на Кольце-
вую или в центр. Теперь, пе-
ресев на Сокольническую 
линию, они экономят вре-
мя. Это преимущество оце-
нили многие. 

Сергей живёт в Люберцах, 
в районе Митькова недавно 
нашёл работу.

— Раньше я доезжал до 
Площади трёх вокзалов, а 
потом 35 минут шёл до ра-
боты пешком. Сейчас зна-
чительно экономлю время 
и силы. Очень рад, что от-
крылась станция и так всё 
совпало, — говорит он.

Добираться с работы до-
мой стало проще и Анаста-
сии из Вешняков:

— Раньше ехала по БКЛ 
до «Текстильщиков», затем 
на метро до «Выхина». Те-
перь напрямую по МЦД-3 я 
экономлю минут двадцать.

Прямая выгода и у мест-
ных жителей. Например, по-
ездка от Митькова до Хов-
рина займёт всего 25 минут, 
до Петровско-Разумовской, 
где пересекаются две ветки 
метро, — 13 минут, до Вы-
хина — 22 минуты.

Светлана ДОЛГОВА

Села и неожиданно 
быстро доехала 

Столкнулись 
на Байкальской 

11 августа около девяти 
вечера мужчина 32 лет на 
такси «Фольксваген» ехал 
по Байкальской улице в сто-
рону Уральской и в районе 
дома 34 при повороте во 
двор столкнулся со встреч-
ным доставщиком на элек-
тровелосипеде — мужчиной 
29 лет. Пострадавшего курье-
ра с различными травмами 
увезла скорая.

Попала под колёса 
на 2-м проспекте 
Новогиреева

11 августа вечером, в по-
ловине одиннадцатого, муж-
чина 38 лет на такси «Ха-
вейл» ехал задним ходом 
по 2-му проспекту Новоги-
реева и в районе пересече-
ния с Зелёным проспектом 
сбил женщину 79 лет, кото-
рая переходила дорогу в не-
положенном месте. Постра-
давшую с тяжёлыми травма-
ми увезла скорая.

Пострадал на 
Щёлковском шоссе

12 августа в 6 часов утра 
водитель «Лады» ехал по дуб-
лёру Щёлковского шоссе в 
сторону Амурского пере улка 
и в районе дома 23, стр. 1, 
сбил мужчину 33 лет, кото-
рый переходил дорогу по 
«зебре» на красный свет. 
Пострадавшего пешехода 
с травмами головы и лица 
увезла скорая.

Сбил курьера 
на Преображенском 
Валу

12 августа в 11 часов утра 
мужчина 49 лет на такси 
«Киа» ехал по улице Преоб-
раженский Вал в сторону Но-
вого проезда. В районе дома 
26 при повороте во двор он 
сбил мужчину 38 лет на элек-
тровелосипеде. С травмами 
головы его увезла скорая.

Отдел Госавтоинспекции 
УВД по ВАО

ДТП
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На станции пока народу немного: не все знают 
об открытии нового вокзала 
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Сергей из Люберец теперь экономит 35 минут в поездках на работу
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Анастасии из Вешняков добираться домой стало проще

Новый 
железнодорожный 
вокзал Митьково 
оказался удобен 
не только жителям 
Сокольников 

ЗАРАБОТАВШАЯ СТАНЦИЯ 
ПОЗВОЛЯЕТ ВЫБИРАТЬ 

МНОЖЕСТВО НОВЫХ 
ВАРИАНТОВ ПОЕЗДКИ

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛЕФОН 
ЕДИНОГО 
КОНТАКТ-
ЦЕНТРА 
РЕДАКЦИИ 

(499) 647-6828
c 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу



 ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ   АВГУСТ 2024   №29 (552) 7ЛЕТО В МОСКВЕ

Спортивные игры, 
танцы, мастер-
классы, театрали-

зованные шоу — всё это 
можно увидеть, а в чём-то и 
бесплатно поучаствовать в 
рамках самого масштабно-
го фестиваля страны «Лето 
в Москве. Все на улицу!». 
«ВО» выбрал несколько ин-
тересных площадок, кото-
рые стоит посетить.

Гибрид йоги 
с гимнастикой 
на Старой 
Басманной

Освоить новое направ-
ление оздоровительной 
гимнас тики — йогалатес — 
можно в Басманном районе 
столицы, в саду им. Баумана. 
Занятия проходят на спор-
тивной площадке на Старой 
Басманной ул., 15а, стр. 4. 
Тут 19 августа в 18.00 в рам-
ках фестиваля «Лето в Мо-
скве. Все на улицу!» пройдёт 
открытый урок.

— Йогалатес — сплав йоги 
и пилатеса, — по-
яснили организа-
торы мероприя-
тия. — Йога — это 
способ через конт-
роль и управление 
эмоциями управ-
лять организмом. 
А пилатес — совер-
шенствование фи-
зической формы. 
Он предполагает спокой-
ную, методичную, упорную 
проработку всех мышц плюс 
упражнения на дыхание. 

Такие занятия идеально 
подходят тем, кто по каким-
то причинам не может ин-

тенсивно заниматься спор-
том. После открытого урока 
вы сможете самостоятельно 
заниматься этим дома или на 
свежем воздухе. Обязатель-
но захватите с собой ков-
рик: некоторые упражне-
ния выполняют сидя или 
лёжа. Регистрация не тре-
буется (18+).

Зумба 
в Ивановском 
и Гольянове

Потанцевать и повесе-
литься под ритмичную ла-
тиноамериканскую музы-
ку можно будет 19 августа 
в 14.00 в зоне отдыха у сце-
ны в лесопарке «Терлецкая 
дубрава». Тут пройдёт урок 
зумбы.

Как рассказали организа-
торы, это не просто танец, 
а комплекс движений, да-
ющий аэробную нагрузку. 
Танцевальный фитнес напо-
минает весёлую вечеринку: 
музыка звучит нон-стоп, все 
повторяют движения инст-
руктора. 

В этот же день в 16.00 
в сквере у Гольяновского 
пруда пройдёт урок зум-
бы для детей. В програм-
му добавлены элементы 
игры. Регистрация не тре-
буется (6+).

Ароматные 
свечи в Косино-
Ухтомском

Мастер-класс по изготов-
лению ароматных свечей 
пройдёт 20 августа в 12.00 
на одной из главных фести-

вальных площадок округа на 
Святоозёрской ул., вл. 1. Его 
проведёт ГБУ «Московский 
дом общественных органи-
заций».

— Мы расскажем об осо-
бенностях создания све-
чей, — пояснили органи-

заторы. — О том, какие ма-
териалы необходимы, как 
смешивать цвета, как добав-
лять ароматизаторы, и ещё 
о разных тонкостях этого 
ремесла. 

После окончания мастер-
класса изготовленные свечи 

можно будет забрать с собой. 
Регистрация не нужна (6+).

Алексей ТУМАНОВ

Возможны изменения 
в программе, уточняйте 
на сайте по ссылке 
go.mos.ru/events 

Что ещё за йогалатес? 

Зумба на Лухмановской улице

М
их

аи
л 
По

до
бе

д
Ге
нн

ад
ий

 М
их

ай
ло

в

У ГОЛЬЯНОВСКОГО 
ПРУДА ПРОВЕДУТ 

УРОК ЗУМБЫ 
ДЛЯ ДЕТЕЙ

Где ждут гостей и участников самого масштабного 
фестиваля «Лето в Москве. Все на улицу!» 

Выставочный фонд музея шко-
лы №1598 в районе Гольяново по-
полнился ценным экспонатом — 
полноразмерным макетом каби-
ны истребителя МиГ-23 со всеми 
приборами, который до этого ис-
пользовался как учебный трена-
жёр. Легендарный самолёт, уча-
ствовавший во многих воору-
жённых конфликтах, — подарок 
Центрального музея военно-воз-
душных сил. 

Чтобы неразборный макет смог 
занять своё место в музее, потре-
бовалась целая транспортная и 

погрузочно-разгрузочная опера-
ция с участием спецтехники. Для 
этого руководитель поискового 
отряда «Рубеж» Олег Окопный 
обратился за помощью к волон-
тёрской группе Петра Потапова. 

— Я рад, что совместными уси-
лиями мы смогли осуществить 
операцию по переносу и установ-
ке такого ценного экспоната. Спа-
сибо и Центральному музею ВВС, 
и тем энтузиастам, которые про-
водят столь важную работу по па-
триотическому воспитанию: Оле-
гу Окопному, руководителю «Ру-

бежа», и директору школы Кон-
стантину Петрову. Благодаря им 
у ребят есть такой прекрасный 
школьный музей Клуба заслу-
женных лётчиков. Наша коман-
да волонтёров всегда готова прий-
ти на помощь, — рассказал Пётр 
Потапов.

Теперь школьники могут поси-
деть за штурвалом и приборами 
боевого самолёта, представить 
себя лётчиком-истребителем и, 
возможно, задуматься о будущей 
профессии — защитника Родины.

Илья ОРЛОВ

Школьный музей в Гольянове пополнился 
уникальным экспонатом — кабиной МиГ-23

Пётр Потапов организовал транспортную 
операцию по доставке экспоната
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После трагических собы-
тий в Курской области 
многие волонтёры вре-

менно приостановили текущие сбо-
ры и все средства направили на по-
мощь защитникам Курской земли 
и пострадавшим мирным жителям. 
Внести свой вклад может каждый.

Приграничье — тот 
же фронт

На днях волонтёры «Бригады 
ZOV» доставили гуманитарную 
помощь в приграничные районы 
Курской и Белгородской областей. 
Это комплекс радиоэлектронной 
защиты (РЭБ) для пожарной ма-
шины, а также медикаменты для 
пограничников. Их удалось при-
обрести благодаря неравнодуш-
ным людям, в том числе жителям 
нашего округа. Сбор помощи про-
должается. 

— Мы самостоятельно свя-
зались с местной администра-
цией и воинскими подразде-
лениями, выяснив, что сейчас 
остро необходимо, — говорит 
одна из создателей волонтёр-
ской группы Марианна Бала-
гурова. — Для нас проблемы 
приграничья не менее значи-
мы, чем нужды фронта. Бел-
городская, Курская, Брянская 
области — такой же фронт, что и 
«за ленточкой».

Попросили 
бронежилеты 
и каски

Среди тех, кому помогают во-
лонтёры, — врачи скорой помо-
щи и пожарные.

— Мы воюем с нелюдями. Какая 
у них тактика? Вражеские опера-
торы БПЛА находят движущуюся 
мирную машину или частный дом, 
бьют по ним, поджигают и ждут, 
когда приедут скорая и пожарные. 
А затем подрывают машины спаса-
тельных служб. Об этом нам рас-
сказывают жители приграничных 
районов, куда мы доставляем гума-
нитарную помощь. Один раз люди 

сгорели заживо, так как вражеским 
дроном была атакована пожарная 
машина, — рассказывает Мариан-
на. — По всему пограничью экипа-
жи спасательных служб — это глав-
ные цели нацистов, терроризиру-
ющих мирное население. 

РЭБ, установленный на маши-
не, создаёт радиопомехи и не даёт 
вражескому оператору БПЛА уви-
деть цель. Волонтёры «Бригады 
ZOV» закупают такое оборудова-
ние на народные пожертвования.

Только что врачи скорой помо-
щи приграничного посёлка Кур-
ской области попросили волонтё-
ров привезти четыре бронежилета 
с касками. Ещё им нужен детек-
тор дронов, который подаёт сиг-
нал при приближении вражеско-
го беспилотника. 

Мы поможем 
связаться 
с волонтёрами

Сейчас каждый сбор даётся с 
трудом. Часто оборудование при-
ходится покупать в долг, под чест-
ное слово. Причина и в летнем за-
тишье, когда многие разъехались 
на отдых. И в усталости людей: 
третий год идёт помощь фронту. 

Чтобы подбодрить людей, в теле-
грам-канале «Бригада ZOV» выло-
жили следующее послание бойцов:

«Бригада ZOV» — это братья и 
сестрички, это протянутая рука в 
трудное время, это помощь словом 
и делом. Это родные люди, которые 
не сидят в сторонке, успокаиваясь 
словами, что это не их вой-на, не 
их беда… Это люди, наступающие 
на горло своего благополучия ради 
высшей общей цели, ради Победы».

Марианна Балагурова переадре-
сует слова благодарности всем до-
бровольным помощникам:

— Спасибо тем, кто жертвует 
деньги из небольших зарплат и 
пенсий, делится необходимым, 
помогает доставлять нужное фрон-
ту и приграничью. Спасибо всем, 
кто никогда не сдаётся, помогает 
и доверяет нам.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Узнать о нуждах приграничья можно 
в телеграм-канале t.me/ZoVbrigada. 
Читатели, не пользующиеся 
мессенджерами, могут позвонить 
на горячую линию редакции: (499) 
647-6831, мы поможем связаться 
с волонтёрами.

Нужны медикаменты 
и защита от дронов 
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Антидроны готовы к отправке на фронт

В Колодезном ждут помощников для плетения сетей
Участники Всероссий-

ского волонтёрского дви-
жения «Народная сеть» 
плетут маскировочные 
сети для фронта. В Москве 
ими открыты четыре та-
ких пункта. Один из них 
работает при храме Рож-
дества Иоанна Предтечи в 
Сокольниках. Здесь ждут 
помощников. 

Волонтёры плетут сети 
по индивидуальному за-
казу для каждого участ-
ка фронта. 

— Военные, соблюдая 
все меры безопасности, 
присылают фото местно-
сти. По ним, подбирая цве-

та лент, по определённому 
шаблону плетут опытную 
модель сети. Пробник те-
стируется на полигоне и 

только потом тиражиру-
ется, — рассказала коор-
динатор волонтёров в Со-
кольниках Евгения Кузина.

За год плетения волонтё-
ры узнали много лайфха-
ков. Например, нарезанные 
обычным способом ленты 
скручивают в рулончики, 
которые затем проплета-
ют в ячейках сети, посте-
пенно разматывая. Длин-
ный свободный конец лен-
ты не протягивают — бере-
гут время и силы. 

Присоединиться к дви-
жению могут все желаю-
щие. Школьникам и пожи-
лым людям поручат наре-
зать ткань на ленты, скру-
чивать из них рулончики. 
Волонтёры среднего воз-
раста могут ошнуровывать 

сети и плести их. Не обой-
тись без мужских рук на по-
грузочно-разгрузочных ра-
ботах. Нужны волонтёры с 
личными автомобилями 
для перевозки готовых из-
делий по пунктам перед от-
правкой, а также подвоза 
расходников.

Оксана МАСТЮГИНА

Адрес пункта: Колодезный 
пер., 2а, стр. 7. Режим 
работы: ежедневно с 9.00 
до 21.00. Телеграм-канал 
движения «Народная сеть»: 
t.me/NS_Moskwa. 
По вопросам пишите Евгении 
через «Телеграм»: @Owenspr.
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Сети плетут по индивидуальным заказам

«Бригада ZOV» 
собирает 
помощь 
жителям 
Курской земли, 
спасателям, 
пограничникам

ЭКИПАЖИ 
СПАСАТЕЛЬНЫХ 

СЛУЖБ — ГЛАВНЫЕ 
ЦЕЛИ НАЦИСТОВ

В штабе по сбору гумани-
тарной помощи волонтёрского 
корпуса «Москва помогает» в 
Соколиной Горе и волонтёр-
ском окружном центре «До-
брое место. ВАО» в Вешняках 
открылись пункты приёма по-
мощи для школьников из но-
вых регионов России.

— К новому учебному году 
ребятам нужны тетради, об-
ложки, ручки, простые и 
цветные карандаши, линей-
ки, циркули, ластики, точил-
ки, рюкзаки, пеналы и мно-
гое другое, — рассказала до-
броволец ресурсного центра 
«Мосволонтёр» Анна Тол-
стых. — Кроме того, необхо-
дима школьная и спортивная 
форма для детей от 6 до 17 лет, 
повседневная и спортивная 
обувь. Все вещи должны быть 
новыми и в упаковке, одежда 
— с бирками.

В Соколиной Горе также на-
чался сбор необходимого по-
страдавшим в Курской обла-
сти. По словам Анны Толстых, 
особенно нужно детское пи-
тание, соки, печенье, подгуз-
ники разных размеров. 

Узнать о том, что требуется, 
уточнить адреса и график ра-
боты штабов, можно с 10.00 до 
19.00 по тел. горячей линии: 
(499) 170-0225.

В ВАО пункты приёма по-
мощи расположены по адре-
сам: Фортунатовская ул., 14 
(ежедневно с 10.00 до 19.00) и 
Косинская ул., 24, корп. 3 (по 
будням с 10.00 до 19.00).

Оксана МАСТЮГИНА

В Соколиной 
Горе и Вешняках 
принимают 
помощь 
для Курска и 
Донбасса

Давайте 
поможем 
друг другу!
Газета «Восточный округ» 
в рубрике «Помоги друго-
му» рассказывает о во-
лонтёрах и просто нерав-
нодушных к чужой беде 
людях, а также о том, как 
принять участие в добрых 
делах. Если кто-то беско-
рыстно помог вам, если 
кому-то помогли вы, на-
пишите нам об этом. Есть 
ещё много людей, кото-
рым нужна помощь!
Присылайте письма на 
электронный  адрес : 
dobroedelo@zbulvar.ru (в 
теме укажите: «Восточный 
округ»).
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Воспитатель детского 
сада при школе №1504 на 
улице Молостовых Алёна 
Дьякова взяла бронзу на  
конкурсе «Московские 
мастера». В этом году но-
минацию для воспитате-
лей ввели впервые. Уча-
ствовал 251 человек, в фи-
нал вышли десять. 

Финалисты провели 
мастер-классы, на кото-
рых представили свои пе-
дагогические разработ-
ки и примеры занятий с 
детьми. Особое внимание 
уделялось безопасности, 
знакомству со страной и 
экологией, заботе о здо-
ровье и развитию творче-
ских способностей.

Алёна обыграла сти-
хотворение Агнии Барто 
«Дом переехал». Участни-
ки мастер-класса постро-
или некий механизм и с 
его помощью перемести-
ли макет дома, то есть по-
вторили эксперимент ар-
хитекторов по успешному 
перемещению домов 
в Москве. Он и был 
описан в детском 
стихотворении. 
По словам Алё-
ны, такие заня-
тия развивают у 
ребят пяти-се-
ми лет круп-
ную и мелкую 
моторику, са-
мостоятель-
ность, инте-
рес к чтению 
и любозна-
тельность.

В профес-
си и призёр 
«Московских 
мастеров» вот 
уже 10 лет. 

— Воспитателем меч-
тала быть с детства. И ни 
разу не пожалела о выбо-
ре. От детей я получаю за-
ряд для творчества и мас-
су положительных эмо-
ций. Очень горжусь сво-
ей профессией и считаю, 
что лучше её нет! — по-
делилась впечатлениями 
Алёна.

Она замужем, в семье 
есть сын и дочка. В сво-
бодное время любит печь 
торты.

Оксана МАСТЮГИНА

Как бросить курить?

В долгой поездке 
многие родители 
не ломают голову 

над тем, чем занять малень-
кого ребёнка: телефон в 
руки — и вся недолга. При 
этом есть множество спо-
собов развлечь чадо, а за-
одно развить его речь, па-
мять, мышление, вообра-
жение, моторику, считает 
педагог, коррекционный 
психолог школы №920 в 
Новогирееве Елена Спиль-
ная.

— Очень важно, чтобы, 
играя, родитель был сам ве-
сел и задорен, тогда будет 
царить атмосфера праздни-
ка и время пролетит неза-
метно, — говорит она.

Мир за окном
Для игры можно исполь-

зовать всё вокруг. Давай 
считать, сколько тополей 
мы проехали. А теперь по-
смотрим на небо. Ой, это 
облако похоже на дракона: 
смотри, какие у него хвост, 
лапы, а вот и голова. А это 
облако похоже на лошадку, 
правда? А давай вспомним 
песенку: «Облака, белогри-
вые лошадки…» 

Обязательно похвалите 
малыша: «Какой ты вни-
мательный, ты очень мно-
го видишь и замечаешь!»

Мама четырёхлетних 
двойняшек Кати и Лики 
была уверена, что развлечь 
её девочек способен только 
планшет. Но нельзя же уса-
дить за него детей на много 
часов в поезде. 

— Я предложила им дру-
гой «планшет» — за окном. 
Игра, пожалуй, больше по-
нравилась маме, которая 
сама с трудом в последнее 
время отрывалась от гадже-
та, — говорит педагог. — И 
никаких капризов в доро-
ге не случилось. Девочки 
не отрываясь смотрели на 
меняющуюся картинку за 
окном и с восторгом ком-
ментировали.

Игра в слова 
по-новому

Предложите малышу по-
думать и назвать звук, на 
который начинается или 
заканчивается то или иное 
слово, посчитать все зву-
ки в простых словах: на-
пример, «лук», «рука», «ма-
шина». Давай прохлопаем 
слово по слогам: мо-ло-ко 
— три слога, ло-шадь — два 
слога, торт — один слог, и 
так далее.

— Пятилетней Маше ни-
как не давался звук «л», — 
говорит Елена, — девочка 
даже избегала его. Я пред-
ложила родителям игру. 

Подбираем слова на «л»: 
ты слово — я слово. Оста-
навливаем игру, когда один 
из нас не сможет вспом-
нить слово. Побеждает по-
следний назвавший. Так 
и играли в поезде. Маша 
очень увлеклась и даже по-
бедила! Позже она уже сама 
просила маму поиграть с 
ней в слова.

Пальчиковый 
театр в машине

По дороге остановились 
пообедать. Под рукой ока-
зались салфетки. «Ожи-
вим» их: сделаем из них 

трубочки на пальчики, на-
рисуем на трубочках ска-
зочных героев и поиграем 
в театр. Можно поставить 
сказку, воспользовать-
ся готовым сюжетом или 
придумать самим. Геро-
ем, как у Андерсена, может 
стать любой предмет: «Жи-
ли-были башмак, рюкзак, 
салфетка…»

Родители шестилетнего 
Саши боялись первого пу-
тешествия. Сам Саша не-
усидчив, а младшая сестра 
вообще ракета. Книги с яр-
кими картинками и раскра-
ски не особо вдохновля-
ли. Дети не могли посидеть 
смирно и пяти минут. Пе-
дагог посоветовала взрос-
лым не запрещать что-то, 
а поощрять желание тво-
рить. Детям дали салфет-
ки и помогли превратить 
их в героев сказки про реп-
ку. Когда поездка закончи-
лась, они бережно сложили 
бумажных актёров в сумку, 
чтобы потом ставить спек-
такль дома. 

Дождик 
для непоседы

Видите, что ребёнок устал 
сидеть, капризничает. Пред-
лагаем ему подви гаться в 
ограниченном простран-
стве, но не просто сделать 
разминку, а представить себя 
дождиком. 

Игра заключается в том, 
что ребёнок повторяет за 
взрослым движения: сильные 
хлопки — сильный дождь, по-
тирание ладоней друг о друж-
ку — мелкий дождь, топанье 
ногами и хлопки — ливень.

Чередуем движения, уско-
ряя темп. Дети всегда рады 
постучать ногами и похло-
пать руками. Можно доба-
вить чистоговорки — кто 
быстрее и чище скажет. На-
пример:

«Дождик, дождик, не 
дожди.

Дождик, дождик, подо-
жди.

Дай дойти до дому
Дедушке седому!»

Ольга СОКОЛОВА

 «ПЛАНШЕТ» 
ЗА ОКНОМ 
ОКАЗАЛСЯ 

ИНТЕРЕСНЕЕ 
ГАДЖЕТА
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Жительница 
Ивановского 
вошла в тройку 
лучших воспитателей 
Москвы  

Игры, 
которые 
всегда с тобой 

Чем занять 
ребёнка в пути, 
рассказала 
педагог 
из Новогиреева

Мелькающий пейзаж 
стимулирует игру 

воображения

ВОПРОС — ОТВЕТ

 Мне 58 лет, всю 
жизнь курю. Раньше 

это особых проблем не до-
ставляло, но в последнее 
время появилась одышка, 
особенно в жару. Врачи го-
ворят, что надо бросить. 
Но как это сделать?

Виктор Васильевич, 
ул. Стромынка

Если вы действитель-
но хотите бросить ку-

рить, рекомендуем зай-
ти на сайт kurilbrosil.ru и 
прочесть бесплатную он-
лайн-книгу Владимира 
Шахиджаняна «Курить, 
чтобы бросить!» (18+). 
Уже проверено: боль-
шинство прочитавших 
«Курить, чтобы бросить!» 
с этой привычкой «за-
вязывают». Попробуй-
те и вы.

Илья ОРЛОВ
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Воспитателем 
Алёна мечтала 

стать 
с детства
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В июле 2004 года 
поздно вечером в 
торговом центре на 

Открытом шоссе сработа-
ла сигнализация. На место 
приехали сотрудники ЧОП 
и полиция. На втором эта-
же они обнаружили следы 
погрома и пятна крови, ве-
дущие в комнату охраны.

Без свидетелей
В комнате их ж да ла 

страшная картина: на ди-
ване лежала женщина с 
ужасными ранами на теле, 
а на столе — окровавлен-
ный топор. Убитой оказа-
лась 61-летняя охранница. 
Преступник нанёс ей боль-
ше 10 рубящих ударов. 

Было возбуждено уго-
ловное дело. Но по 
горячим следам ра-
зыскать убийцу не 
удалось.

— Сви де т елей 
преступления не 
было. Убийца оста-
вил на месте отпе-
чатки пальцев, кото-
рые спустя годы по-
могли напасть на его 
след, — сообщили 
«ВО» в пресс-службе Про-
куратуры г. Москвы.

Сработали 
отпечатки

Вернулись к этой исто-
рии спустя почти 20 лет. Со-
трудники уголовного ро-
зыска, следователи и кри-
миналисты проанализиро-
вали материалы уголовных 
дел, ещё раз тщательно про-
верили собранные доказа-
тельства. Проверили и от-
печатки пальцев, которые 
были оставлены на орудии 

убийства. Они-то и помог-
ли выйти на подозреваемо-
го. Это 40-летний житель 
столицы, который ранее от-
бывал наказание за кражу. 
Мужчину задержали, и он 
во всём признался.

Страшная ночь
В момент совершения 

преступления ему был 
лишь 21 год. В тот день он 
задумал ограбление юве-
лирного магазина, распо-
ложенного на втором эта-
же ТЦ на Открытом шоссе. 

— Некоторое время он 

наблюдал за работой мага-
зина и приметил неисполь-
зуемое помещение ювелир-
ной мастерской. В конце 
рабочего дня, захватив с 
собой топор, чтобы спра-
виться с замками и витри-
нами, он затаился в мастер-
ской. Там он и дождался за-
крытия, — говорят в сто-
личной прокуратуре.

Когда сотрудники всех 

магазинов покинули торго-
вый центр и заперли вход-
ную дверь, он выждал вре-
мя, вышел из укрытия и по-
пытался с помощью топора 
открыть дверь ювелирно-
го. Дверь открыть не уда-
лось, зато сработала сиг-
нализация. 

— Женщина-охранник, 
услышав тревогу, под-
нялась на второй этаж и 

столк нулась с грабителем. 
Тот сразу напал на неё и на-
нёс несколько ударов то-
пором, — сказали в про-
куратуре.

Женщина закрывала го-
лову руками, попыталась 
убежать и спрятаться в сво-
ём кабинете, но налётчик 
настиг её у самых дверей. 
После убийства он зата-
щил тело в комнату, уло-
жил на диван, бросил то-
пор и убежал.

Светит 20 лет 
за решёткой

После случившегося он 
продолжал жить обычной 
жизнью. Завёл семью, у 
него родилась дочь — сей-
час уже подросток. Не так 
давно мужчина попался на 
краже и угодил в колонию. 
После этого его и обнаружи-
ли следователи по новому, 
а точнее, по очень старому 
делу. У женщины-охранни-
ка тоже осталась дочь, кото-
рая расплакалась, у знав, что 
убийцу её матери поймали.

Уголовное дело направ-
лено в суд. За убийство, со-
пряжённое с разбоем, об-
виняемому грозит до 20 лет 
лишения свободы.

Светлана 
РАВЕНСКАЯ

Брать ювелирный 
шёл с топором

ВСКРЫТЬ 
МАГАЗИН 

НЕ УДАЛОСЬ — 
СРАБОТАЛА 

СИГНАЛИЗАЦИЯ

В Богородском раскрыли 
давнее убийство, 
совершённое 
с особой жестокостью

Росгвардейцы 
задержали 
уличного грабителя 

Днём на Братской улице 
неизвестный вырвал из рук 
девушки дорогой смартфон и 
убежал. Потерпевшая обрати-
лась к экипажу Росгвардии, 
который патрулировал тер-
риторию. Подозреваемого 
задержали неподалёку. Это 
23-летний гость столицы, ко-
торый не смог дать объясне-
ний своему поступку. Девуш-
ке вернули телефон. Мужчину 
передали полиции для даль-
нейшего разбирательства.

В Ивановском 
ликвидировали 
наркопритон

Полицейские нагрянули на 
квартиру 41-летнего жителя 
Саянской улицы, где собира-
лись наркоманы. За это хозя-
ин получал от гостей алкоголь, 
сигареты, продукты. При обы-
ске в квартире изъяли шприцы, 
трубку для курения со следа-
ми нагара и другие вещдоки. 
Возбуждено уголовное дело. 
За организацию наркопритона 
подозреваемому грозит до че-
тырёх лет за решёткой.

Подменил колёса 
на арендованной 
машине

Сотрудник каршеринга зая-
вил в полицию, что на иномар-
ке, принадлежащей их компа-
нии, один из арендаторов под-
менил колёса. Оперативники 
отыскали 54-летнего подозре-
ваемого в Московской обла-
сти. Мужчина действительно 
снял четыре колеса с автомо-
биля, заменив их более дешё-
выми. Сумма ущерба соста-
вила около 160 тыс. рублей. 
Похищенные колёса изъяли 
и вернут владельцу. Возбуж-
дено уголовное дело.

Светлана РАВЕНСКАЯ

ПРОИСШЕСТВИЯ
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Здесь всё и происходило 20 лет назад
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Женщине не удалось спрятаться за этой дверью

При пожаре в Сокольниках спасли двух 
человек и четырёх домашних питомцев

Днём в квартире дома на 
Охотничьей улице начался по-
жар. На место выехали сотруд-
ники 12-й пожарно-спасатель-
ной части.

— Мы увидели плотный се-
рый дым, который шёл из окна 
второго этажа. Поднялись по 
лестнице, вскрыли дверь нуж-
ной квартиры. Внутри оказал-
ся хозяин. В дыму его охвати-
ла паника, сам открыть дверь 
он не смог и рвался в горящую 
кухню, где, как он думал, пря-
тались его домашние пи томцы 
— собака и двое котов. Я успо-

коил мужчину: «Найдём». И 
вывел на улицу в кислород-
ной маске, — рассказал «ВО» 
начальник караула 12-й ПСЧ 
Олег Штота.

Собаку заметили в коридо-
ре, а вот коты прятались в раз-
ных комнатах под диванами 
и в руки пожарным не дава-
лись. Однако огнеборцам уда-
лось-таки их изловить и выне-
сти на воздух, где напуганных 
животных умыли водой, чтобы 
те пришли в себя.

«Виновником» ЧП оказал-
ся… самогонный аппарат, ко-

торый работал на кухне. Пла-
мя быстро потушили, никто не 
пострадал. При этом пришлось 
эвакуировать и соседку сверху 
вместе с её собакой породы кор-
ги. Жительницу вывели из дома 
в кислородной маске, домашне-
го любимца она взяла на руки.

31-летний Олег Штота слу-
жит в пожарной охране 10 лет, 
за это время десятки раз спасал 
людей и животных. С супругой 
воспитывает сына, в свобод-
ное время занимается боксом 
и играет в футбол.

Светлана РАВЕНСКАЯ Караул 12-й ПСЧ, Олег Штота — второй слева
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Орудие преступления
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В округе создаются 
новые островки безопасности

Восток Москвы — один 
из лидеров по темпам мо-
дернизации и развития 

городской инфраструктуры, в том 
числе и транспортной. Например, 
по итогам прошлого года ВАО, на-
ряду с Северо-Западом и Северо-
Востоком, вошёл в тройку лиде-
ров по вводу маршрутов электро-
бусов. В округе активно развива-
ется транспортный каркас, 
появляется множество объектов 
дорожной инфраструктуры. О том, 
как проходит эта работа, какие 
новшества ожидают жителей ВАО, 
что делается для безопасности дви-
жения, мы беседуем с советником 
заместителя мэра Москвы в Пра-
вительстве Москвы, руководите-
ля Департамента транспорта и раз-
вития дорожно-транспортной ин-
фраструктуры Сабиной Цветко-
вой.

— Сабина, многие 
ваши инициативы 
касаются безопасности 
на дорогах. Расскажи-
те, что делается в этом 
направлении в районах 
ВАО.

— В вопросах разви-
тия транспортной инфраструк-
туры в первую очередь необходи-
мо руководствоваться соображе-
ниями безопасности. Особенно 
это актуально в преддверии ново-
го учебного года, когда дети идут 
или едут в образовательные уч-
реждения. Поэтому сегодня соз-
даются новые островки безопас-
ности. Так, в районе Гольяново 
появились новые островки на ули-
цах Чусовской, Монтажной, Бай-
кальской и в Амурском переулке. 
В Метрогородке организовали та-
кой же на улице Монтажной, ещё 

два создадим на пересечении про-
ектируемого проезда №1288 с Та-
гильской и с проектируемым про-
ездом №1286. После тщательного 
изучения ситуации в районах ста-
ла очевидной необходимость уста-
новки дополнительных светофо-
ров. Они уже появились в Голья-
нове на Уральской и Хабаровской 
улицах, а в Сокольниках запла-
нирована установка светофора на 
улице Гастелло.

— Существует объективная 
проблема: чем больше светофо-
ров, тем безопаснее движение, 
но, с другой стороны, они, как и 

другие регулиру-
ющие элементы, 
замедляют дви-
жение, осложня-
ют трафик. Как 
найти оптималь-
ное решение?

— Таких реше-
ний достаточно, одно из глав-
ных — организация дополнитель-
ных полос движения. Эта работа 
в районах ВАО идёт полным хо-
дом. Так, в Сокольниках преду-
смотрены дополнительные поло-
сы от Гавриковой улицы до съезда 
на проспект Мира, на 1-й Рыбин-
ской, перед улицей Сокольниче-
ский Вал, а также на улице Га-
стелло. В Гольянове организо-
ваны дополнительные полосы 
на улице Чусовской перед Щёл-
ковским шоссе, на Байкальской 
перед улицей Бирюсинкой, на 

Хабаровской — на пересечени-
ях с Алтайской. Это существен-
но разгружает трафик. 

— Вы одна из инициаторов 
организации медленных зон для 
средств индивидуальной мо-
бильности: электросамокатов, 
сегвеев, моноколёс, электромо-
педов. ВАО — один из лидеров 
этого направления транспорт-
ной безопасности. Расскажите, 
как проходит эта работа.

— На сегодняшний день в ВАО 
удалось создать уже девять медлен-
ных зон: на бульваре Маршала Ро-
коссовского и улице Николая Хи-
мушина, в парках «Янтарная гор-
ка» и «Сокольники», в пешеход-
ных зонах на улице Байкальской и 
Открытом шоссе, у Гольяновско-
го пруда. При попадании в такую 
зону скорость электротранспорта 
автоматически снижается до 5-15 

километров в час, что минимизи-
рует риски столкновений. Самое 
важное при организации медлен-
ных зон — просчитать места, где 
самый большой пешеходный по-
ток, где гуляют дети, где проле-
гают кратчайшие пути к школам, 
детским садам, поликлиникам. В 
этом нам помогают жители, с ко-
торыми я встречаюсь постоянно.

— Кстати, об участии жите-
лей в развитии транспортной 
сети: волонтёры «Центра до-
брых дел», который вы воз-
главляете, постоянно устра-
ивают встречи с населением, 
собирают подписи за ту или 
иную инициативу. Какой вы 
видите роль общественности, 
активистов в решении проблем 
развития города, в том числе в 
транспортной сфере?

— Эта роль очень важна. В Де-
партаменте транспорта и разви-
тия дорожно-транспортной ин-
фраструктуры города Москвы 
работают великолепные специ-
алисты, признанные эксперты, 
которые планируют развитие 
транспортного каркаса на де-
сятилетия вперёд. Но и мнения 
людей могут помочь в решении 
локальных вопросов: где нужен 
дополнительный светофор, как 
лучше расположить новые пар-
ковочные места, на каком отрез-
ке необходимы медленные зоны. 
На мой взгляд, функция обще-
ственных активистов — помочь 
профессионалам организовать 
диалог с населением, вовлечь 
людей в работу по развитию не 
только городского транспорта 
и дорожной сети, но и других 
отраслей.

Людмила НЕВЕРОВА

В ВАО ПОЯВИЛИСЬ 
ДЕВЯТЬ МЕДЛЕННЫХ ЗОН 

ДЛЯ ЭЛЕКТРОСАМОКАТЧИКОВ

Сабине Цветковой помогают искать решения активные общественники
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На вопросы «ВО» ответила советник руководителя Департамента транспорта 
и развития дорожно-транспортной инфраструктуры города Москвы Сабина Цветкова

На Хабаровской отремонтировали 
межпанельные швы фасада

В редакцию обратилась 
Алла с Хабаровской ул., 10/30, 
с просьбой отремонтировать 
межпанельные швы, посколь-
ку стены в квартире сырые.

Редакция направила это 
обращение в управу райо-
на Гольяново и получила 
ответ, что ремонт проведут 
до конца июля. На днях нас 
официально проинформи-
ровали, что сотрудники рай-
онного «Жилищника» про-
вели работы по герметиза-
ции межпанельных швов в 

зоне квартиры жительницы.
Алла подтвердила, что ра-

боты выполнили, и поблаго-
дарила газету за помощь.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Гольяново: 
Курганская ул., 8, 
тел. (495) 467-6584. 
Эл. почта: gol@vao.mos.ru. 
ГБУ «Жилищник района 
Гольяново»: 
Уссурийская ул., 8, корп. 1, 
тел. (495) 469-8281. 
Эл. почта: guisgol@yandex.ru

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Самые крупные рас-
копки 2024 года в столи-
це проходят на Чижев-
ском подворье на Ни-
кольской улице. Об этом 
на пресс-показе, органи-
зованном при поддерж-
ке информационного 
центра Правительства 
Москвы, рассказал ру-
ководитель столичного 
Департамента культур-
ного наследия Алексей 
Емельянов.

— Общая п лоща дь 
раскопок порядка 3 ты-
сяч квадратных метров, 

— сообщил он. — Одна 
из старейших находок — 
фрагменты металличе-
ских женских браслетов 
1160-х годов, притом что 
первое упоминание о Мо-
скве в летописях, как из-
вестно, датировано 1147 
годом. Такие браслеты 
носили горожанки, они 
могли себе позволить та-
кие изящные украшения. 
Это говорит о том, что на 
тот момент Москва была 
уже достаточно развитым 
городом.

Среди других находок 

— наконечники стрел 
XVI-XVII веков, жен-
ский перстень, кусочки 
воинской кольчуги и ме-
таллический подсвечник 
XVII века.

— Ещё одна ценная на-
ходка — глиняный изра-
зец русской печи XVII 
века со сказочным сюже-
том. На нём изображён 
кентавр. Такие изразцы, 
скорее всего, использо-
вались для помощи в рас-
сказывании сказок детям, 
— рассказал Емельянов.

Мария ГОРБУНОВА

В центре Москвы 
нашли украшения ХII века 

ЕСТЬ 
ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@
NEWSVOSTOK.RU, 
CHITATEL@
INTERNET.RU

ЗВОНИТЕ:  
(499) 647-6831
c 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу
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«Пушкин за работой»

Неистовый Виссарион 
— так его называли со-
временники за неверо-

ятную работоспособность и эмо-
циональность. Литературный 
критик Виссарион Белинский 
(1811-1848) писал рецензии на 
произведения будущих класси-
ков — Пушкина, Гоголя и дру-
гих, беспощадно критиковал кре-
постничество, бюрократизм и 
прочие пороки царской России. 
А вот сохранившиеся письма Бе-
линского раскрывают его с не-
привычной стороны — как боль-
шого романтика.

«Заветная дорожка, 
зелёная скамеечка»

«В мечтах я лучше говорю с 
Вами, чем на письме, как неког-
да заочно я лучше говорил с Вами, 
чем при свиданиях. Что-то теперь 
Сокольники? Что заветная дорож-
ка, зелёная скамеечка, великолеп-
ная аллея? Как грустно вспоминать 
обо всём этом, и сколько отрады и 
счастья в грусти этого воспомина-
ния!» — так писал 32-летний Бе-
линский своей будущей жене Ма-
рии Орловой в 1843 году.

Их роман и последующий брак 
были нетипичны для того времени. 
Они были ровесниками и поже-
нились поздно. Мария Васильев-
на с медалью окончила Москов-
ский Александровский институт 
и получила право выучиться там 
же на классную даму. 

Оба были не очень здоровы. 
Белинский подорвал физические 
силы ещё во время голодного сту-
денчества. Часто болела и Мария 
Васильевна. Как раз в Сокольни-
ках она поправляла здоровье, по-

долгу живя на даче у родствен-
ников. 

«Вы больны — это правда, но 
ведь и я болен; я был бы в тягость 
здоровой жене, которая не знала 
бы по себе, что такое страдание, — 
писал невесте Белинский. — Как 
добрые друзья будем подавать друг 
другу лекарства, и они не так горь-
ки будут нам казаться».

Стал интересен 
женщине

Любопытные воспоминания 
о влюблённом Белинском оста-
вила писательница Авдотья Па-
наева. Критик долгое время жил 
в её доме в Петербурге и часто 
страдал от одиночества. «Мне 
одну ночь так было скверно, что 
я не мог протянуть руки, чтобы 
зажечь свечу», — жаловался он 
Панаевой. На её совет жениться 
возражал: «А чем я буду кормить 
свою семью? Да и где я найду та-
кую женщину, которая согла-
силась бы связать свою участь с 
таким бедняком, как я, да ещё 
хворым?»

Настроение у него улучшалось 
лишь от писем из Москвы. Писа-
ла ему Мария Орлова. «Я никак 
не ожидал, чтобы мои статьи чи-
тали женщины; а по письму моей 
почитательницы я вижу, что она 
все их прочла, — делился с Пана-
евой впечатлениями Белинский. 
— Вот и моей особой заинтересо-
валась женщина».

Неповторимое 
лето 1843-го

Поскольку Белинский всяче-
ски скрывал проявление чувств к 
страстно любимой им Марии Ва-
сильевне, — а та была очень хо-
роша собой, — в его окружении 
считали, что между ними ничего 
нет. Иван Тургенев заявлял, что 
Виссарион брак свой «заключил 
не по страсти». Друзья узнали о 
существовании невесты букваль-
но накануне венчания, получив 
приглашение прибыть в церковь 
в качестве шаферов. 

И только письма Марии Васи-
льевне — невесте, а потом и су-
пруге, — опубликованные после 
его смерти, опровергли бытовав-
шее о нём мнение как о человеке, 
увлечённом лишь работой в жур-
налах и погрязшем в добывании 
куска хлеба. 

Пик их отношений пришёлся на 
лето 1843 года, когда будущая пара 
почти всё время проводила на ал-
леях Сокольников. 

«Я разорван 
пополам»

Вернувшись в Санкт-Петербург, 
весь сентябрь и октябрь Белинский 
буквально забрасывал Марию Ва-
сильевну страстными письмами.

«Я разорван пополам и чув-
ствую, что недостаёт целой по-
ловины меня самого, что жизнь 

моя неполна и что я тогда толь-
ко буду жить, когда вы будете со 
мной, подле меня, — писал Белин-
ский. — Бывают минуты страст-
ного, тоскливого стремления к 
вам. Вот полетел бы хоть на ми-
нуту, крепко, крепко пожал бы 
вам руку, тихо сказал бы вам на 
ухо, как много я люблю вас, как 
пуста и бессмысленна для меня 
жизнь без вас».

Супруги прожили вместе око-
ло пяти лет: Белинский сгорел 
от чахотки в 37 лет. Их жизнь не 
была безоблачной, но они суме-
ли, несмотря на нужду и серьёз-
ные проб лемы со здоровьем, со-
хранить чувства друг к другу. По 
мнению биографов, Белинский 
был счастливый муж и счастли-
вый отец, избавленный женой от 
многих мелочных забот.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

ВЕРНУВШИСЬ 
В ПЕТЕРБУРГ, 
БЕЛИНСКИЙ 

ЗАБРАСЫВАЛ 
НЕВЕСТУ 

СТРАСТНЫМИ 
ПИСЬМАМИ

Свидания с будущей женой Виссарион Белинский 
проводил на аллеях знаменитого парка 

Белинский. Неистовый и романтичный
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Аллеи «Сокольников» служили влюблённым во все времена

На рандеву 
в Сокольники

Девятиклассница Анна 
Уманская, воспитанница 
ДХШ им. Врубеля на Крас-
нобогатырской улице, по-
бедила на всероссийской 
арт-акции, посвящённой 
225-летию со дня рожде-
ния А.С.Пушкина.

Анна представила на 
конк у рс линог равюру 
«Пушкин за работой», вы-
полненную в технике руч-
ной печати. По словам де-
вочки, работа была кро-
потливой, но ей помогала 
преподаватель по графи-
ческой композиции Кри-
стина Чернова.

— Сначала я нарисова-
ла карандашом на бумаге 
эскиз — пишущего за сто-
лом Александра Сергеевича. 
Потом на куске линолеума 
вырезала трафарет рисун-
ка. Тут важно не ошибить-
ся, иначе придётся всё пере-
делывать. Так и вышло: я за-
шла за края — и пришлось 
всё вырезать заново. Затем 
прошлась валиком с типо-
графской краской и сделала 
оттиск на бумаге на специ-
альном станке. Потом изо-
бражение перенесла на сум-
ку-шоппер. Вообще графика 
мне по душе, к тому же она 

активно используется в ди-
зайне, например в рекламе. 
Надеюсь в будущем занять-
ся этим направлением, — 
рассказала Анна.

Свои работы она часто да-
рит родственникам и дру-
зьям. Например, на день 
рождения мамы сделала 
картину «Алиса в Стране 
чудес», созданную цветны-
ми линерами. В школе Анна 
учится хорошо, больше нра-
вятся литература и англий-
ский язык. Из пушкинских 
произведений особенно вы-
деляет «Евгения Онегина».

Виктория КАЙТУКОВА

Школьница из Богородского победила на всероссийской пушкинской арт-акции
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   В территориальных управлениях ООЦ им. Моссовета, кроме традиционных, работают 
и довольно редкие кружки и секции, в которых занимаются свыше 400 человек разного 
возраста. Это современный мечевой бой, кобудо, сават, ирландские танцы, русские 
ремёсла, японское искусство вязания игрушек амигуруми, кружок семейного вокала 
и многие другие. О некоторых из них рассказали в ООЦ им. Моссовета.

Окружной общественный центр им. Моссовета

Хоккей на роликах, бой на мечах...
Топ-5 самых необычных кружков и секций в ВАО

Водный туризм по всей России
Клуб водного туризма «Азимут» ра-
ботает в двух ТУ — Преображенском 

и Гольянове.
— В следующем году будет 20 лет, 

как я стала воспитанницей этого клу-
ба, а потом тренером, — рассказывает 
Екатерина Зимина, педагог и инструк-
тор клуба. 

Ребята ходят в водные походы, объез-
дили всю страну до Дальнего Востока, 
до 2019 года регулярно выезжали в За-
падную Европу.

— Мы едва ли не единственные, у кого 
есть высшая категория для походов с дет-
скими группами, а это горные реки и 
сложные участки, — рассказывает Ека-
терина.

В клубе более 50 воспитанников от 
10 до 18 лет. Бесплатные занятия проходят 
три раза в неделю: в обычном бассейне на 
лодках, в гребном бассейне и в зале. Дет-
ские команды по рафтингу регулярно уча-
ствуют в национальных соревнованиях.
Адрес: Б. Черкизовская ул., 15. 

В ТУ Измайлово прохо-
дят занятия по топиар-

ному искусству — созданию 
декоративного дерева в 
горшке. Ведёт занятия пе-
дагог Наталия Митрюкова. 

— Топи-
арий — это 
дерево сча-
стья. Я ув-
лекаюсь то-
п и а р н ы м 
искусством 
более 10 лет. 
Само дерев-
це можно 

изготовить из чего угодно: 
бытовых предметов, денег, 
бумаги. В ход  идут  даже  про-
дукты, например  отлично  
годятся  макароны или ко-
фейные зёрна, — рассказы-
вает Наталия.

Её самая большая работа 
— дерево из 200 разноцвет-
ных ленточных роз — заня-
ла полтора года. 

Участникам кружка от 
7 до 60 лет. Занятия прохо-
дят четыре раза в неделю.
Адрес: 
Измайловский бул., 19а. 

Роллеркей круглый год
Инструктор по спорту 
Ми хаи л К арагоди н 

ведёт эту секцию в ТУ Вос-
точный. 

— С детства увлекаюсь 
хоккеем, по специальности 
— преподаватель физкуль-
туры, ещё окончил тренер-
ские курсы, — рассказыва-
ет Михаил.

Роллеркей — это хоккей на 
роликах, где запрещена си-
ловая борьба и вместо шай-
бы используют мяч. Секцию 

посещают дети от 5 до 17 лет. 
Бесплатные тренировки про-
ходят раз в неделю по воскре-
сеньям с 9.00 до 13.00. 

— Играем круглогодич-
но. Летом на Главной улице, 
зимой — на улице 9 Мая. В 
конце каждой тренировки 
— обязательно дружеский 
матч. Заниматься спортом 
надо в удовольствие, — го-
ворит Михаил.
Адрес: Главная ул., 15а; ул. 9 
Мая, 24. 

В ТУ Богородское откры-
та секция французского 

бокса «Сават», которую ве-
дёт Герман Львов, профес-
сиональный спортсмен и 
тренер, главный судья Мо-
сковской области на сорев-
нованиях по савату.

— Французский бокс от 
английского отличается тем, 
что в нём задействованы и 
ноги. По сути, это кикбок-
синг, только появился он на 

150 лет раньше, — расска-
зывает Герман. — А 100 лет 
назад, в 1924 году, в Пари-
же прошли первые соревно-
вания.

В секции занимаются 
25 спортсменов, среди кото-
рых есть действующие чем-
пионы и призёры России. 
Принимают сюда детей от 
7 до 17 лет, тренировки про-
ходят три раза в неделю. 

Адрес: Бойцовая ул., 17, корп. 3.
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Суперниндзя тренирует детей в Перове
Секцией мечевого боя в ТУ 
Перовское руководит Рус-

лан Гизоев, 22-летний спор-
тсмен и тренер-реабилитолог.

— За шесть лет занятий спор-
том я стал чемпионом мира по 
современному мечевому бою, — 
рассказывает Руслан. — И вот 
уже три года тренирую детей.

Современный мечевой бой 
похож на историческое фехто-
вание, только амуниция здесь 

облегчённая. Участники раз-
вивают силу и координацию, 
чувство  дистанции, отрабаты-
вают удары по корпусу. 

Руслан участвовал в телеви-
зионном проекте «Супернинд-
зя» на СТС, а недавно стал фи-
налистом телешоу «Титаны» 
на ТНТ.

В секции занимаются ре-
бята от 7 до 15 лет. 
Адрес: Перовская ул., 49/53.

Сават родился 
раньше кикбоксинга

Рыцари 
из нашего двора

Про кружки и секции округа расскажут по единому телефону

(495) 129-0001
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В дело идут 
даже кофейные зёрна

Гульнара РЕЙНГАРДТ

Чудо-дерево «выращивают» в Измайлове

Французский бокс на Бойцовой

В этот хоккей можно играть 
и на асфальте

Из
 л
ич

но
го

 а
рх

ив
а

Из
 л
ич

но
го

 а
рх

ив
а

Из
 л
ич

но
го

 а
рх

ив
а

Наталия 
Митрюкова
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Ребята сплавляются на сложных участках
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В библиотеке №93 
им. А.А.Блока в 
районе Ивановское 

открылась совсем не книж-
ная выставка. На ней гости 
могут увидеть свыше 200 
экспонатов — спичечных 
коробков и этикеток, пре-
доставленных подмосков-
ным Музеем спички и чле-
нами московского клуба фи-
луменистов «Сувенир». Их 
все объединяет тема скоро-
го начала учебного года.

Портреты 
от гения

Большая часть экспози-
ции — продукция спичеч-
ных фабрик Советского Со-
юза в Калужской, Новгород-
ской, Кировской областях, 
в Ставрополе, Ярославле. 
Некоторые коробки посвя-
щены русским поэтам и пи-
сателям.

— В наборе 1975 года «Ри-
сунки поэта» на этикетках 
изображены портреты близ-
ких и друзей Пушкина, вы-
полненные им самим: Виль-
гельм Кюхельбекер, Алек-
сандр Горчаков, Елизавета 
Ушакова, жена Наталья Гон-
чарова, есть даже автопор-
трет, — рассказала «ВО» за-
ведующая библиотекой Еле-
на Мудрак. 

А на коробках набора, по-
свящённого 150-летию Льва 
Толстого, можно рассмо-
треть его усадьбу в Ясной 
Поляне, памятники в раз-
ных городах СССР и самое 

интересное — иллюстра-
ции к его произведениям: 
«Войне и миру», «Анне Ка-
рениной», «Воскресению», 
«Хаджи-Мурату», «Каза-
кам», даже к «Филиппку» 
и «Рассказам из «Азбуки». 
Правда, автора этих иллю-
страций установить сегод-
ня сложно.

Девушки-
сеятели остались 
в прошлом

Есть экспонаты, посвя-
щённые наукам и школьным 

дисциплинам: 
геологии, гео-
графии, бота-
нике, исто-
рии, а также 
разным профес-
сиям.

— Один из самых старых 
— набор спичечных этике-
ток «Молодым открыты все 
пути» 1964 года выпуска, — 
рассказывает Елена. — В 
него входило 50 этикеток, 
которые были выполнены в 
красно-белой гамме с при-
зывами к молодым откры-
вать далёкие космические 

миры, познавать искусство, 
участвовать в стройках се-
милетки...

Другой набор рассказы-
вает о профессиях, овеян-
ных романтикой середины 
прошлого века, — металлур-
гах, комбайнёрах, защит-
никах Родины, геодезистах, 
архитекторах, буровиках. 

— Есть и такие, которых 
в наше время уже не суще-
ствует. Например, девушка-
сеятель. Теперь эта профес-
сия полностью автоматизи-
рована, — поясняет Елена.

Сделать игрушку 
из соломы

На выставке представле-
ны не только советские из-
делия, но и современные. 
Один из наиболее инте-
ресных наборов — спички 
с этикеткой-инструкцией 
по созданию соломенной 
игрушки из города Чудова 
Новгородской области.

— Этикетки представляют 
собой пошаговую инструк-
цию изготовления обрядо-
вой куклы Солнечный конь, 
— говорит Елена. — Если 
собрать все 12, можно сде-
лать соломенную лошадку, 
которая, по славянским по-
верьям, дарит обладателю 
силу и удачу.

Наталья 
АНОХИНА

Адрес: ул. Сталеваров, 14, 
корп. 3. Выставка работает 
ежедневно, 
кроме понедельника, 
с 12.00 до 20.00 до 6 октября. 
Вход свободный (6+) 

Лев Толстой 
тоже зажигал!

ОДНИ 
ИЗ САМЫХ 
СТАРЫХ —
СПИЧКИ-
АГИТКИ 

1964 ГОДА 
ВЫПУСКА

День флага 
в Преображенском

22 августа в 15.00 библио-
тека №70 им. М.А.Шолохова 
приглашает всех желающих 
от 12 лет на концерт, посвя-
щённый Дню государствен-
ного флага России. В про-
грамме — песни и зажига-
тельные танцы, советские и 
российские хиты в исполне-
нии лауреатов международ-
ных и всероссийских кон-
курсов.

Вход свободный.
Адрес: Халтуринская ул., 

18. Тел. (499) 168-6337.

Коты и киты 
в Гольянове

22 августа в 15.00 в торго-
во-развлекательном центре 
«Щёлковский» для детей от 
шести лет начнётся мастер-
класс, где участники создадут 
котёнка с подвижными глаза-
ми из цветной бумаги, карто-
на и клея. Там же в 16.30 мож-
но будет сделать из бумаги 
кита с бьющим фонтаном. 

Участие бесплатное.
Адрес: Щёлковское ш., 75, 

0-й этаж, у главной сцены. 
Тел. (499) 938-8951, (499) 
677-8888.

Выставка 
о советском 
прошлом 
в Богородском

В галерее «Богородское» 
открылась персональная вы-
ставка члена Союза худож-
ников России Марии Бурто-
вой. Гости увидят картины, 
где автор в пространстве 
квартиры рассказывает о 
буднях героев в окружении 
предметов прошлого столе-
тия. Среди них — изображе-
ние типичного продуктового 
набора в сетчатой авоське.

Выставка работает еже-
дневно, кроме понедельни-
ка, с 11.00 до 20.00 до 24 
августа. Билеты: полный — 
300 рублей, льготный — 150 
рублей (18+). 

Адрес: Открытое ш., 5, 
корп. 6. Тел. (499) 168-3015.

Наталья АНОХИНА

В афише возможны 
изменения, уточняйте по 
телефонам организаторов

АФИША

Ответы на судоку со стр. 15

В Измайловском парке 
культуры и отдыха стартова-
ли две выставки под откры-
тым небом, посвящённые Да-
гестану и его народному по-
эту Сулейману Стальскому.

Первая экспозиция знакомит 
посетителей с достопримечатель-
ностями Страны гор, её памятни-
ками природы, а также с древней 
историей, культурой и местными 
традициями. 

— Посетители увидят фотогра-
фии дагестанских каньонов, суб-
тропических лесов, заснеженных 
вершин, высокогорных сёл, древ-
них крепостей и современных ме-

мориальных комплексов, — рас-
сказали «ВО» в парке. 

Вторая фотовыставка расскажет 
историю жизни и творчества ос-
новоположника дагестанской по-
эзии Сулеймана Стальского, кото-
рого называют Гомером ХХ века. 

— В экспозиции представлены 
архивные фотографии, высказы-
вания поэта, цитаты из произведе-
ний, — рассказали в парке. 

Выставки открыты до 31 авгу-
ста. Посещение бесплатное (0+).

Наталья АНОХИНА

Адрес: Каштановая аллея в северной 
части Измайловского парка 
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Елена Мудрак приглашает на выставку

«Матёрый человечище» полезен и в быту

Коробок-инструкция из Новгородской области
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На улице Сталеваров открылась необычная 
выставка — коллекционных спичек

Неделя кино: фильмы будут 
показывать даже в бассейнах

С 23 по 28 августа впервые прой-
дёт Московская международная 
неделя кино, сообщили на пресс-
конференции, организованной ин-
формационным центром Прави-
тельства Москвы. На разных ки-
ноплощадках состоятся бесплат-
ные показы новых российских и 
зарубежных фильмов из более чем 
20 стран. ММНК пройдёт в рамках 
проекта столичного мэра «Москва 
— город кино» и форума-фести-
валя «Территория будущего. Мо-
сква-2030».

— Мы отобрали сто картин. На 
официальном сайте кинофести-
валя можно выбрать удобную ло-
кацию и посмотреть программу. 

Кинопоказы пройдут даже в бас-
сейнах, на крышах, на теплоходе, 
— рассказал руководитель столич-
ного Департамента культуры Алек-
сей Фурсин.

В программе — документаль-
ное кино, короткометражки, веб-
сериалы, независимый кинемато-
граф и работы начинающих авторов. 
Кроме того, будет организовано пять 
импровизированных площадок для 
киносъёмок, где жители смогут по-
участвовать в кинопроцессе.

— Будет кастинг на роль Мухта-
ра, поэтому у кого есть собаки, по-
жалуйста, приводите, — пригласил 
Алексей Фурсин.

Гульнара РЕЙНГАРДТ

В Измайловском парке 
открылись выставки 
о Дагестане



 ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ   АВГУСТ 2024   №29 (552) 15РЕКЛАМА

РЕЦЕПТ
Необходимо заполнить 
пустые клетки большо-
го квадрата так, чтобы 
каждая строка, каждый 
столбец, каждый ма-
лый квадрат 3х3 со-
держали все цифры 
от 1 до 9 (каждая циф-
ра встречается только 
один раз). Следует про-
верить строки, столб-
цы и малые квад раты 
с учётом уже вписан-
ных цифр. В сложных 
случаях можно каран-
дашом вписать в клет-
ку цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку 
на стр. 10

СУДОКУ

ЕСТЬ 
ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@
NEWSVOSTOK.RU, 
CHITATEL@INTERNET.RU
ЗВОНИТЕ: (499) 647-6831
c 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу

Быстрее, чем в газете! В телеграм-канале «Газета 
«Восточный округ» — новости ВАО» каждый день 
читайте самые свежие и сочные новости о жизни 
округа. Здесь же — дайджест главных тем свежих 
номеров «ВО», афиша, опросы, происшествия, ку-
рьёзные случаи. То, что не вошло в печатную газе-
ту, видео и фото — самое интересное — коротко в 
вашем Телеграме. 
Нас читают уже более 1000 человек, присоединяйтесь! 

Читайте 
«Восточный округ» 
в Телеграме

Клубника хороша сама по 
себе, но иногда хочется по-
баловать себя чем-то ориги-
нальным, используя эту яго-
ду как основной ингредиент 
блюда. Акт риса Виолетта Да-
выдовская предлагает чита-
телям попробовать испечь 
клубничный пирог.

Форму для выпечки сма-
зать сливочным маслом. 
Клубнику промыть, обсу-
шить, разрезать пополам и 
выложить в форму. 

Растопить  основную 
часть сливочного масла. 
Яйца взбить, добавить к 
ним масло, муку, разрыхли-
тель, сахарный песок, вани-
лин и снова взбить до состо-
яния крема. 

Получившимся тестом за-
лить клубнику и отправить 
в разогретую до 180 граду-
сов духовку. Выпекать око-
ло 40 минут. Перед подачей 
можно украсить листиками 
мяты.

Ирина МИХАЙЛОВАun
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Клубничный пирог
от актрисы 
Виолетты Давыдовской
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  клубника — 500 г, 
  яйца — 3 шт., 
  сливочное масло — 

100 г, 
  мука — 3 ст. л. с горкой, 
  разрыхлитель — ¼ ч. л., 
  сахарный песок — 

3 ст. л.,
  ванилин — 
на кончике ножа, 

  пара листиков мяты.

ИНГРЕДИЕНТЫ

Давайте делать 
«Восточный округ» вместе! 

  У вас есть интересная тема для публикации? 
  Вам понравился материал?
  Газета помогла решить проблему? 

ПРИГЛАШАЕМ НА РАБОТУ 
КОРРЕСПОНДЕНТОВ  

Необходимо быстро, информативно и грамотно писать на 
темы ЖКХ, транспорта, строительства, здоровья, социаль-
ной защиты. Желателен опыт работы в городских СМИ. 
Зарплата по договорённости. 

Резюме ждём по адресу: zb@zbulvar.ru

pochta@newsvostok.ru, 
chitatel@internet.ru

звоните:  (499) 647-6831

Звоните! Пишите! 

c 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу
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Нина Бутова из Северного Измайлова рассказала, что 20 лет назад 
за этой ширмой на Остоженке прятался дом, где шла реставрация
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 Темнеет. Отец кричит с бал-
кона: 
— Вовочка, ты думаешь идти 
домой?
— Думаю, — отвечает сын.
— Ну и что?
— Пап, дай мне ещё подумать.

 — Почему ты сына зовёшь 
потомком, а не как все — 
сынок, сынуля, да просто по 
имени?
— Сейчас узнаешь. Потомок, 
приберись в своей комнате!

Слышен голос: 
— Мам, потом.

 В режиссёрской версии 
«Гарри Поттера» оказывает-
ся, что всё это — сон мальчи-
ка, который ударился головой 
о стену на вокзале. 

 Пятилетнего Вовочку спра-
шивают, кем он хочет быть: 
— Хочешь быть лётчиком?
— Нет, они разбиваются…
— Ну тогда капитаном?
— Нет, они тонут…
— Ну а кем тогда?

— А я буду матрасы делать!
— Почему?!
— Поделал — полежал, поде-
лал — полежал…

 Учительница в школе на 
уроке истории несколько 
раз подряд демонстриро-
вала отрывки из старых 
фильмов. В конце показа 
она спросила: 
— Вовочка, что ты понял из 
этих фильмов?
— В прошлом, Марьиванна, 
все люди были чёрно-белы-
ми.

АНЕКДОТЫ

В округе заработали бахчевые 
развалы. Правда, люди бывалые 
советуют не торопиться: пер-
вый урожай полосатых может 
быть перекормлен удобрения-
ми. Тем не менее мы спросили 
читателей, полакомились ли они 
в этом сезоне свежими арбуза-
ми и дынями. Выяснилось, что 

56% участников опроса уже отве-
дали долгожданные плоды, и те 
пришлись им по вкусу. 39% ждут 
конца августа — начала сентября, 
когда эти ягоды сочнее и вкус-
нее. А вот 5% не любят ни дыни, 
ни арбузы. Что с ними не так?

Всего в опросе приняли уча-
стие 140 человек.

ВАШЕ МНЕНИЕ

Арбузы и дыни пришлись 
по вкусу

На московских ярмарках появился наконец 
царь-гриб. Белые привозят из Московской, 
Смоленской, Ярославской областей 
и Карелии. Жители ВАО, отдыхающие 
за городом, также уже хвастают 
грибной добычей.

А вы любите грибы?
1  Да, покупаю в проверенных местах.
2  Да, собираю самостоятельно.
3  Не люблю ни есть, ни собирать.

Идёт реставрация

Присмотритесь к нашей столице. Сфотографируйте интересный вид из своего 
окна или проплывающие пейзажи за стеклом автомобиля, автобуса, электрички… 
Подпишите время и место съёмки и пришлите на эл. почту pochta@newsvostok.
ru с пометкой «На конкурс». Не забудьте указать свой район и телефон.

Ваш «ВО»

ОКНО В ГОРОД

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 
По горизонтали: Барракуда. 

Кон. Рецензия. Плакса. Мякина. 
Смельчак. Ролик. Детина. Игрек. 
Лом. Мачете. Пике. Енот. Ласа. 
Сталь. Алгебра.

По вертикали: Компромисс. 
Кольчуга. Китель. Карабас. Гена. 
Оса. Пьедестал. Ареал. Лек. Альт. 
Казак. Чили. Станок. Наяда. Ка-
менка.

СКАНВОРД

Смотрите 
новости на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

Давайте делать 
«Восточный округ» вместе! 

 У вас есть интересная тема для публикации? 
 Вам понравился материал?
 Газета помогла решить проблему? 

Звоните! Пишите! 

pochta@newsvostok.ru, 
chitatel@internet.ru

звоните:  (499) 647-6831
c 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР 
ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО 
КОНТАКТ-ЦЕНТРА 
РЕДАКЦИИ 

(499) 647-6828
c 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу ре
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