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Где и когда 
можно увидеть 
звёздный 
дождь 
в нашем округе 14

Сергей Собянин открыл 
ещё один железнодорожный 
вокзал столицы — 
на Русаковской улице 2

Станция Митьково 
стала пассажирской

Жители 
Новокосина 
собирают помощь 
для фронта. 
Присоединяйтесь! 9
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Легендарный 
ватерполист, 
олимпийский 
чемпион 1972 года 
Николай 
Мельников 
тренировался 
в Измайлове

Топ-5 самых 
популярных 
кружков 
и секций 
в ВАО 13
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На 3-м Москов-
ском центральном 
диаметре зарабо-

тал ещё один современный 
городской вокзал — Мить-
ково. Он расположен на Ру-
саковской улице, между 
станциями МЦД-3 Элек-
трозаводская и Рижская, но 
последняя — на рекон-
струкции. Поэтому следу-
ющая станция на северо-
восточном направлении 
сейчас — Останкино.

Пришлось 
убрать склады

Новым вокзалом смогут 
пользоваться свыше 100 ты-
сяч жителей районов Со-
кольники и Красносель-
ский ЦАО. На открытии 
мэр Москвы Сергей Со-
бянин отметил, что в пути 
они смогут экономить до 
20 минут.

Станцию Митьково стро-
или совместно с РЖД. По-
мимо возведения вокзала, 
потребовалось проложить 
два дополнительных пути: по 
стандартам МЦД их должно 
быть четыре. Снесли склад-
ские помещения, поскольку 
раньше Митьково было гру-
зовой станцией. То, что до-
ставляли в товарных соста-
вах, размещали в ангарах, а 
затем развозили по Москве 
в фурах.

Несмотря на сложности, 
станцию построили точно 
по графику и открыли в за-
планированные сроки.

— РЖД сегодня является 
одним из главных партнё-
ров Правительства Москвы 
по развитию транспортной 
системы. За последние годы 
мы реализовали такие ме-

гапроекты, как Москов-
ское центральное кольцо, 
четыре Московских цент-
ральных диаметра, постро-
или множество вокзалов. За 
счёт этого изменился самым 
серьёзным образом транс-
портный каркас Москвы, — 
сообщил Сергей Собянин.

Рядом ходят 
трамваи

Генеральный директор 
ОАО «РЖД» Олег Белозёров 
отметил, что вокзал Митьково 
оборудован по самым совре-
менным стандартам. Как и на 
других станциях МЦД, здесь 

установлены удобные терми-
налы для оплаты проезда, на-
несена понятная навигация.

Специалисты уверены: пу-
стовать Митьково не будет.

К примеру, с новым вокза-
лом появился новый маршрут 
для тех, кто едет в парк «Со-
кольники». Можно дойти за 
10 минут пешком или подъ-
ехать  от  платформы  Мить-
ково на трамвае.

Остановка вагонов — пря-
мо  у  выхода  со  станции  на 
Русаковской улице. Её по-
строили специально для пас-
сажиров вокзала. Через эту 
остановку, которую назвали 
«МЦД Митьково», проходят 

трамваи нескольких маршру-
тов. Добраться на них можно 
как до парка «Сокольники», 
так и до Ярославского, Ле-
нинградского и Казанского 
вокзалов.

На очереди —
вокзал 
в Щербинке

Мэр Москвы отметил, 
что открытием Митько-
ва крупные транспортные 
проекты этого года не огра-
ничиваются. В этом году 
планируют завершить ре-
конструкцию вокзала Щер-
бинка на МЦД-2.

Кроме того, идёт строи-
тельство высокоскорост-
ной железнодорожной  ма-
гистрали между Москвой и 
Санкт-Петербургом. В сто-
лице инфраструктура для 
неё уже создаётся. В част-
ности, работы активно ведут-
ся на участке между МКАД 
и Дмитровским шоссе. ВСМ 
здесь прокладывают вдоль 
Московского скоростного 
диаметра, который являет-
ся одной из крупнейших ав-
томобильных дорог города.

На Русаковской открыли 
вокзал Митьково

НОВЫЙ ВОКЗАЛ — В ОДНОМ 
ПЕРЕГОНЕ ОТ СТАНЦИЙ 

МЦД ОСТАНКИНО 
И ЭЛЕКТРОЗАВОДСКАЯ

Восемь тренировочных фан-
томов, имитирующих ткани, 
нервы и органы человека, сде-
лали в Москве. Они позволяют 
эффективнее обучать медпер-
сонал, улучшать диагностику. В 
своём телеграм-канале Сергей 
Собянин написал, что ещё не-
давно их закупали за рубежом. 

«Первый в России фантом 
плода даст настроить и отра-
ботать технологию магнитно-
резонансного сканирования 
во время беременности», — 
отметил Собянин. По словам 
мэра, разработку протестиро-
вали в симуляционном центре 
Боткинской больницы. От вра-
чей-практиков были получены 
положительные отзывы. 

Тренировочные 
медицинские 
фантомы 
перестали закупать 
за границей

Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Игорь Минаев, Роман Флейшер, Игорь Сибиряков

Вокзалом могут пользоваться свыше 100 тысяч жителей районов Сокольники и Красносельский
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Президиум Правительства 
Москвы на своём заседании при-
нял три решения. Как сообщил 
в своём телеграм-канале мэр, 
выделен грант Первому МГМУ 
им.  И.М.Сеченова на подготовку 
медицинских инженеров и техни-
ков для столичного здравоохра-
нения. Это позволит увеличить 
количество студентов, обучаю-
щихся по востребованным спе-
циальностям.

Одобрены новые проекты: ин-
весторы возведут завод круп-
номодульного домостроения и 
логистический парк, офисные 
и спортивные объекты.

Увеличены нормативы финан-
сирования школ и детских садов 
в расчёте на одного учащегося 
и воспитанника дошкольного 
учреж дения. Изменения всту-
пят в силу 1 сентября.

Киностудия 
Горького 
возвращается

Сергей Собянин побывал на 
двух площадках Киностудии 
им. Горького, которую сейчас воз-
рождают в Москве. Наиболее мас-
штабные работы развёрнуты на 
Валдайском проезде: на месте 
старых строений возводят студий-
но-производственный комплекс.

А на исторической территории 
киностудии на улице Сергея Эй-
зенштейна открыто креативное 
пространство для профориента-
ции детей и подростков. Также 
построят центр костюма и рек-
визита, новый производствен-
ный комплекс со съёмочным 
павильоном, цифровыми сту-
диями и помещениями для ки-
нокомпаний и другие необходи-
мые объекты.

Увеличено 
финансирование 
школ и детсадов

От новой станции 
МЦД-3 можно дойти 
пешком до парка 
«Сокольники»

Сергей Собянин во время осмотра московского вокзала Зеленоград-Крюково МЦД-3 
в августе 2023 года

За пять лет работы Мо-
сковские центральные ди-
аметры перевезли более 
1 млрд пассажиров. Об 
этом мэр Москвы Сергей 
Собянин сообщил в сво-
ём телеграм-канале.

«С 2019 года в городе ра-
ботают первый и второй ди-
аметры, с 2023-го — третий 
и четвёртый. За это время 
МЦД-1 перевёз 360 милли-
онов человек, МЦД-2 — 460 
миллионов, МЦД-3 — 116 
миллионов, МЦД-4 — 64 
миллиона», — написал он.

При этом самыми по-
пулярными станциями 
на МЦД-1 стали Одинцо-
во, Славянский Бульвар 
и Савёловская, на МЦД-2 
— Царицыно, Подольск и 
Нахабино, на МЦД-3 — Вы-
хино, Зеленоград-Крюко-
во и Электрозаводская, на 
МЦД-4 — Железнодорож-
ная, Курская и Нижегород-
ская.

Москвичи 
совершили 
1 млрд поездок 
по МЦД
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За неделю в округе прои-
зошло 3 пожара. Погибших 
и пострадавших нет

В Гольянове 
сгорела 
легковушка

31 июля вечером на пульт 
диспетчера пожарной охраны 
поступило сообщение о воз-
горании на Уральской ул., 25. 
Во дворе вспыхнул припарко-
ванный автомобиль. Прибыв-
шие сотрудники МЧС быстро 
потушили огонь. Пострадав-
ших нет. Причина происше-
ствия устанавливается.

В Вешняках 
задымила 
трансформаторная 
будка

Поздно вечером 1 августа 
в экстренную службу сооб-
щили о пожаре на Вешня-
ковской улице. В подсобном 
помещении трансформатор-
ной подстанции произошло 
короткое замыкание в кабе-
ле. Пламя заметил один из 
сотрудников и потушил его 
порошковым огнетушите-
лем. Никто не пострадал.

Светлана РАВЕНСКАЯ

ПОЖАРЫ

Сотрудник ПК «Салют» 
на проспекте Будённого 
29-летний слесарь-инстру-

ментальщик Дмитрий Сидельни-
ков завоевал золото на профессио-
нальном конкурсе «Московские 
мастера-2024». В финале у него 
было 12 конкурентов. Участники 
отвечали на каверзные вопросы, а 
в практической части изготавли-
вали деталь по чертежу. Дмитрий 
сделал это точнее и быстрее всех.

— Нельзя было отклониться от 
чертежа ни на долю миллиметра. 

В руках — напильник. Работаешь 
руками и головой. Полная сосредо-
точенность. Иначе ничего не полу-
чится, — говорит Дмитрий. 

На заводе, где выпускают авиа-
двигатели, он с 2014 года. Начал 
подрабатывать, будучи студентом 
МИРЭА. Учился на инженера. И 
так втянулся, что после вуза пред-
почёл остаться в рабочей профес-
сии. В конкурсе «Московские ма-
стера» Дмитрий начал участвовать 
уже через год, как пришёл на за-
вод. Соревнуется постоянно, но 

золото завоевал впервые. Сейчас 
снова учится: хочет повысить раз-
ряд до 6-го.

Победитель живёт на 9-й улице 
Соколиной Горы. Женат, не так 
давно в семье появилась дочь Варя. 
Дмитрий увлекается электронной 
музыкой. В свободное время сам 
её пишет и общается с такими же 
музыкантами.

Помимо Дмитрия, в конкурсе 
«Московские мастера» от «Са-
люта» победили ещё двое — то-
карь-универсал Евгений Вол-
ков и фрезеровщик Николай 
Гуськов.

Ольга СОКОЛОВА

УЧИЛСЯ 
НА ИНЖЕНЕРА, 
НО ПРЕДПОЧЁЛ 

РАБОЧУЮ 
СПЕЦИАЛЬНОСТЬ

Тяжёлая работа
Острую полемику в соцсетях 

вызвал пост о срочной госпита-
лизации женщины. «Иду по сво-
им делам, — пишет Сергей, автор 
сообщения и житель района Но-
вокосино. — У подъезда стоит 
скорая, рядом девушка-медра-
ботник. «Здравствуйте, — гово-
рит. — Можете помочь? Там жен-
щина тяжёлая. Вынести надо…» 
Человек оказался отзывчивым. 
Остановили ещё троих и «пошли 
спасать пациентку». 

А этаж четвёртый, а дом без 
грузового лифта, а пациентка… 
за 150 кг весом. Спустили на мяг-
ких носилках и занесли в маши-
ну. «Четверо далеко не мелких 
мужиков в самом расцвете сил 
были мокрые как мыши», — при-
знаётся Сергей. 

Как подтвердил один из ком-
ментаторов, фельдшер скорой, 
таких историй у него за смену 
пять-семь. Выкручиваются кто 
как может, хотя формально от-
ветственность за доставку боль-
ного в стационар лежит на брига-
де скорой. Но… Врач — он и есть 
врач, а не грузчик. Тем более 
если это женщина.

В ходе полемики досталось 
и оптимизаторам медицины, и 
самим медикам. Ведь алгоритм 
действий, по крайней мере в Мо-
скве, отработан. Есть тяжёлый 
— в смысле по весу — больной, 
значит, нужно вызывать спасате-
лей. Тем более на такие вызовы 
охотно выезжают и доброволь-
цы «СпасРезерва». И если это 
не известно родственникам или 
соседям заболевшего, то врачи 
скорой знать обязаны. 

Другое дело, что и спасатели 
не сидят сложа руки, а наверня-
ка уже спасают кого-то ещё. Вот 
врачи и обращаются к первому, 
кто подвернётся: счёт-то идёт 
на минуты!

А Сергей из Новокосина обра-
тился к своим читателям с лю-
бопытным призывом: «Можно 
сколько угодно оправдываться, 
что плюс сайз, то есть большой 
размер для человека, это здо-
рово и красиво, что у вас широ-
кая кость и вы в любой момент 
можете похудеть. Просто знай-
те: в случае чего ваша жизнь бу-
дет зависеть от того, сможет ли 
худенькая врач скорой опера-
тивно найти четверых крепких 
мужиков. Не запускайте себя!»

Игорь ПАНКОВ
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Измайловский районный 
суд на 90 суток закрыл част-
ный детский сад на 3-й Пар-
ковой улице. Как сообщила 
главный государственный са-
нитарный врач по ВАО Мар-
гарита Ермоленко, сначала у 
одного из воспитанников об-
наружили корь. По сигналу 
из поликлиники специали-
сты окружного Роспотреб-

надзора провели в дошколь-
ном учреждении эпидемио-
логическое расследование. 
Выяснилось, что детсад рабо-
тал без санитарно-эпидемио-
логического заключения и 
грубо нарушал санитарные 
нормы.

— Еду детям готовили сами 
воспитатели, при этом мед-
книжек и данных о вакци-

нации против кори у них 
не было, как и помещения 
для приготовления и разда-
чи пищи. Суточную пробу в 
детском саду не отбирали и не 
хранили, — отметила Марга-
рита Ермоленко. 

В учреждении долж-
ным образом не проводи-
ли влажную уборку с при-
менением дезинфициру-

ющих средств, а в игровых 
комнатах не обеззаражива-
ли воздух. Не вёлся гигие-
нический журнал ежеднев-
ного осмотра работников. 
Чтобы никто из воспитан-
ников больше не постра-
дал, Роспотребнадзор опе-
чатал детсад и дал делу су-
дебный ход.

Оксана МАСТЮГИНА

Вечером на Большой Се-
мёновской улице сотрудни-
ки Госавтоинспекции оста-
новили для проверки ино-
марку. Каково же было их 
удивление, когда во время 
осмотра салона на заднем си-
денье они заметили тигрён-
ка в специальной переноске. 

— Разрешительных доку-
ментов у мужчины не было, 
водителя доставили в по-
лицию для разбиратель-
ства, где он сообщил, что 
животное нашёл на улице 
несколько дней назад, — 
рассказали в пресс-службе 
ГУ МВД РФ по г. Москве.

До этого тигрёнка уже ви-
дели в районе Раменки в 
продуктовом магазине. Не-
равнодушные жители даже 
сообщили об этом в Меж-
районную природоохран-
ную прокуратуру. 

Как пояснили «ВО» в 
пресс-службе Департамента 
природопользования сто-
лицы, тигрёнку ориенти-
ровочно не больше двух ме-
сяцев. Его передали в центр 
реабилитации диких живот-
ных. Жизни и здоровью де-
тёныша ничего не угрожает. 

Малыш уже освоился на 
новом месте — с аппети-

том ест и играет с мячом, — 
проходит необходимые ве-
теринарные обследования. 

Выяснение всех обстоя-

тельств находится на конт-
роле прокуратуры. Прово-
дится проверка.

Светлана РАВЕНСКАЯ

В Соколиной Горе у водителя изъяли 
бездомного… тигрёнка

Частный детсад в Северном Измайлове закрыли 
за грубые нарушения

Малыш уже освоился в центре реабилитации
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Дмитрий готовится 
повысить разряд до 6-го
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Лучший слесарь-
инструментальщик 
Москвы живёт 
и работает 
в Соколиной Горе

Не отклонился 
ни на долю 
миллиметра 
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Новый филиа л 
ООЦ им. Моссо-
вета строится на 

Новокосинской ул., вл. 12. 
Ход работ проверил пре-
фект Восточного округа 
Николай Алешин.

Ведётся отделка
— Филиал мы возво-

дим по просьбам жите-
лей, — подчеркнул пре-
фект. — Необходимость в 
создании такого объекта 
назрела давно. И теперь у 
жителей будет полноцен-
ная возможность культур-
но отдыхать, заниматься в 
спортивных секциях, до-
суговых кружках. 

По словам Николая Але-
шина, при строительстве 
нового филиала исполь-
зовали современные тех-
нологии: это быстровоз-
водимая конструкция из 
оригинальных панелей. 
Сейчас в здании ведутся 
отделочные работы. 

От йоги 
до вокала

В филиале предусмотре-
ны помещения и оборудо-
вание для самых разных 
направлений культуры и 
спорта. Тут будут большой 
хореографический зал, где 
удобно заниматься танца-
ми — от классических до 
современных, классы для 
индивидуальных и груп-
повых занятий вокалом, 
а также для обучения игре 
на различных музыкаль-
ных инструментах — на ги-
таре, фортепиано.

Для любителей активно-
го отдыха заработают сек-
ции ОФП, йоги, фитнеса. 

Причём в рамках занятий 
фитнесом будут проходить 
разные программы — от 
аэробики до дыхательной 

гимнастики. Будет обору-
дован зал для спортивных 
единоборств. Планируют-
ся и оздоровительные на-

правления: пилатес, «Здо-
ровая спина», лечебная 
физкультура. 

Не просто 
спальный район 

Благоустройство приле-
гающих территорий ведёт-
ся не первый год. Поблизо-
сти появились современ-
ные детские и спортив-
ные площадки, фонтаны, 
удобная сеть пешеходных 
дорожек. Новокосино се-
годня — это уже не просто 
спальный район, которым 
он был когда-то, а комплек-
сно развивающаяся терри-
тория для жизни, работы и 
досуга. С возведением но-
вого культурно-спортив-
ного центра у жителей поя-
вится больше возможностей 
для полноценного отдыха 
и занятий спортом в шаго-
вой доступности. Открыть 
центр планируют осенью.

Алексей ТУМАНОВ

Будут залы для 
танцев и борьбы 
В районе Новокосино появится новый 
спортивно-досуговый центр

На девяти участках улиц 
нашего округа на месте бес-
платных городских стоянок 
появились платные пар-
ковки. Об этом сообщили 
в пресс-службе столичного 
Дептранса.

Так, платной стала пар-
ковка вдоль 1-й и 2-й улиц 
Измайловского Зверин-
ца, Вернисажной улицы и 
Электродного проезда. Как 
пояснили в ведомстве, сде-
лано это было потому, что 
местным жителям не хва-
тало парковочных карма-
нов для своих автомобилей. 
Машины, в том числе грузо-
вые, здесь частенько остав-
ляли жители других райо-
нов. Поэтому было принято 
решение парковки сделать 
платными. Автолюбители, 
которые зарегистрирова-
ны по адресам, включён-
ным в территорию платных 
парковок, могут оформить 
себе резидентное разреше-
ние: тогда им по-прежнему 
не нужно будет платить за 
парковку.

— Платные места, по ста-
тистике, освобождаются в 
4,5 раза быстрее, чем бес-
платные. Все адреса были 

согласованы с местными 
депутатами, — отметили в 
Дептрансе.

Оформить резидентное 
разрешение можно на пор-
тале mos.ru. Бесплатно пар-
коваться можно будет с 20.00 
до  8.00.  А  если  оплатить  
3 тыс. рублей при оформле-
нии разрешения, то парко-
ваться без дальнейшей опла-
ты можно будет круглые сут-
ки в течение года.

Михаил КОФАНОВ

Где парковки стали 
платными

 1-я улица Измайловского 
Зверинца;

 2-я улица Измайловского 
Зверинца;

 Вернисажная улица;
 проектируемый проезд 
№1286;

 проектируемый проезд 
№1288;

 Тагильская улица (от пе-
ресечения с Открытым 
шоссе до пересечения с 
улицей Николая Химуши-
на);

 проектируемый проезд 
№917;

 Электродный проезд;
 улица Николая Химушина

На Алтайской ул., 33, к 
концу года планируют по-
строить и сдать в эксплу-
атацию спортивный ком-
плекс «Алтайский». Его 
возводят в рамках гос-
программы «Спорт Мо-
сквы» за счёт городского 
бюджета.

Как сообщили в пресс-
службе префектуры ВАО, 
здание будет трёхэтажным, 
площадью около 4 тысяч кв. 
метров. Помимо зала для 
групповых занятий, раз-
девалок, административ-

ных помещений, буфета, 
здесь появятся два бассей-
на. Один из них будет для 
оздоровительного плавания 
— размером 25х16 метров, 

а другой — детским, 10х6 
метров. Покрытие чаш вы-
полнят из современных ма-
териалов, в том числе сте-
кловолокна и нескользя-

щей плитки. Для людей с 
ограниченными возмож-
ностями установят панду-
сы и подъёмники.

Михаил КОФАНОВ

Заниматься здесь смогут и люди с ограниченными возможностями здоровья 

m
os

.ru

Районный центр 
«Первомайский» открылся 
в Восточном Измайлове

На Первомайской ул., 93, 
открылся районный центр 
«Первомайский», который 
был создан на базе устарев-
шего одноимённого кино-
театра. Об этом сообщили 
в пресс-службе префекту-
ры ВАО.

Общая площадь здания 
— 16,2 тысячи кв. метров. 
Здесь есть фитнес-клуб, 
магазины, кафе, рестора-
ны. На втором этаже вско-
ре откроется культурно-до-
суговый центр для детей 
и взрослых, а на третьем 
— спортивный зал для за-

нятий и соревнований, на-
пример по мини-футболу. 
На крыше оборудована от-
крытая терраса, здесь будут 
проводить досуговые меро-
приятия.

Здание кинотеатра было 
построено в 1969 году. Спро-
ектировал его советский ар-
хитектор Дмитрий Солопов. 
Фойе и летнее кафе кино-
театра украшали мозаики 
художника Бориса Черны-
шёва. При реконструкции 
их сохранили и перенесли 
в музей-лекторий.

Михаил КОФАНОВ

Первое желание посетителей — сфоткаться! 
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До конца года в Гольянове сдадут ФОК с бассейнами 

Николай Алешин (справа) проверил ход работ
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Здание состоит из легковозводимых конструкций
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ЦЕНТРА ИМ. МОССОВЕТА 
СТРОЯТ ПО ПРОСЬБЕ 

ЖИТЕЛЕЙ

В округе появились новые участки 
платных парковок
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Это двухэтажное 
здание на Бори-
совской ул., 11, 

расположено почти в цен-
тре района Соколиная Гора. 
По словам местных жите-
лей, оно годами находится 
без должного присмотра и 
привлекает бездомных и 
подростков. Наши читате-
ли спрашивают: когда же 
строение приведут в поря-
док и что там будет? Ответ 
на этот вопрос искал «ВО».

В одной 
комнате — 
спальня, 
в другой — 
туалет

Здание построили в 1958 
году. Говорят, когда-то в 
нём располагался детский 
сад. Сейчас об этом мож-
но догадаться только по 
П-образной планировке, 
помещениям-кабинетам и 
кухне, обложенной плит-
кой. Впрочем, от кухни, 
собственно говоря, толь-
ко плитка и осталась. 

Домик как снаружи, так 
и внутри выглядит доволь-
но плачевно: во дворе ва-
ляются какие-то упаков-
ки, стёкла, бутылки. Поч-
ти все окна и двери закры-
ты профлистом, на месте 
центрального входа зия-

ет большая дыра — заходи 
не хочу. Чтобы пробраться 
через коридор, приходит-
ся перешагивать через до-
ски, пластиковые трубки, 
макулатуру и прочий му-
сор. Стены неумело рас-
писаны любителями на-
стенных граффити впере-
мешку с нецензурщиной. 
В одном помещении обу-
строено лежбище, другое 
«определено» под обще-
ственный туалет. Однако 
жильцов внутри нет. 

Залезают внутрь, 
бьют стекла

Ирина живёт неподалёку, 
в доме 5 на Лечебной улице. 

— Я хожу к этой заброшке 
подкармливать бездомных 
котиков, — рассказывает 
она. — Садик закрыли лет 
пятнадцать назад. Потом 
тут была парикмахерская. 
Но долго не проработала. 

Очень жаль, что здание 
стоит, никому не нужное. 
Его бы отреставрировать 
и открыть здесь, например, 
детский клуб. Ребят вокруг 
много, а досуговых центров 
не хватает. Подростки, осо-
бенно летом, предоставле-
ны сами себе. Частенько за-
бираются и сюда.

Юнцов, куролесящих 
в заброшке, примеча л 
и Сергей, житель дома 25 на 
Мироновской улице.

— Залезают внутрь, бьют 
стекла. Из подвала выта-
щили какие-то упаков-
ки, разбросали во дворе. 
Периодически от здания 
идёт дым. До пожара, к сча-
стью, дело не дошло, — го-
ворит мужчина. — Жен-
щины, особенно по ве-
черам, стараются не хо-
дить здесь поодиночке. 
В общем, сейчас это зда-
ние как бельмо в глазу. 
Его бы привести в поря-
док и открыть танцеваль-
ную студию. Моя дочка 
Маша с удовольствием туда 
ходила бы.

Охрану 
скоро поставят 

Как рассказали нам в 
пресс-службе  Департа-
мента городского иму-
щества, бывший садик на 
Борисовской столичным 

властям не принадлежит. 
После  того как двери для 
детей закрылись, здание в 
2007 году  выкупила  сто-
ронняя организация. «ВО» 
удалось связаться с генди-
ректором этой компании, 
его зовут Александр. По 
словам мужчины, компа-
ния планирует  здание ис-
пользовать. 

— В августе собираемся 
привести территорию в по-
рядок: избавиться от мусо-
ра, установить ограждение, 
поставить охрану и шлаг-
баум, начнём потихоньку 
ремонтные работы, — со-
общил он.

Кстати, с этим зданием 
связано и одно уголовное 
дело. Неизвестные срезали 
батареи отопления  и  демон-
тировали тепловой пункт в 
подвале,  похитив оборудо-
вание. Теперь злоумышлен-
ников ищут. Если найдут, 
компания-владелец будет 
требовать от них компен-
сации.

Что по окончании ре-
монта откроется в двух-
этажном домике на Бори-
совской, пока не известно. 
Офисы, досуговый центр, 
магазин? Решать будет вла-
делец. Но что, несомненно, 
радует — со временем зда-
ние снова оживёт.

Михаил 
КОФАНОВ

Что за дом притих?.. 
Пустующее строение в Соколиной Горе 
стало прибежищем сомнительных личностей 

ЖЕНЩИНЫ 
ПО ВЕЧЕРАМ 
СТАРАЮТСЯ 
НЕ ХОДИТЬ 

ЗДЕСЬ 
ПООДИНОЧКЕ

Во дворе 
на проспекте Будённого 
проводят благоустройство

Между домом 37, 
корп. 1, и домом 39 

разломали и бросили дет-
ские площадки. Когда их 
приведут в надлежащий 
вид?

Алексей Петрович, 
просп. Будённого, 37, корп. 1

— Во дворе по ука-
занному адресу прово-
дят комплексное благо-
устройство территории с 
заменой асфальта и бор-

тового камня, установ-
кой новых малых архи-
тектурных форм. Завер-
шить работы планируется 
до конца августа, — со-
общили в управе района 
Соколиная Гора.

Маргарита 
ИВАНОВА

Управа района Соколиная 
Гора: Щербаковская ул., 5а, 
тел. (495) 365-4129. 
Эл. почта: sg-priem@mos.ru

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

На пересечении Малой 
Остроумовской и Стромынки 
удалили борщевик

На территории Бах-
рушинской больни-

цы, в углу у забора, на пере-
сечении Малой Остроумов-
ской улицы и Стромынки, 
растёт борщевик. Когда его 
уберут?

Нина Захаровна, 
Бойцовая ул.

В управе района Со-
кольники сообщили, 
что сотрудники «Жи-
лищника» удалили по-
росль вредоносного рас-
тения на участке по ука-

занному адресу. За этой 
территорией будут посто-
янно следить, чтобы бор-
щевик не появился вновь.

Маргарита 
ИВАНОВА

Управа района Сокольники: 
ул. Стромынка, 3, тел. 
(499) 268-6101. Эл. почта: 
sokolniki-priem@mos.ru. 
ГБУ «Жилищник района 
Сокольники»: Маленковская 
ул., 13/12, тел. 
(495) 132-2122. Эл. почта: 
gbu@gbusokolniki.ru

Во время капремон-
та в нашем подъез-

де при замене двери мусо-
рокамеры кувалдой разло-
мали короб. Теперь отходы 
падают на пол мусорокаме-
ры с большой высоты и с 
постоянным грохотом. В 
мусорокамере грязь, вонь 
и тараканы. Помогите ре-
шить проблему.

Наталья Витальевна, 
Снайперская ул., 4, подъезд 6

— Сотрудники «Жи-
лищника» по указанному 
адресу убрали подъезд и 
обработали мусорокамеру 
с применением дезинфи-
цирующих средств. В доме 
также провели внеплано-
вую обработку мест обще-

го пользования от грызу-
нов, а подвал и все му-
сорокамеры дома от на-
секомых, — сообщили в 
управе района Вешняки.

В настоящее время 
«Жилищник» закупает 
материалы для ремон-
та короба в мусорокаме-
ре 6-го подъезда. Завер-
шить работы планируют 
в третьей декаде августа.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Вешняки: 
Вешняковская ул., 9, 
корп. 2, тел. (495) 370-2220. 
Эл. почта: vesh@mos.ru. 
ГБУ «Жилищник района 
Вешняки»: Вешняковская 
ул., 24а, тел. (499) 653-8311. 
Эл. почта: info@post.gbuv.ru

Короб мусоропровода 
на Снайперской починят 
в ближайшее время 

Собственник здания собирается начать ремонт

М
их
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л 
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ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ 
NEWSVOSTOK.RU
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Берут ответственность 
на себя

Депутат Го-
сударствен-
ной д у м ы 

журналист Марина 
Ким побывала в сто-
личном пункте отбо-
ра на военную службу 
по контракту на ули-
це Яблочкова.

Процедура, 
как в МФЦ

По её словам, визит свя-
зан с тем, что депутат хоте-
ла лично поддержать тех, 
кто отправится в Россий-
скую армию для выполне-
ние служебных задач. 

— Я ровно год назад 
была здесь же, когда толь-
ко-только всё было орга-
низовано. И ребята стара-

лись очень быстро нала-
дить очень сложные про-
цессы, на которые раньше 
у государства уходили деся-
тилетия. Сделали так, что 
всё было быстро, по прин-
ципу МФЦ, когда ты полу-
чаешь билетик — и у тебя 
один кабинет, второй, сра-
зу же паспорт, сразу же во-
енный билет. Все молние-
носно проходит. У человека 

есть желание — он прихо-
дит и буквально через два-
три дня может быть отправ-
лен в воинскую часть, — 
рассказала Ким журнали-
стам. 

Гордость 
за таких ребят 

Во время посещения де-
путату удалось погово-
рить с одним из будущих 
контракт ников. Этот моло-
дой человек, которому ис-
полнилось 18 лет, два года 
ждал и готовился к будущей 
службе. По словам Ким, он 
твёрдо намерен попасть в 
части в зоне специальной 
военной операции. 

— Я горжусь тем, что у 
нас современное молодое 

поколение, которому не 
всё равно, что происходит 
в стране. И если такое ре-
шение вызревало два года, 
то низкий поклон его роди-
телям, семье, которая вос-
питала таких ребят, такого 
воина... Настоящие мужи-
ки в тяжёлый момент для 
страны просто отодвину-
ли все дела, все вопросы и 
пошли помогать своим то-
варищам на фронте, — за-
явила Марина Ким.

Она также напомнила, 
что недавно Правительство 
Москвы установило для 
контрактников дополни-
тельную единовре менную 
выплату в размере 1,9 млн 
рублей.

Олег 
ДАНИЛОВ

МОЛОДОЙ 
ПАРЕНЬ 

ДВА ГОДА ЖДАЛ 
И ГОТОВИЛСЯ 

К СЛУЖБЕ

Депутат Госдумы Марина Ким приехала в пункт на Яблочкова не в первый раз
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Контрактники идут служить, чтобы 
помочь своим товарищам на фронте

Житель Веш-
няков, 35-летний 
историк и кол-
лекционер Ники-
та Томилин пе-
редал Государ-
ственному двор-
цово-парковому 
музею-заповед-
нику «Останки-
но и Кусково» 
книги, открыт-
ки и фотографии, 
в которых отраже-
на история рода 
графов Шеремете-
вых и самой усадь-
бы Кусково конца 
XIX — первой по-
ловины XX века. 
Они будут нахо-
диться в экспози-
ции музея-усадьбы 
Кусково.

— Кусково, как 
теперь говорят, — 
моё место силы. 
Я гулял здесь с 
тех самых пор, 
как научился хо-
дить. Позже, ув-
лекшись истори-
ей, начал читать об этом 
месте. В старину в Куско-
ве было 17 прудов с удиви-
тельными рыбами, яхта-
ми, рыбацкими хижинами 
на берегах. Усадьбу посе-
щала Екатерина Великая. 
Давно собирался чем-то 
помочь любимому музею, 
как-то отблагодарить его за 
впечатления детства, и вот 
выдался шанс, — расска-
зал «ВО» Никита Томилин. 

В дар входят труды исто-
рика  и  государственно  го 
деятеля графа Павла Сер-
геевича Шереметева: ил-
люстрированные издания 
— «Зимняя поездка в Бе-
лозёрский край» 1902 года 
и издание, посвящённое 

его предку — Владимиру 
Петровичу Шереметеву 
(1668-1737), а также совет-
ский каталог фарфора Ака-
демии художеств СССР, 
открытки и фотографии 
видов усадьбы Кусково. 

Среди книг стоит отме-
тить каталог «Опись собра-
ния оружия графа Шере-
метева» 1895 года, который 
отражает уникальную кол-
лекцию оборонительного, 
наступательного, метатель-
ного, огнестрельного ору-
жия и предметов снаряже-
ния графа Сергея Шереме-
тева. Всё это оценивается 
в более чем полмиллиона 
рублей.

Татьяна ЯКОВЛЕВА
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Труд Павла Шереметева о его предке

Коллекционер 
из Вешняков передал 
в усадьбу Кусково 
редкие артефакты

Никита Томилин давно хотел помочь 
любимому музею
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Почём нынче домик в деревне

Эксперты говорят, 
что цены загород-
ных жилых домов в 

Подмосковье за прошедший 
год выросли на треть, а за 
пять лет — более чем на 70%. 
Корреспондент «ВО» выяс-
нил, сколько денег надо при-
готовить, чтобы купить при-
личный домик в деревне. 

Не хотят 
отказываться 
от комфорта

Искать варианты начи-
наю на портале ЦИАН. 
Ограничиваю зону поис-
ка районами с развитой до-
рожной сетью и линиями 
электрички на востоке от 
Москвы, то есть недалеко 
от Щёлковского и Носо-
вихинского шоссе, вдоль 
Горьковской железной до-
роги и МЦД-3. 

Сразу отбрасываю дома в 
стиле «фанерное счастье», 
деревянные, с печным ото-
плением, стоимостью до 
2 млн рублей. Жить в приго-
роде я хотел бы круглый год. 

В результате выясняется, 
что моим желаниям соот-
ветствуют около 1 тысячи 
домов. 

Самый дешёвый — кот-
тедж из газобетона, с над-
строенной деревянной ман-
сардой в деревне около плат-
формы Фрязино-Пассажир-
ская. За дом площадью 70 
кв. метров, с центральным 
отоплением и участком пло-
щадью 4 сотки просят 4 млн 
рублей.

— Можем поторговать-
ся, но скину не больше 100 
тысяч, — говорит владелец. 

Изучив большинство объ-
явлений, понимаю: средняя 
стоимость коттеджа, годного 
для проживания в нём семьи 
круглый год, варьируется от 
10 до 20 млн рублей. Прав-
да, с учётом стандартов ком-
форта, к которым привыкли 
москвичи: скоростной Ин-
тернет и TV, школа, детский 
сад и поликлиника, до кото-
рых можно доехать хотя бы 
за час, дорога с твёрдым по-
крытием, годная для стан-
дартной легковушки. 

Экзотические варианты 
вроде «дворянского гнезда» с 
колоннами в Монине за 450 

млн рублей не рассматри-
ваю. Хотя такие дома есть и 
немало — примерно треть от 
общего числа предложений. 

Цены будут 
только расти

Как поясняют в агент-
стве ИРН, горожане в ос-
новном ищут дома пло-
щадью до 150 «квадратов», 
полностью готовые к про-
живанию, в посёлках до 50 
км от Москвы. Их цена со-
поставима со стоимостью 
средней двушки в столич-
ной многоэтажке.

— Причин для снижения 
цен пока не видно. До кон-
ца года стоимость может вы-
расти ещё на 15-20%, — по-
ясняет аналитик агентства 
Олег Репченко. 

Он отмечает, что растут 
цены на стройматериалы, 
дорожает рабочая сила и сто-
имость инженерных комму-
никаций. 

По мнению специалистов 
агентства «Миэль», для вла-
дельцев загородных домов 
наступило благоприятное 
время, чтобы окупить свои 
вложения. 

— Начав стройку лет де-
сять назад, человек сейчас 
может полностью вернуть 
свои затраты и даже полу-
чить прибыль не менее 50% 
в зависимости от размера 
вложения, качества дома и 
наличия основных удобств, 
— говорят в пресс-службе 
компании. 

Продать или 
выгодно сдать?

По мнению риелтора и 
жителя района Вешняки 
Петра Вельяминова, несмо-
тря на все сложности и рост 
цен комплектующих, вложе-
ние в загородную недвижи-
мость — приемлемый вари-
ант сбережения денег. 

— Вижу только один 
минус: чтобы построить 
и потом продать прилич-
ный коттедж в Подмоско-
вье, сейчас надо пригото-
вить не менее 20 миллио-
нов рублей.

Построив дом за городом, 
его можно не только продать 
с прибылью, но и зарабаты-
вать на нём регулярно. 

— Мой клиент возвёл 
дом в посёлке в 10 минутах 
езды на машине от Балаши-
хи. Три года назад потра-
тил на коттедж площадью 
120 «квадратов» со всеми 
удобствами и баней око-
ло 9 миллионов рублей. Те-
перь сдаёт его круглый год 
тем, кто желает отдохнуть 
на природе. Перед Новым 
годом, на майские празд-
ники отбоя от клиентов 
нет. Средний доход — око-
ло 300 тысяч рублей в ме-
сяц, — рассказывает Пётр. 

То есть свои вложения 
владелец коттеджа вернёт 
уже через пару лет, а даль-
ше начнёт работать в плюс. 

Андрей 
ТОМЦЕВ

ИЩУТ ОБЫЧНО ДОМА 
ПЛОЩАДЬЮ 150 «КВАДРАТОВ» 

СО ВСЕМИ УДОБСТВАМИ 
НЕДАЛЕКО ОТ МОСКВЫ

Выгодно ли купить 
или построить коттедж 
в ближайшем Подмосковье 
к востоку от столицы
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Свои вложения владелец коттеджа может вернуть уже через пару лет и получать прибыль
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В Преображенском сыграем 
в рошфор

Не сидеть дома по 
выходным, а гу-
лять, заниматься 

творчеством и спортом, уз-
навать что-то новое при-
глашает москвичей и го-
стей столицы самый мас-
штабный в мире фестиваль 
«Лето в Москве. Все на 
улицу!». 

ХХ век 
на Чистопрудном

Тем, кто испытывает 
ностальгию по советско-
му прошлому, обязатель-
но стоит заглянуть на Чи-
стопрудный бульвар. Тут 
в рамках фестиваля «Лето 
в Москве. Все на улицу!» 
проходит винтажный са-
лон-маркет. Он работает с 
12.00 до 20.00 (0+).

Как рассказали органи-
заторы выставки-ярмарки, 
на бульваре вы увидите са-
мые разные предметы эпо-
хи СССР, а конкретнее — 60-
80-х годов прошлого века. Это 
виниловые диски Окуджавы 
и Высоцкого, «Песняров» и 
Давида Тухманова, солдатики-
будённовцы, значки и бижу-
терия, посуда и фарфоровые 
статуэтки, пуговицы и мини-
модели советских автомоби-
лей, а также многое другое. 
Очень богатая подборка по-
лиграфической продукции 
СССР — открытки, конвер-
ты, детские книжки, учебни-
ки. Много пионерской и ком-
сомольской символики. За-
глянуть сюда тем более стоит 
коллекционерам и дизайне-
рам. Любой заинтересовав-
ший предмет можно приоб-
рести. Цены очень демокра-
тичные.

Игры народов 
мира в 
Преображенском

Марафон игр и других 
развлечений для всей се-
мьи — детей, родителей и 
даже бабушек и дедушек — 
пройдёт 12 августа с 16.00 до 
20.00 в Детском Черкизов-
ском парке (Большая Чер-
кизовская, ул., 15). 

Гостей ждут викторины, 
состязания, надувные ба-
туты, аттракционы «Белка в 

колесе», «Гигантские лыжи» 
и другие забавы. Можно бу-
дет поиграть в городки, в пе-
танк и принять участие в от-
крытых турнирах по играм 
народов мира: шаффл-
борду, корнхолу, жульбаку, 

новусу, рошфору, кульбутто, 
«Класку», «Колесу да Вин-
чи» (6+). Все участники на-
граждаются памятной меда-
лью «За участие!».

Регистрация не требу-
ется.

Секреты 
косметологии 
в «Сокольниках»

В парке культуры и отды-
ха «Сокольники» в павильо-
не «Букводом» (5-й Лучевой 
просек, 1) ждут 14 августа в 
10.00 представительниц пре-
красного пола. Здесь прой-
дёт бьюти-завтрак с косме-
тологом (6+).

Как рассказали организа-
торы, участники узнают всё 
об уходе за кожей — и само-

стоятельном, и с помощью 
косметолога. Специалисты 
расскажут о различных типах 
кожи, её возрастных измене-
ниях, а также о том, как со-
хранить свежесть, избежать 
преждевременного появле-
ния морщин, а также дадут 
индивидуальные советы.

Алексей ТУМАНОВ

Возможны изменения 
в афише. Уточняйте на сайте 
фестиваля по ссылке 
go.mos.ru/event

14 АВГУСТА ПАРК 
«СОКОЛЬНИКИ» ПРИГЛАШАЕТ 

НА БЬЮТИ-ЗАВТРАК 
С КОСМЕТОЛОГОМ

Продолжается фестиваль «Лето в Москве. Все на улицу!»

Народные игры на Большой Черкизовской
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В Соколиной Горе может появиться центр допобразования для детей
Дворец творчества детей 

и молодёжи «Восточный» в 
рамках фестиваля «Ура! Лето 
в ВАО» организовал для се-
мей Восточного округа яркий 
праздник детства: спортивные 
игры и увлекательные мастер-
классы, шоу мыльных пузы-
рей и концерт, также ребята 
могли встать на самокат и уз-
нать о правилах безопасного 
движения.

Во время праздника к руко-
водителю дворца творчества 
«Восточный» Анне Гурчен-
ковой подошли многодетные 
родители из района Соколи-
ная Гора и пожаловались на 
отсутствие доступных центров 

дополнительного образова-
ния в их районе. Тогда как во-
прос досуга жителей старшего 
возраста недавно решился: от-
крылся новый центр москов-
ского долголетия «Соколиная 
Гора», который предлагает раз-
нообразные спортивные, твор-
ческие и интеллектуальные 
занятия для москвичей сере-
бряного возраста. А вот для 
детей поблизости очень мало 
кружков и секций — приходит-
ся тратить время на поездки в 
другие районы ВАО. Жители 
предложили открыть в рай-
оне Соколиная Гора филиал 
учреждения допобразования 
для детей. Новое здание мог-

ло бы решить проблему, стать 
местом притяжения для семей 
района.

— Мы давно думали об этом. 
И я убеждена, что качественное 
образование и разнообразный 
досуг должны быть доступны 
каждой семье, в каждом рай-
оне нашей столицы. Мы обя-
зательно возьмём этот вопрос 
в проработку и будем решать 
вместе с жителями, какие круж-
ки и секции они хотят видеть в 
новом филиале. Скоро будет за-
пущен сбор подписей и предло-
жений в поддержку этой ини-
циативы, — сказала руководи-
тель дворца творчества.

Людмила НЕВЕРОВА Анна Гурченкова на семейном празднике в центре творчества «Восточный»
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В Восточном окру-
ге стартовала тра-
диционная акция 

по сбору ребят из нуждаю-
щихся семей в школу. Об-
щественные организации 
собирают помощь по не-
скольким адресам. Нужны 
школьные принадлежности 
и помощь добровольцев. 

Добрые 
контейнеры

Центр поддержки семьи 
и детства «Ладошка сча-
стья» на Суздальской ули-
це с 2017 года помогает тем, 
кто оказался в кризисной 
ситуации. Сейчас под опе-
кой центра десятки семей 
из разных округов Москвы 
и даже из других регионов. 
В сотне подопечных семей 
дети пойдут в школу. 

— Во многих семьях по 
несколько школьников — 
как, например, в семье Ива-
новых с Новокосинской. 
Здесь 1 сентября начнут 
учиться двое мальчиков и 
две девочки с 4-го по 
9-й класс. Нужны 
школьные сумки 
и рюкзаки, кан-
целярские при-
надлежности, а 

также наборы для рисова-
ния, — говорит руководи-
тель организации много-
детная мама Юлия Бокова.

Волонтёры «Ладошки сча-
стья» уже дежурят в сетевых 
детских магазинах, где в спе-
циальные добрые контейне-
ры собирают тетради, ручки, 
краски, школьную форму.

— Нам очень нужны во-
лонтёры для такой работы, 
— говорит Юлия. — Расска-
зывать покупателям о наших 
подопечных семьях и при-
нимать вещи.

Узнать о нуждах се-
мей школьников можно в 
сети «ВКонтакте» vk.com/
bigfamilynovokosino. Для же-
лающих стать волонтёрами 
мессенджер 8-968-638-0775 
(Юлия).

Богатырские 
кроссовки

Сбор начался и на Зелё-
ном проспекте, в доброволь-
ческом объединении «Добро 
помогает». Неравнодушные 
жители уже принесли де-
сяток рюкзаков, подели-

лись школьной формой.
— К нам поступают об-

щие и адресные запросы, 
— отметила руководитель 
сообщества Роза Неягло-
ва. — Нуждающейся семье 
одинаково сложно собрать 
в школу как ученика млад-
ших классов, так и стар-
шеклассника. Ведь купить 
нужно сразу много разных 
предметов. Мы планируем 
помочь 70 семьям.

Недавно пришёл запрос 
от мамы пятнадцатилетнего 

Игоря с Союзного проспекта. 
Мама и папа на инвалидно-
сти. Подрабатывают от случая 
к случаю. Юноша пойдёт в 
9-й класс. У него самого про-
блемы со здоровь ем. Ему нуж-
ны богатырские кроссовки и 
зимняя обувь аж 45-46-го раз-
мера, сезонные куртки, спор-
тивная форма, сменка, а ещё 

школьная сумка для стар-
шеклассника, набор об-

щих тетрадей, циркуль, 
ручки, карандаши.

Принимают рюк-
заки, дневники, про-

стые и общие те-
тради, цвет-
ную бумагу, 

кисточки, 
к а р т о н , 
клей, об-

л о ж к и  и 
другие кан-
целярские 
принадлеж-
ности. При-

нести помощь 
можно по адре-
су: Зелёный 
просп., 64, в 
будни. Тел. 

8-917-147-
4421. 

Ольга 
СОКОЛОВА

Форма, рюкзаки, тетради…
В округе начался сбор школьных принадлежностей 
для нуждающихся семей

ВОЛОНТЁРЫ 
ДЕЖУРЯТ 

В СЕТЕВЫХ 
ДЕТСКИХ 

МАГАЗИНАХ 
И ПРИНИМАЮТ 
НОВЫЕ ВЕЩИ

Жители Новокосина 
собирают помощь 
для фронта

Лидия Викторовна 
решила внести 

лепту в общее дело

Наши читатели помогают создавать 
народные дроны «Цикада»

Традиционно горячий отклик 
вызывают наши публикации о 
волонтёрах группы «Будем жить 
Россия», которые на собранные 
средства закупают комплекту-
ющие для FPV-дронов. Нерав-
нодушные москвичи помога-
ют посильными взносами и по 
200-300 рублей, и более круп-
ными суммами. Как рассказал 
основатель группы Александр 
Иванов из Косино-Ухтомского, 
есть несколько жителей, кото-
рые периодически передают по 
50-30 тыс. рублей. А узнали они 
о волонтёрах из нашей газеты.

— Каждый рубль помогает на-
шим ребятам успешно воевать, — 
говорит Александр. — Хочу по-
благодарить от имени бойцов всех 
жертвователей, которые поддер-
живают наши гуманитарные сбо-
ры. И прошу неравнодушных лю-
дей присоединяться к нам.

Себестоимость народно-
го дрона «Цикада» составляет 
около 40-45 тыс. рублей. В та-
кую сумму обходится закупка 
комплектующих, их доставка 
в Россию и затраты на сборку 
изделий. После сборки, кото-
рой занимаются два умельца из 

Косино-Ухтомского, Александр 
Иванов отвозит партию народ-
ных дронов бойцам. Также во-
лонтёр постоянно находится на 
связи с операторами БПЛА, ко-
торые передают свои пожелания, 
касающиеся технических харак-
теристик собираемых дронов.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Контакты: Лухмановская ул., 17 
(пункт выдачи заказов онлайн-
магазина), тел. для связи 
8-926-712-7499, телеграм-канал 
«Будем жить Россия» 
t.me/BUDEMZHITROSSIYA Александр Иванов в мастерской, где собирают «Цикады»
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Всё больше неравнодуш-
ных людей разных про-
фессий помогают участ-
никам специальной воен-
ной операции: собирают 
медикаменты, продукты, 
плетут сети и льют свечи. 
Врач-фитотерапевт с Но-
вокосинской улицы Лю-
бовь Ковцова тоже решила 
внести свою лепту в общее 
дело. Она поддерживает 
коллег-врачей на передо-
вой, собирая перевязочные 
материалы и лекарства. 

— Врачи нашего мед-
центра и многие пациен-
ты включились в сбор, — 
говорит Любовь Ковцова. 
— Например, моя паци-
ентка Лидия Викторов-
на регулярно приобретает 
перевязочные материалы, 
средства ухода за лежачими 
больными и радуется, ког-
да бойцы присылают отзы-
вы, что лекарство умень-
шило боль, а салфетки 
помогли чувствовать себя 
комфортнее.

А ещё Любовь собира-
ет ароматные травы и со-
ставляет витаминные об-
щеукрепляющие чаи с до-
бавлением сушёных ягод.

— Чем можно помочь? У 
нас идёт постоянный сбор 
самых ходовых лекарств 
— от аллергии, от рас-
стройства желудка, обез-
боливающих, спреев для 
горла и носа, глазных ка-
пель, — говорит врач. — В 
госпиталях нужны широ-
кие влажные полотенца и 
салфетки, кровоостанав-
ливающая марля, пласты-
ри, подгузники для взрос-
лых и впитывающие пе-
лёнки 90х60 сантиметров, 
мази, присыпки и другие 
средства ухода за лежачи-
ми больными.

Помощь принимается 
по адресу: Новокосинская 
ул., 14, корп. 3, пн. — пт. 
с 10.00 до 20.00, сб. с 10.00 
до 15.00, вс. — выходной.

Ольга 
СОКОЛОВА

Неравнодушные жители уже 
подключились к сбору вещей 
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Отелло с Утренней улицы
О пропаже 37-лет-
ней Марины, жи-
тельницы Утренней 

улицы, первым сообщил её 
супруг — 40-летний Олег 
(имена изменены), который 
с  ней в тот момент уже не 
жил. На квартиру Марины 
отправились  её  мать и дво-
юродная сестра. Они-то и 
нашли её дома. Убитой. Тело 
было спрятано под диваном…

Хотел застать 
врасплох

Марина и Олег позна-
комились в 2021 году, а в 
2023-м поженились. 

Мужчина в начале от-
ношений красиво ухажи-
вал, хотя денег на подарки 
едва хватало: Олег переби-
вался случайными заработ-
ками. Подрабатывал тату-
ировщиком, потом пошёл 
на стройку. Приносил не-
большие суммы в дом. Но 
работать постоянно не хо-
тел, частенько выпивал, стал 
устраивать сцены ревности.

— Женщина работала про-
давцом-консультантом в ма-
газине посуды. Если задер-
живалась на работе, то муж 
устраивал скандалы. Стал на-
ведываться  к  ней в магазин, 
видимо, надеясь подкараулить 
с  ухажёром, но супруга не да-
вала ему повода для ревности, 
— рассказывает старший сле-
дователь Перовского межрай-
онного следственного отдела 
Следственного управления по 
ВАО ГСУ СК России по г. Мо-
скве Екатерина Афанасьева.

Вместо развода 
— нож в бок

В какой-то момент ревни-
вец начал пускать в ход кула-
ки. На работе Марина стала 

появляться с синяками, го-
воря коллегам, что просто 
упала. Когда благоверный 
в  ходе очередного скандала 
чуть не задушил женщину, 

она сказала, что разводится 
с ним, выставила за порог и 
пошла в полицию писать за-
явление о побоях. 

На следующий день Мари-

на вышла на работу, а когда 
вернулась домой, то увидела 
там мужа. У того оставались 
ключи от квартиры. Выясне-
ния отношений обернулись 
новым скандалом и дракой. 
Мужчина вытащил из кар-
мана складной нож… 

Испуганная женщина бро-
силась  прочь, но он схватил 
её  в  коридоре и пустил  нож в  
ход. Жертве удалось вырвать-
ся. Истекая кровью, Марина 
выбежала на площадку и по-
бежала вниз по лестнице. Но 
ревнивец  догнал  и  несколько 
раз  вонзил ей нож в шею. По-
том взял под руки и завёл те-
ряющую сознание женщину  
обратно в квартиру, где она и 
скончалась.

Сделал вид, 
что ищет супругу

Звонить в полицию и ско-
рую злоумышленник не со-
бирался. Наоборот, он поста-
рался поскорее скрыть следы 
преступления. Начал замы-
вать кровавые пятна, ведущие 
к квартире. Затем оттащил 
бездыханное тело жены из  
коридора в комнату и спря-

тал под разложенный диван. 
Прибрался и поехал избав-
ляться от орудия убийства.

— Он доехал на электричке 
до  станции Царицыно, там 
вышел и выбросил нож в ку-
сты. После чего отправился в 
Подмосковье, на стройку, где 
подрабатывал, — говорит  Ека-
терина Афанасьева.

Потом он развил бурную 
деятельность: мать убитой 
женщины  он  бомбардиро-
вал эсэмэсками и звонками с 
вопросами, где же его супруга, 
пока сам он в отъезде. Мать и 
сестра Марины отправились 
на Утреннюю улицу. Откры-
ли дверь дубликатом ключа и 
тут же почувствовали харак-
терный трупный запах. Тело  
нашли под диваном. 

Следователи опросили со-
седей и коллег убитой. Кар-
тина совместной жизни этой 
пары была восстановлена. По 
камерам видеонаблюдения 
проследили путь подозрева-
емого. Когда его задержали и 
предъявили обвинение, тот 
не стал отпираться. За совер-
шённое ему грозит лишение 
свободы сроком до 15 лет. 

Светлана РАВЕНСКАЯ

ОРУДИЕ УБИЙСТВА 
ОН ЗАБРОСИЛ В КУСТЫ 

НА ДРУГОМ КОНЦЕ МОСКВЫ

В Новогирееве ревнивец убил жену и запихнул тело под диван 
В Косино-
Ухтомском 
задержали 
владельца 
незаконного 
оружия 

На Святоозёрской улице 
прохожий при виде полицей-
ских выбросил что-то из кар-
мана. Как выяснилось, это 
были пистолет и патроны к 
нему. Патруль вызвал на ме-
сто оперативно-следствен-
ную группу. Экспертиза по-
казала: оружие переделано 
из охолощённого пистоле-
та иностранного производ-
ства. Дома у задержанного 
изъяли 80 патронов. Позже 
у станции метро «Лухманов-
ская» задержали и продав-
ца боеприпасов. Возбужде-
ны уголовные дела.

Напал с ножом 
на соседа 
в Восточном 
Измайлове 

В квартире на Первомай-
ской улице во время засто-
лья поссорились двое муж-
чин. Один из них получил 
ножом в живот. Злоумыш-
ленник сам вызвал поли-
цию. Полицейские задер-
жали 55-летнего местного 
жителя. Пострадавшего го-
спитализировали. За умыш-
ленное причинение тяжкого 
вреда здоровью подозре-
ваемому грозит реальный 
срок за решёткой.

Работник 
автомойки 
угнал машину 
в Богородском

Сын жительницы Богород-
ского пригнал её машину на 
мойку, оставил ключи рабо-
чим и, как обычно, сказал, что 
машину утром заберёт хозяй-
ка. Но поутру машины на мой-
ке не оказалось. Женщина об-
ратилась в полицию. Оказа-
лось, что автомобиль угнал 
31-летний работник автомой-
ки, при этом поцарапав ку-
зов. Оперативники задержа-
ли злоумышленника на Про-
сторной улице. Транспортное 
средство вернули владелице. 
Возбуждено уголовное дело.

Светлана РАВЕНСКАЯ

ПРОИСШЕСТВИЯ

Ответы на судоку со стр. 15

Во время следственного эксперимента
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Под этим диваном и находилось тело убитой
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В Перове безбилетница 
напала на контролёра в автобусе

Днём в автобусе на терри-
тории района Перово пас-
сажирка-безбилетница на-
чала скандалить с женщи-
ной-контролёром и попы-
талась выскочить из салона. 
Контролёр потребовала до-
кументы, чтобы оформить 
протокол об администра-
тивном правонарушении 
и выписать штраф. Агрес-
сивная пассажирка стала 
отталкивать проверяющую 
и несколько раз ударила, 
пока драчунью не оттащи-
ли другие пассажиры. 

Столичные следователи 

по горячим следам устано-
вили личность подозревае-
мой — это нелегальная ми-
грантка. 

— Женщине было предъ-
явлено обвинение. В ходе 
допроса она полностью 
признала вину и раская-
лась в содеянном. Подо-
зреваемую заключили под 
стражу, — сообщили «ВО»  
в столичном Следкоме.

В Восточном округе за 
последние месяцы таких 
нападений зафиксирова-
но с десяток. Ситуация 
типичная: контролёры 

проверяют оплату проез-
да, а когда обнаруживают 
зайцев и собираются вы-
писать штраф, безбилет-
ники отвечают «с пози-
ции силы». Во всех слу-
чаях злоумышленники, 
кроме административ-
ной, привлекались ещё и 
к уголовной ответствен-
ности по статье «примене-
ние насилия в отношении 
представителя власти». 
Максимальное наказа-
ние по данной статье — до 
10 лет лишения свободы.

Светлана РАВЕНСКАЯ

Как бросить курить?

 Мне 58 лет, всю 
жизнь курю. Раньше 

это особых проблем не до-
ставляло, но в последнее 
время появилась одышка, 
особенно в жару. Врачи го-
ворят, что надо бросить. 
Но как это сделать?

Виктор Васильевич, 
ул. Стромынка

Если вы действитель-
но хотите бросить ку-

рить, рекомендуем зай-
ти на сайт kurilbrosil.ru и 
прочесть бесплатную он-
лайн-книгу Владимира 
Шахиджаняна «Курить, 
чтобы бросить!» (18+). 
Уже проверено: боль-
шинство прочитавших 
«Курить, чтобы бросить!» 
с этой привычкой «за-
вязывают». Попробуй-
те и вы.

Илья ОРЛОВ

ВОПРОС — ОТВЕТ
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Победитель Мюн-
хенской Олимпиа-
ды 1972 года — той 

самой, где террористы взя-
ли в заложники спортсме-
нов сборной Израиля, ле-
гендарный ватерполист Ни-
колай Мельников трениро-
вался во Дворце водных 
видов спорта в Измайлове. 
Чемпион поделился с «ВО» 
воспоминаниями.

Переплывал 
Москву-реку

Николай родился в 1948 
году в районе Нагатино, в 
многодетной семье. 

— Мы жили в бараке, в 
Москве-реке женщины сти-
рали бельё, рядом было бо-
лото, — вспоминает Мель-
ников. — Однажды я решил 
перейти его и провалился. 
Меня вытащила одна из этих 
женщин. В другой раз упал 
с пирса, но спасся уже сам: 
вышел пешком по дну.

Первые неудачи стали для 
него вызовом — он усилен-
но учился плавать. И так в 
этом преуспел, что вскоре 
переплывал реку вместе со 
старшими ребятами. 

Однажды к Коле прибе-
жали друзья и сказали, что 
идёт набор в какую-то хо-
рошую секцию. Оказалось 
— водное поло. Первые со-
ревнования прошли уже че-
рез пару месяцев. Тут состо-
ялась его первая стычка с со-
перником.

— Ребята из «Динамо» 
нас били исподтишка, вот 
и меня ударил парнишка по-
старше. Я не ответил: знал, 
что самое обидное для со-
перника, если ты не сдачи 
дашь, а забьёшь гол. Ну, я 
и забил. Но потом и сдачи 
дал, — смеётся Николай Ан-
дреевич.

Мама была 
недовольна

Позже в Измайлове, меж-
ду улицами Семёновской и 

Ибрагимова, построили 
Дворец водных видов спор-
та. Рядом находилась гости-
ница для спортсменов. Вот 
здесь Николай с товарища-
ми и жил, и питался, и тре-
нировался вместе с члена-
ми сборной СССР. Здесь же 
часто проходили соревнова-
ния, в том числе и междуна-
родные. На один из матчей 
приехала мама и потом вы-
сказала недовольство: мол, 
его постоянно «топили».

— Мама, так всех же то-
пят, — объяснял сын.

— Не знаю, я только тебя 
всё время под водой видела! 
— резюмировала мать.

В 1965-м Николай с юни-
орской сборной страны ез-
дил в Венгрию, на соревно-
вания в честь Дня Победы. 

— В финале мы играли с 
очень сильной сборной ГДР, 
— говорит Мельников. — 

Наш тренер Павел Шубин 
прошёл войну, для него День 
Победы был святым празд-
ником. Обычно перед этим 
мы выстраивали схему игры. 
А тут он сказал: «Делайте, 
что хотите, но сегодня вы 
должны выиграть». И ушёл. 
Тяжёлая была игра, но мы 
победили — 3:2.

Триумф и траур 
Мюнхенской 
Олимпиады

На Олимпиаде 1972 года 
советская сборная по водно-
му поло завоевала золото. 
Но какой ценой! Накануне 
турнира Мельников получил 
травму кисти — не удачно 
принял мяч. Еле успел вос-
становиться.  Капитану  
команды Алексею Баркалову 
уже на Олимпиаде разбили 
барабанную перепонку. Но 

Алексей мужественно оты-
грал все матчи.

— Мы всё время лидиро-
вали. В финале играли с вен-
грами, — вспоминает спорт-
смен. — Впервые создалась 
ситуация, когда нас устро-
ила бы ничья. И мы её до-
бились… 

Со спортсменами при-
ехала группа поддержки. Лев 
Барашков пел «Ваше бла-
городие» из фильма «Белое 
солнце пустыни». На фи-
нальную игру пришли Пах-
мутова с Добронравовым. 
Роберта Рождественского 
привели на тренировку, на-
тянули резиновую шапочку 
и посадили на бортик. 

— У него был мощный 
торс. Все спрашивали: кто 
такой? Мы отвечали: наш 
запасной! — смеётся Нико-
лай Андреевич.

Тем временем на балко-
нах дома, где жили изра-
ильтяне, стали появлять-
ся группы странных людей: 
лица закрыты масками. По-
лиция ничего не предпри-
нимала. В итоге террори-
сты похитили и убили не-
сколько человек из сборной 
Израиля. 

— Мы видели из окна, как 
они увозили похищенных, 
— рассказывает Мельников. 

Перед Олимпиадой он по-
дал заявление в Институт 
физкультуры. Когда вернул-
ся, пришлось сдавать хи-
мию, которую он плохо знал. 

— Взял билет и понимаю: 
ну, всё... Говорю экзамена-
торам: «Давайте я лучше про 
Олимпиаду расскажу». Так и 
поступил, — улыбается Ни-
колай Андреевич.

После ухода из большо-
го спорта Николай Андре-
евич занялся общественной 
работой в Российском сою-
зе спортсменов-чемпионов. 

С женой Валентиной 
они вместе с 1969 года. В 
семье родились двое сыно-
вей. Сейчас уже есть внук 
и внучка. 

Галина ПОГОДИНА

СОПЕРНИКИ В ВОДЕ 
БИЛИ ЕГО ИСПОДТИШКА, 

А ОН В ОТВЕТ ЗАБИВАЛ ГОЛЫ 

Илья Авербух 
провёл зарядку 
долголетия 
в Вешняках

Зарядки долголетия 
каждую неделю проходят 
в знаковых местах Мо-
сквы: на Воробьёвых го-
рах, в парке им. Горько-
го, на ВДНХ, на площа-
ди Большого театра. На 
днях проект пошёл ещё 
дальше: приглашённый 
тренер, призёр Олимпий-
ских игр, хореограф-по-
становщик, продюсер ле-
довых шоу и спортивных 
мероприятий Илья Авер-
бух проводит зарядку в 
одном из своих любимых 
парков — в парке «Раду-
га» в Вешняках. Илья 
Авербух и сам родом из 
ВАО. Родители спорт-
смена до сих пор живут 
в Новогирееве. Поэтому 
Илья охотно отозвался 
на просьбу своего дру-
га, руководителя центра 
московского долголетия 
«Новокосино» Людмилы 
Митрюк, провести такую 
тренировку. Спортсмен 
считает, что самый кру-
той проект мэра Москвы 
— это как раз «Москов-
ское долголетие». 

На зарядку приехали 

жители из разных рай-
онов города. Многие 
из них посещают такие 
тренировки регулярно и 
признаются, что для них 
любимый летний досуг — 
от центров московского 
долголетия. Как подчерк-
нула руководитель ЦМД 
«Новокосино» Людмила 
Митрюк, для активности 
и спорта нет возрастных 
ограничений, долголеты 
— участники клубов по-
стоянно это подтверж-
дают, посещая любимые 
зарядки.

— Зарядки долголетия 
— это неотъемлемая часть 
активного образа жизни 
наших жителей серебря-
ного возраста. Занятия 
не только помогают под-
держивать физическое и 
душевное здоровье, но и 
улучшают качество жиз-
ни, — отметила Людмила 
Митрюк. 

Зарядки долголетия 
будут проходить всё лето 
по будням с 9.30 до 10.30. 
Следите за расписанием 
на сайте dolgoleto.dszn.ru. 

Илья ОРЛОВ

На тренировку с Ильёй приехали жители 
из разных районов города
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В защите — игрок команды ЦСК ВМФ Николай Мельников, 1976 год
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Дважды 
чуть не утонул 
в Москве-реке
Олимпийский чемпион 
по водному поло 
Николай Мельников 
тренировался в Измайлове

Сейчас 
он работает 
в Российском 
союзе 
спортсменов-
чемпионов

НАШИ СОСЕДИ
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Руби с плеча — целее будешь! 
Сражения на мяг-
ких мечах тямбара, 
больше похожими 

на палку, со щитами, в тол-
стых жилетах и шлемах хо-
рошо известны любителям 
рыцарских единоборств. Это 
так называемый современ-
ный мечевой бой (СМБ), 
спортивная дисциплина. 
Но, оказывается, есть вид 
фехтования на мечах, где за-
щита не используется. О нём 
«ВО» рассказал тренер Фе-
дерации фехтования на ме-
чах из Сокольников Нико-
лай Безрученко.

1 Чем 
отличается 

от мечевого боя?
— Фехтование на мечах в 

большей степени рассчита-
но на детей, — рассказывает 
Николай. — И бои идут не 

один на один, а, как прави-
ло, дружина на дружину, в 
рыцарском строю. Бой идёт 
не на очки, а до первого по-
падания по телу: получил 
мечом — «умер», то есть опу-
стился на колено или лёг, 

для тебя бой закончен. Обо-
юдное одновременное пора-
жение засчитывается обоим 
противникам: оба «убиты». 

2 Не опасно ли 
сражаться 

без защиты?
— На моей памяти была 

только одна травма: губу 
мальчишке рассекли. Ниче-
го серьёзнее не припомню. 
Хотя надо понимать — это 
всё-таки контактное едино-
борство, поэтому синяки и 
падения не исключены. Но 
дело в том, что наши мечи из 
мягкого пластика несколь-
ко другие, чем те, которые 
используют спортсмены 
СМБ. Наши — весом око-
ло 400 граммов, а там мечи 
по 700-900 граммов. При 
этом у оружия фехтоваль-
щика слегка утяжелена ру-

коять. Поэтому сам удар не 
болезненный, но бойцу при-
ходится вкладывать в него 
больше сил — от плеча. 

3 Что даёт 
этот вид 

фехтования?
— Прежде всего умение 

работать в команде и ли-
дерские качества. У нас, 
как правило, все бывают 
командирами по очереди. 
А командиру надо правиль-
но расставить перед сраже-
нием свою дружину, опре-
делить, где ставить бойцов 
посильнее, продумать так-
тику атаки, защиты. 

Помню, мама привела к 
нам сына, который спортом 
вообще не любил занимать-
ся. Мама просто хотела, что-
бы он получал хоть какой-то 
тренинг, двигался. Я поста-
вил его командиром дружи-
ны и говорю: «Думай. Это 
ведь как шахматная партия». 
И тут у парня пошло! Он про-
кручивал в голове бой, дей-
ствительно как на шахмат-
ной доске. Очень грамот-
но расставлял бойцов. Так 
и стал серьёзно заниматься.

А ещё это отличное раз-
витие периферического зре-
ния. В строю не будешь кру-
тить головой на 360 граду-
сов: сразу словишь от ко-
го-нибудь из противников 
мечом по макушке.

4 Могут ли 
фехтоваль-

щики выступать 
в других мечевых 
дисциплинах?

— Не только могут, но и 
регулярно выступают. Наши 
воспитанники выступают в 
СМБ. Среди моих ребят нема-
ло чемпионов и призёров Рос-
сии. Они и в «железо» уходят, 
то есть в историческое фех-
тование, где сражения идут в 
доспехах на стальных копьях 
средневекового оружия, и в 
ролевики, и в реконструкто-
ры, и везде успешно работают.

5 Дорого ли 
это?

— На мой взгляд, вполне 
доступно — от 3 тысяч ру-
блей в месяц. А меч, щит, 
для серьёзных спортив-
ных соревнований, жилет 
и шлем выдадут бесплатно. 

Алексей ТУМАНОВ

БОЙ ИДЁТ  
НЕ НА ОЧКИ, 

А ДО ПЕРВОГО 
ПОПАДАНИЯ 

ПО ТЕЛУ

Пять наивных вопросов о фехтовании на мечах тренеру из Сокольников

Командиром дружины здесь становятся по очереди
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Николай 
Безрученко,
тренер Федерации 
фехтования на мечах 
из Сокольников

«Качалка» 
на Свободном 
и Сиреневом

Подкачать мускулы, 
позаниматься атлетиче-
ской гимнастикой под ру-
ководством тренера мож-
но 12 августа в 12.00 на 
двух площадках округа — 
на Сиреневом бульваре, 
1, корп. 4, и на Свободном 
проспекте, вл. 11-17. Вы 
освоите простейшие тех-
ники атлетизма и узнаете, 
как подготовить мышцы 
к нагрузкам, чтобы избе-
жать травм. Регистрация 
не требуется (6+).

Бадминтон 
на Измайловском 
бульваре

На открытую трениров-
ку по бадминтону пригла-
шает Окружной обще-
ственный центр им. Мос-
совета. Она пройдёт 13 ав-
густа в 10.00 на площадке 
на пересечении 9-й Парко-
вой улицы и Измайловско-
го бульвара. Можно при-
носить свои ракетки. Ре-
гистрация не нужна (6+). 

Фитнес и игры 
в Гольянове

Заняться фитнесом всей 
семьёй можно будет 16 ав-
густа в 10.00 в Гольянов-
ском парке, на площадке 
в районе Алтайской ул., 5. 
Родители смогут подви-
гаться под задорную му-
зыку, а для детей органи-
зуют подвижные игры-со-
стязания. Регистрация не 
требуется (6+).

Алексей ТУМАНОВ

СПОРТАФИША

ВСЕ НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 
NEWSVOSTOK.RU
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В каждом территориальном управлении ООЦ им. Моссовета работает множество бесплат-
ных кружков и секций по самым разным направлениям. Ежемесячно их посещают тысячи 
человек. Первое место занимает художественно-прикладное творчество: рисование, по-
делки, шитьё, лепка — этим в округе увлекаются более 3300 человек. Второе место — тан-
цы: бальные, восточные, латинские, народные, современные. Третье — единоборства: ка-
ратэ, айкидо, бокс, борьба, рукопашный бой, самбо, тхэквондо, ушу. Далее — различные 
виды гимнастики и футбол. О самых популярных из них рассказали в ООЦ им. Моссовета.

Окружной общественный центр им. Моссовета

Вы ещё не знаете, 
куда отдать ребёнка?

Топ-5 самых 
популярных кружков 
и секций в ВАО 

«Рукоделики» в Богородском
Наталья Ка-
лугина много 

лет работала бух-
г а л т ер ом, но 
всегда увлека-
лась шить ём, вя-
занием, валяни-
ем из шерсти. 
Сейчас руково-
дит кружком «Рукоделики»: 
преподаёт шитьё мягкой 
игрушки. «Два раза в неде-
лю к нам ходят ребята от 8 

до 13 лет. Каких 
иг ру шек у нас 
только нет! И герои 
мультфильмов, и 
зверушки, и куклы, 
— рассказывает На-
талья. — Стараемся 
держаться совре-
менных трендов: 

то капибару сошьём, то гу-
ся-обнимуся».
Адрес: Миллионная ул., 11, 
корп. 1 (6+)
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Герои мультиков всегда в тренде

Виктория Тишкевич 10 лет руководит 
танцевальным коллективом «Жар-

Птица». В ансамбле изучают народный, 
классический, эстрадный и современный 
танцы. «С шести лет я танцевала в самом 
популярном ансамбле округа «Орнамент», 
— говорит Виктория. — Потом получила 
хореографическое и педагогическое обра-
зование и по воле случая возглавила наш 
коллектив». В ансамбле 160 воспитанников 
от 3 до 18 лет. Студия работает в трёх райо-
нах — Богородском, Измайлове и Преоб-
раженском. Участники ездят с концертами 
по Москве и России, выступают на конкур-
сах и третий год подряд получают звание 
«Ведущий творческий коллектив Москвы».

Адрес: Измайловский бул., 19а, 
Наримановская ул., 9; Миллионная ул. 11, корп. 
1; Бойцовая ул., 17, корп. 3; Преображенская 
пл., 12 (6+)
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Чемпионы по каратэ из Сокольников

В ТУ Преображенское — Соколь-
ники преподаёт каратэ Дмитрий 

Яковлев, семикратный чемпион мира 
по стилю шотокан, действующий 
спортсмен. Он подготовил более де-
сятка чемпионов мира и 20 чемпио-
нов Европы. «У нас занимаются око-
ло 100 человек, среди них члены 
сборной Москвы по всестилевому 
каратэ, восемь кандидатов в масте-
ра спорта», — говорит он. Есть груп-
па для детей от трёх до пяти лет, где 
с ними занимаются развивающими 
играми на координацию и силу.
Адрес: ул. Стромынка, 11 Здесь занимаются чемпионы мира и Европы
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Художественная гимнастика 
в Преображенском

Художественную гимна-
стику в Преображенском 

ведёт Лианна Щукина, кан-
дидат в мастера спорта, тре-
нер и судья 1-й категории, 
победитель и призёр все-
российских соревнований. 
«У нас около 80 гимнасток 
от 4 до 16 лет. Дети занима-
ются как на платной, так и 
на бюджетной основе, — рас-

сказывает Лианна. — Всего 
за год две наши гимнастки 
выполнили разряд КМС и 
три получили 1-й спортив-
ный разряд. Девочки прини-
мают участие в международ-
ных соревнованиях. Напри-
мер, в конце августа летят в 
Китай на клубный турнир».
Адрес: Преображенская 
пл., 12 
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Футбольные звёздочки из Гольянова
Алексей Фречка, быв-
ший спортсмен, а ныне 

тренер-преподаватель, за-
нимается в Гольянове фут-
болом с детьми от трёх лет, 
в том числе из малообеспе-
ченных и многодетных се-
мей. «С самыми маленьки-
ми — общей физической 
подготовкой, а ребятам по-
старше даём базу для игры. 

Ежегодно два-три наших 
ученика попадают в про-
фессиональные футболь-
ные клубы», — рассказы-
вает Алексей. Сейчас в клу-
бе около 100 человек. 
Участники ездят на турни-
ры и занимают призовые 
места. Клуб признан луч-
шим в Восточном округе.
Адрес: Алтайская ул., 7

Готовятся к турниру в Китае
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Клуб признан лучшим в ВАО

Про кружки и секции округа расскажут по единому телефону

(495) 129-0001

Народный танец в исполнении «Жар-Птицы»

Гульнара РЕЙНГАРДТ

Лучшие танцоры — в «Жар-Птице»

На Сиреневом бульваре поменяют схему движения
По просьбе жителей на Си-

реневом поменяют схему дви-
жения. Изменения коснутся 
начального отрезка бульва-
ра. Одностороннее движение 
сократят, чтобы обеспечить 
свободный подъезд к дому 1, 
корп. 1-5, на Сиреневом буль-
варе, а также к домам 4, 6, 8 и 
10 на Щёлковском шоссе. 

В конце июля Российский 
университет спорта, выполняя 
предписания прокуратуры и в 
целях обеспечения безопасно-
сти, установил забор по все-
му периметру своей террито-
рии. В зону ограждения попал 

проезд за заправкой, который 
местные жители использова-
ли для разворота и подъезда к 
своим домам. 

Люди обратились к Петру 
Потапову, активному жителю 
района и профессионалу транс-
портной отрасли, с просьбой 
найти быстрое и эффективное 
решение проблемы. 

— Увеличение времени до-
роги домой на 20 минут — это 
критично, — согласился он. — 
Если раньше можно было сде-
лать короткий манёвр и повер-
нуть во двор, то после установ-
ки забора не оставалось дру-

гого выхода, кроме как ехать 
в объезд через Партизанскую 
и дублёр СВХ или выезжать на 
Щёлковское шоссе и разво-
рачиваться около «РЖД Аре-
на». Когда мы возим детей на 
кружки, секции или допол-
нительные занятия, каждая 
минута важна. Поэтому мы 
провели встречу с жителями, 
прошлись по местности, об-
судили возможные вариан-
ты. Нашли компромиссное 
решение, собрали подписи и 
успели сдать их в префекту-
ру до заседания комиссии по 
безопасности движения. Сде-

лав всё очень оперативно, мы 
добились положительного ре-
зультата. 

1 августа состоялось засе-
дание комиссии, на котором 
было принято решение о про-
длении двустороннего движе-
ния по Сиреневому бульвару 
до въездов на дворовую тер-
риторию.

— Принципиальное реше-
ние комиссии есть. Теперь не-
обходимо добиться скорейшей 
реализации, ведь впереди на-
чало учебного года, — добавил 
профессионал.

Илья ОРЛОВ
Пётр Потапов (справа) с активистами 

нашли быстрое решение проблемы
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В августе по ночам 
в небе над Москвой 
можно увидеть 

звездопад. Его пик — ночь с 
12 на 13 августа. Как и где 
лучше всего наблюдать это 
астрономическое явление, 
«ВО» рассказал смотритель 
народной обсерватории в 
парке «Сокольники» Роман 
Дьячков.

Из шлейфа 
кометы

Августовские звездопа-
ды в Северном полушарии 
люди наблюдают уже око-
ло 2 тысяч лет. Впервые они 
упоминаются в китайских 
летописях 36 года н.э. Пи-
сали о них в VII-XI веках в 
Японии и Корее. А в Ита-

лии издавна даже прово-
дят соответствующий фе-
стиваль.

— Конечно, это не насто-
ящие звёзды, а персеиды — 
метеорный поток из пыле-
вых частиц, каждая из них 
размером не больше песчин-
ки, — объясняет Роман. — 
Названы они так потому, 
что как будто бы падают на 
Землю из созвездия Пер-
сея. Но на самом деле по-
явились они благодаря ко-
мете Свифта — Таттла, кото-

рая пролетает мимо нас раз 
в 133 года. Персеиды — 
это её шлейф. Каждый 
год Земля, двигаясь 
вокруг Солнца, про-
ходит сквозь него. 
Частицы попада-
ют в атмо сферу 
нашей планеты 
и сгорают с боль-
шим выделени-
ем тепла и света. 
Именно тогда мы 
и видим звёздный 
дождь.

До 100 
метеоров в час! 

Последний раз комета 
Свифта — Таттла проле-
тала рядом с Землёй в 1992 
году и сейчас движется к 
внешним границам Сол-
нечной системы. Вернётся 
обратно только в 2126 году. 
Астрономы отмечают, что 
самые обильные звездопа-
ды были в течение несколь-
ких лет после её прилёта. 

— Например, в августе 
1993 года можно было ви-
деть от 200 до 500 метеоров 
в час. В этом году, по про-
гнозам, — около 100. Но, 
несмотря на это, зрелище 
всё равно впечатляющее, 
— говорит Роман.

 

На голову 
не упадут

По словам специалиста, 
наблюдать звёздный дождь 

можно только в ясную по-
году, лучше всего вдали от 
городских огней. 

— В нашем округе для на-
блюдений подойдут Измай-
ловский парк и Лосиный 
Остров. Там можно найти  
большие  поляны, с которых 
отлично открывается всё небо, 
— делится опытом . — Начнёт-
ся звёздный дождь сразу по-
сле полуночи над горизонтом 
в северо-северо-восточной ча-
сти неба, а к утру падающие 
звёзды уже станут видны на 
всём небосклоне. При этом 
никакие специальные при-
боры для наблюдений не по-
требуются.

Роман также отмечает, что 
звездопадов бояться не сто-
ит. Это обычное явление, ко-
торое не имеет ничего обще-
го с падением метеоритов. 
Тем более что прилёт послед-
них астрономы в ближайшее 
время не прогнозируют.

Наталья АНОХИНА

Телескопы не понадобятся Нейрографика 
в парке «Радуга»

12 августа в 18.00 в парке 
«Радуга» начнётся арт-вечер 
по нейрографике. Создавая 
необычные рисунки, участ-
ники смогут поднять себе 
настроение, обрести уверен-
ность. С собой нужно взять 
планшет, 2-3 листа бумаги А4, 
чёрный маркер (широкий и по-
тоньше), цветные карандаши.

Участие бесплатное (14+).
Адрес: аллея Жемчуго-

вой, парк «Радуга», павильон 
«Атриум». Тел. (495) 375-9904.

Хичкок 
в Измайлове

13 августа в 19.00 биб-
лиотека  №85 приглашает всех 
желающих от 18 лет на встре-
чу, посвящённую 125-летию со 
дня рождения американского 
режиссёра Альфреда Хичкока. 
Гости узнают о его творческом 
пути, в том числе литератур-
ном опыте, познакомятся с 
детективами, которые вышли 
из-под его пера, а также уви-
дят документальный фильм 
об отце триллера.

Вход свободный.
Адрес: 3-я Парковая ул., 

26/2. Тел. (499) 163-3191.

Настольные игры 
в Вешняках

14 августа в 18.00 в куль-
турном центре в Вешняках 
начнётся вечер настольных 
игр. Гости смогут испытать 
свою ловкость и быстроту 
реакции, а также сразить-
ся в стратегические игры, 
где нужно будет применить 
ум и логическое мышление.

Вход свободный (14+).
Адрес: Вешняковская ул., 

12д. Тел. (495) 375-9904.
Наталья АНОХИНА

В афише возможны изме-
нения, уточняйте по телефо-
нам организаторов

АФИША

Роман Дьячков говорит, что звездопадов бояться не стоит
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ДЛЯ НАБЛЮДЕНИЙ ОТЛИЧНО 
ПОДОЙДУТ ИЗМАЙЛОВСКИЙ 
ПАРК И ЛОСИНЫЙ ОСТРОВ

В ночь с 12 на 13 августа в небе над Москвой 
можно будет увидеть звёздный дождь

un
sp

las
h.c

om

Персеиды 
хорошо видны 
на ночном небе

В Метрогородке собираются открыть краеведческий музей 
В начале июня жители 

ВАО обратились с просьбой 
о помощи в создании кра-
еведческого музея Метро-
городка к Сабине Цветко-
вой, советнику заместителя 
мэра Москвы, руководите-
ля Департамента транспор-
та города Москвы. Иници-
ативная группа собрала бо-
лее тысячи подписей в под-
держку этой идеи. 

У района уникальная 
история, начиная с момен-
та, когда здесь в 1930-х годах 
поселились первые метро-
строевцы. При этом доступ 
к нынешнему музею исто-

рии Метрогородка сейчас 
ограничен: он расположен 
в школе №1246 и не может 
удовлетворить интерес всех 
желающих. 

Активисты предложи-
ли создать новый музей 
в реконструируемом зда-
нии типографии по адресу: 
Открытое ш., 28. Это стало 
бы важным шагом к сохра-
нению и популяризации 
истории района. 

— Я как человек, работа-
ющий на протяжении 10 лет 
в Транспортном комплексе 
столицы, особенно остро 
чувствую необходимость 

в создании краеведческо-
го музея в Метрогородке, 
в районе, чья история на-
прямую связана со строи-
тельством Московского ме-
трополитена. Я полностью 
поддерживаю инициативу 
и верю, что он поможет объ-
единить район, привлечёт 
молодёжь и позволит каж-
дому жителю глубже узнать 
свои корни, — подчеркну-
ла Сабина Цветкова. Все 
собранные подписи будут 
направлены в префектуру 
Восточного округа.

Людмила 
НЕВЕРОВА Сабина Цветкова на встрече с инициативной группой
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СКАНВОРД

По горизонтали: Президент. Куш. 
Промилле. Башмак. Аптека. Тар-
латан. Терка. Ракита. Кизил. Пик. 
Ранжир. Сити. НАСА. Анод. Тесак. 
Надежда.

По вертикали: Тракторист. Та-
рантас. Акинак. Депутат. Иран. Сон. 
Баррикада. Тумба. Лал. Шлак. Ка-
лым. Типи. Апатит. Швейк. Накидка.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

Необходимо заполнить 
пустые клетки большо-
го квадрата так, чтобы 
каждая строка, каждый 
столбец, каждый ма-
лый квадрат 3х3 со-
держали все цифры 
от 1 до 9 (каждая циф-
ра встречается только 
один раз). Следует про-
верить строки, столб-
цы и малые квад раты 
с учётом уже вписан-
ных цифр. В сложных 
случаях можно каран-
дашом вписать в клет-
ку цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку 
на стр. 10

Смотрите 
новости на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

СУДОКУ

ЕСТЬ 
ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@
NEWSVOSTOK.RU, 
CHITATEL@INTERNET.RU
ЗВОНИТЕ: (499) 647-6831
c 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу

Давайте делать «Восточный округ» вместе! 
  У вас есть интересная тема для публикации? 
  Вам понравился материал?
  Газета помогла решить проблему? 

pochta@newsvostok.ru, 
chitatel@internet.ru

звоните:  (499) 647-6831

Звоните! Пишите! ПРИГЛАШАЕМ НА РАБОТУ КОРРЕСПОНДЕНТОВ  
Необходимо быстро, информативно и грамотно писать на темы 
ЖКХ, транспорта, строительства, здоровья, социальной защиты. 
Желателен опыт работы в городских СМИ. Зарплата по догово-
рённости. 

Резюме ждём по адресу: zb@zbulvar.ru

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?
ЗВОНИТЕ! ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО КОНТАКТ-ЦЕНТРА РЕДАКЦИИ

(499) 647-6828 c 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу

Районный центр «Место 
встречи «Янтарь» пригла-
шает подростков 12-17 лет 
на цикл игровых встреч.

12 и 19 августа в 16.00 
здесь можно будет, исполь-
зуя дедуктивные навыки, 
стратегическое мышление и 
актёрское мастерство, сра-
зиться в «Мафию» и выявить 
скрытых «мафиози» среди 
«мирных жителей». А 15 и 

22 августа в 16.00 принять 
участие в интеллектуаль-
ных играх. На квизы можно 
прийти как со своей коман-
дой, так и в одиночку или 
войти в состав команды на 
месте.

Участие бесплатное.
Наталья АНОХИНА

Адрес: Открытое ш., 4, стр. 1 
(третий этаж, фуд-холл)

В Преображенском 
пройдут бесплатные 
квизы для подростков

c 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу
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Этакое чудо природы — облако в обличье пернатого хищника — наша читательница 
Марина Павлова заметила в Измайлове
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 Фразы, вызывающие па-
нику:
1) неверный логин или па-
роль; 
2) я хочу с тобой серьёзно по-
говорить;
3) к доске пойдёт...
4) это будет не больно.

 Ребёнок выдал:
— А вообще, люди внутри — 
злые, потому что внутри лю-
дей — скелет, а скелеты — 
они злые.

 — Папа, я есть хочу!
— Стыдись, сынок! Я в твои 
годы хотел стать космонав-
том!

 Деньги — зло.
Не в деньгах счастье. 
Кто духом силён — тот и богат.
И ещё 200 способов успокоить 
себя, пока не выдали зарплату.

 А помните, вам пришло 
письмо, которое надо было 
переслать 10 вашим друзьям, 
а вы его не переслали?
Вот и пожалуйста! 

 Сын говорит отцу:
— А нам сегодня в школе 
рассказывали про экологи-
чески чистые методы борь-
бы с вредными насекомыми.
— Это тапками, что ли?

 — Бабушка, а когда девочка 
становится взрослой?
— Когда её на кухню зовут не 
кушать, а готовить. 

 Правило французской женщи-
ны: невозможно нравиться всем 
подряд — все подряд не могут 
обладать безупречным вкусом.

АНЕКДОТЫ

Курица с ревенём 
РЕЦЕПТ

С ревенём, который растёт 
на многих дачах, можно гото-
вить самые разные блюда. 
Актриса Карина Реука пред-
лагает читателям использо-
вать этот ингредиент при за-
пекании курицы. 

Куриные голени выло-
жить в миску, полить рас-
тительным маслом, посо-
лить, поперчить, посыпать 
сушёными травами. Пере-
мешать. 

Ревень вымыть, очистить 
от жёстких волокон. Наре-
зать небольшими кусочками 
и положить в рукав для запе-
кания. На ревень выложить 
куриные голени в один слой. 

Чеснок очистить, пропустить 
через чеснокодавилку и по-
сыпать им курицу. 

Завязать рукав для за-
пекания, сделать в нём не-
сколько проколов для выхо-
да пара, положить на проти-
вень и отправить в духовку, 
разогретую до 180 градусов. 
Запекать примерно час. 

Готовой курице надо дать 
слегка остыть, потом до-
стать её из рукава и выло-
жить на блюдо. Сверху по-
лить получившимся при за-
пекании соусом. 

Ирина МИХАЙЛОВА
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от актрисы Карины Реуки 

ИНГРЕДИЕНТЫ
  куриные голени — 
6 шт., 

  ревень — 3-4 стебля, 
  чеснок — 1 головка, 
  немного растительно-
го масла, 

  соль, чёрный молотый 
перец, сушёные 
травы — по вкусу

Законодатели взялись 
за ограничение скорости 
электросамокатчиков в 
черте города. Поэтому мы 
спросили читателей, под-
держивают ли они сниже-
ние допустимой скорости 
электробайка до 20 км/ч. 
Как выяснилось, подавля-
ющее большинство участ-

ников опроса — 74% — 
считают, что скорость нуж-
но сделать ещё ниже! 22% 
тоже поддерживают сни-
жение скорости и счита-
ют, что 20 км/ч — в самый 
раз. А вот 4% такая идея 
по душе не пришлась: ведь 
тогда не разогнаться! А это 
уже неинтересно.

ВАШЕ МНЕНИЕ

Тише едешь — 
дальше будешь

В столице открылись бахчевые развалы. 
В Восточном округе в этом году их одиннадцать. 
Купить арбузы и дыни можно также на ярмарках 
выходного дня и в магазинах.

А вы уже пробовали арбузы 
и дыни в этом сезоне?
 1   Да. Как наступает сезон, сразу же покупаю.

 2  Пока нет, подожду конца августа, в это время 
они вкуснее.

 3  Не люблю арбузы и дыни.

Орёл небесный

Присмотритесь к нашей столице. Сфотографируйте интересный вид из своего окна или проплывающие пей-
зажи за стеклом автомобиля, автобуса, электрички… Подпишите время и место съёмки и пришлите на эл. по-
чту pochta@newsvostok.ru с пометкой «На конкурс». Не забудьте указать свой район и телефон.

Ваш «ВО»

ОКНО В ГОРОД


