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Велопешеходный мост че-
рез Нагатинский затон готов 
на две трети. Он свяжет жи-
лые кварталы в районе улиц 
Речников и Судостроитель-
ной со станцией БКЛ «Нага-
тинский затон». Этот мост по-
может жителям быстрее до-
бираться до станции метро и 
торговых цент ров.

«Длина моста составит 216 
метров. Сейчас специалисты 
опускают пролётное строение 
на опорные части, возводят 
подпорную стену, устраивают 
инженерные коммуникации. 
Закончить работы планиру-
ется в этом году», — сообщил 
в своём телеграм-канале мэр 
Москвы. Он добавил, что мост 
выполнят в форме полумеся-
ца. Чтобы подчеркнуть его вы-
разительность, разработали 
концепцию деликатного осве-
щения основных конструктив-
ных элементов.

Полностью обновить по-
движной состав Московских 
центральных диаметров, в том 
числе на маршрутах дальнего 
пригорода, планируют к концу 
2025 года. Об этом сообщил в 
телеграм-канале Сергей Собя-
нин. Он напомнил, что год на-
зад был запущен 4-й диаметр 
МЦД — Калужско-Нижегород-
ский. За это время пассажиры 
МЦД-4 совершили свыше 75 
млн поездок.

D4 стал самым протяжён-
ным — его длина 86 км. Он про-
шёл через всю столицу и со-
единил подмосковную Апре-
левку с микрорайоном Желез-
нодорожный в Балашихе.

Достраивают 
велопешеходный 
мост через 
Нагатинский затон

К концу 2025 года 
на МЦД обновят 
все поезда

На Сокольническом ва-
гоноремонтно-строитель-
ном заводе (СВАРЗ) выпу-
стили юбилейный двухты-
сячный электробус. В своём 
телег рам-канале мэр Мо-
сквы Сергей Собянин рас-
сказал, что эта машина бу-
дет курсировать по маршру-
ту М3, который начинается 
в ВАО на проспекте Будён-
ного и идёт через центр сто-
лицы до Серебряного Бора.

Сборку электробусов 
на СВАРЗ совместно с 
КаМАЗом начали три года 
назад. За это время завод в 
Сокольниках стал лидером 

производства этого транс-
порта. «Почти четверть пар-
ка наземного городского 
транспорта — это электро-
бусы российского производ-
ства. В результате комфорт 
поездок растёт, а негатив-
ное влияние на окружаю-
щую среду снижается», — 
написал Сергей Собянин.

Сегодня с конвейера на-
чали сходить электробусы 
с обновлённым дизайном. 
Изменена компоновка пе-
редних фонарей. Скоррек-
тирована работа кондицио-
неров и системы отопления, 
которые установлены возле 

дверей: поток не даёт возду-
ху извне проникать в салон.

Помимо сборк и, на 
СВАРЗ проводят и плано-
вый ремонт электробусов. 
Здесь есть всё необходимое 
для диагностики двигателя 
и других узлов. В год техни-
ческое обслуживание могут 
проходить около 3 тысяч ав-
тобусов. 

В ближайшие годы пла-
нируют выпуск новой мо-
дели электробуса. Это бу-
дет уже не рестайлинг, как 
сейчас, когда изменился 
лишь дизайн. С конвейе-
ра начнёт сходить принци-

пиально иной электробус — 
с модернизированной хо-
довой частью и ещё более 
удобным салоном. Однако 
оформляться инновацион-
ный транспорт будет, как и 
сейчас, в едином стиле. В 
требованиях к сборке ого-
ворён даже цвет кузова.

«До конца 2030 года по-
ставим ещё порядка 3,9 ты-
сячи электробусов. Таким 
образом, наш наземный го-
родской транспорт практи-
чески полностью перейдёт 
на электрическую тягу», — 
написал в телеграм-канале 
Сергей Собянин.

В Сокольниках планируют собирать электробус нового поколения
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К 2030 году наземный транспорт Москвы должен полностью 
перейти на электротягу

Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Виктория Кайтукова, Роман Флейшер и  Александр Лузанов

Детские доктора вернулись 
на Зверинецкую

12 поликлиник 
открылись в Мо-
скве в рамках го-

родской программы мо-
дернизации амбулатор-
ного звена. Об этом со-
о бщ и л мэр с т о л и ц ы 
Сергей Собянин на от-
крытии после рекон-
струкции головного зда-
ния детской городской 
полик линик и №52 на 
Зверинецкой ул., 15.

Кабинеты 
с новым 
оборудованием

По словам Сергея Собя-
нина, в Москве реализует-
ся крупнейшая городская 
программа по реконструк-
ции поликлиник в соот-
ветствии с национальным 
проектом. 

— Новый стандарт был 
сделан совместно с врача-
ми, медсёстрами, пациен-
тами, и, конечно, это пред-
ставляет собой совершен-
но новую, современную 
поликлинику. 200 зданий 
уже реконструировано и 
запущено в строй. Ещё 100 
поликлиник в основном 
будет реконструировано 
до конца этого года. Се-
годня мы запускаем сразу 
12 поликлиник. Я поздрав-

ляю главных врачей, ваши 
коллективы с новосельем, 
— сказал мэр.

Поликлиника на Звери-
нецкой будет принимать 
за смену 597 маленьких 
пациентов. Здесь работа-
ют 113 сотрудников, в том 
числе 46 врачей. В соот-
ветствии с новым москов-
ским стандартом кабинеты 
оснастили новейшим ме-
дицинским оборудовани-
ем, включая рентгеноди-

агностический аппарат на 
два рабочих места, систе-
мы ультразвуковой визуа-
лизации, ЛОР-установку, 
офтальмологическое и фи-
зиотерапевтическое обо-
рудование, оборудование 
для функциональной ди-
агностики.

В Метрогородке, 
Новогирееве 
и Ивановском

Помимо головного зда-
ния ДГП №52, в округе по-
сле капитального ремонта 
открылись ещё три поли-
клиники: филиал №3 КДЦ 
№2 на Открытом ш., 24, 
корп. 9; филиал №1 ДГП 
№120 на ул. Молостовых, 7, 

и филиал №3 ГП №69 на 
Федеративном просп., 17а.

К последнему, по сло-
вам главного врача ГП №69 
Елены Шаклычевой-Ком-
панец, прикреплены 43 ты-
сячи человек. 

— В поликлинике заме-
нили инженерные и вну-
тренние коммуникации и 
изменили навигацию. На 
первом этаже оборудова-
ли зону комфортного ожи-
дания приёма, буфет, где 
можно подкрепиться по-
сле сдачи анализа крови. 
На этом же этаже прини-
мает дежурный врач, есть 
процедурные и кабинет 
для вакцинации, — рас-
сказала она.

На втором этаже прини-

мают терапевты и врачи 
общей практики, на тре-
тьем — узкие специалисты. 
На четвёртом находится 
отделение медицинской 
профилактики, где паци-
енты проходят диспансе-
ризацию.

Поликлинику на Феде-
ративном проспекте уже 
оценили пациенты. 65-лет-
няя Елена Пронькина с 
больными коленями при-
шла на приём к терапевту.

— Аппаратура здесь те-
перь самая новая. Врач на-
значил мне УЗИ, — делит-
ся она. — А ещё кабинеты 
стали просторнее, в кори-
дорах удобные кресла, те-
левизоры.

Медики могут 
снять стресс, 
«полетав» 
над Байкалом

Большим подарком для 
медиков, приступивших к 
работе в обновлённой по-
ликлинике, стала комна-
та психологической раз-
грузки. Здесь установили 
массажное кресло, масса-
жёры для ног и для глаз. 
Стресс медработники так-
же снимают с помощью 
ароматерапии и расслаб-
ляющей музыки. Можно 
надеть VR-очки и «поле-
тать» над озером Байкал 
или над горами Армении.
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Новый стандарт поликлиник был создан вместе с  медиками 
и пациентами

ПОЛИКЛИНИКА МОЖЕТ 
ПРИНИМАТЬ ЗА СМЕНУ 
ПОЧТИ 600 МАЛЕНЬКИХ 

ПАЦИЕНТОВ

Четыре поликлиники 
в ВАО открылись после 
модернизации. Мэр побывал 
в Соколиной Горе 
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Президент России 
Владимир Путин 
и мэр Моск вы 

Сергей Собянин 7 сентя-
бря открыли новые корпу-
са научно-исследователь-
ского кластера Московско-
го государственного техни-
ческого у ниверситета 
им. Н.Э.Баумана, кинопарк 
«Москино» и участок Тро-
ицкой линии метро. Цере-
монии прошли в формате 
видеоконференции. Транс-
ляция велась из концерт-
ного зала «Зарядье».

14 новых зданий  
МГТУ 

— Уважаемый Владимир 
Владимирович, как всегда, в 
День города открываем ряд 
объектов с вашим участием, 
— обратился Сергей Собя-
нин к президенту. — Один 
из таких объектов — кампус 
МГТУ имени Баумана, один 
из ведущих инженерных ву-
зов, которые обеспечивают 
технологическую независи-
мость страны в значитель-
ной степени. По вашему по-
ручению мы строили новый 
кампус в течение трёх лет.

Владимир Путин отметил, 
что Бауманка стала вузом, 
который укрепляет позиции 
нашей страны в сфере разви-
тия высоких технологий, и 
подчеркнул, что наука и об-
разование являются важней-
шими факторами экономи-
ческого роста.

За четыре года на терри-
тории МГТУ построили и 

реконструировали 14 зда-
ний общей площадью око-
ло 170 тысяч кв. метров. В 
2024 году были завершены 
работы на трёх объектах. Это 
центральный кластер, ко-
торый состоит из пяти зда-
ний, объеди нённых паря-
щей кровлей купола, тех-
нологический и научно-об-
разовательный комплекс 
«Квантум-парк», а также 
комплекс общежитий на 
2,3 тысячи студентов.

Большое кино 
под Троицком

Затем Президент России 
и мэр Москвы открыли пло-
щадки первой очереди кино-
парка «Москино». Он распо-
ложен в Краснопахорском 
районе, в 8 километрах от 
города Троицка. 

— Ставим себе задачу — 

создать площадку мирово-
го уровня. Она сегодня уже с 
точки зрения натурных пло-
щадок, их количества и ка-
чества, думаю, одна из луч-
ших в мире. Но это только 
первый этап. Впереди ещё 
две очереди: до 2027 года и 
до 2030 года. Сегодня уже 
18 площадок работают, — 
рассказал Сергей Собянин.

К 2027 году в кинопар-
ке планируют построить 
20 натурных площадок, а 
к 2030 году ещё 26. Общая 
площадь «Москино» превы-

сит 1,1 тысячи га. Уже в 2030 
году здесь планируют снимать 
до 80% российского кино.

Президент высоко оценил 
проект и выразил уверенность, 
что площадка станет одной из 
самых уважаемых, больших и 
эффективных в мире. Он так-
же отметил, что в кинопар-
ке созданы условия для того, 
чтобы москвичи и гости сто-
лицы могли приехать и сво-
ими глазами увидеть, как де-
лается кино. Благодаря этому 
«Москино» будет и местом 
притяжения туристов.

Первый участок 
Троицкой линии 

Запущено движение по 
участку Троицкой линии 
метрополитена, его длина 
составляет 8,3 км. 

— Город развивается, по-
этому мы продолжаем реа-
лизовывать крупные проек-
ты. Один из таких проектов 
— строительство Троицкой ли-
нии метро: 43 километра, 17 
станций. Сегодня мы готовы 
открыть первую очередь этой 
линии, несколько станций: 
«Новаторская», «Универси-
тет дружбы народов», «Генера-
ла Тюленева» и «Тютчевская». 
Вокруг них проживают около 
800 тысяч человек, — сообщил 
президенту мэр Москвы. 

Благодаря первому запу-
щенному участку Троицкой 
линии станции метро в пе-
шей доступности получили 
жители районов Обручев-
ский, Коньково, Тёплый 
Стан, Проспект Вернадско-
го, Ломоносовский и Комму-
нарка (посёлок Мосрентген). 
Ожидается, что к 2029 году 
новыми станциями ежеднев-
но будут пользоваться около 
100 тысяч человек. 

— Москва делает просто 
выдающиеся успехи в сфе-
ре метростроения. Это, ко-
нечно, прежде всего заслуга 
тех, кто работает в этой важ-
нейшей отрасли городского 
хозяйства, — отметил Вла-
димир Путин. 

Игорь СИБИРЯКОВ

Владимир Путин: «Темпы 
развития Москвы впечатляют»

С 877-летием Москву и её жителей по-
здравил Президент России Владимир Пу-
тин. Торжественное мероприятие в честь 
Дня города прошло 7 сентября в концерт-
ном зале «Зарядье». 

По словам главы государства, Москва, 
бесспорно, один из лучших мегаполисов 
мира.

— Мы можем говорить это с уверенно-
стью — и по качеству жизни, и по возмож-
ностям для самореализации её жителей. 
Здесь новаторские производства, научные 
и образовательные центры гармонично со-
четаются с уникальными музеями, кон-

цертными залами, с нашими духовными 
и историческими святынями. Открытость 
и гостеприимность столицы отмечают и в 
нашей стране, и за её пределами, — отме-
тил президент.

Он добавил, что темпы и качество раз-
вития Москвы, скорость происходящих 
здесь изменений впечатляют.

— Такие результаты — это прежде всего 
работа москвичей. От всей души хочу по-
благодарить вас за преданность родному 
городу и нашей великой России, — ска-
зал Владимир Путин.

Ксения ФИРСОВА

Вл
ад

им
ир

 Н
ов

ик
ов

/П
ре

сс
-с
лу

жб
а 
мэ

ра
 

и 
Пр

ав
ит

ел
ьс

тв
а 
М
ос

кв
ы

/m
os

.ru

Президент и мэр провели церемонию открытия из концертного зала «Зарядье» 
 в режиме видеосвязи
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Технологический комплекс «Квантум-парк» построен для МГТУ

Пр
ес

с-
сл

уж
ба

 м
эр

а 
и 
Пр

ав
ит

ел
ьс

тв
а 
М
ос

кв
ы

/m
os

.ru

Вокруг новых станций живут около 800 тысяч человек

Станции метро, корпуса Бауманки, 
площадки «Москино»
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Площадки кинопарка «Москино» открыты для туристов ЗАПУЩЕНО ДВИЖЕНИЕ 
ПО ПЕРВОМУ УЧАСТКУ 

ТРОИЦКОЙ ЛИНИИ 
МЕТРОПОЛИТЕНА

Владимир Путин и Сергей Собянин в День города 
открыли знаковые объекты в столице 
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Москва выбрала свой парламент
Московская город-
ская избирательная 
комиссия признала 

выборы депутатов Мосгор-
думы 8-го созыва состояв-
шимися во всех столичных 
45 округах. Такое решение 
приняла МГИК на своём за-
седании 10 сентября. 

Рекордная явка 
По данным Мосгоризбир-

кома в голосовании приня-
ли участие 3 155  663 изби-
рателя, из них с помощью 
системы дистанционного 
элект ронного голосования 
выполнили свой граждан-
ский долг более 3 млн совер-
шеннолетних жителей столи-
цы, а бумажными бюллете-
нями воспользовались лишь 
145 820 проголосовавших.

По итогам обработки 
100% бюллетеней предста-
вители «Единой России» 
получили большинство в 
Мосгордуме: 38 из 45 ман-
датов. Также в столичный 
парламент прошли два са-
мовыдвиженца, три пред-
ставителя от КПРФ, один 
от партии «Новые люди» и 
один от партии «Справед-
ливая Россия — Патриоты 
— За правду».

Явка была рекордно высо-
кой — 40,32%. Это в два раза 
больше, чем на предыдущих 
выборах в МГД в 2019 году.     

За три дня голосования 
на избирательных участ-
ках не было зафиксировано 
серьёзных нарушений. На 
всех участках, а их в столи-
це было открыто 1,44 тысячи, 
постоянно находились более 
12 тысяч наблюдателей обще-
ственного штаба и предста-
вителей партий. Кроме этого, 
в самом штабе по наблюде-
нию за выборами специали-
сты круглосуточно контроли-
ровали ситуацию на участках 
с помощью видеокамер. 

По мнению политолога, 
члена Общественной палаты 
г. Москвы Александра Аса-
фова, выборы абсолютно ле-
гитимны. 

— Люди голосуют не толь-
ко за личность, не только за 
кандидата от своего района, от 
своего избирательного округа, 
но и за его вклад, его участие 
в городской программе раз-
вития, — отметил он.

Голосуй, 
как тебе удобно

Во время голосования за 
депутатов нового состава 
Мосгордумы избирателям 
были доступны все способы 

исполнения гражданского 
долга. Можно было прого-
лосовать с помощью систе-
мы ДЭГ онлайн со своего 
телефона или компьютера, 
выбрать депутата, используя 
специальные терминалы на 
участках, получить традици-
онный бумажный бюллетень 
и поставить в нём галочку, а 
для отдельных категорий из-
бирателей было организова-
но голосование на дому с по-
мощью обычных бюллетеней 
или переносных терминалов. 

Трёхдневный формат го-
лосования также дал больше 
возможностей избирателям. 
Каждый в зависимости от 
своей занятости, не преры-
вая свой отдых, работу или 
семейные обязанности, мог 
проголосовать в самое удоб-
ное для себя время. 

По мнению космонавта 
Антона Шкаплерова, дис-
танционное голосование — 
наиболее удобный вариант 
волеизъявления. 

— Не всегда есть возмож-
ность даже в эти три дня по-
сетить избирательный уча-
сток, у людей есть различ-
ные планы, командировки. 
Но посредством ДЭГ чело-

век может изъявить своё же-
лание и не приходя на уча-
сток, — отметил он.

Конкуренция 
была высокой  

Мэр Москвы Сергей Со-
бянин отметил, что голо-
сование прошло штатно и 
без сбоев. 

«Около полутора милли-

онов москвичей при шли 
впервые на выборы. Это го-
ворит о том, что создание 
удобных, современных си-
стем голосования вовлека-
ет огромное количество лю-
дей в выборы властных ор-
ганов», — написал он в сво-
ём телеграм-канале. 

Мэр Москвы отметил, 
что конкуренция на вы-
борах в этом году была 
высокой. Если в 2019-м на 
45 мандатов претендо-
вали 225 кандидатов, то 
в 2024 году на то же количе-
ство мандатов претендовал 
уже 281 кандидат.

ДЭГ справилось 
с нагрузками 
и атаками

С каждым годом всё боль-
ше москвичей выбирают 
тот или иной способ голо-
сования онлайн. Результа-
ты выборов 2024 года гово-
рят сами за себя. За послед-

ние годы избиратели убеди-
лись в удобстве, надёжности, 
а главное — прозрачности 
системы дистанционного 
электронного голосования. 
Благодаря системе блокчейн 
сфальсифицировать резуль-
таты невозможно. Перед вы-
борами код подсчёта голо-
сов разделяют на пять частей 
и отдают наиболее уважае-
мым общественным деяте-
лям, которые хранят части 
кода в специальных пакетах 
и сейфах. После завершения 
голосования части кода со-
единяют, и только тогда на-
чинается подсчёт голосов. 

Как отмечают эксперты, 
система ДЭГ так же надёжно 
защищена от внешнего воз-
действия. За три сентябрь-
ских дня она отразила бо-
лее 300 DDоS-атак, её даже 
не смогли вывести из строя 
обычные для первого дня 
голосования утренние пи-
ковые нагрузки. 

Евгений БАКИН

Голосование в столице прошло успешно 
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Избирателям были доступны все способы голосования

 Кого жители ВАО избрали депутатами МГД
Избирательный округ №14 (Богородское, Метрогородок, 

Сокольники): Сабина Цветкова, член Общественной па-
латы г. Москвы, представитель партии «Единая Россия».

Избирательный округ №15 (Преображенское, Северное 
Измайлово): Пётр Потапов, заместитель начальника Мо-
сковской железной дороги, самовыдвиженец. 

Избирательный округ №16 (Перово, Соколиная Гора): 
Елена Ямщикова, советник депутата МГД А.С.Соловьёва, 
«Справедливая Россия».

Избирательный округ №17 (Восточное Измайлово, Иванов-
ское, Измайлово): Вячеслав Арбузов первый заместитель 
председателя правления АО «КБ «Солидарность», КПРФ. 

Избирательный округ №18 (Восточный, Новокосино): 
Людмила Митрюк, руководитель центра московского дол-
голетия «Новокосино», «Единая Россия». 

Избирательный округ №19 (Косино-Ухтомский, Некра-
совка, ЮВАО): Майя Булаева, муниципальный депутат, 
директор ГБОУ «Школа в Некрасовке», «Единая Россия».

Корреспондент «Восточно-
го округа»  8 сентября посети-
ла избирательные участки и 
пообщалась с избирателями, 
с наблюдателями и сотрудни-
ками комиссий.

В 11 часов утра на участок 
№1164 во дворце творчества 
«Восточный» на 1-й Владимир-
ской улице пришла студентка 
Арина Драндрова.

— Всегда голосовала он-
лайн, а в этот раз стало ин-
тересно, как это сделать с по-
мощью электронного терми-
нала, — сказала она. 

Процесс занял не больше 
двух минут. 

Возможность проголосо-

вать с помощью бумажного 
бюллетеня тоже сохранилась. 
Для этого необходимо было 

заранее подать заявление. 
По словам председателя УИК 
№1275 в Доме культуры РГСУ 

на Стромынке Ольги Молос-
товой, бумажный вариант 
голосования выбрали всего 
10 человек.

На всех участках дежурят 
наблюдатели. Анастасию 
Светлову на участок на Стро-
мынке отправила московская 
Общественная палата. На вы-
борах в таком качестве Ана-
стасия уже пятый раз. 

— Нарушений за эти дни не 
зафиксировано. Для переда-
чи нарушений у меня есть спе-
циальное приложение, куда я 
могу внести текст, а также ви-
део- или фотосъёмку, — рас-
сказала она.

Ольга КАЛИНКИНА
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Студентка Арина решила голосовать с помощью терминала

Как голосовали в Восточном округе

ВИДЕОКАМЕРЫ НА УЧАСТКАХ 
РАБОТАЛИ КРУГЛОСУТОЧНО 
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За неделю в округе прои-
зошло 14 пожаров. Погибших 
и пострадавших нет

В Измайлове 
горела квартира

Утром 3 сентября на пульт 
диспетчера пожарной охра-
ны поступило сообщение о 
пожаре по адресу: Измай-
ловский пр., 5/1, корп. 1. В 
двухкомнатной квартире на 
втором этаже загорелись 
комната и коридор. Прибыв-
шие сотрудники МЧС ликви-
дировали возгорание. По-
гибших и пострадавших нет. 
Причину ЧП устанавливают.

Вспыхнула дверь 
в Соколиной Горе

Вечером 6 сентября в по-
жарную охрану сообщили о 
возгорании по адресу: просп. 
Будённого, 30/8. Загорелась 
обшивка входной двери од-
ной из квартир. Жильцы по-
чувствовали дым, выбежа-
ли на площадку и смогли 
справиться с огнём само-
стоятельно. Никто не постра-
дал. Дознание не исключает 
вероятность поджога. 

Светлана РАВЕНС КАЯ

ПОЖАРЫ

Лауреатом 1-й сте-
пени на масштаб-
ном фестивале-

конкурсе «Тебе, столица, 
наши юные таланты!» стала 
жительница Измайловско-
го бульвара девятиклассни-
ца школы №1811 Алексан-

дра Глухова. Она выступала 
как вокалистка. Александра 
училась в музыкальной шко-
ле по классу фортепиано, 
вокалом никогда не занима-
лась, просто любит петь.

— Подруги из параллель-
ного класса пригласили в 

кадетский хор, — рассказывает 
она. — А позже офицер-воспи-
татель Виктор Цимбал предло-
жил поучаствовать в конкурсе. 
На победу особо не рассчиты-
вала, просто интересно стало. 
Для меня это был эксперимент. 
Выступила соло с композици-
ей группы «Скорпионс». И вы-
играла. А другую номинацию 
представлял мой одноклассник 
Родион Ахмеров и тоже стал ла-
уреатом 1-й степени. 

Александра, несмотря на за-
метный успех, о карьере певицы 
пока не задумывается. Говорит, 
в 9-м классе надо готовиться к 
экзаменам. А учится она хорошо. 
Любимые предметы — гумани-
тарные. Подумывает о том, что-
бы стать педагогом, после шко-
лы поступить в институт. 

Свободное время отдаёт тан-
цам, рисованию и чтению книг. 

Алексей 
ТУМАНОВ

Из
 а
рх

ив
а 
ре

да
кц

ии

 КОЛОНКА
РЕДАКТОРА

Окружной Роспотребнадзор выявил 
многочисленные нарушения санитар-
ных норм в кофейне «Шоколадница» 
на Свободном проспекте. Как расска-
зала главный государственный сани-
тарный врач по ВАО Маргарита Ер-
моленко, внеплановую проверку при-
шлось проводить после расследования 
телеграм-канала «SHOT ПРОВЕРКА», 
чей сотрудник устроился на работу в 

кофейню. Повара меняли маркировку 
на продуктах с истекшим сроком год-
ности, гостям подавали прокисший 
салат оливье, одной и той же тряпкой 
протирали холодильники, плиту, ми-
кроволновку, стол, разделочные доски, 
а цеха не дезинфицировали. 

— Все факты подтвердились. Кро-
ме того, выяснилось, что в заведе-
нии не соблюдали температурный 

режим хранения продуктов и гра-
фик уборки, по кухне летали мухи, 
— отметила Маргарита Ермоленко.

Изъято и утилизировано пять партий 
продукции сомнительного качества. 
Пробы готовых блюд направили на ла-
бораторные исследования. По окон-
чании проверки за выявленные нару-
шения юрлицо кофейни оштрафуют.

Оксана МАСТЮГИНА

«Шоколадницу» на Свободном оштрафуют 
за антисанитарию

Д в и ж е н и е  а в т о -
мобилей по Измай-
ловскому проспек-
ту на участке от 6-й к 
7-й Парковой улице 
с 14 сентября будет одно-
сторонним. Об этом со-
общили в пресс-службе 
городского Департамен-
та транспорта.  

«Сейчас участок Из-
майловского проспекта 
между 6-й и 7-й Парко-
выми улицами двусто-
ронний. Для улучшения 
условий движения всех 
участников мы меняем 

схему движения на од-
ностороннюю. Просим 
водителей учитывать из-
менения при планиро-
вании маршрута», — го-
ворится в сообщении на 
портале Транспортного 
комплекса Москвы.

Новая схема движе-
ния позволит не только 
разгрузить этот участок 
дороги, но и дополни-
тельно организовать на 
обочине 27 парковочных 
мест, в том числе два для 
инвалидов. 

Светлана ДОЛГОВА

На Измайловском 
проспекте изменили 
схему движения

Не для чужих 
ушей...

Андрей из Гольянова расска-
зал о курьёзе, который случил-
ся с его подругой в автобусе. 
Ей позвонили. Она молча вы-
слушала звонящего, а потом 
громко ответила: «Нет! Он дол-
жен сгнить в грязной вонючей 
канаве, изрешечённый пулями. 
И это не обсуждается!» Пред-
ставьте глаза начавших обора-
чиваться на неё пассажиров… 

«Автобус так и не узнал, — 
пишет Андрей, — что моя под-
руга — автор детективов, и в 
тот раз она втолковывала ре-
дактору издательства, что эту 
сцену в рукописи надо оста-
вить». 

Такие истории могут сой-
ти за анекдот, если вы ред-
ко пользуетесь обществен-
ным транспортом. Для «по-
томственных» же пассажиров 
они стали обыденностью с на-
ступлением эры мобильных 
телефонов. От случайной со-
седки или соседа вы рискуе-
те узнать, кто с кем из их кол-
лег находится «в отношениях», 
какого цвета ка... пардон, стул 
у новорождённого, а также та-
кие подробности перенесён-
ной операции, что даже чело-
веку бывалому станет дурно. 
Недаром четвёртый год под-
ряд на МЦК ходят электрич-
ки с вагонами тишины, о чём 
свидетельствуют надписи на 
окнах и спинках сидений. Ко-
нечно, нарушителям никакое 
наказание не грозит, но пред-
полагается, что здесь собира-
ется особая публика — уважа-
ющая себя и своих попутчи-
ков. Похожие правила давно 
заведены в Японии, Сингапу-
ре и ряде других стран.

Мне скажут, что у нас это 
не привьётся: не та менталь-
ность. Мы не какие-нибудь там 
японцы. Попробуй сделай за-
мечание нашей болтливой ма-
дам или излишне шумному до-
бру молодцу — в лучшем слу-
чае пошлют подальше или по-
советуют ездить на такси. Но 
вот вам пример: в нашем ме-
тро традиционно чисто, хотя 
большинство его пассажиров 
— держу пари! — преспокой-
ненько кинут скомканную бу-
мажку мимо урны. А почему 
здесь не мусорят? Потому что 
московское метро к этому не 
располагает! Стало быть, при-
вилось.

Игорь ПАНКОВ 

Школьница 
с Измайловского 
бульвара спела 
за «Скорпионс» 

НЕСМОТРЯ 
НА УСПЕХ В ПЕНИИ, 
ОНА ПОДУМЫВАЕТ 
СТАТЬ ПЕДАГОГОМ

Вокалом 
она никогда 

не занималась, 
просто 

любит петь
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Классные батуты и верёвочный городок
Между домами 2 на 
Потешной улице, 
5/7 на Преобра-

женской и 4а на улице Атар-
бекова по программе «Мой 
район» проведено благо-
устройство. Как рассказал 
префект ВАО Николай Але-
шин, дворовую территорию 
поделили на три зоны.

Резиновое 
покрытие — 
большой плюс

— Одну из них — на Пре-
ображенской улице — орга-
низовали на месте бывшей 
спортивной площадки. Те-
перь здесь детская игровая 
зона для ребят разных воз-
растов. Для малышей есть 
невысокий игровой горо-
док с горкой, карусель, ка-
чалка и песочница. Для ре-
бят постарше обустроили 
комплекс покрупнее, а ря-
дом — канатную башню, 
полосу препятствий и ба-
туты, — отметил префект.

Зульфия Бирюкова с сы-
ном  Мишей  опробовали 
новые детские площадки.

— Мы уже несколько раз 

тут гуляли, — говорит она. 
— На площадках очень мяг-
кое резиновое покрытие — 
это большой плюс. Батуты 
классные и верёвочный го-
родок. Мы довольны.

Установили 
лавочки 
с навесами

А возле дома 4а на ули-
це Атарбекова оборудова-
ли площадку для выгула и 
дрессировки собак. Есть 
тоннель, барьер, горка, 
слалом, бум и балансир. 
В центре площадки уло-
жили газон с искусствен-
ными холмами. Для вла-

дельцев собак установили 
лавочки с навесами. По-
явились и урны для от-
ходов жизнедеятельности 
питомцев. 

Павел Шаталов  с Пре-
ображенской улицы выгу-
ливает бультерьера Майю:

— Могу сказать так: всё 
хорошо. Но, как по мне, 

лучше бы покрытие сдела-
ли из резины: потому что 
при сильных дождях здесь 
может быть грязно.

Спортплощадка 
вместо 
гаражей

Третья зона — спортив-
ная. Она располагается на 
месте снесённых гаражей 

на улице Атарбекова. Поя-
вились площадка для игры 
в стритбол, столы для на-
стольного тенниса, тур-
ники. Также установили 
уличные тренажёры с из-
меняемым весом. По сло-
вам Алексея Егорьева с По-
тешной улицы, после от-
крытия спортивной зоны 
сюда потянулись местные 
жители.

— Сам я не очень тре-
нажёры люблю, но иногда 
пользуюсь. Считаю, что 
здесь есть всё, что нужно 
для гармоничного разви-
тия тела. Около тренажё-
ров даже висят инструкции, 
как ими пользоваться, — 
отмечает Алексей.

Также по всей террито-
рии двора обновили про-
гулочные дорожки, устано-
вили фонари с энергосбере-
гающими лампами, поста-
вили перголы с садовыми 
качелями, урны и лавочки. 
Двор дополнительно озеле-
нили: высадили ель, дуб, 
яблоню, рябину, кизиль-
ник, сирень, спирею и чу-
бушник.

Михаил КОФАНОВ

В Преображенском завершилось благоустройство большой дворовой территории 

Москвичи пожертвовали 
на благотворительность более 73 миллионов рублей

Москва показала доста-
точно высокую явку на вы-
борах 6-8 сентября. Одним 
из серьёзных стимулов для 
участия в голосовании стала 
акция «Миллион призов». 

По данным пресс-службы 
мэра и Правительства Мо-
сквы, в результате трёх ро-
зыгрышей, состоявшихся 
7, 8 и 9 сентября, призовые 
баллы получили 1 705 807 го-
рожан, которые исполнили 
свой гражданский долг с ис-
пользованием системы дис-
танционного электронного 
голосования как на участ-
ках на специальных терми-
налах, так и используя свои 
мобильные телефоны или 
компьютеры.

Призы разыграли слу-
чайным образом с помо-
щью специального обору-
дования. Победители ос-
новного розыгрыша полу-
чили 1 тысячу, 3 тысячи или 
5 тысяч баллов. По 1 тыся-
че призовых баллов начис-
лено тем, кто проголосовал 
онлайн впервые, и москви-

чам старше 60 лет, участву-
ющим в голосовании с ис-
пользованием системы ДЭГ. 

Среди голосовавших он-
лайн провели также розы-
грыш дополнительных при-
зов. Более 15 тысяч горо-
жан, которые прошли спе-

циальную регистрацию для 
участия в нём, получили по 
15 тысяч баллов на покупку 
товаров у партнёров акции.

Выигранные баллы мож-
но обменять на скидки в ма-
газинах, ресторанах и кафе, 
на покупку билетов в музей 

или театр, а также переве-
сти на благотворительность. 
Кроме того, призовыми бал-
лами можно пополнить ба-
ланс транспортной карты 
«Тройка». 

Призовые баллы програм-
мы можно было также по-

жертвовать благотворитель-
ным фондам и организаци-
ям. Победители «Миллиона 
призов» уже пожертвовали 
на эти цели более 73 милли-
онов рублей. 

«Около 45 миллионов ру-
блей из общей суммы по-
жертвований победители 
призовой акции направи-
ли на поддержку участни-
ков специальной военной 
операции и жителей при-
граничных районов Курской 
области», — говорится в со-
общении пресс-службы мэра 
и Правительства Москвы. 

Остальные средства в раз-
мере 28 миллионов рублей 
перечислили благотвори-
тельным организациям, по-
могающим тяжелобольным 
людям и тем, кто оказался 

в сложной жизненной си-
туации, а также бездомным 
животным.

По мнению экспертов, 
программа «Миллион при-
зов» в целом повышает по-
литическую активность и 
социальную солидарность 
жителей столицы. 

— Это очень интересная 
программа, которая позволя-
ет привлечь граждан к голо-
сованию. Я очень рад за жи-
телей столицы, что на уровне 
Москвы поддержка полити-
ческого участия принимает и 
такой уровень. Это очень хо-
роший стимул, — сказал жур-
налистам политолог, анали-
тик Центра экспертного со-
провождения политических 
процессов Пётр Колчин.

Игорь СИБИРЯКОВАр
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Потратить выигранные баллы на поход в музей для многих стало традицией 

МИЛЛИОН ПРИЗОВ

Как получить баллы 
Для этого следует активировать уникальный код участ-

ника на сайте «Миллион призов». Нужно зайти на страни-
цу акции, авторизоваться и нажать кнопку «Активировать 
код». Сделать это необходимо до 30 сентября. Обменять 
выигранные баллы можно до 14 декабря, а использовать 
их у партнёров программы — до 15 декабря 2024 года. 
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Алексей с Потешной улицы считает, что здесь есть всё для гармоничного развития тела  

НА СОБАЧЬЕЙ ПЛОЩАДКЕ 
УСТАНОВИЛИ СОВРЕМЕННОЕ 
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Префект ВАО Николай Алешин
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Каждый день сюда 
приходят люди, 
ко т орые хо т я т 

встать на защиту страны. А 
поддержать их приезжают 
поп ул ярные артисты, 
спорт смены, депутаты. 

«Горжусь 
нашими 
москвичами!»

На днях, желая поддер-
жать тех, кто отправится на 
выполнение служебных за-
дач, столичный пункт от-
бора посетил депутат Го-
сударственной думы Ана-
толий Выборный. Он здесь 
не в первый раз и отметил, 
что пункт отбора органи-
зован крайне эффективно. 

— У всех, с кем я здесь об-
щался, никаких нареканий 
и замечаний по поводу ор-
ганизации работы в пункте 
отбора нет. Всех устраивает 
внимание, которое уделяет-
ся здесь в каждом кабинете, 
крайне уважительное отно-
шение, внимательный под-
ход ко всем вопросам. Лю-
бые недоразумения, кото-
рые могут возникнуть, тут 
же снимаются на месте, на 
все вопросы можно полу-
чить профессиональный 
ответ, — сказал Анатолий 
Выборный.

Он пообщался с бойца-
ми, которые уже подписали 
контракт и ждали отправ-
ки в части. Пожелал им вер-
нуться живыми и здоровы-
ми домой.

— Горжусь нашими мо-
сквичами, которые прини-
мают такое ответственное 

решение! Я вижу, как каж-
дый из них старается вне-
сти свой личный вклад в 
дело обеспечения оборо-
ны и безопасности нашего 
Отечества. Мы верим в них, 
мы верим в нашу победу, — 
добавил Выборный.

На минувшей неделе 
пункт отбора посетил за-
служенный артист России 
Феликс Царикати. После 
экскурсии он выступил пе-
ред военнослужащими и 
пожелал им вернуться до-
мой с победой.

— Я с огромным восхи-

щением отношусь к ваше-
му решению, потому что 
нашу Родину надо защи-
щать. Всю жизнь нашему 
русскому человеку прихо-
дится отвоёвывать нашу 
родную землю. Она у нас 
самая лучшая, самая госте-
приимная, самая богатая. 
Удачи вам всем, ребята! — 
сказал Феликс Царикати. 

По примеру 
родственников

Корреспондент «ВО» по-
общалась с будущими за-

щитниками. Среди тех, кто 
готов отправиться в воин-
ские части, немало молодё-
жи. Например, Владимиру 
(имя изменено) 24 года. По 
профессии он специалист 
по бурению нефтяных и га-
зовых скважин, после ин-
ститута успел поработать 
технологом на производ-
стве. Но по примеру сво-
их многочисленных род-
ственников решил пойти 
на контракт.

— У меня там сейчас отец 
— ветеран двух чеченских 

войн, два дяди, двоюрод-
ный брат. Мой дед — вете-
ран Великой Отечествен-
ной войны. Я тоже решил 
отдать воинский долг Роди-
не и готов служить в любых 
войсках, — говорит Вла-
димир. 

Не мог 
оставаться дома 

Игнату (имя изменено) 
28 лет, после службы в ар-
мии, которую он проходил 
в войсках стратегического 

назначения, работал элек-
триком, устанавливал по-
жарные системы. На пункт 
отбора его привели послед-
ние события. 

— Враг перешёл нашу 
границу, я не могу оста-
ваться дома, — говорит 
Игнат. 

Му жчину провожает 
жена Анастасия. К своему 
решению он готовил её и 
близких несколько недель.

— Буду ждать его домой 
с победой, — говорит она. 

Светлана ДОЛГОВА

«Мы ждём вас с победой!»
Единый пункт отбора кандидатов 
на контрактную службу 
на улице Яблочкова продолжает работу

«У МЕНЯ ОТЕЦ, ДВА ДЯДИ, 
ДВОЮРОДНЫЙ БРАТ 

СЛУЖАТ В ЗОНЕ СВО»
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Депутат Госдумы Анатолий Выборный приезжает сюда не впервые
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Феликс Царикати выступил перед военнослужащими
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7-8 сентября Москва от-
метила свое 877-летие. 
Праздник стал финаль-

ным аккордом фестиваля «Лето в 
городе. Все на улицу!».  Интересно 
отдохнуть  можно  было в самых 
разных уголках столицы.       

Уютная, домашняя атмосфера 
была в Измайловском парке. Здесь 
праздник отмечали целыми семья-
ми, люди приехали со всех концов 
Москвы и даже из области. 

Два  часа  дня. В центральной 
части парка посетители неспешно 
прогуливаются по аллеям, на пру-
ду у колеса обозрения катаются на 
катамаранах, а по тенистым дорож-
кам — на трициклах и веломоби-
лях. Кто-то загорает, кто-то устро-
ил пикник на траве. 

Под  деревьями  разместилась  се-
мья Гришиных из Царицына. Зна-
комимся: Татьяна с мужем Анато-
лием, сыном Даниилом, невесткой 
Юлией и тремя внуками — Аней, 
Лизой и Ваней, спящим в коляске.

— В последние тёплые денёчки 
решили уединиться на природе, 
ведь дачи у нас нет. В прошлые 
выходные мы купались здесь же, 
в парке, в открытом бассейне, — 
рассказала Татьяна.

У сцены готовятся к выступле-
нию  детские  творческие  коллек-
тивы из подмосковных Котельни-
ков. Пока участницы вокальной 
студии «Рикки-Тикки» одеваются 
и прихорашиваются, их  руково-
дитель  Алеся  Евдокимова отме-
чает, что на Дне города  они  уже  
третий  раз — в тандеме с детской 
танцевальной студией «Инверсия». 

— И всё равно немного волну-
юсь: как москвичи примут наш но-
вый репертуар, — признаётся одна 
из юных артисток Дарья Иванова.

На лужайке начались бесплат-
ные занятия по йоге. Тренер Елена 
Романова говорит, что в её группе 
занимаются около 50 человек. Се-
годня пришли 15 женщин разных 
возрастов. 54-летняя Татьяна Быч-
кова живёт неподалёку, на Борисов-
ской улице.

— Тренироваться начала месяц на-
зад и уже похудела на 2 кило, стала бо-
лее гибкой, решила не расслаб ляться 
и в День города, — говорит Татьяна.

На площади проходят детские ма-
стер-классы по рисунку на песке: 
ребята выводят кисточками разные 
узоры. У семилетнего Романа Дуна-
евского получаются машины, а у его 
младшей сестры Марии — цветы, об-
лака и собаки. Мама, Ирина Дуна-
евская, говорит, что они специально 
всей семьёй приехали в Измайлово с 
Большой Черкизовской, чтобы по-
кататься на катамаранах. А потом 
прогуляться и посмотреть концерт.

Виктория КАЙТУКОВА

Занимались йогой 
и рисовали на песке
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Татьяна Бычкова (справа) благодаря йоге 
за месяц похудела на 2 кг
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Катание на катамаранах — первое дело для посетителей парка

День города многие москвичи провели в Измайлове
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Семья из Басманного района 
приехала сюда ради трицикла

А НЕСКОЛЬКО 
ДНЕЙ НАЗАД 

ЗАВСЕГДАТАИ 
КУПАЛИСЬ 
ЗДЕСЬ ЖЕ, 

В ОТКРЫТОМ 
БАССЕЙНЕ
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«Мы похожи с тобой, Москва»

Актриса Ольга Красько:
На Преображенке
меня ждали
настоящие 
приключения,
как у Тома Сойера 

Первые  впечатления  о  Москве  у  меня 
сложились в детстве, когда я из Харькова 
приезжала с родителями к дедушке, кото-
рый жил  в  районе Преображенской площа-
ди. Появились первые московские друзья, 
мы лазали по крышам гаражей, перепры-
гивали на территорию Преображенского 
кладбища, забирались в какие-то склады 
с макулатурой. Благодаря  дружбе  со  сто-
рожами  набирали себе там старые книги. 
Для нас это было настоящим приключени-
ем, почти как у Тома Сойера. А потом мы 
переехали в Москву окончательно.  

Не так давно я вернулась в столицу после 
поездок с концертами по разным городам. 
Появилась возможность взглянуть на неё 
новыми глазами — как бы провинциаль-
ного человека. Мне вдруг пришла мысль: 
если бы я сейчас поступала в Школу-сту-
дию МХАТ, то, наверное, струсила бы. В 
моё время это было простенькое здание 
с эмоциональными пометками студентов 
на стенах. А сейчас это красивое, лощёное 
сооружение, которое, впрочем, не пере-
стаёт оставаться для меня родным. Как и 
весь город! Услышишь на открытой кон-
цертной площадке звуки старых советских 
песен вроде «Затихает Москва» в испол-
нении прекрасных вокалистов — и по-
лучаешь удовольствие, успокаиваешься. 

Герои наших публикаций, известные в округе люди, 
рассказали свои истории о любимом городе

Валерий Вечорко, главный врач ГКБ №15 имени О.М.Филатова:
У меня характер нашего кипучего мегаполиса

Михаил Жебрак, 
ведущий передачи «Пешком» 
на телеканале «Культура»:
Памятник в виде 
солдатиков ранил меня 
в самое сердце

Москва для меня — центр 
силы. Здесь классно жить, 
с каждым годом город ста-
новится всё краше и уютнее. 
Мы с Москвой чем-то похо-
жи: у меня характер нашего 
кипучего мегаполиса. Живу 
в его непредсказуемом рит-
ме, который даёт мне много 
радостей. 

В 2020 году произошло не-
забываемое событие — Пре-
зидент России Владимир Пу-
тин вручил мне знак лауреата 
Государственной премии РФ 
за работу в период пандемии. 

Во времена ковидной эпо-
пеи наша больница в крат-
чайшие сроки  перепрофи-

лировалась в инфекционный 
стационар. Все наши специа-
листы фактически стали эпи-
демиологами, не бросая при 
этом своих постов. Вы только 
представьте: сложнейшие опе-
рации делать в средствах ин-
дивидуальной защиты! Вспо-
минаю — и самому не верит-
ся. Но это было! В результа-
те мы спасли не одну тысячу 
жизней. 

После ковида мы вернулись 
к нормальной работе, продол-
жили строительство флагман-
ского центра, который уже год 
как введён в эксплуатацию. В 
общем, работаем, помогаем 
столице чем можем. 

— Всегда жил на Восто-
ке столицы. Люблю своё 
Новогиреево. Летом каж-
дый день катаюсь на вело-
сипеде в парке «Терлецкая 
дубрава», зимой наматы-
ваю по 15-20 километров 
по Измайловскому парку 
на лыжах.  А  рассказать 
хочу о необычном памят-
нике в Ножовом переулке 
в центре Москвы. 

Будучи школьником, я 
много лет занимался непо-
далёку в театральной сту-
дии. Подростком облазил 
все окрестные дворы, в том 
числе и двор школы №110. 
Больше 100 учеников этой 
школы не вернулись с Ве-
ликой Отечественной вой-
ны. Помню, когда впервые 
попал в её двор, замер, по-
ражённый. Прямо на ас-
фальте в память о павших 
стояли небольшие сол-
датики. То ли оловянные 
игрушки, забытые вчераш-
ними школьниками, то ли 
напоминание о том, что мы 
продолжаем расти, а они  
уже  нет. Чтобы узнать исто-
рию монумента, я пошёл 

на выставку его автора — 
скульптора Даниэля Мит-
лянского. Оказалось, что 
он сам выпускник этой 
школы, прошедший вой-
ну. Я был обычным маль-
чиком, особой тонкостью 
переживаний не отличал-
ся, но меня этот образ ра-
нил в самое сердце. К сожа-
лению, памятник оказался 
недолговечен. В 1993 году 
его заменила мемориаль-
ная доска. Хочу пожелать 
москвичам беречь свой го-
род, помнить его историю 
и таких людей.
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Валерий Майстровой, президент 
Федерации боевых искусств Москвы:
В «Сокольниках» 
встретил свою любовь 

— Я коренной москвич.  Три 
моих места притяжения: Крас-
ная площадь, Ботанический сад 
и парк «Сокольники». 

Помню, в 1981 году меня с дру-
зьями отобрали для участия в па-
раде пионеров на Красной площа-
ди. Мы так гордились! Шли тор-
жественным маршем, на трибунах 
Мавзолея — Брежнев, другие чле-
ны Политбюро… Было ощущение 
причастности к чему-то огромному. 

Второе место — японский  сад  в 
Ботаническом  саду  РАН.  Я ведь 
много лет занимаюсь восточными 
единоборствами. И когда в 1986 
году его открыли, конечно, при-
шёл сюда. Часто тут сижу, медити-
рую, думаю о прошлом и будущем. 
Выхожу обновлённым. 

А в «Сокольниках» я встретил 
свою любовь — будущую жену. 
Здесь назначал ей свидания, по 
аллеям могли гулять часами… 
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Анна Мануйлова, спасатель-доброволец «СпасРезерва»:
Придя в отряд, я увидела другую Москву

— Я приехала в Москву 
15 лет назад — за боль-
шой любовью. Прощаясь 
с родными на празднова-
нии своего дня рождения, 
сказала, что у меня билет 
в один конец. Все были в 
шоке... 

С тех пор живу в Голья-
нове. Сначала столица 

казалась шумной, я ис-
кала оазисы спокойствия 
в парках. Потом привык-
ла. Придя в «СпасРезерв», 
увидела совсем другую 
Москву — более настоя-
щую, что ли, живых лю-
дей с их переживаниями. 

Кстати, когда я училась 
на спасателя, то мы как 

раз на гольяновских пру-
дах отрабатывали броски 
«конца Александрова» — 
устройство для спасения 
на воде нужно было заки-
нуть на 15 метров в разме-
ченный участок. Детишки 
собирались вокруг и с ин-
тересом наблюдали за мо-
ими упражнениями... Пр
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Студент престиж-
ного вуза из обес-
печенной семьи 

подавал блестящие надеж-
ды: учился на отлично, 
участвовал в олимпиадах. 
Парень встречался с де-
вушкой. Чтобы произвести 
впечатление, водил в ре-
стораны и дарил цветы. А 
когда той захотелось коль-
цо с бриллиантом, стал ис-
кать быстрый способ зара-
ботать. Речь шла о сотнях 
тысяч рублей…

Промышлял 
в Лосином 
Острове

В Интернете он наткнул-
ся на заманчивое предло-
жение о высокооплачива-
емой работе: «Только пара 
часов в день вашего вре-
мени — и в месяц вы буде-
те получать от 200 тысяч 
рублей!» Студент связал-
ся с «работодателем», ко-
торый без обиняков выло-
жил: нужно раскладывать 
наркотики.

— Студента это нисколь-
ко не смутило. Он начал 
делать закладки с мефе-
дроном в Метрогородке, 
фотографировал место, 
отправлял кураторам. Па-
рень не успел поработать 
и пару месяцев, как попал 
в наше поле зрения. Его 
взяли с поличным, когда 
он делал закладки в Лоси-
ном Острове, — рассказали 
«ВО» в отделе по контро-
лю за оборотом наркоти-
ков УВД по ВАО.

Итог недолгой карьеры — 
перечёркнутое блестящее 
будущее и лишение свобо-
ды на шесть лет.

Супруги открыли 
наркомагазин

Если раньше подобные 
вакансии тщательно вуа-
лировали, обещая работу 
курьеров, то сейчас пред-
лагают криминал уже в от-
крытую.

— В таких объявлениях 
теперь можно увидеть сло-
во «опасно» или речь пря-

мо идёт о раскладке нар-
котиков. Желающих под-
работать не останавливает, 
что это уголовно наказуе-
мое деяние, лишь бы бы-
стрее разбогатеть, — гово-
рят в полиции.

Супруги создали целый 
интернет-магазин по про-
даже наркотиков. Мужчина 
уже сидел за распростране-
ние запрещённых веществ. 

На этот раз он втянул в 
свой криминальный биз-
нес и жену. Они курирова-
ли своих закладчиков, де-
лали тайники в Гольянове 
и Измайлове. Через нарко-
зависимых на них и вышли 
оперативники. Мужу дали 
11 лет заключения, жена 
находится в розыске. Двое 
закладчиков получили 
8 и 12 лет колонии.

Карьера 
закладчика — 
недолгая

— Карьера у закладчиков 
недолгая — от двух до ше-
сти месяцев, дальше — за-
держание и колония, — го-

ворят в отделе по контро-
лю за оборотом наркотиков 
УВД по ВАО. — Большин-
ство вообще попадаются на 
первом же деле. Так было с 
23-летним студентом, ко-
торый набрал микрозай-
мов, чтобы жить на широ-
кую ногу. Но выплатить не 
смог. Пошёл в закладчики. 
Его поймали на первой же 
закладке в Богородском.

Бывают и необычные 
персонажи. В округ при-
езжала 35-летняя женщи-
на из Подмосковья вместе 
со своими двумя маленьки-
ми детьми и раскладывала 
героин на детских площад-
ках. Задержали, осудили на 
семь лет лишения свободы.

Охотникам до лёгких де-
нег хорошо бы помнить: рас-
пространение наркотиков 
— серьёзное преступление, 
тут условным сроком не от-
делаешься. По словам поли-
цейских, меньше шести лет 
обычно суды не дают, а мо-
жет грозить и пожизненное.

Светлана РАВЕНСКАЯ

МЕНЬШЕ ШЕСТИ ЛЕТ 
ЗА НАРКОТИКИ СУДЫ 

НЕ ДАЮТ, А МОЖЕТ ГРОЗИТЬ 
И ПОЖИЗНЕННОЕ

Устроил погром 
в магазине 
на Открытом
В магазин на Открытом 

шоссе зашёл мужчина и стал 
бесцельно ходить по торго-
вому залу. На вопрос адми-
нистратора, не помочь ли 
ему, он повёл себя агрессив-
но: обругал персонал, стал 
ломать витрину, повредил 
входную дверь и сбежал. 
При ехавшие стражи поряд-
ка задержали дебошира не-
далеко от магазина. Хули-
ганом оказался 41-летний 
мужчина, который уже при-
влекался к уголовной ответ-
ственности. Для дальнейше-
го разбирательства росгвар-
дейцы передали его сотруд-
никам полиции.

Предъявил 
фальшивый паспорт 
финансистам 

В отделение банка на Из-
майловском Валу пришёл 
клиент для оформления де-
бетовой карты. Сотрудница 
банка заподозрила, что его 
паспорт поддельный, и вы-
звала экипаж Росгвардии. 
У 25-летнего задержанного 
при себе оказались три па-
спорта с разными именами. 
Их он купил через Интернет. 
Возбуждено уголовное дело.

Не дали загореться 
автомобилю 
в Новогирееве

Во время патрулирова-
ния экипаж Росгвардии за-
метил возгорание на мусор-
ной площадке на Свободном 
проспекте. Сотрудники вы-
звали пожарных, а сами при-
няли решение отбуксировать 
подальше автомобиль, при-
паркованный рядом с оча-
гом возгорания. Прибывшие 
огнеборцы потушили пламя, 
никто не пострадал.

Светлана РАВЕНСКАЯ

ПРОИСШЕСТВИЯ
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Если вы 
заметили 
закладчика… 

Обязательно сообщите 
об этом по номеру 102. До 
приезда полиции поста-
райтесь запомнить приме-
ты подозрительных лиц, 
марку и номер авто, на ко-
торых они передвигают-
ся. Если получится, то не-
заметно сфотографируй-
те. Ни в коем случае не 
берите закладки в руки и 
не пытайтесь поймать за-
кладчика: это опасно!

Копил на кольцо 
с бриллиантом

В полиции округа 
рассказали печальные 
истории наркодилеров

08
97

Водитель электровелосипеда 
пострадал в Вешняках

8 сентября около полудня водитель 
автомобиля «Киа» ехал по Московскому 
скоростному диаметру в сторону обла-
сти. В районе дома 28, корп. 3, на Косин-
ской улице он сбил девятнадцатилетнего 
парня на электровелосипеде. Велосипе-
диста с травмами головы увезла скорая.

Столкнулись на МСД
8 сентября днём мужчина 26 лет на 

мопеде ехал по МСД в сторону шоссе 

Энтузиастов. В районе дома 17/1, корп. 
2, на Мастеровой улице из-за несоблю-
дения дистанции он столкнулся с по-
путным «Лексусом». Пострадал води-
тель мопеда. Скорая увезла его в боль-
ницу с травмами головы, спины и ноги.

Сбил ребёнка 
на Русаковской 

8 сентября в 5 часов вечера мужчина 
на «Киа» сбил тринадцатилетнего маль-
чика. Тот пересекал дорогу на самока-
те неподалёку от «зебры». ДТП произо-
шло возле дома 31 на Русаковской ули-

це. Ребёнка госпитализировали с трав-
мами ног и рук.

Попала под колёса 
на Саянской

10 сентября утром, в начале десятого, 
женщина 75 лет на автомобиле «Рено» 
ехала по Саянской улице в сторону ули-
цы Молостовых. В районе дома 3 на Са-
янской она сбила 54-летнюю женщину, 
переходившую дорогу по нерегулируе-
мой «зебре». Пострадавшую увезла ско-
рая с травмами головы.

Отдел Госавтоинспекции УВД по ВАО

ДТП

ВСЕ  НОВОСТИ  ОКРУГА  ЕЖЕДНЕВНО  НА  САЙТЕ  N E W S V O S T O K . R U

i
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В столице старто-
вала вакцинация 
о т  с е з о н н о г о 

гриппа. Этот вирус опасен 
прежде всего осложнени-
ями. О самых тяжёлых из 
них «ВО» рассказала врач-
эпидемиолог городской 
поликлиники №175 на Из-
майловском проспекте Ма-
рия Милова.

1 Бьёт 
по лёгким

По словам врача, 90% 
ослож нений связаны с 
проблемами в лёгких и с 
плеврой. 

— Симптомы появля-
ются на третий-четвёртый 
день болезни, когда вирус 
активно размножается и 
распространяется по ды-
хательным путям, — по-
ясняет Мария Милова. — 
Нарушение кровообраще-
ния в сосудах приводит к 
тому, что альвеолы пропи-
тываются кровью, возни-
кает отёк соединительной 
ткани. Развивается синд-
ром дыхательной недоста-
точности. 

Москвич 55 лет никог-
да не вакцинировался от 
гриппа. В сезон распро-
странения вируса заразил-
ся, но к врачу не спешил — 
лечился самостоятельно. А 
состояние  ухудшалось. На 
скорой мужчину достави-
ли в больницу. Диагности-
ровали воспаление лёгких. 
Интенсивная терапия ре-
зультатов не дала: время 
было упущено. Спасти его 
не удалось...

2 Вызывает 
токсический 

шок
При тяжёлых и молние-

носных формах гриппа мо-
жет возникнуть такое состо-
яние, как инфекцион-
но-токсический шок. 
Его вызывает воздей-
ствие токсинов виру-
сов и бактерий на кро-
вообращение, а стало 
быть, и на снабже-
ние кровью жизнен-
но важных органов. 
Симптомы шока: сни-
жение давления, уча-
щённое сердцебиение, 
низкая температура тела, 
потеря сознания. Если во-
время не обратиться к врачу, 
это может привести к поли-
органной недостаточности 
и отёку мозга, а в итоге — к 
смерти. В группе риска — 
маленькие дети, пожилые 
люди и пациенты с хрони-
ческими заболеваниями.

3  Влияет 
на сердце

Из-за сильной интокси-
кации организма при грип-
пе могут усугубиться пробле-
мы с сердечно-сосудистой 

системой. Это выражается в 
приступах стенокардии, бо-
лях в сердце, перепадах дав-
ления и проблемах со свёр-
тываемостью крови. Атеро-
склеротические бляшки ста-
новятся нестабильными, что 
повышает риск инфарк та. 
Грипп может вызвать вос-
паление сердечной мышцы.

— Девочке 12 лет грипп 
диагностировали не сра-
зу. Ставили просто ОРВИ. 
Симптомы не проходили, 
ребёнку стало трудно ды-
шать, — говорит врач. — 
Девочку госпитализиро-

вали с диагнозом 
«пневмония». В 
стационаре уста-
новили, что её вы-
звал грипп. Спустя 
сутки она сконча-
лась. Вскрытие по-
казало, что у ре-
бёнка был порок 
сердца. Вирус обо-
стрил заболевание.

Привиться —
значит 
защититься

Самым эффективным 
способом профилактики 
гриппа и его осложнений 
остаётся вакцинация. Оп-
тимальное для этого вре-
мя — осенние месяцы. В 

ВАО привиться от грип-
па можно в поликлинике 
по месту прикрепления. 
Сделать прививку от грип-
па можно и в мобильных 
пунктах возле станций ме-
тро «Семёновская», «Щёл-
ковская», «Новогиреево», 
«Выхино». С собой нуж-
но взять паспорт и полис 
ОМС. Пункты работают 
в будни с 8.00 до 20.00, в 
субботу с 9.00 до 18.00 и в 
воскресенье с 9.00 до 16.00.

К слову, врач может 
предложить вам сразу две 
прививки — от гриппа и 
от пневмонии. Последняя 
особенно показана людям 
в  возрасте  65+, с хрони-
ческими заболеваниями. 
В Москве от пневмонии 
прививают американски-
ми вакцинами «Превенар» 
и «Пневмовакс 23». Первая 
защищает от 13 подтипов 
пневмококковых бакте-
рий, вторая — от 23.

Оксана МАСТЮГИНА

В ГРУППЕ РИСКА — 
МАЛЕНЬКИЕ ДЕТИ, 
ЛЮДИ ПОЖИЛЫЕ 

И С ХРОНИЧЕСКИМИ 
ЗАБОЛЕВАНИЯМИ

Топ-3 самых опасных осложнений после гриппа 
назвала эпидемиолог из Восточного Измайлова 

Врач от Бога 

Ушёл из жизни выдающийся 
врач, замечательный человек 
Леонид Донович Школьник. 

Леонид Донович — легенда 
Бахрушинской больницы, врач 
от Бога. 50 лет врачебной де-
ятельности, 47 из них — в ста-
ринном здании на Стромынке. 
Профессор, доктор медицин-
ских наук, заслуженный врач 
РФ, почётный медицинский 
работник г. Москвы. 

Леонид Донович был одним 
из лучших онкохирургов-мам-
мологов столичного здраво-
охранения, на его счету ты-
сячи спасённых жизней, бла-
годарностями ему от пациен-
тов можно было бы, наверное, 
опоясать всю Москву. 

Его визитной карточкой в 
лечении рака молочной же-
лезы был опыт в лечении не-
пальпируемых опухолей. Об-
наружить такое образование 
при ручном обследовании не-
возможно: его видно только на 
маммограмме или при ультра-
звуковом исследовании. Лео-
нид Донович Школьник долгие 
годы исследовал возможности 
диагностирования и лечения 
непальпируемых опухолей, по-
лучил три патента на изобре-
тения, широко использовал 
свои авторские методики на 
практике.

С 1972 года и до ухода на 
пенсию Леонид Донович рабо-
тал в Бахрушинской больнице 
в Сокольниках — сначала вра-
чом-хирургом, заведующим он-
кохирургическим отделением 
стационара. Стоял у истоков 
создания первого в системе 
московского здравоохране-
ния специализированного от-
деления для лечения опухолей 
молочной железы, в котором 
ежегодно проводилось более 
2 тысяч оперативных вмеша-
тельств на молочной железе. 

Многие годы был бессмен-
ным председателем Совета 
ветеранов больницы. 

Награждён благодарностью 
Президента Российской Феде-
рации, почётными грамотами 
Департамента здравоохране-
ния г. Москвы. 

Светлая память о Леониде 
Доновиче Школьнике навсег-
да останется в сердцах изле-
ченных пациентов, многих жи-
телей Москвы.
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Мария Милова,
врач-эпидемиолог 
городской 
поликлиники №175 
на Измайловском 
проспекте
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При серьёзном недомогании хуже всего — заниматься самолечением

ПАМЯТЬ

Лестничные спуски на Открытом шоссе отремонтируют до конца сентября
В управе района Метрогородок 

сообщили, что из-за срыва сроков 
поставки строительных материа-
лов работы были приостановлены. 
В настоящее время ремонт лест-
ничных маршей на проезде вдоль 

Открытого шоссе по указанному 
адресу проводит ГБУ «Жилищник 
района Метрогородок». Ориенти-
ровочный срок окончания работ 
— 30 сентября.

Маргарита ИВАНОВА

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

 Когда отремонтируют 
ступеньки, которые ве-

дут к трамвайной линии от на-
шего дома? Обещали летом.

Галина Михайловна, 
Открытое ш., 21, корп. 13 

Управа района Метрогородок: 
Открытое ш., 19, корп. 6, тел. (499) 167-0405. 
Эл. почта: vao-metro@mos.ru. 
ГБУ «Жилищник района Метрогородок: 
Открытое ш., 19, корп. 6, тел. (499) 966-1065. 
Эл. почта: gbu-metro@mail.ru

Вирус метит в грудь



12 СЕНТЯБРЬ 2024   №33 (556)   ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГПОМОГИ ДРУГОМУ

Нужны отопители, 
детектор дронов, 
термобельё

В Соколиной Горе 
принимают помощь 
для Курской области

В храме Святого вели-
комученика Димитрия 
Солунского на Благуше 
собирают помощь для 
беженцев из Курской 
области.

— Прихожане нашего 
храма поддержали курян 
в первые дни после тра-
гических событий. Они 
приносили продукты дли-
тельного срока хранения, 
средства личной гигиены, 
текстиль, — рассказыва-
ет социальный работник 
храма Ирина Милкина. 

Первую партию помо-
щи — а это 60 коробок 
общим весом около тон-
ны — храм уже передал в 
церковный штаб помощи 
беженцам. Как рассказа-
ли в Синодальном отделе 
по церковной благотво-
рительности и социаль-
ному служению Русской 
православной церкви, 
ежедневно в штаб обра-
щаются около шести се-
мей, прибывших в Москву 
из Курской области. Всем 
выдают продукты, гигие-
нические средства, быто-
вую химию. Также по за-
просу беженцев снабжают 

постельным бельём, оде-
ялами, подушками.

Сейчас волонтёры и 
прихожане храма на Бла-
гуше формируют второй 
гуманитарный груз.

Внести посильную леп-
ту может любой желаю-
щий. Для курян примут 
подсолнечное масло, мяс-
ные и рыбные консервы, 
крупы, сахар, муку, дет-
ское питание. Из предме-
тов первой необходимо-
сти — шампуни, гели для 
душа, мыло, стиральный 
порошок, детские подгуз-
ники, зубную пасту. Нуж-
ны одеяла, подушки, но-
вое постельное бельё.

Приносить помощь 
в храм можно с 7.30 до 
18.00 по адресу: ул. Ибра-
гимова, 6а. Тел. (499) 
369-6233. Сайт храма: 
hramdimitria.ru. 

Кроме церкви Дими-
трия Солунского, куря-
нам помогают и во многих 
других храмах ВАО. Уз-
нать их контакты можно 
на сайте Восточного ви-
кариатства vostokvk.ru в 
разделе «О викариатстве».

Оксана МАСТЮГИНА
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Прихожане поддерживают курян с первых трагических дней 

Прихожане храма 
Святых Зосимы и 
Савватия Соловец-

ких в Гольянове начали сроч-
ный сбор для 40-й бригады 
морской пехоты. В её рядах 
служит прихожанин храма, 
который и обратился к во-
лонтёрам за помощью. 

Температура 
в блиндаже — 
6 градусов

— Михаил по профес-
сии электрогазосварщик, 
на СВО отправился летом 
этого года. Просим всех не-
равнодушных людей поддер-
жать наших ребят, — говорят 
в храме. — Расскажите о сбо-
ре соседям, друзьям и кол-
легам. Мы уверены, что сре-
ди них обязательно найдут-
ся желающие помочь. 

Несмотря на то что днём в 
регионах Донбасса ещё по-
южному жарко — до плюс 
29, ночью уже прохладно. А 
в блиндажах — это те же по-
греба — температура и вовсе 
опускается до плюс 6 граду-
сов. Бойцы пока носят лет-
нее обмундирование. Поэ-
тому сейчас почти каждый 
волонтёрский сбор вклю-
чает обязательную позицию 
— термобельё. А из более се-
рьёзных сезонных закупок 
— автономные отопители.

Важна 
любая сумма

Также можно принести 
безрецептурные лекарства: 
противовирусные, проти-

вопростудные, антигиста-
минные. Нужны обезболи-
вающие мази для суставов, 
препараты для ЖКТ.

Все желающие могут при-
нять участие в срочном сбо-
ре на закупку электронно-
го оборудования. Детектор 
дронов и комплекс РЭБ за-

щитят бойцов от вражеских 
БПЛА, которыми против-
ник атакует наши позиции. 
Прихожанин храма передал 
волонтёрам список необхо-
димой техники.

— Оборудование до-
рогое, собрать средства 
можно, только объединив 

наши усилия. Важна лю-
бая сумма, — обращают-
ся волонтёры к нашим чи-
тателям. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Подробная информация 
в телеграм-канале 
t.me/golyanovo_for_front. 
На вопросы ответят по тел. 
8-903-210-6996. Адрес храма: 
Байкальская ул., 37а. 
Гуманитарную помощь можно 
оставлять ежедневно с 8.00 
до 20.00 в специальном ящике 
при входе в храм

В Гольянове начался срочный сбор 
помощи для морпехов
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Волонтёры говорят, что бойцы будут рады любой помощи 

НА ПЕРЕДОВОЙ БОЙЦЫ 
ЖДУТ ПРОТИВОВИРУСНЫЕ 
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В ТУ Преображенское рабо-
тает «клуб мамы» под руко-
водством Светланы Чурсиной.

— У меня три несовершеннолетние 
дочери. Когда два года назад этот клуб 
открылся в Преображенском, я всту-
пила в общий чат, читала отзывы после 
встреч, но присоединиться никак не по-
лучалось, — рассказывает Светлана. — 
А потом увидела объявление, что ищут 
нового руководителя. Пришла на собе-
седование, рассказала о своих идеях — 
я ведь профессиональный управленец. 
И бинго — всё получилось!

На вечерние встречи клуба прихо-
дят даже из соседних районов. В это 
время работает творческий кружок для 
детей. Возраст участниц не ограни-

чен. Темы самые разнообразные: лич-
ностное развитие, танцы, кулинария, 
творчество. Однажды даже обсужда-
ли уход за автомобилем! Особый ин-
терес вызывает тема изучения своей 
родословной. 

— Ведь все мы воспитываем детей, и 
они часто обращаются к нам с вопро-
сами, кем были их бабушки и дедушки, 

прабабушки и прадедушки, — расска-
зывает Светлана. 

У клуба бывают и выездные меро-
приятия.

— В этом году мы, например, ходи-
ли на чудесную выставку в Аптекар-
ский огород и на выставку «Россия» на 
ВДНХ, — говорит руководитель клуба.

Наибольшее внимание здесь уделя-
ют психологии и поддержке внутрен-
него состояния женщины. В сентябре 
пройдут встречи на тему эмоций и пси-
хосоматики, а также поговорят о том, 
как можно заработать на своём хобби.

Гульнара РЕЙНГАРДТ 

Адрес: Зельев пер., 3. Пн. 19.00-21.00. 
Запись по тел. (495) 129-0001 

Окружной общественный 
центр им. Моссовета

Про кружки и секции округа 
расскажут по единому телефону

(495) 129-0001

В Преображенском открыт 
вечерний клуб для мам

В Северном Измайлове 
обучат рукопашному бою

ТУ Северное Измайлово приглашает подростков 
и взрослых на занятия по рукопашному бою, кото-
рый объединяет все виды единоборств. Участников 
обучат приёмам самозащиты и ведению ближне-
го боя с применением холодного оружия. Занятия 
проходят бесплатно два раза в неделю по вечерам.

Адрес: 9-я Парковая ул., 60. Вт., чт. 19.00-20.00 
(13-18 лет), 20.00-21.00 (18-45 лет). 

В Сокольниках 
тренируют мозг 
с помощью кубика Рубика

В ТУ Сокольники ждут детей от девяти лет в 
бесплатный кружок выходного дня «Кубик Руби-
ка». Здесь покажут, как собирать кубик разными 
способами. Занятия тренируют память, развива-
ют мелкую моторику, логику и скорость мышления, 
повышают концентрацию внимания. 

Адрес: ул. Короленко, 7, корп. 3. Сб. 13.00-15.00, 
вс. 11.00-13.00. 

В Ивановском готовят 
к лыжным гонкам

ТУ Ивановское — Восточное Измайлово пригла-
шает детей от 5 до 13 лет в бесплатную секцию 
«Лыжные гонки». Ребят ждут различные виды 
тренировок на координацию, силу и технику. Ис-
пользуются беговые лыжи и лыжероллеры, а так-
же лыжная имитация. Возрастные группы: 5-7 лет, 
8-10 лет, 11-13 лет.

Адрес: Лебедянские пруды, Измайловский парк. 
Гульнара РЕЙНГАРДТ

Супругов Корневых из Восточного Измайлова 
наградили знаком «Родительская слава»

Константин и Александра Корневы 
с Измайловского бульвара, родители 
восьмерых детей, удостоились почёт-
ного знака «Родительская слава горо-
да Москвы». 

Они познакомились в 1995 году на 
дне рождения общего друга. К тому 
времени оба окончили с отличием пре-
стижные вузы: Константин — МГИМО, 
Александра — МАРХИ. Он тогда вер-
нулся из длительной командировки 
во Вьетнам. Она занималась проек-
тированием зданий. Случайно встре-
тились в Гольянове.

— Я жил в Хамовниках, но часто 
приезжал на «Щёлковскую» наве-

стить дедушку. Там и столкнулся с 
Александрой, она спешила домой с 
краской для ремонта, — вспоминает 
Константин. — Оказалось, что моя бу-
дущая жена и дедушка жили в домах 
напротив. Дедушка посоветовал мне 
серьёзнее присмотреться к «обая-
тельной и хозяйственной девушке». 

В итоге поженились и обвенчались. 
Один за другим пошли дети: Наталья, 
Василий, Мария, Надежда, Елизавета, 
Вера, Пётр, Павел.

— Очень сплотило семью появле-
ние в 2012 году на свет Пети — «сол-
нечного» ребёнка. Он наш талисман 
и всеобщий любимец. Петя растёт ак-

тивным и смышлёным. У него отлич-
но развиты речь и навыки общения. 
Сын занимается плаванием и завоё-
вывает медали на соревнованиях, — 
рассказал папа.

Корневы-младшие успешны в учё-
бе, спорте, творчестве. Например, 
Василий сейчас служит в армии. В 
2018 году, будучи девятиклассником 
школы №1811, он победил на 6-м 
национальном чемпионате «Моло-
дые профессионалы» по стандартам 
WorldSkills Russia в компетенции «Ав-
топокраска». Мария с отличием окон-
чила музыкальную школу по классу 
скрипки. Наталья в составе певче-

ского трио «Ода радости» стала ла-
уреатом 2-го православного вокаль-
ного фестиваля «Молодая Москва».

Каждую годовщину свадьбы се-
мья отмечает в ресторане. Папа ча-
стенько печёт с ребятами шарлотку. 

Недавно Корневы увлеклись кара-
ванингом: путешествуют с восьми-
местным домом на колёсах. Этим 
летом побывали на Азовском море 
и в Ростове-на-Дону.

Оксана МАСТЮГИНА
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Семья Корневых — это сообщество талантливых и успешных людей
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Прежде всего здесь учат самообороне
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В клуб можно приходить вместе с детьми

В СЕНТЯБРЕ 
ПРОЙДУТ ВСТРЕЧИ 
НА ТЕМУ ЭМОЦИЙ 

И ПСИХОСОМАТИКИ
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Наступил грибной сезон. 
Некоторые ленивые гриб-
ники отправляются за до-

бычей прямо в столичные лесопар-
ки. Департамент природопользо-
вания и охраны окружающей сре-
ды г. Москвы напоминает: этого 
делать нельзя. Почему? Об этом 
рассказал начальник отдела мони-
торинга и биоразнообразия депар-
тамента Азамат Кунафин.

— Во-первых, грибы обладают 
способностью накапливать токсич-
ные соединения, например соли тя-
жёлых металлов и радионуклиды, 
— говорит Азамат Кунафин. — Во-
вторых, большинство лесопарков 
Москвы — особо охраняемые при-
родные территории, где запрещены 
заготовка и сбор всех видов расте-
ний. За это полагается штраф в не-
сколько тысяч рублей. А вот взять 
с собой аппаратуру для фотоохоты 
вам никто не запретит. Тем более что 
в столичных лесопарках встречают-
ся не обычные грибы, в том числе из 
Красной книги Москвы. Их можно 
увидеть в Лосином Острове, Измай-
ловском лесопарке и других местах.

1 Спарассис 
курчавый

Этот чудо-гриб может украсить кол-
лекцию любого фотографа. Как за-
метил Кунафин, он и на гриб-то не 
похож: больше напоминает куст ко-
раллов. Вес этого гриба может дости-
гать... 10 килограммов. 

2 Подосиновик 
белый

Совсем как обычный подосиновик, 
и растёт там же — в осинниках. Толь-
ко вот природа на него краски пожа-
лела: шляпка у него не красноватая, 
а белёсая. Встречается редко. 

3 Строчок, 
или гриб-«мозг»

Назван так потому, что шляпка 
его вся в извилинах, словно кора 
мозга — очень необычное зрели-
ще. Причём изначально у моло-
дого строчка шляпка гладкая, так 
что его не отличишь от какого-ни-
будь благородного гриба. И только 
со временем он покрывается «мор-
щинами». 

4 Сморчок
Многие путают его со строчком, 

но это разные грибы. У сморчка 
шляпка слегка вытянутая и ячеис-
тая, а не морщинистая. Напомина-
ет персонажа из научно-фантасти-

ческого фильма. Выглядит необыч-
но и довольно красиво.

5 Сыроежка 
зеленоватая

С виду обычная, только шляп-
ка не жёлтая или красная, как мы 
привыкли, а зеленоватая — отсюда 
и название. В отличие от красных 
и жёлтых родственников встреча-
ется крайне редко. Так что в случае 
удачи сфотографируйте на память.

Алексей ТУМАНОВ

Белый подосиновик 
— погоди, не рви…

В РАЗНЫХ 
ОБЛАСТЯХ 
В КРАСНУЮ 

КНИГУ МОГУТ 
ПОПАСТЬ 

РАЗНЫЕ ГРИБЫ

Какие чудо-грибы водятся в округе 
и почему их нельзя собирать

«День Чиполлино» 
в Измайлове

18 сентября в 13.00 в 
экоцентре «Царская пасе-
ка» отметят День лука. Го-
стям расскажут о разных 
представителях луковичных 
растений и об их особеннос-
тях. Вход свободный (6+). 
Запись не требуется.

Адрес: пос. Измайловская 
Пасека, 1.

Советские хиты 
в Преображенском 

19 сентября в 15.00 
библиотека  №70 им . 
М.А.Шолохова приглашает 
всех желающих от 12 лет 
на концерт. В программе 
популяр ные русские песни и 
музыкальные произведения 
советских лет в исполнении 
дуэта Натальи Таракановой 
и Александра Свиридова: 
«Ой, да не вечер», «Шёл ка-
зак на побывку домой», пес-
ни из репертуара Анны Гер-
ман. Вход свободный.

Адрес: Халтуринская ул., 
18. Тел. (499) 168-6337.

Спектакль 
по Чехову 
в Вешняках

21 сентября в 19.00 арт-
кластер «Восток» и театр-
студия «Белая обезьяна» 
приглашают всех желаю-
щих от 16 лет на спектакль 
«Чайка» по одноимённой 
пьесе Антона Чехова (ре-
жиссёр Максим Рагимов). 
Действие, напомним, проис-
ходит в усадьбе отставного 
чиновника, герои вовлечены 
в сложный клубок взаимоот-
ношений, где находится ме-
сто и эстетическим спорам, 
и любовным треугольникам. 
Вход свободный.

Адрес: Вешняковская ул., 
12д. Тел. (495) 375-9904.

Наталья АНОХИНА

В афише возможны 
изменения, уточняйте 
по телефонам организаторов

АФИША

В столице пройдёт фестиваль 
«Казачья станица Москва»

Галерея «Измайлово» перешла на хлеб и воду

Юбилейный, 10-й Международный 
фестиваль «Казачья станица Мо-
сква» пройдёт 14 сентября в музее-
заповеднике «Коломенское». Пресс-
конференция, посвящённая этому со-
бытию, была организована инфор-
мационным центром Правительства 
Москвы.

— В фестивале примут участие кол-
лективы из 45 регионов. Москвичи 
и гости нашего города смогут позна-
комиться с богатой историей казаче-
ства, — рассказал руководитель Де-
партамента национальной политики 
и межрегиональных связей г. Москвы 
Виталий Сучков.

Посетителям также расскажут о ка-
заках — Героях России, познакомят 
с казачьей кухней и предметами ка-
зачьего быта. Будут представлены и 
бое вые искусства — рубка и фланки-
ровка шашкой, джигитовка. На пло-
щадке «Казачье подворье» состоится 
конкурс куреней из Московской, Вла-
димирской, Ростовской и других обла-
стей. Организаторы подготовили кон-
церт, в котором выступят творческие 
коллективы и солисты, в том числе 
народные артисты России.

Подробности — на официальном 
сайте фестиваля казачьястаница.рф. 

Алексей ТУМАНОВ

Галерея «Измайлово» открылась после ремонта и 
приглашает всех желающих (0+) на выставку москов-
ских художников «Хлеб и вода». На ней представлены 
картины и инсталляции, связанные с едой и эстети-
кой аскетизма, которая, по мнению организаторов, 
в современном искусстве часто выражена гораздо 

шире темы еды. Ведь истинный аскетизм — «доволь-
ствие» малым, ограничение себя во имя духовного 
роста или иной большой цели. 

Посетители галереи смогут увидеть работы Оксаны 
Стоговой, где в качестве холстов используются тек-
стильные изделия из секонд-хенда. Живопись Еле-
ны Тарутиной расскажет о жизни кухонной раковины 
на протяжении 100 дней и откроет её неочевидную 
красоту. Есть на выставке картины, в прямом смыс-
ле показывающие красоту простой еды: «Умножение 
хлебов» Анастасии Врубель, «Хлеба и рыбы» Анны 
Шайдуровой, «Праздничный стол» Виктории Ушако-
вой, «Лишний хлеб» Константина Масленникова и др.

Наталья АНОХИНА

Адрес: Измайловский пр., 4. Выставка работает ежеднев-
но, кроме понедельника, с 11.00 до 20.00 по 6 октября. 
Билеты: полный — 300 рублей, льготный — 150 рублей 
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Азамат Кунафин,
начальник отдела мониторинга 
и биоразнообразия 
Департамента 
природопользования и охраны 
окружающей среды г. Москвы
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От таких инсталляций аппетит не разыграется

Куда махнуть 
за грибами

За трофеями на сковородку или 
на засолку отправляйтесь во Вла-
димирскую область — автобусом 
с Щёлковского автовокзала. Хо-
тите поближе? Тогда от платфор-
мы Выхино до станции Шарапо-
ва Охота. Это Подмосковье. Там 
в лесах грибов много — и белых, 
и подосиновиков, лисички недав-
но пошли, скоро пойдут опята. Но 
экологи советуют: перед поездкой 
изучите Красную книгу того регио-
на, куда отправляетесь. В разных 
областях в неё могут быть занесе-
ны разные грибы.
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СКАНВОРД
По горизонтали: Ширпотреб. 

Уют. Придаток. Диспут. Гордец. 
Академик. Насос. Макака. Ку-
лан. Кум. Синьор. Ромб. Баку. 
Клир. Нитка. Огранка.

По вертикали: Афганистан. 
Росинант. Скобка. Теплица. 
Урал. Кио. Драматург. Будни. 
Дан. Стек. Уступ. Мако. Уникум. 
Текст. Камбала.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

Смотрите 
новости на сайте
NEWSVOSTOK.RU  
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От владельцев помещения в Косино-Ухтомском потребовали 
разобрать самострой

Жители дома 34 на Лухманов-
ской улице пожаловались в Мос-
жилинспекцию на незаконную 
перепланировку на первом эта-
же здания. Ни у кого не спросив 
разрешения, владельцы нежило-

го помещения пристроили два 
наружных тамбура. Инспекторы 
МЖИ потребовали привести всё 
в порядок, так как подобные ра-
боты в жилых домах запрещены. 
В тех же случаях, когда перепла-

нировка возможна, владельцам 
таких помещений необходимо 
инициировать общее собрание 
собственников дома и добить-
ся согласия на проведения работ 
большинством голосов.

Предписание находится на 
контроле МЖИ. У нарушите-
лей есть несколько месяцев для 
приведения фасада в проектное 
состояние.

Михаил КОФАНОВ

ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, 
CHITATEL@INTERNET.RU
ЗВОНИТЕ: (499) 647-6831
c 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
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 Тратьте деньги на образо-
вание, а не на одежду. Людям 
всё равно, какие на вас одеты 
кеды. Потому что правильно 
будет — надеты.

 Самая большая подлость со 
стороны организма заключает-
ся в том, что, как только ты на-
растишь мышцы, тебе придётся 
тренировать их до самой смер-
ти, иначе они станут дряблыми. 
Жир никогда бы с тобой та-
кого не сделал.

 Дочь учит профессии в 
школе. 
Задание — рассказать о ра-
боте родителей.
Вопросы:
Кем работает твой папа?
Какие инструменты он ис-
пользует в работе?
Какие использует материалы?
Что получается в итоге?
Дочь отвечает:
— Программистом.
— Компьютер, клавиатуру, 
мышь, монитор.
— Чай, кофе.
— Ничего.

 — А как вы считаете, люди 
на самом деле произошли от 
обезьян?
— Что значит — произошли? 
Некоторые побрились, неко-
торые накрасились...

 — Бабушка, продукты я тебе за-
казала, мне надо бежать на ра-
боту, опаздываю, пока! Достав-
щик продуктов придёт через час! 
— Кто придёт?
— Доставщик продуктов!
— Не поняла...
— Ну, тимуровец!
— Поняла.

АНЕКДОТЫ

Суп с пекинской 
капустой 

РЕЦЕПТ

Пекинская капуста хо-
роша не только в сала-
тах, но и в первых блю-
дах. Актриса Анастасия 
Шевчук предлагает чи-
тателям свой рецепт супа. 
Она предпочитает гото-
вить его на овощном бу-
льоне, но подойдёт и мяс-
ной, и грибной. 

Пекинскую капусту и 
зелень порубить. Кар-
тофель очистить, наре-
зать кубиками. Морковь 
вымыть и нашинковать 

соломкой, лук очистить 
и мелко нарезать, после 
чего обжарить их вместе 
до золотистого цвета на 
растительном масле. 

В кипящий бульон по-
ложить картофель, варить 
до полуготовности. После 
этого добавить остальные 
ингредиенты: капусту, зе-
лень, зажарку из моркови 
и лука, зелёный горошек 
(лучше замороженный, 
но можно и консервиро-
ванный), соль и перец. 
Варить всё вместе минут 
десять-пятнадцать. 

Ирина МИХАЙЛОВА
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от актрисы 
Анастасии Шевчук 

ИНГРЕДИЕНТЫ
   бульон — 6 стаканов 
  пекинская капуста — 
1 кочан 
   пучок любимой зелени 
   картофель — 3 шт. 
  морковь — 1 шт.  
  лук — 1 шт. 
  растительное масло — 
2-3 ст. л. 
   зелёный горошек — 
4-5 ст. л. 
  соль, перец по вкусу

В прошлый раз мы спросили чи-
тателей, прививают ли они своих 
животных от бешенства. Сейчас 
это очень удобно: сделать при-
вивку можно не только в ветери-
нарных клиниках, но и в мобиль-
ных пунктах вакцинации живот-
ных. Они выезжают в разные рай-
оны округа каждый месяц. Среди 
участников опроса почти полови-

на — 48% — домашних животных 
не держит. Ещё 42% оказались лю-
бителями собак или кошек. И уж 
они-то прививают своих любим-
цев каждый год, ведь это вопрос 
безопасности. А вот 10% прививки 
своим питомцам не делают: счи-
тают, что их животным бешенство 
не грозит. Хм... Рисковые хозяева. 
Или безответственные?

ВАШЕ МНЕНИЕ

Прививка питомцу — 
в обязательном порядке

   В Измайлове после ремонта открылась 
очередная читальня — детская библиотека №85. 
Теперь она стала тематической — посвящена 
анимации. Как и в других библиотеках города, 
здесь можно не только взять книги на дом, но 
и посещать разные кружки и мероприятия.

А вы ходите 
в библиотеки?
1   Да, беру книги.
2   Да, посещаю с ребёнком кружки.
3   Не хожу.

Кремлёвские башни Измайлова  

Присмотритесь к нашей столице. Сфотографируйте интересный вид из своего окна или проплывающие пей-
зажи за стеклом автомобиля, автобуса, электрички… Подпишите время и место съёмки и пришлите на эл. по-
чту pochta@newsvostok.ru с пометкой «На конкурс». Не забудьте указать свой район и телефон.

Ваш «ВО»

ОКНО В ГОРОД


