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макароны?
Советы из НИИ хлебопекарной 
промышленности

Президент Владимир Путин и мэр Москвы 
Сергей Собянин открыли 
в Косино-Ухтомском учебный центр 
для студентов колледжей 2

На практику — 
в Руднево

Министр просвещения Сергей 
Кравцов рассказал президенту и мэру 
Москвы о развитии системы среднего 
профессионального образования

В Измайлове шьют 
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Семь поликлиник 
открылись в Мо-
скве в рамках го-

родской программы модер-
низации амбулаторного зве-
на. Сергей Собянин побы-
вал в одной из обновлённых 
поликлиник в ЦАО, в Крас-
носельском районе.

— Здесь всё новое: новые 
стены, новая планировка, 
новое оборудование. И в два 
раза увеличилась пропуск-
ная способность этой по-
ликлиники, что, конечно, 
сделает медицину более до-
ступной. Так что поздравляю 
всех с новосельем, — сказал 
Сергей Собянин.

Мэр отметил, что в тече-
ние 2025 года реконструк-
ция всех столичных поли-
клиник будет полностью за-
вершена.

В ВАО после капиталь-
ного ремонта открылся фи-
лиал №3 детской город-
ской поликлиники №122 

на Амурской ул., 62а. По 
словам главного врача ДГП 
№122 Галины Хаустовой, 
в здании полностью заме-

нили все коммуникации, 
межэтажные перекрытия. 
На прилегающей к поли-
клинике территории обо-

рудовали детскую площад-
ку. Молочно-раздаточный 
пункт полностью обно-
вили.

— После перепланировки 
в поликлинике появились 
комфортные зоны ожида-
ния, оснащённые табло, 
на которых отображается 
электронная очередь. На 
первом этаже работает бу-
фет, где можно перекусить 
после сдачи анализов или 
приёма, — отметила Гали-
на Хаустова. — Понятная 
навигация предусматрива-
ет размещение самых вос-
требованных кабинетов на 
первом этаже, таких как ка-
бинеты забора биоматери-
ала, процедурный. На вто-
ром этаже принимают пе-
диатры, на третьем — вра-
чи-специалисты.

Поликлинику на 100% пе-
реоснастили.

— Нам завезли новое обо-
рудование для проведения 
антропометрии — измере-
ния роста, массы, окруж-
ности головы и параметров 
тела ребёнка. Установи-
ли новые аппараты ЭКГ и 
аппараты УЗИ экспертно-
го класса. Старый аналого-
вый рентген заменён на но-
вый цифровой, — рассказа-
ла главврач.

В кабинете оторинола-
ринголога появилось крес-
ло Барани для диагностики 
вестибулярного аппарата. 
На нём детишек обследу-
ют, как настоящих лётчи-
ков и космонавтов. Также 
полностью обновлён бас-
сейн для реабилитации ма-
леньких пациентов.

В детской поликлинике на Амурской после 
капремонта появилось уникальное оборудование

Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Андрей Томцев, Оксана Мастюгина и Александр Лузанов
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Пешеходные дорожки вымостили камнем, разбили газон

Президент России 
Владимир Путин 
и мэр Моск вы 

Сергей Собянин в День 
среднего профессиональ-
ного образования открыли 
площадку практической 
подготовки колледжей Мо-
сквы в индустриальном 
парке «Руднево» в районе 
Косино-Ухтомский. 

Студентов 
колледжей 
станет больше

Сергей Собянин отметил, 
что производство в столице 
активно развивается.

— За последние пять лет 
обрабатывающая промыш-
ленность увеличилась в два 
раза. На площадке «Рудне-
во» запущен завод «Алмаз-
Антей». Он уже в полную 
силу работает. Построен но-
вый авиационный завод. И 
количество беспилотных ап-
паратов мы увеличили в два 

с лишним раза, — доложил 
мэр президенту. 

Собянин также расска-
зал, что власти Москвы 
приняли решение в связи 
с высокой потребностью в 
кадрах сконцентрироваться 
на подготовке рабочих спе-
циальностей. 

— Мы планируем за пять 
лет увеличить количество 
ребят, которые учатся в 
колледжах, в два раза, — 
сообщил мэр Москвы.

По его словам, предпо-
лагается до 2027 года об-
новить все лаборатории 
среднего профессиональ-
ного образования, кото-
рых сейчас насчитывает-
ся 2 тысячи.

Умелые руки 
нужны везде

Как сообщается в мате-
риалах пресс-службы мэра 
и Правительства Москвы, 

площадка в «Руднево» — 
первое инновационное об-
разовательное простран-
ство для практической 
подготовки квалифици-
рованных кадров с учётом 
потребностей экономики 
Москвы. Для центра под-
готовки молодых инжене-
ров построено отдельное 
здание общей площадью 
9,1 тысячи кв. метров. В нём 
разместили комплекс из 21 
мастерской и лаборатории. 

Здесь студенты колледжей 
смогут осваивать такие на-
правления, как машино-
строение, электроника, ав-
томатизация производства, 
авиационная промышлен-
ность, в том числе беспи-
лотные авиационные си-
стемы. На площадке в год 
смогут проходить обучение 
более 3 тысяч студентов. 
Уже в этом учебном году 
тут организуют занятия и 
практическую подготовку 

для учащихся 15 столичных 
колледжей.

На базе площадки создан 
Центр профессиональных 
компетенций. В числе его 
задач — актуализация об-
разовательных программ 
с учётом перспективного 
развития науки и произ-
водственных технологий, 
прогнозирование появле-
ния новых компетенций 
с учётом развития произ-
водств.

Цифры
Сегодня в Москве 178 

колледжей. В них обуча-
ются более 270 тысяч сту-
дентов. В перспективе к 
2030 году общий контин-
гент обуча ющихся в мос-
ковских колледжах вырас-
тет до 420 тысяч человек. 
Также город планирует за 
это время на 53% увели-
чить приём в колледжи, 
куда ежегодно будут по-
ступать более 150 тысяч 
студентов. По програм-
мам среднего профессио-
нального образования бу-
дут обучаться выпускники 
11-х классов и взрослые 
люди, желающие полу-
чить востребованную и 
перспективную специ-
альность.

С профессией помогут 
в Косино-Ухтомском

Владимир Путин 
и Сергей Собянин открыли 
в ВАО учебный центр 
для студентов колледжей
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Владимир Путин и Сергей Собянин пообщались со студентами колледжей 

В ЦЕНТРЕ 
РАЗМЕСТИЛИ 

КОМПЛЕКС 
ИЗ 21 МАСТЕРСКОЙ 

И ЛАБОРАТОРИИ
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Экипаж Росгвардии — сер-
жант Александр Пронин и 
старший прапорщик Алек-

сей Горшков — патрулировали Из-
майлово, когда заметили дым от дома 
на 3-й Парковой. 

— Мы поехали к месту происше-
ствия. Квартира на 13-м этаже была 
охвачена огнём. Вызвали пожарных, 
скорую и приступили к эвакуации 
жителей, — рассказывает Александр 
Пронин. — Я смочил водой медицин-
скую маску, прикрыл ею рот и нос и 
стал стучать в квартиры жильцов, что-
бы они успели выйти, пока подъезд не 
заволокло дымом.

Стражам порядка всего за пару ми-
нут удалось эвакуировать 15 человек. 
Тем временем подоспели пожарные, 
которые не дали огню перекинуться 
на соседние квартиры. Росгвардейцы 
посодействовали и тут: держали по-
жарные рукава, протянутые к оча-
гу горения от автоцистерны через 
окна подъезда. Медицинская по-
мощь потребовалась мужчине-по-
горельцу.
42-летний Алексей Горшков служит 

уже 20 лет, но участвовать в ликвида-
ции пожара не доводилось. Вместе с 
супругой воспитывает сына и дочь, в 
свободное время любит порыбачить. 
Его 23-летний напарник в росгвардей-
цах второй год. Его старший брат ра-
ботает пожарным. Так что Александр 
знал, как вести себя в подобной ситу-
ации, тем более в родной Липецкой 
области он уже помогал тушить част-
ный дом. На досуге не прочь сыграть 
в волейбол и хоккей.

Светлана РАВЕНСКАЯ
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Старший 
прапоршик 

Алексей 
Горшков 

(слева) 
и сержант 
Александр 

Пронин

За неделю в округе прои-
зошло 14 пожаров. Постра-
дал 1 человек, погибших нет

В Гольянове горела 
машина

Рано утром 28 сентября 
на Уссурийской улице заго-
релась припаркованная ма-
шина. Хозяина на месте не 
было, и очевидцы позвони-
ли в экстренную службу. При-
бывшие пожарные потушили 
пламя. Никто не пострадал, 
причину возгорания устано-
вят дознаватели.

Наглотался дыма 
в Новокосине

28 сентября утром на 
пульт диспетчера пожар-
ной охраны поступило со-
общение о пожаре по адресу: 
Новокосинская ул., 29. В од-
нокомнатной квартире заго-
релись вещи и кухонная ме-
бель. Прибывшие сотрудни-
ки МЧС ликвидировали воз-
горание и спасли жильца из 
соседней квартиры. Хозяин 
горевшего жилья надышался 
дымом, ему оказали медпо-
мощь. Погибших нет. Причи-
ну ЧП устанавливают.

Светлана РАВЕНСКАЯ

ПОЖАРЫ

Держитесь 
от лис подальше!

Лисы на городских улицах и 
в парках перестали быть ред-
костью. Специалисты приводят 
статистику: в среднем за год в 
столичный Департамент приро-
допользования и охраны окру-
жающей среды приходит до 400 
сообщений о встречах с этими 
животными. Семьи лис с лися-
тами неоднократно наблюдали 
посетители Измайловского пар-
ка. А недавно сообщение о ли-
сах пришло от одного из пользо-
вателей мессенджера Телеграм из 
Сокольников. Коротко поведав о 
встрече с целым выводком хво-
статых, он предупредил: «Не стоит 
подходить к лисам близко, даже 
если они выглядят дружелюбно».

Между тем немало находится 
горожан, которые упорно нару-
шают этот завет. Они вступают 
в контакт с лисами, а потом ра-
достно делятся впечатлениями в 
соцсетях. Комментарии пример-
но такие: мы увидели лису, по-
дошли к ней, предложили ей еду, 
она взяла, не кусалась, даже дала 
себя погладить. Что ж, любовь к 
братьям нашим меньшим — вещь 
хорошая, однако не мешает всег-
да помнить об осторожности. Та 
же лиса, хоть и имеет умильную 
внешность, делающую её похожей 
на мягкую игрушку или персонажа 
народной сказки, на самом деле — 
хищное животное, привыкшее на-
падать и убивать ради пропитания 
или защиты потомства. Никогда 
нельзя с уверенностью сказать, 
как именно поведёт себя рыжая 
красотка при встрече с челове-
ком: будет вилять своим роскош-
ным хвостом или укусит. Не так 
давно после встречи с агрессив-
ной собакой мне пришлось де-
лать уколы от бешенства. Спро-
сил врача, от кого больше всего 
достаётся жителям города. «От 
собак, енотов и лис», — был ответ.

Надо иметь в виду, что лисы яв-
ляются переносчиками тяжёлых, 
нередко смертельных болезней: 
бешенства, бруцеллёза, лептоспи-
роза, стригущего лишая. Суще-
ствует чёткая инструкция: если 
вы встретились с лисой или с дру-
гим диким животным, не приста-
вайте к нему с ласками, не пы-
тайтесь кормить его, а звоните 
по телефону единой справочной 
службы Москвы: (495) 777-7777. 
Целее будете! 

Игорь Минаев, 
ведущий редактор
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Воспитанники Центра творче-
ства им. А.В.Косарева в районе Из-
майлово пятнадцатилетний Алек-
сандр Мальцев и одиннадцатилет-
ний Дмитрий Артюшин завоевали 
золотые медали на Кубке Москвы 
по судомодельному спорту. Сорев-
нования проходили на Гольянов-
ском пруду. 

— До этого я ходил в столярную 
мастерскую и вообще любил стро-
ить модели танков, машин и само-
лётов из покупных наборов, — рас-
сказал Дима.

В кружке ребята занимаются два 
раза в неделю по пять часов у пре-
подавателя Евгения Абакумова. На 
соревнованиях Саша представил вы-
полненную в масштабе 1:72 копию 
американского торпедного катера 
РТ-109, а Дима — копию торпедно-
го катера СССР Г-5 в масштабе 1:35. 
Модели мальчики собрали сами. 
Причём некоторые детали им при-
шлось воспроизводить: Диме — на 
токарном станке, а Саше — ещё и на 
3D-принтере.

— Например, на 3D-принтере я на-
печатал из полимерной смолы вин-
ты и якорь, — делится Александр.

На соревнованиях судомодели-
стам нужно было пройти дистан-
цию по воде протяжённостью око-
ло 100 метров, при этом, используя 

радиоуправление, «вписать» свои 
суда в несколько ворот.

Сейчас Александр и Дмитрий ра-
ботают над новыми моделями. Саша 
делает копию американского торпед-
ного катера 1943 года, а Дима закан-
чивает копию ледокола «Арктика». 
С этими моделями они хотят побе-
дить на чемпионатах России и мира. 
В школе мальчики — хорошисты. У 

обоих любимый предмет математи-
ка, а у Саши ещё и физика. В буду-
щем Саша хочет стать радиоинжене-
ром, а Дима — кораблестроителем или 
архитектором. Пока же в свободное 
время Саша любит рыбачить вместе с 
папой на подмосковных реках, а Дима 
играть в футбол, плавать в бассейне 
и кататься на скейтборде.

Наталья АНОХИНА

А ПОТОМ ОНИ 
ПОМОГАЛИ 

ПОЖАРНЫМ 
ТУШИТЬ ОГОНЬ
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Александр Мальцев (слева) и Дмитрий Артюшин модели сделали своими руками

В Измайлове росгвардейцы 
эвакуировали из горящего 
дома 15 человек

Судомоделисты из Измайлова взяли 
золото на Кубке Москвы
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На улицу Яблочко-
ва, 5 ежедневно 
приходят добро-

вольцы, готовые отправить-
ся в зону СВО. Поддержать 
их приезжают артисты, по-
литики, спортсмены.

 

Важны 
взаимопомощь 
и поддержка

Недавно для будущих бой-
цов выступала актриса и ре-
жиссёр Ольга Будина. Она 
познакомилась с работой 
центра и отметила, насколь-
ко грамотно и продуманно 
организована вся процедура 
оформления бойцов. 

— Я на протяжении все-
го СВО активно поддержи-
ваю наших ребят и знаю из 

первых уст, с чем им прихо-
дится сталкиваться на поле 
боя. И я рада, что все жела-
ющие принять участие в 
СВО проходят специаль-
ный отбор. Считаю, что это 
очень важно, там нужны 
люди, которые понимают, 
что такое взаимопомощь и 
поддержка товарищей, — 
сказала Будина.

Актриса исполнила не-
сколько песен, а также по-
желала добровольцам вер-
нуться с победой домой. 
Также пункт отбора посе-
тили артисты культбрига-
ды «Москонцерта». 

— Для нас каждый добро-
волец — герой, потому что 
принял решение идти за-
щищать Родину. Наша за-
дача — поднять им настро-

ение, — сказал генераль-
ный директор Москонцер-
та Илья Бачурин.

Артисты исполнили для 
военнослужащих песни и 
пожелали добровольцам тер-
пения и стойкости, которые 
позволят добиться победы.

Служба в армии 
— призвание

Корреспондент «ВО» по-
общалась с будущими бой-
цами.

Ярославу 24 года, свой 
первый контракт он под-
писал сразу после срочной 
службы в армии, которую 
проходил в Росгвардии. 

— В техникуме учился на 
электрогазосварщика, про-
бовал работать по профес-

сии — мне не понравилась. 
А после армии понял, что 
служба в ней — моё призва-
ние, — рассказывает добро-
волец. 

Сегодня он подписал 
второй контракт на три 
года, теперь отправится 
служить в ВДВ. Говорит, 
что уже не раз прыгал с па-
рашютом и высота его не 
страшит. Родители вначале 
пытались отговорить Ярос-
лава от опасной профессии, 
но бесполезно. А вот моло-
дая супруга уже смирилась 

с ролью жены военнослу-
жащего и поддержала мужа.

На семейном 
совете приняли 
решение

Ж дёт отправки и не-
унывающий Василич — 
все обращаются к нему 
по отчеству. В 58 лет ре-
шил сменить профессию 
бульдозериста на военную 
специальность механика-
водителя танка. Видно, что 
к поездке подготовился ос-

новательно: удобные бо-
тинки, полевая форма и 
тельняшка — ведь «сроч-
ку» служил на флоте.

— Сначала собирался 
подписать контракт мой 
сын — ему 34 года. Но у него 
дети маленькие: Вике —во-
семь лет, Ванечке — четыре 
года, — говорит Василич. 
— На семейном совете ре-
шили, что он останется «на 
хозяйстве», возьмёт на по-
печение мать, а Родину за-
щищать пойду я. 

Василич отправляется в 
танковую часть. Бытовые 
трудности его не страшат: 
когда строил дороги, при-
ходилось подолгу жить в ва-
гончиках с минимальным 
комфортом. На физиче-
скую форму тоже не жалу-
ется. Был немного помоло-
же — вовсю «тягал железо».

Светлана ДОЛГОВА

«Для нас каждый 
доброволец — герой»

В столице продолжает 
работу единый пункт 
отбора на военную 
службу по контракту
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Артисты Москонцерта приехали поддержать будущих контрактников

Ольга Будина спела для будущих бойцов
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В 58 ЛЕТ РЕШИЛ СМЕНИТЬ 
ПРОФЕССИЮ БУЛЬДОЗЕРИСТА 

НА МЕХАНИКА-
ВОДИТЕЛЯ ТАНКА
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Территорию у Егер-
ского пруда приве-
ли в порядок. Об 

этом сообщил префект ВАО 
Николай Алешин. Работы 
проходили в рамках город-
ской программы «Мой рай-
он». Как изменилось это ме-
сто и нравится ли оно жите-
лям, выяснил «ВО».

Не хватало 
тротуаров

Прогулочная зона воз-
ле Егерского пруда — это 
исторический природный 
уголок старой Москвы. Вы-
глядел он в последние годы 
не лучшим образом: троту-

арная плитка вдоль водоёма 
порядком износилась, бе-
рег пруда порядком зарос 
— неаккуратные накренив-
шиеся кустарники почти 
полностью скрыли от взора 
вод ную гладь. А где не было 
кустарников, росла крапи-
ва. Возле жилых домов не 
хватало тротуаров, чтобы 
москвичи могли беспрепят-
ственно и безопасно пере-
двигаться на своих двоих. 

— Оборудование, смонти-
рованное на четырёх детских 
площадках, расположенных 
во дворах жилого квартала 
между улицами Короленко, 
Большой Остроумовской и 
Охотничьей, было устарев-
шим и однообразным. Кро-
ме того, не хватало деревьев 
и кустарников, — отметил 
префект ВАО.

Батут, лазилки, 
качели «Гнездо»

При благоустройстве эти 
проблемы решено было ис-
править. Так, по периметру 
водоёма обновили прогулоч-
ную зону: уложили новую 
плитку, поставили комфорт-

ные одноместные и привыч-
ные стандартные лавочки. 
Для того чтобы пешеходам 
было безопасно ходить во 
дворах, вдоль домов сделали 
тротуары. Детским площад-
кам придали новый облик. 
Возле домов 17 и 19 на Боль-
шой Остроумовской улице 
обновили игровые городки. 
Рядом с домом 6 на Охот-
ничьей появились лазилки, 
качалки на пружине, а так-
же качели «Гнездо». У 3-го 
корпуса дома 10/12, помимо 
нового игрового комплекса, 
обустроили батут.

Береговую линию очи-
стили от сорняков, на всей 
территории высадили хвой-
ные и лиственные деревья и 
более тысячи кустарников.

«Теперь очень 
нравится здесь 
гулять»

Жительница Охотничьей 
улицы Ирина Мельнико-
ва пришла на место, что-
бы оценить завершившее-
ся благоустройство.

— Мне теперь очень нра-
вится здесь гулять. И ку-

старники высадили, и де-
ревья. Детские площадки 
стали, на мой взгляд, луч-
ше. Раньше на газоне сто-
яли маленькие заборчики, 
они очень портили вид. Те-
перь их убрали, чему я рада, 
— рассказывает Ирина.

Татьяна Смагина с Боль-
шой Остроумовской отме-
тила, что площадки для де-
тей стали выглядеть совре-
менно и функционально.

— У меня сыну Саше три 
года. Ему очень нравится 
прыгать на батуте. За уши 
не оттащишь. Ну а лично 
мне приятно прогуливаться 
вдоль берега, не заросшего 
сорняками, — добавила она.

Михаил КОФАНОВ

Прогулочную зону 
у Егерского пруда 
благоустроили
В близлежащих дворах появились 
современные детские площадки 
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Префект ВАО Николай Алешин
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Благоустроенные берега Егерского пруда стали популярным местом для прогулок 

БЕРЕГОВУЮ ЛИНИЮ 
ОЧИСТИЛИ ОТ СОРНЯКОВ

В Ивановском 
началось заселение 
третьей новостройки 
по программе 
реновации 

В рамках программы 
реновации на ул. Моло-
стовых, 18, под заселение 
переданы два новых кор-
пуса. В доме 272 квартиры: 
54 однушки, 186 двушек и 
32 трёшки. У дома есть об-
щий подземный паркинг 
на 106 мест, во дворе уже 
благоустроены детская и 
спортивная площадки. 
На первом этаже одного 
из новых корпусов разме-
стился центр информиро-
вания, где жители могут 
задать специалистам го-
родских служб все инте-
ресующие их вопросы и 
заказать услугу «помощь 
при переезде». По словам 
специалиста управы рай-
она Ивановское Татьяны 
Данилиной, в програм-
му реновации в их районе 
включена 21 пятиэтажка. 
Введены две новостройки 
на Зелёном просп., 93а, 
97а. В завершающей ста-
дии строительства нахо-
дится дом 101 на Зелёном 
проспекте. А в новострой-
ку на улице Молостовых 
готовятся переезжать жи-
тели трёх пятиэтажек — 
14, корп. 1, 2, 3, на Сапёр-
ном проезде. 

Вместе с будущими но-
восёлами, семьёй Савиц-
ких — Викторией, Игорем 
и их дочерью Яной, под-
нимаемся на 10-й этаж ос-
мотреть их новую кварти-
ру. Из тёмной двушки на 
первом этаже в пятиэтажке 
они переезжают в светлую 
двухкомнатную квартиру 
более чем на 10 «квадра-
тов» больше по площади. 
Сразу при входе гостевой 

санузел, рядом большая 
кухня с выходом на засте-
клённую лоджию, на полу 
специальное покрытие, в 
углу мойка, рядом электро-
плита. По сравнению с пя-
тиметровой кухней пяти-
этажки это большой плюс. 
Затем новосёлы проходят 
в комнаты и во второй 
сан узел, который гораздо 
больше первого, можно в 
угол поставить стиралку, и 
останется место для шка-
фов. В угловой комнате два 
окна — очень светло, под 
каждым — целый ряд со-
временных конвекторов. 
На фасаде напротив обеих 
комнат установлены кор-
зины для кондиционеров. 
В квартире много розеток, 
датчики противопожарной 
сигнализации.

— Эта квартира гораз-
до лучше нашей прежней. 
Мне нравятся красивые 
светлые стены, двери, хо-
роший ламинат на полу. 
В комнатах есть люстры, 
в прихожей и в санузлах 
светильники. У каждой 
двери ограничители и 
даже потолочные плинту-
сы, продумано всё до ме-
лочей, всё в едином стиле 
— заезжай и живи, — ска-
зала Виктория.

А дочь Яна, дитя XXI 
века, немедленно сняла 
видео из новой квартиры 
для своих соцсетей. Ба-
рышня утверждает, что 
«такого она не ожидала 
увидеть». 

— Мне всё понравилось, 
особенно светлые полы и 
двери, — сказала Яна.

Анна ФОМИНА

Будущие новосёлы осматривают свою квартиру на 10-м этаже
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Жильцы дома 4, 
корп. 2, на 2-й Пу-
гачёвской улице 

столкнулись с очень непри-
ятной проблемой: террито-
рию возле их дома неизвест-
ные «засеяли» наркотиками. 
Теперь ежедневно сюда на-
ведываются маргинальные 
личности в поисках кайфа. 
Как соседям отвоевать свой 
двор и снова не бояться от-
пускать детей гулять одних, 
узнавал «ВО».

Приходят 
поодиночке 
и группами

По словам жительницы 
дома Марины, это пове-
трие захватило пятиэтаж-
ку пару лет назад. Сначала 
закладки искали в подъез-
дах: копались в электро-
щитках, ломали короба 
проводки. Жильцам это 
надоело, и в начале это-
го года они отключили 
электронные коды на до-
мофонах, по которым мож-
но было попасть в подъезд. 

— В начале этого сентября 
наркоманы начали перека-
пывать двор. Иногда при-
ходят поодиночке, иногда 
— группами по три-пять че-
ловек. Оказавшись во дворе,  
начинают копать землю. Это 
происходит и днём и ночью, 
— рассказывает жительница 
дома Марина.

Попали 
в общедомовый 
чат

Как рассказывает сосед-
ка Елена, жильцы недолго 
смотрели на это безобразие.

— Мы пришли к участко-
вому, описали проблему и 
обменялись телефонами. Те-
перь, когда кто-то из соседей 
видит роющегося в земле по-
стороннего, сразу же пишет 
в общедомовый онлайн-чат, 
а я тут же звоню участко-
вому. Он действует опера-
тивно и нередко ловит нар-
команов, выкапывающих 
закладки. 

Вместе с коллегой-фо-
тографом мы чуть было не 
ощутили на своей шкуре 
праведный гнев жильцов: не 
прошло и пяти минут после 
нашего появления во дворе, 
как в домовом чате уже кра-
совалась фотография с пред-
ложением вызвать наряд. 

Несмотря на бдитель-
ность жильцов и оператив-
ность полиции, маргиналь-
ных гостей во дворе мень-
ше не становится. 

— Как нам объяснили в 
полиции, кто-то разложил 
очень много закладок в на-
шем и соседних дворах. А 
всё потому, что у нас боль-

шие и очень зелёные дво-
ры: незаметно положить 
закладку несложно. И как 
быть, мы, честно говоря, не 
знаем. Устали беспокоить-
ся за себя, за детей и наблю-
дать эти разрытые лунки, 
— вздыхает Елена.

Разрытый газон 
рекультивируют

Как отмечает замести-
тель руководителя ГБУ 
«Жилищник района Преоб-
раженское» Виктория Че-
редникова, коммунальные 
службы не имеют возмож-
ностей и полномочий пре-
пятствовать наркоманам 
или закладчикам.

— Если наши сотрудни-
ки видят таких личностей, 
они сообщают в полицию, 
— говорит она.

Что до разрытых лунок, 
то коммунальщики обе-
щают привести двор на 
2-й Пугачёвской в порядок.

— Мы рекультивируем га-

зон, засеивая его травой и на-
крывая специальной тканью, 
чтобы семена не съели птицы. 
Так, например, недавно сде-
лали в нескольких дворах на 
Халтуринской улице, — до-
бавляет Чередникова.

В ход пошёл 
креатив

В отделе по контролю за 
оборотом наркотиков УВД 
по ВАО постоянно ведётся 
работа по поимке заклад-
чиков. Потребителей, ко-
торые ведут так называе-
мые раскопки, также задер-
живают нередко с полич-
ным. Недавно участковый 
был там в засаде и задержал 
такого человека, — расска-
зали «ВО» в УВД по ВАО.

Если вы случайно обна-
ружили подобный тайник 
или стали свидетелем его 
закладки, обязательно со-
общите об этом в полицию 
по номеру 102.

— До приезда полиции по-

старайтесь запомнить при-
меты подозрительных лиц, 
марки и номера авто, на 
которых они передвигают-
ся. Если получится, то не-
заметно сфотографируйте 
подозреваемого. Ни в коем 
случае не берите закладки 
в руки и сами не пытайтесь 
поймать закладчика: это 
опасно, — говорят в УВД.

По словам полицейских,  
закладчиков чаще всего за-
держивают благодаря от-
слеживанию по камерам 
видеонаблюдения. Те, кто 
занимается сбытом нарко-
тиков, при виде камер во 
дворах стараются не делать 
там закладки. Одно из не-
давних задержаний с по-
мощью камер видеонаблю-
дения произошло на Боль-
шой Черкизовской улице. 
Там задержали 28-летне-
го мужчину и 32-летнюю 

женщину. Они успели сде-
лать 12 тайников-закла-
док, которые изъяли, как 
и пакет, где было ещё во-
семь свёртков с наркоти-
ком. Ближайшие годы за-
держанным предстоит про-
вести за ре шёткой.

В Ивановском предло-
жили креативный способ 
борьбы с закладчиками. 
Жильцы одного из дворов 
расклеили объявление, 
текст которого гласил, что 
только за прошлый месяц 
отсюда выбросили боль-
ше сотни закладок. Это 
подей ствовало — копате-
лей с закладчиками и след 
простыл. Также в объяв-
лении можно указать, что 
в этом доме есть инициа-
тивная группа, которая со-
трудничает с полицией.

Михаил КОФАНОВ, 
Светлана РАВЕНСКАЯ

ЗАКЛАДКИ 
ВО ДВОРАХ С КАМЕРАМИ 

ВИДЕОНАБЛЮДЕНИЯ 
ДЕЛАЮТ РЕДКО 

Потерявшие терпение жители 2-й Пугачёвской 
открыли охоту на закладчиков
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Жительницы дома Марина и Елена показывают место, где были зарыты закладки

Что нужно для установки камеры 
Чтобы установить камеры в подъезде или на фасаде сво-

его дома, нужно провести общее собрание собственников и 
заручиться поддержкой двух третей голосов от числа при-
сутствующих на собрании. На нём потребуется решить, к 
какой организации обратиться, чтобы вам поставили каме-
ру, кто и сколько будет платить. Протокол надо в течение 
10 дней отнести в компанию, которой будете заказывать 
установку. Расценки каждая организация указывает свои. 
Монтаж обычно бесплатный, а ежемесячное обслуживание 
в среднем около 400 рублей за одну камеру с квартиры.

Участковый 
на быстром наборе

 ОБРАТНАЯ 
СВЯЗЬ

Много лет отопле-
ние в нашем стоя-

ке включают с опоздани-
ем. Запуск идёт через сту-
дию художника на девя-
том этаже, который 
уезжает на пленэр. При-
ходится включать обогре-
ватели и переплачивать 
за электричество. Когда 
отопление будут давать 
в положенный срок?

Татьяна Викторовна, 
Байкальская ул., 40/17

— Между ГБУ «Жилищ-
ник района Гольяново» и 
арендатором нежилого по-
мещения на верхнем этаже 
дома по указанному адре-
су заключён договор на 
эксплуатацию. Адрес взя-
ли на контроль. При запу-
ске систем теплоснабже-
ния отопление подадут в 
полном объёме в установ-
ленные сроки, — сообщи-
ли в управе района Голья-
ново.

Напомним, что в Москве 
включают отопление по 
распоряжению правитель-
ства города, если средне-
суточная температура в те-
чение пяти дней держится 
ниже 8 °С и по прогнозу по-
годы ожидается её даль-
нейшее снижение. Как пра-
вило, отопление включают 
в течение пяти дней.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Гольяново: 
Курганская ул., 8, 
тел. (495) 467-6584. 
Эл. почта: gol@vao.mos.ru. 
ГБУ «Жилищник района 
Гольяново»: 
Уссурийская ул., 8, корп. 1, 
тел. (495) 469-8281. 
Эл. почта: 
guisgol@yandex.ru

За подачей 
отопления 
на Байкальской 
усилят 
контроль

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@
NEWSVOSTOK.RU, 
CHITATEL@
INTERNET.RU;
ЗВОНИТЕ:  
(499) 647-6831
c 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу
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Наркоманы занимаются 
своей «археологией» 



 ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ   ОКТЯБРЬ 2024   №36 (559) 7ТРАНСПОРТ

В Москве на про-
катных автомоби-
лях планируют ста-

вить ограничители скоро-
сти. В разработке этой 
си стемы участвуют специ-
алисты ФГУП НАМИ. Ис-
пытания могут начаться уже 
в этом году. Зачем карше-
ринговым авто нужна систе-
ма ограничения скорости и 
как она будет работать, вы-
яснял корреспондент «ВО».

Влетел 
в фонарный 
столб на МСД

По статистике столично-
го Департамента транспор-
та, превышение скорости 
— одно из наиболее частых 
нарушений ПДД водителя-
ми каршеринговых автомо-
билей. Нередко это приво-
дит к авариям. Одна из та-
ких произошла на съезде с 
Московского скоростного 
диаметра на Щёлковское 
шоссе. Видео в со циальных 
сетях опубликовал Депар-
тамент транспорта г. Мо-
сквы. На кадрах видно, как 
прокатное авто, двигаю-
щееся с явным превыше-
нием скоростного лими-
та, на полном ходу влетает 
в фонарный столб. Авария 
произошла в третьем часу 
ночи. И хорошо, что рядом 
не было других автомоби-
лей, которые отлетевшая 
от столба прокатная маши-
на, скорее всего, задела бы. 
На улице Лазо прокатное 
авто сначала врезалось в 
столб, потом — в дерево, 
а следом — в забор. В ДТП 
пострадала пятнадцатилет-
няя пассажирка. Водитель 

признался: авария произо-
шла потому, что машину за-
несло, выровнять её он уже 
не смог. И привело к этому 
превышение скорости.

Проследит 
спутник

Заместитель генерально-
го директора ФГУП НАМИ 
Сергей Аникеев, рассказал, 
что контроль за соблюде-
нием скоростного режима 

будет вестись с помощью 
системы ГЛОНАСС. Она 
позволит выявить участок 
дороги, по которому дви-
жется автомобиль. Ско-
рость будет сопоставлять-
ся с лимитом, который 
действует на этом участ-
ке. Если выяснится, что 
автомобиль едет быстрее, 
чем положено, система ав-
томатически уменьшит 
скорость до разрешённого 
предела. 

— Сни жение скоро-
сти будет производиться 
плавно, чтобы обеспечить 
безопас ность других участ-
ников дорожного движе-
ния, — поясняет Сергей 
Аникеев.

Кстати, ограничите-
ли скорости в автомоби-
лестроении используют-
ся уже не первый год. Ещё 
на заводе-изготовителе их 
в обязательном порядке 
ставят на машины, кото-
рые доставляют опасные 
грузы, например бензин, а 
также на автобусы для пе-
ревозки детей. Предусмот-
рен их монтаж и на легко-
вушках. Однако для таких 
авто это уже считается до-
полнительным оборудова-

нием. Ставят его по жела-
нию покупателя.

По примеру 
электросамокатов

Ограничители скорости 
на каршеринговые автомо-
били хотят поставить по 
примеру прокатных элект-
росамокатов. На двухко-
лёсном транспорте такое 
оборудование использу-
ется уже не первый год. В 
ПДД чётко сказано: пе-
редвигаться на электро-
самокате можно не бы-
стрее 25 км/ч. В Москве 
это ограничение загруже-
но в «мозги» электросамо-
ката. Сколько ни выжи-
май ручку оборотов, бы-
стрее этого лимита не по-
едешь. В городе действуют 
ещё и так называемые мед-
ленные зоны. Их вводят в 
парках, скверах, на круп-
ных улицах, где много про-
хожих. Летом такую зону 
ввели на Сокольнической 
площади. Скорость дви-
жения там ограничена до 
15 км/ч. Теперь на очереди 
— прокатные автомобили. 
Двигаться они тоже смо-
гут с учётом лимитов, ко-
торые на дорогах Москвы 
могут быть разными. На 
МКАД скорость снизится 
до разрешённых 100 км/ч, 
на МСД — до 90 км/ч, на 
некрупных улицах — до 60 
км/ч. В Дептрансе доба-
вили, что сначала систе-
му будут испытывать на 
полигоне, затем опробу-
ют на улицах города. За-
вершить испытания пла-
нируют в следующем году. 

Роман ФЛЕЙШЕР

Аварий на дорогах ВАО станет меньше, 
когда на каршеринговых авто появятся ограничители скорости

ИСПЫТАНИЯ ОГРАНИЧИТЕЛЕЙ 
СКОРОСТИ НАЧНУТСЯ 

В ЭТОМ ГОДУ

Полихачить не даст ГЛОНАСС
Ребёнок попал 
под колёса 
на Вешняковской 
улице

28 сентября около 16.00 во-
дитель «Шевроле» ехал по дво-
ру дома 5, корп. 1, на Вешня-
ковской улице и сбил восьми-
летнюю девочку, выбежавшую 
на дорогу из-за припаркован-
ной машины. Девочка получи-
ла ушиб лица, её увезла скорая.

Сбил девушку 
во дворе дома 
на Щёлковском 
шоссе

28 сентября в 17.00 курьер 
на электровелосипеде ехал по 
двору дома 11 на Щёлковском 
шоссе и сбил девушку 17 лет, ко-
торая шла в попутном направле-
нии. Пострадавшую госпитали-
зировали с травмами головы.

Пострадал 
на улице Юности

28 сентября вечером, в на-
чале одиннадцатого, водитель 
электробуса КамАЗ ехал по 
улице Юности в сторону Веш-
няковской улицы. В районе 
дома 1 на улице Юности он 
сбил мужчину 38 лет на вело-
сипеде, который решил пере-
сечь проезжую часть в непо-
ложенном месте. Пострадав-
шего с различными травмами 
увезли в больницу.

Не справился 
с управлением 
на улице Атарбекова

30 сентября около 17.00 
мужчина 54 лет на арендован-
ном электросамокате двигал-
ся по улице Атарбекова. Воз-
ле здания префектуры ВАО 
на Преображенской пл., 9, не 
справился с управлением и 
врезался в бордюр. Скорая 
увезла пострадавшего с трав-
мой ноги в больницу.

Отдел Госавтоинспекции УВД 
по ВАО

ДТП
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Ограничители скорости должны будут снизить число ДТП
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В Научно-исследователь-
ском институте хлебопе-
карной промышленности 

на Большой Черкизовской улице 
проходит ежегодный конкурс про-
дуктов питания «Гарантия каче-
ства-2024». Профессиональное 
жюри оценивает более 80 видов 
хлеба и макаронных изделий из 
России, Беларуси и Казахстана, 
которые можно встретить на на-
шем рынке. Победители получат 
дипломы и медали, их изображе-
ния напечатают на упаковке, и они 
станут гарантией качества. 

Дело — 
в виде пшеницы

В зависимости от вида пшени-
цы, из которой сделаны макарон-
ные изделия, они делятся на груп-
пы А, Б и В. Группа А — премиум-
класса, самые лучшие и дорогие.

— По новому ГОСТу макаронные 
изделия группы А на 95% делают 
из муки твёрдой пшеницы. В ней 
много белка и каратиноидов, по-
этому они не часто используются 
для выпекания хлеба. Зато изготов-
ленные из неё макароны не разва-
риваются и не слипаются при вар-
ке. Макароны группы Б попроще: 
их делают из муки, полученной из 
мягкой пшеницы, но предназна-
ченной для макаронного произ-
водства, а в составе меньше бел-
ка. Самые бюджетные — группы В. 
Их производят из обычной муки, 
из которой выпекают хлеб. В них 

больше крахмала, который при вар-
ке макарон интенсивно набухает, 
из-за чего они могут разваривать-
ся и слипаться, — рассказал заме-
ститель директора по научной ра-
боте НИИ  Владимир Мартиросян. 

По словам специалиста, жюри 
конкурса в первую очередь прове-
ряет соответствие маркировки на 
упаковке товара данным в его тех-
нической документации.

— Кроме вида пшеничной муки, 
мы в своих лабораториях определя-
ем влажность, кислотность, проч-
ность, содержание жира, белка, за-
ражённость вредителями и другие 
показатели, — говорит Мартиро-
сян. — Так, если влажность превы-
шает 13%, макароны со временем 
могут заплесневеть. А если кислот-
ность выше 4, это говорит о том, 
что макароны сделаны из муки, ко-
торая хранилась на складе больше 
полугода. В такой муке начинаются 
окислительные процессы, и вкусо-
вые качества макаронных изделий 
из неё падают.

Внимание — на цвет
По словам специалиста, есть 

немало визуальных признаков, 
по которым можно определить 
качество макаронных изделий.

— Например, цвет. У макарон 
группы А из-за наличия кароти-
ноидов (веществ, выполняющих 
функции антиоксидантов в орга-
низме человека. — Ред.) в муке он 
янтарно-жёлтый, а у макарон групп 

Б и В более светлый. Не стоит по-
купать макароны с сероватым от-
тенком или ярко-жёлтые. Скорее 
всего, там будут какие-то приме-
си, — рассказывает Владимир. — 
Цвет может меняться и во время 
неправильной сушки. У нас в стра-
не широко распространена бы-
страя высокотемпературная суш-
ка при температуре до 85 градусов. 
Но если макароны перегреть или 
пересушить, они могут потемнеть. 
Кстати, при несоблюдении режима 
низкотемпературной сушки мака-
роны также теряют качество. Они 
могут высохнуть неравномерно, и 
на них появятся трещины. 

Ещё один признак некачествен-
ной продукции — много сломан-
ных макаронин в упаковке. Нор-
мой это может быть только для из-
делий групп Б и В, приготовленных 
из мягкой пщеницы. Они крошат-
ся даже при незначительном меха-
ническом воздействии.Макароны 
же из твёрдой ломаться не будут.

— А ещё посмотрите на скол. 
Если он блестящий и гладкий, 
стекловидный, то это — тоже вер-
ный признак, что макароны сде-
ланы из твёрдого сорта, — добав-
ляет Мартиросян.

Медали на упаковке
В прошлом году золотые медали 

конкурса «Гарантия качества» полу-
чили девять видов макаронных из-
делий, ещё пять были награждены 
серебряными.

— В магазине обращайте внима-
ние на маркировку. Если на упаков-
ке есть изображения медалей, значит, 
товар прошёл полную проверку и ему 
можно доверять, — говорит специа-
лист. — А ещё в составе у «правиль-
ных» макарон не должно быть ни-
чего лишнего, только пшеничная 
мука и вода. Когда же там указаны 
консерванты, красители, загустите-
ли и другие пищевые добавки, такие 
макароны лучше не брать. Стандар-
там качества они не соответствуют.

Наталья АНОХИНА

Сдавайте монеты — получайте банкноты
В редакцию обратился житель 

района Ивановское Дмитрий Со-
ловьёв. 

«В мае этого года в России про-
водилась «Монетная неделя». Тог-
да я сдал в банк скопившуюся в 
доме мелочь, и мне не пришлось 
уговаривать продавцов в мага-
зине принять и пересчитать ко-
пейки. Будет ли ещё проводить-
ся такая акция?» — поинтересо-
вался мужчина. 

Как рассказал эксперт Банка 
России Евгений Вологдин, об-
менивать монеты на банкноты 
без комиссии снова будут с 7 по 
20 октября 2024 года. Но теперь 
сделать это можно не только в 
банках, но и в магазинах.

— Весной за две недели акции 
жители столицы принесли в бан-
ки более 1,3 миллиона монет на 

сумму 5,6 миллиона рублей. При 
этом сдали немало самых мелких 
денег: 62 тысячи однокопеечных 
и 50 тысяч пятикопеечных, — по-
яснил Евгений Вологдин.

В современном обществе по-
пулярны безналичные расчёты: 
многим удобнее расплачиваться 
картами и делать переводы. Од-
нако объём металлической де-
нежной массы в масштабе стра-
ны поражает воображение. По 
состоянию на 1 июля 2024 года в 
обращении находилось 72 млрд 
535 млн монет на общую сумму 
126,8 млрд рублей. Если говорить 
о количественном выражении, то 

есть о платёжных единицах, а не о 
рублёвой массе, то это почти 90% 
всех денег в стране. 

— Металлические деньги по-
прежнему активно используют-
ся, но мелочи катастрофически 
не хватает, потому что она лежит 
в копилках и карманах без дела. 
Цены устанавливаются в копей-
ках, мы обязаны обеспечивать 
магазины и аптеки сдачей, что-
бы они могли рассчитываться до 
копейки. Производить металли-
ческие деньги — дорого и дол-
го: это затраты на выпуск, сбор, 
сор тировку, пересчёт, — объяс-
няет эксперт.

Для быстрого возврата метал-
лических денег в оборот прово-
дится «Монетная неделя». Если 
у кого-то скопились дома метал-
лические деньги, их можно без 
комиссии обменять на купюры 
или зачислить их сумму на счёт. 
Для этого достаточно на сайте 
акции https://монетнаянеделя.
рф выбрать удобный банк или 
магазин и принести любые мо-
неты Банка России, находящи-
еся в обращении в настоящее 
время (выпущенные начиная с 
1997 года). Стоит взять с собой 
паспорт, он может понадобить-
ся. Никаких иных ограничений, 
в том числе по количеству сда-
ваемых монет, не существует, 
можно принести даже окислен-
ную, потемневшую, погнутую, 
поцарапанную и просверлён-
ную монету.

Игорь 
СИБИРЯКОВ
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Евгений Вологдин,
эксперт Банка России 

ДЛЯ БЫСТРОГО ВОЗВРАТА 
МЕТАЛЛИЧЕСКИХ ДЕНЕГ В ОБОРОТ 
ПРОВОДИТСЯ «МОНЕТНАЯ НЕДЕЛЯ»

В СОСТАВЕ 
«ПРАВИЛЬНЫХ» 

МАКАРОН 
ДОЛЖНЫ БЫТЬ 

ТОЛЬКО 
МУКА И ВОДА

Не ломаются, не слипаются
Как научиться выбирать качественные макароны, 
рассказал заместитель директора 
НИИ хлебопекарной промышленности

Цвет может многое сказать о качестве макарон. Брать ярко-жёлтые или сероватые 
не рекомендуется 
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Добровольческое объ-
единение «Добрые 
руки иZмайлоVо» 

насчитывает более 700 еди-
номышленников со всей 
Москвы. Волонтёры плетут 
маскировочные сети, соби-
рают гуманитарную помощь 
для бойцов СВО. Сейчас 
они активно поддерживают 
подразделения, освобожда-
ющие от врага Курскую об-
ласть. Нужны помощники 
— мастерицы и те, кто бу-
дет выполнять тяжёлую 
мужскую работу.

Отправки — 
каждую неделю

— В неделю мы делаем от 
5 до 10 сетей и раз в неделю 
отправляем их нашим ребя-
там, — говорит Ирина Ан-
тонец из Измайлова, руко-
водитель сообщества, мно-
годетная мама, — на плете-
ние приходят и стар и млад.

Многие мамы, у которых 
мужья в зоне СВО, приводят 
потрудиться и своих детей-
школьников. Кто-то берёт 
работу на дом.

Кроме сетей, здесь дела-
ют «костюмы лешего», на-

шлемники, противодроно-
вые накидки и другие сред-
ства маскировки.

Стать 
невидимым 
для тепловизора

— Сейчас осваиваем ши-
тьё специальных покры-
вал-накидок, которые за-
щищают бойцов от тепло-
визоров, — говорит Анто-
нец. — Наши мастерицы 
освоили выкройки и уже 
поставили дело на поток. 
Приглашаем присоеди-
ниться к нашей  команде. 

Всё покажем, всему на-
учим.

Специальный материал 
закупают на пожертвования, 
а вот помощь руками незаме-
нима. Освоить шитьё не так 
уж и сложно, было бы жела-
ние. По словам Ирины, нуж-
на помощь по плетению, ши-
тью, сбору посылок.

Не хватает 
мужских рук

Особенно не хватает муж-
ских рук: поднять рулон с 
тканью, нарезать ножом ма-
териал. С этим лучше справ-

ляются мужчины. Необхо-
дима помощь автоволон-
тёров, которые помогут до-
ставить грузы по Москве.

Работают мастерицы 
всю неделю, кроме среды 
и субботы, с 12.00 до 21.00 
по договорённости с коор-
динатором на 5-й Парко-
вой, 6. О намерении при-
соединиться к коман де 
добровольцев сообщайте 
в мессенджер 8-903-241-
5015. Ознакомиться с ра-
ботой объединения мож-
но в телеграм-канале t.me/
dobrorukiIZMAILOVO.

Ольга СОКОЛОВА

В Измайлове шьют 
«костюмы лешего»

Нужно много 
влажных салфеток

Волонтёры фонда «Храни-
тели добра» готовятся к оче-
редной поездке к бойцам и 
мирным жителям Донбасса. 
Как рассказал волонтёр фон-
да Алексей Назаров из Веш-
няков, уже приобретены ме-
дикаменты и тонометры для 
госпиталя, радиооборудова-
ние для бойцов, собраны про-
дукты для мирных жителей 
ДНР и многое другое.

— Сейчас продолжается 
сбор средств на оплату то-
плива для волонтёрской ма-
шины. И ещё можно пере-
дать нам влажные салфетки 
для бойцов, их нужно много, 
— сообщили в фонде.

Подробная  информа-
ция и обратная связь для 
желающих присоединить-
ся: https://t.me/HRANITELI_
DOBRA. Или звоните на го-
рячую линию редакции (499) 
647-6831, мы поможем свя-
заться с волонтёрами.

Можно принять 
участие в сборке 
дрона «Цикада»

В Косино-Ухтомском пол-
ным ходом идёт сборка на-
родных дронов «Цикада». 
Комплектующие закупают 
на пожертвования участ-
ников группы «Будем жить 
Россия». Как поясняет ос-
нователь группы Александр 
Иванов, в каждый комплект 
входят пропеллер, регулятор 
скорости, камера видеона-
блюдения, виртуальные очки 
и множество других элемен-

тов по цене от 100 рублей 
до 15 тыс. рублей. Каждая 
«Цикада», отправленная на 
фронт, спасает десятки жиз-
ней. Как только собирается 
партия готового оборудова-
ния, волонтёр лично достав-
ляет её в зону СВО и вруча-
ет бойцам подразделения 
БПЛА.

Контакты: Лухманов-
ская ул., 17, тел. 8-926-712-
7499. Телеграм-канал: t.me/
BUDEMZHITROSSIYA.

Идёт сбор 
медикаментов

В храм Святых Зосимы и 
Савватия в Гольянове до се-
редины октября можно при-
носить безрецептурные ме-
дикаменты. Волонтёры ком-
плектуют гуманитарный груз 
по заявке военфельдшера 
Сергея для штурмового ба-
тальона. Нужны анальгин, 
противовирусные лекарства, 
средства от кашля. А также 
специальные перевязочные 
средства:

— повязка пластырного 
типа бактерицидная Angel 
15х9 см (по 10 шт.) — 10 упа-
ковок; 

— повязка пластырного 
типа с суперадсорбентом 
Angel 10х9 см (по 10 шт.) — 
10 упаковок.

Подробная  информа-
ция о гуманитарном сборе 
— в телеграм-канале t.me/
golyanovo_for_front.

На вопросы ответят по 
тел. 8-903-210-6996. Адрес 
храма: Байкальская ул., 37а. 

Подготовила 
Татьяна ЩЕРБАКОВА

КАК ЕЩЁ МОЖНО ПОМОЧЬ

 Сообщество «Родитель-
ский день» объединяет лю-
дей, которые помогают нуж-
дающимся семьям в Москве 
и регионах. Собирают кан-
целярские принадлежности, 
развивающие игры, детское 
питание, лекарства, работа-
ют с адресными запросами. 
Поддержать подопечных мо-
жет каждый.

— О родительском сооб-
ществе я узнала несколько 
лет назад и сразу вступила в 
него, — рассказывает Ири-
на, активная мама с Союз-
ного проспекта. — Сын сей-
час в выпускных классах, по-

этому уделять много време-
ни добровольчеству не могу. 
Если кто-то делится медика-
ментами, я их сортирую, про-
веряю срок годности и пере-
даю тем, кому они нужны. 
Это просто, ведь по профес-
сии я медсестра.

Саму Ирину и её домашних 
тоже несколько раз выручали 
— например, к Дню знаний 
собрали для сына канцеляр-
ку и модный рюкзак.

Несмотря на то что учеб-
ный год уже давно начался, 
некоторые семьи всё ещё не 
могут полноценно собрать 
детей в школу: не хватает то 

одного, то другого. Передать 
им одежду, обувь помогает 
проект сообщества «Мобиль-
ный пункт гуманитарной по-
мощи». Одежду и обувь, как 
правило, можно найти бы-
стро. Сложнее с техникой. 
Например, есть несколько 
адресных запросов на обору-
дование для дистанционного 
обучения. Так, тринадцати-
летнему Роману Шахову из 
Тверской области для учёбы 
нужен б/у ноутбук с просты-
ми программами. Мальчик 
находится под опекой бабуш-
ки, он на инвалидности, часто 
болеет и пропускает школу. 

— Чтобы на больничном 
Роме не отставать от програм-
мы, нам нужен хотя бы подер-
жанный ноутбук или ком-
пьютер. Сейчас ведь многое 
задают в электронном виде, 
— говорит бабушка подрост-
ка Ирина Шахова. 

Принести заявленную по-
мощь в Москве можно по 
адресу: Краснодарская ул., вл. 
50, в пятницу с 17.00 до 20.00 
или в воскресенье с 14.00 до 
17.00. Желающие присоеди-
ниться к сообществу могут 
это сделать, вступив в группу 
www.t.me/rodden281318.

Ольга СОКОЛОВА

Ол
ьг
а 
Чу

ма
че

нк
о

Ирина Антонец —
руководитель 
сообщества 

«Добрые руки 
иZмайлоVо»

ОЧЕНЬ НУЖНЫ 
АВТОВОЛОНТЁРЫ  

ДЛЯ ДОСТАВКИ 
ГРУЗОВ 

ПО МОСКВЕ

Давайте поможем друг другу!
Газета «Восточный округ» в рубрике «Помоги 
другому» рассказывает о волонтёрах и просто 
неравнодушных к чужой беде людях, а также 
о том, как принять участие в добрых делах. 
Если кто-то бескорыстно помог вам, если кому-
то помогли вы, напишите нам об этом. Есть ещё 
много людей, которым нужна помощь!
Присылайте письма на электронный адрес: dobroedelo@zbulvar.ru 
(в теме укажите: «Восточный округ»)

Тринадцатилетнему инвалиду нужен ноутбук для учёбы

К волонтёрскому объединению «Добрые руки 
иZмайлоVо» может присоединиться каждый
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Мошенники при-
менили класси-
ческую схему раз-

вода на деньги, но дальше 
история развивалась не-
ожиданно. Корреспон-
дент «ВО» узнала подроб-
ности у прокурора округа 
Виктора Савицкого.

«Спасайте 
ваши деньги!»

Днём на мобильный те-
лефон 71-летней Ирине 
Олеговне (имя изменено) 
из Гольянова, позвонил не-
известный. Строгий муж-
ской голос заявил, что пен-
сионерка срочно должна 
помочь правоохранителям 
поймать преступников.

— Ваши сбережения в опас-
ности,  вы  можете остаться 
без  всех  денег,  если  не  сде-
лаете  всё  так, как  мы скажем! 
— отчеканил  голос  в  трубке.

Испуганная пенсионер-
ка по указанию мошенни-
ков оформила два кредита 
на общую сумму 981 тыс. 
рублей, после чего по ука-
занию аферистов перевела 
деньги на два счёта. После 
этого связь с москвичкой 
оборвали, женщина поня-
ла, что её обманули, и об-

ратилась в полицию, было 
возбуждено и расследова-
лось уголовное дело.

Поймали 
владелицу 
подставного 
счёта

Распутывать дистан-
ционные мошенничества 
всегда крайне сложно, 
ведь преступники тща-
тельно заметают следы. 
Но на этот раз следствию 

довольно быстро удалось 
вычислить владельца од-
ной из банковских карт, 
куда пенсионерка переве-
ла деньги. Это 40-летняя 
жительница Челябинской 
области.

— Женщина выполняла 
функцию дроппера — под-
ставного лица, которое за-
действовали в нелегальной 
схеме по выводу денег с 
банковских карт. Мошен-
ники стараются не светить 
свои банковские счета в 
преступных схемах. Они 

используют посредников-
дропперов, которые полу-
чают деньги от жертвы об-
мана. Так аферисты заме-
тают следы и часто избе-
гают блокировки личных 
карт. Следствию женщи-
на объяснила, что нашла 
подработк у в мессен-
джере: нужно было всего 
лишь оформить на себя 
две банковские карты. По 
её словам, за это она по-
лучила 3,5 тысячи рублей 
и не знала, какие затем 
операции проводятся по 
счетам, — рассказал «ВО» 
прокурор ВАО Виктор Са-
вицкий.

Благодаря действиям 
прокуратуры счёт женщи-
ны заморозили. Вскоре 
москвичка  получит назад 
свои сбережения, правда 
не все, но внушительную 
часть: дропперу она пере-
вела 450 тысяч. 

— В защиту интересов 
пенсионерки предъявлено 
исковое заявление о взы-
скании с дроппера суммы 
необоснованного обогаще-
ния, — говорит Виктор Са-
вицкий. — А в защиту инте-
ресов пенсионерки предъ-
явлено два исковых заявле-
ния к банкам о признании 
кредитных договоров не-
действительными. 

Быстро нашли и задер-
жали двух жителей Че-

лябинской области, 29 и 
35 лет, которые были актив-
ными участниками мошен-
нической схемы — они об-
наличивали деньги со сче-
тов и переводили по цепоч-
ке дальше. Их заключили 
под стражу. Ход и резуль-
таты расследования уголов-
ного дела — на контроле в 
прокуратуре округа.

Заметают следы 
преступлений

В прокуратуре отмети-
ли: не доверяйте объяв-
лениям, в которых обе-
щают лёгкие деньги, и не 
соглашайтесь на перевод 
чужих денег на ваши кар-
ты, чтобы не стать неволь-
ным соучастником пре-
ступления.

— Получая чужие сред-
ства на свои карты, дроппе-
ры становятся соучастни-
ками преступления, даже 
если до конца не отдают 
себе отчёта в том, что де-
лают, — заключили в про-
куратуре.

Незнание закона не осво-
бождает от ответственно-
сти. В лучшем случае за уча-
стие в преступной схеме че-
ловеку могут заблокировать 
счета, в  худшем — последу-
ют уголовная ответствен-
ность и лишение свободы.

Светлана РАВЕНСКАЯ

ИСПОЛЬЗУЯ ДРОППЕРОВ, 
МОШЕННИКИ ИЗБЕГАЮТ 

БЛОКИРОВКИ ЛИЧНЫХ КАРТ

В Преображенском 
ремонтник стащил 
у пенсионерки 
130 тысяч рублей

В полицию обратилась 
86-летняя пенсионерка из 
Преображенского. Она зая-
вила о краже из её квартиры 
130 тыс. рублей. Незадолго 
до пропажи денег ей устано-
вили фильтр для питьевой 
воды, а позже позвонили из 
управляющей компании и со-
общили о проверке оборудо-
вания. К пенсионерке приш-
ли трое мужчин, среди кото-
рых был сотрудник, который 
установил устройство. После 
проверки фильтра мастера 
покинули квартиру, а через 
некоторое время горожанка 
обнаружила пропажу денег. 
Оперативники задержали на 
Измайловском бульваре ра-
нее судимого 45-летнего муж-
чину. Придя в квартиру к пен-
сионерке во второй раз, он 
улучил момент, зашёл в ком-
нату и забрал из тумбочки на-
личные. Возбуждено уголов-
ное дело по статье «кража».

 
Будет наказан 
за нарушение 
правил надзора

На основании решения суда 
в отношении 35-летнего жите-
ля района Богородское после 
отбывания им наказания в ко-
лонии был установлен адми-
нистративный надзор. Нару-
шив установленный порядок, 
мужчина ушёл из дома ночью, 
да ещё и дебоширил в обще-
ственном месте. Возбуждено 
уголовное дело. За уклонение 
от административного надзо-
ра  горожанину  грозит один 
год лишения свободы.

Светлана РАВЕНСКАЯ

ПРОИСШЕСТВИЯ
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Виктор Савицкий,
прокурор округа
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Телефонные мошенники 
взяты под стражу
В Гольянове раскрыли аферу 
с участием посредника-дроппера
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65-летняя Татьяна 
Кудинова с улицы 
Молдагуловой вме-

сте с девятью участницами 
проекта «Московское долго-
летие» придумала коллекцию 
одежды для конкурса «Ма-
стерская дизайнеров». Работу 
над модным луком на тему 
«Яркий возраст» курировал 
известный модельер Леонид 
Алексеев. Образы были про-
демонстрированы на сцене 
форума «Территория будуще-
го. Москва-2030» в Гостином 
Дворе. 

В ход пошли 
простыни

Татьяна, как и большин-
ство советских девочек, учи-
лась шить в школе на уроках 
труда — фартук, юбку. А ещё 
придумывала и рисовала мод-
ные образы, особенно  «пла-
тья мечты» для принцесс. На-
вык пригодился во времена 
дефицита одежды и тканей. 
Фотограф широкого профи-
ля, работающая в фотоателье, 
не хотела выглядеть простуш-
кой и стала конструировать 
одежду из... ярких простыней. 

— Выкройку использова-
ла свою. К ткани пришивала 
разноцветную тесьму. Получа-
лось прямое, широкое миди-
платье. Сослуживицы удив-
лялись, где я добыла такую 
модную вещичку. А позже, 
в конце 1980-х, в подспорье 
оказался журнал «Бурда мо-
ден». Там я находила выкрой-
ки для платьев своей трёх-
летней дочери. Красовалась 
в моей одёжке аж до школы, 
— вспоминает Татьяна.

В 1990-е и нулевые годы, 
когда появился выбор одеж-
ды, оставила своё увлечение. 
И вспомнила о нём уже на 

пенсии, когда пришла зани-
маться в центр московско-
го долголетия «Сокольники». 

Свобода 
самовыражения

Летом этого года Татья-
на стала участницей одной 
из пяти команд возрастных 
дизайнеров. Поначалу жен-
щины прослушали лекции о 
моде и стиле питерского мо-
дельера Леонида Алексеева, 
чьи коллекции несколько лет 
назад демонстрировались на 
Неделях моды в Лондоне и в 
Москве. А после участницы 
предложили на выбор более 
300 эскизов, но только 
10 были воплощены и пред-

ставлены на итоговом пока-
зе. Один из них — Татьянин.

— В нашей яркой коллекции 
моя модель — оранжевая ши-
рокая юбка до колена с подъ-
юбником  в  сочетании с жёл-
той майкой. И, знаете, я впер-
вые в жизни смогла себе по-
зволить такую гамму. Леонид 
Алексеев объяснил, что мода 
— это свобода самовыраже-
ния. Вот я и решила, что могу 
одеваться, не оглядываясь на 
чужое мнение. И, что важно, 
наши модели  не только для 
возрастных дам. Эта одежда 
вполне может приглянуться 
и юным,— заметила Татьяна.

Образ, созданный ею, оце-
нили не только зрители в Го-
стином Дворе, но и её 46-лет-
ний сын Евгений, 37-летняя 
дочь Анастасия и шестеро 
внуков. 

Любит 
приодеться

Татьяна рекомендует ис-
пользовать в гардеробе не-
сколько ярких цветов. На-
пример, синий и зелёный, а 
также красно-фиолетовый и 
синий хорошо смотрятся вме-
сте. Кроме того, можно ком-
бинировать противополож-
ные цвета: такие, как голубой 
с жёлтым или зелёный с крас-

ным. Однако следует избегать 
сочетания яркого цвета элек-
трик с пастельными тонами.

— Сама я люблю носить 
длинные юбки с кофтами. 
Повязываю шейный платок. 
Летом обязательно надеваю 
шляпу, — улыбается модница.

В московском долголетии 
Татьяна стала вновь сама 
шить. Юбки и платья прин-
цессы создаёт для двухлет-
ней внучки. 

Виктория КАЙТУКОВА 

Пенсионерка из Вешняков конструирует 
одежду для пожилых и молодых

На Реутовской жители 
выгуливают во дворе петуха

Приехавшая из дагестанской деревни 
семья Джибибутаевых два месяца назад не 
смогла расстаться с петухом Лёхой. Летом 
они держат его во дворе у дома 4 на Реу-
товской улице. 

По словам отца семейства Исмаила, к 
петуху очень привязаны его дети: двухлет-
няя Асия и семилетний Рамазан. Уезжая 
из деревни, они решили взять любимца с 
собой. Каждое утро птицу по кличке Лёха 
выносят во двор, а чтобы петух не убегал, 
привязывают за лапку верёвкой к дереву. 
Рядом ставят миски с кормом и водой. В 
течение дня Лёху навещает жена Исма-
ила, Муминат, и дети. На ночь относят 
на балкон. 

Петух стал достопримечательностью Ре-
утовской улицы: его посещают, фотогра-
фируют. Дарья Горская и Алиса Аникее-
ва, живущие в этом же доме, делают сел-
фи с петухом.

— Фото мы с Лёхой выкладываем в соц-
сети. У него уже множество лайков и репо-
стов, — рассказывает Дарья.

От петуха в восторге не все жители, неко-
торые жалуются на непривычное для горо-
жан кукареканье. Исмаил успокаивает их: 
птица здесь ненадолго.

— Конечно, ближе к холодам, в конце ок-
тября, мы уже не сможем его так выгули-
вать, отвезём его к другу в подмосковную 
деревню. Будет жить в тёплом курятнике, 
— говорит Исмаил.

Виктория КАЙТУКОВА
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Живой будильник нравится не всем жильцам
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Модель Елена 
Князева 

представляет 
лук от дизайнера 

Татьяны 
Кудиновой

Яркая коллекция 
Татьяны Кудиновой 
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Татьяна Кудинова

ТАТЬЯНА ПОНЯЛА, 
ЧТО МОЖЕТ 
ОДЕВАТЬСЯ 

БЕЗ ОГЛЯДКИ 
НА ЧУЖИЕ МНЕНИЯ
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В конце 1690-х на 
п ра в ом б ер ег у 
Яузы, рядом со 

Стромынкой, выросло не-
сколько деревянных зда-
ний. Здесь разместилась 
полотняная фабрика, где 
делали паруса для первой 
русской флотилии, осно-
ванной императором Пет-
ром Великим. Рядом нахо-
дилась богадельня для ста-
рых заслуженных матросов. 
Уже через несколько лет на 
месте деревянных постро-
ек возвели добротные ка-
менные корпуса, которые 
сохранились до наших 
дней.

«Хамовник»
 значит «ткач»

В сохранившихся архив-
ных документах фабрика 
в Преображенском, зало-
женная по приказу моло-
дого царя, значилась как 
хамовный двор. Это сло-
во знакомо москвичам 
по топониму Хамовники. 
Как пояснял историк, мо-
сквовед  Сер гей Романюк, 
«хам» — древнерусское сло-
во, озна чает «полотно», со-
ответственно, «хамовник» 
значит «ткач».

«Парусная фабрика по-
мещалась в двух камен-
ных строениях, располо-
женных под углом друг к 
другу на большом участке 
(Стромынка, 20), где нахо-
дилось ещё много мелких 
производственных и склад-
ских строений», — писал 
Сергей Романюк. В начале 
XVIII века на фабрике ра-
ботали более тысячи чело-
век. Изо льна производили 
полотно для парусов, а из 
пеньки — конопляных во-
локон — верёвки и канаты.

Место для изготовления 
парусов на берегу Яузы в 
Преображенском было вы-
брано не случайно. Непо-
далёку квартировало зна-
менитое потешное войско 
будущего императора. Со-
стояли в нём не только су-
хопутные полки, но и два 
потешных судна. А в 1688 
году к ним добавился на-
стоящий английский бот. 
О нём сохранилась любо-
пытная история.

«Дедушка 
российского 
флота» ходил 
по Яузе

«Случилось нам (в мае 
1688 года) быть в Измайло-
ве, на льняном дворе и, гу-
ляя по амбарам, где лежа-
ли остатки вещей дому деда 
Никиты Ивановича Рома-
нова, между которыми уви-
дел я судно иностранное» — 
так позднее описывал Пётр 
находку, подарок англичан 
царю Алексею Михайлови-
чу, в записке «О начале су-
достроения в России».

Сопровождавший его гол-
ландец Франц Тиммерман, 
учитель геометрии, форти-
фикации и корабельного ма-

стерства, разъяснил, что бот 
служит при кораблях для пе-
ревозки людей и грузов. «Ве-
ликое удивление» у Пет ра 
вызвали слова, что бот «хо-
дит на парусах не только что 
по ветру, но и против ветру». 
Тогда это было главное пре-
имущество иностранных су-
дов. 

Бот оснастили, спустили 
его на Яузу, и за короткое 
время Пётр выучился им 
управлять. А уже в ближай-
шие годы царь-реформатор 
заложит судостроительные 
верфи в Переславле и Во-
ронеже. Так старое анг-
лийское судно (хранится 
в одном из музеев Санкт-
Петербурга), извлечённое 
любознательным Петром 

из всеми забытого амбара, 
положило начало будущей 
русской флотилии. А сам 
ботик получил звание «де-
душка русского флота». 

Фабричные 
корпуса полтора 
века занимала 
богадельня

Полотняные фабрики 
для государственных нужд 
строил и отец Петра царь 
Алексей Михайлович. Одна 
из них, в Измайлове, упо-
минается в записках анг-
личанина Самюэля Кол-
линза, служившего в 1660-х 
врачом при царском дворе: 
«Он построил в 7 верстах 
от Москвы для обрабаты-
вания пеньки и льна кра-
сивые дома, которые нахо-
дятся в большом порядке и 
очень обширны». 

Ремёсла передавались в 
семьях по наследству. И по 
словам историка Елизаветы 

Заозерской, уже при Пет-
ре, в конце 10-х и 20-х го-
дов XVIII века, «на парус-
ные мануфактуры, распо-
ложенные в разных местах, 
вплоть до Украины, целы-
ми группами нанимались 
измайловские крестьяне 
в качестве квалифициро-
ванных ткачей и шпульни-
ков». Это было время пика 
побед петровской России, 
мощной державы с выхо-
дами к Азовскому, Балтий-
скому, Каспийскому и Чёр-
ному морям. Для оснастки 
сотен кораблей парусные 

фабрики строились уже по 
всей России.

В 1771 году при Екатери-
не II полотняную фабрику 
из Преображенского пере-
вели в Великий Новгород. 
А в освободившихся кор-
пусах разместилась Екате-
рининская богадельня уже 
не только для престарелых 
матросов, но и обитателей 
инвалидных домов столи-
цы. Сейчас здание занима-
ет МИРЭА — Российский 
технологический универ-
ситет.

Татьяна ЩЕРБАКОВА 

В НАЧАЛЕ XVIII ВЕКА 
НА ФАБРИКЕ РАБОТАЛИ 

БОЛЕЕ ТЫСЯЧИ ЧЕЛОВЕК

В XVIII веке в Преображенском производили паруса для первой 
русской флотилии
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На большом участке Стромынки располагались здания парусной фабрики
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26-летний Пётр I. Портрет кисти Готфрида Кнеллера

Пётр построил на Яузе 
Хамовный двор 
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Ответы на судокуНЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?
ЗВОНИТЕ! ТЕЛЕФОН 
ЕДИНОГО КОНТАКТ-ЦЕНТРА 
РЕДАКЦИИ 

(499) 647-6828
c 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу
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В ТУ Ивановское с 2019 года 
работает секция каратэ кёку-
синкай под руководством ин-

структора Виктора Пескова.
— Я 30 лет прослужил в МВД. Каратэ 

для меня всегда было любимым хобби. 
Тренировать молодёжь начал в начале 
1990-х, — рассказывает Виктор.

По словам тренера, в контактных ви-
дах спорта обязательно должен быть ре-
зультат — победа одного из соперни-

ков. В кёкусинкай поединки проходят 
без защитной экипировки и в полный 
контакт, удары руками по корпусу раз-
решены, по голове запрещены. У детей и 
подростков тренировки и соревнования 
проходят в защитном снаряжении. По-
этому травматизм сведён к минимуму. 

Нужна серьёзная психологическая и 
физическая подготовка, чтобы нано-
сить удары «кость в кость». На трени-
ровках по кёкусинкай нет деления по 
полу и возрасту, скорее по квалифи-
кации. Серьёзное внимание уделяется 
физической, акробатической подго-
товке и выносливости, также изучается 

самозащита без оружия и с «подручны-
ми» средствами. Секция в Ивановском 
является отделением всероссийского 
клуба «Бусидо», который существует с 
1990 года, а с 1999-го зарегистрирован 
в Минюсте РФ и входит в Федерацию 
кёкусинкай России. Спортсмены офи-
циально участвуют в турнирах, получа-
ют спортивные звания. 

В секции занимаются мальчики и де-
вочки от 5 до 16 лет.

— 8-е место в рей-
тинге клуба «Буси-
до» занимает наша 
воспитанница Вик-
тория Лаврова. Ей 
всего девять лет, а 
она уже показывает 
блестящие результа-
ты на муниципаль-
ных и региональных 
турнирах, — расска-
зывает тренер.

Гульнара РЕЙНГАРДТ

Адрес: ш. Энтузиастов, 57. 
Пн., ср., пт. 18.30-20.00. 
Занятия проходят на внебюджетной основе

Окружной общественный 
центр им. Моссовета

Про кружки и секции округа 
расскажут по единому телефону

(495) 129-0001

В Ивановском обучают 
каратэ кёкусинкай

В Северном Измайлове 
готовят моделей

Территориальное управление Северное Измай-
лово приглашает всех желающих в бесплатный 
кружок «Театр моды».

На занятиях участников от 4 до 21 года обуча-
ют красивой модельной походке, постановке твор-
ческих номеров, актёрскому мастерству. Модели 
принимают участие в модных дефиле и выступле-
ниях «Театра моды».

Адрес: 13-я Парковая ул., 38, корп. 3. Пн., ср. 
19.00-20.00 (9-15 лет), 20.00-21.15 (16-20 лет), сб., 
вс. 11.00-12.00 (4-8 лет), 12.00-13.15 (21+). 

В Сокольниках обучают 
основам акробатики

ТУ Сокольники продолжает набор детей в спортив-
ную секцию «Ловкий тигрёнок» под руководством 
многократного чемпиона мира и Европы Дмитрия 
Яковлева. В группе всестороннего физического раз-
вития для детей в возрасте от 3 до 7 лет участники 
занимаются общей физической подготовкой, гим-
настикой, растяжкой, а также обучаются основам 
акробатики, учатся командной работе и дисципли-
не. Занятия проходят на внебюджетной основе.

Адрес: ул. Стромынка, 11. Пн., пт.  16.00-17.00.  

В Богородском развивают 
фантазию с помощью песка

ТУ Богородское 
приглашает детей 
5-6 лет на бесплат-
ные групповые за-
нятия «Волшебный 
песок» с элемента-
ми арт- и сказко-
терапии. Работа с 
песком и другими 
природными ма-
териалами снима-
ет стресс и напря-
жение, развивает 
мелкую моторику, 
память и фантазию. Групповые занятия проходят 
под руководством психолога Наталии Марченко-
вой в игровой форме. 

Адрес: Бойцовая ул.,  24, корп. 3. Пн., ср. 14.00-
16.00, пт. 14.00-15.00. Возраст 0+.

Справки по единому тел. ООЦ им. Моссовета.
   Гульнара РЕЙНГАРДТ
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Детям нравится 
заниматься с песком

На Лухмановской 
сыграли в «Зарницу»

Военно-спортивная игра 
«Зарница» на кубок префекта 
прошла в Салтыковском лесо-
парке. В ней приняли участие 
11 команд. Участники проде-
монстрировали отличные физи-
ческие качества на верёвочной 
переправе, ловкость в разборе 
и сборе оружия, умение рабо-
тать в команде. 1-е место заняла 
коман да «Рубеж» из Гольянова, 
2-е — «Скорпионы» из Иванов-
ского, 3-е место — «Феникс» из 
Косино-Ухтомского.

— Традиционно каждый год 
в «Зарнице» участвуют кадет-

ские классы из школ округа. В 
этом году одновременно с ре-
бятами в «Зарнице» принима-
ли участие курсанты и военные 
разных родов войск. В коман-
дах как парни, так и девушки 
от 12 до 16 лет, — рассказал на-
чальник отдела физкультуры и 
спорта ТУ Косино-Ухтомский 
ГБУ «ООЦ им. Моссовета» Ар-
кадий Кирсанов. — Участники 
и с оружием умеют обращать-
ся, и с защитным костюмом. И 
даже дождь не помешал: ребята 
у нас подготовленные.

Гульнара РЕЙНГАРДТ
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Игра «Зарница» на кубок префекта ВАО прошла в Салтыковском лесопарке
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Виктор Песков,
инструктор по каратэ

ЗАНЯТИЯ 
ПРОХОДЯТ ПОД 
РУКОВОДСТВОМ 

ТРЕНЕРА С БОЛЕЕ 
ЧЕМ 30-ЛЕТНИМ 

СТАЖЕМ
Виктории Лавровой 
(справа) девять лет, 
а она уже показывает 
блестящие 
результаты

М
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Три месяца назад 
Константин Бого-
молов был назна-

чен художественным руко-
водителем театра на Стро-
мынке, 6. До недавнего вре-
мени он назывался Театром 
Романа Виктюка. При этом 
Константин Богомолов оста-
ётся художественным руко-
водителем театра «На Малой 
Бронной». На пресс-
конференции, посвящённой 
открытию нового сезона, Бо-
гомолов рассказал о планах.

 

Новый логотип
Новое название «Театр-

сцена «Мельников» вы-
брано в честь архитекто-
ра Константина Мельни-
кова, создавшего знаме-
нитый дом-шестерёнку в 
1929 году. Теперь изобра-
жение части шестерёнки, 
а может быть, лучей, ведь в 
своё время это здание на-
зывали домом света, стало 
логотипом театра. 

Пьесы Ростана 
и Олеши

— В театре будут рабо-
тать режиссёры, исповеду-
ющие разные стили и эсте-
тики. Мы будем выращи-
вать этот театр, его про-
странство, его репертуар, 
его художественный язык. 
И наверное, через какое-то 
время можно будет сказать, 
что у театра появилось своё 
лицо, — отметил Богомо-

лов. — Я сейчас репетирую 
с артистами театра Дмитри-
ем Бозиным, Екатериной 
Карпушиной, Олегом Иса-
евым пьесу Юрия Олеши 
«Заговор чувств». До конца 
этого года она увидит свет. 
Актёры театра благодаря 
Роману Виктюку потрясаю-
ще работают со стихотвор-

ной драматургией. Грех не 
использовать эти возмож-
ности и не поставить «Си-
рано...» Эдмона Ростана.

 

В репертуаре — 
классика

К началу зимы в театре 
выйдет комедия «Иван Ва-

сильевич меняет профес-
сию» по пьесе Булгакова. 
Идёт работа над музыкаль-
ным спектаклем «Летучая 
мышь». К юбилею Победы 
будет готова постановка «А 
зори здесь тихие». В новом 
сезоне зрители также уви-
дят «Отелло» по трагедии 
Шекспира, мюзикл «Сви-
нарка и пастух». По сказам 
Павла Бажова будет создан 
музыкальный проект «Хо-
зяйка Медной горы», в ко-
тором примет участие ан-
самбль Екатерины Ростов-
цевой «Толока». Для са-

мых маленьких зрителей 
молодая команда начина-
ет работу над сказкой «Чи-
поллино». Сейчас на сце-
не продолжают идти преж-
ние спектакли. Среди них 
«Царь-девица», «Мастер и 
Маргарита», «Баня». Неко-
торые спектакли ушли из ре-
пертуара, в том числе «Слу-
жанки». В конце октября в 
честь Романа Виктюка в те-
атре сыграют его последний 
спектакль «Отравленная ту-
ника» и откроют в честь ма-
стера памятную доску. 

Ирина КОЛПАКОВА

Иван Васильевич 
сменит профессию 

ДЛЯ МАЛЕНЬКИХ ЗРИТЕЛЕЙ 
ТЕАТР НАЧИНАЕТ РАБОТУ 

НАД СКАЗКОЙ «ЧИПОЛЛИНО»

Музыкальная 
классика 
в Ивановском

6 октября в 15.00 библио-
тека №93 им. А.А.Блока 
приглашает всех желаю-
щих от шести лет на кон-
церт классической музыки. 
В программе — произведе-
ния русских и зарубежных 
композиторов в исполне-
нии лауреатов международ-
ных конкурсов.

Вход свободный (6+).
Адрес: ул. Сталеваров, 

14, корп. 3. Тел. (495) 302-
7178.

Выставка 
о купеческой жизни 
в Преображенском

8 октября в особняке 
Носова откроется выстав-
ка, посвящённая 140-ле-
тию со дня рождения Ав-
густы Васильевны Кондра-
шёвой (урождённой Носо-
вой). Гости смогут увидеть 
уникальные фотоматериа-
лы и личные вещи младшей 
дочери купца Василия Дми-
триевича Носова и его се-
мьи. Все экспонаты будут 
выставлены впервые.

Выставка открыта еже-
дневно, кроме выходных, с 
11.00 до 18.00 до 1 ноября.

Вход свободный (12+).
Адрес: Электрозавод-

ская ул., 12, стр. 1. Тел. 
(499) 670-8001 (доб. 600).

Спектакль 
по Островскому 
в Вешняках

13 октября в 17.00 арт-
кластер «Восток» приглаша-
ет школьников от 12 лет и 
взрослых на спектакль по 
пьесе Александра Остров-
ского «За чем пойдёшь, то и 
найдёшь» в исполнении ак-
тёров театра-студии «Старый 
Арбат» под руководством Ра-
исы Мигуновой.

Вход свободный (12+).
Адрес: Вешняковская ул., 

12д. Тел. (495) 375-9904.
Наталья АНОХИНА

В афише возможны 
изменения, уточняйте 
по телефонам организаторов

АФИША
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В театре сейчас продолжают идти прежние спектакли. Сцена из спектакля «Баня» 
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Константин 
Богомолов,
художественный 
руководитель театра 
на Стромынке, 6

Новый худрук театра на Стромынке 
Константин Богомолов рассказал о премьерах 
в новом театральном сезоне 

Театр мимики и жеста ищет художников 
Московский театр мимики и же-

ста объявляет конкурс для люби-
телей жи вописи и графики всех 
возрастов «Как стать художником 
в театре?», посвящённый 225-ле-
тию со дня рождения Александра 
Пушкина.

— На конкурс принимаются ра-
боты в любом жанре изобразитель-
ного искусства в двух номинациях. 
В номинации «Костюм героя или 

эскиз образа» нужно нарисовать 
не просто персонажа, а создать его 
образ, который мог бы появиться 
на театральной сцене. А в номина-
ции «Афиша к спектаклю» — сде-
лать красочный концептуальный 
постер, который мог бы украсить 
стены театра, — рассказали «ВО» 
в пресс-службе театра.

Основой для конкурсных работ 
должны стать произведения Пуш-

кина, по которым артисты Театра 
мимики и жеста подготовили спек-
такли: «Сказка о рыбаке и рыб-
ке», «Сказка о попе и о работнике 
его Балде», «Сказка о царе Салта-
не», «Сказка о золотом петушке», 
«Барышня-крестьянка» и «Пико-
вая дама».

Для участия необходимо пройти 
регистрацию на сайте creativemig.ru 
и прислать или привезти свои рабо-

ты по адресу: Измайловский бул., 
41, до 11 октября. Всех, чьи работы 
будут приняты, ждут бесплатные 
приглашения на спектакли театра, 
а работы победителей представят 
на выставке в театральном фойе.

Подробнее о конкурсе мож-
но узнать по тел. 8-917-171-
4272 или по электронной почте 
organizatorkonkursa@gmail.com.

Наталья АНОХИНА

ВСЕ 
НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 

NEWSVOSTOK.RU
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СКАНВОРД

По горизонтали: Фундамент. 
Сыч. Сингапур. Лосось. Лисица. 
Байконур. Озеро. Тирада. Букет. 
Низ. Сполох. Гаял. Рота. Один. 
Октет. Старуха.

По вертикали: Колдовство. 
Следопыт. Оборот. Масштаб. 
Уход. Тис. Лейтенант. Тягло. 
Кит. Сбор. Сопло. Нана. Сту-
дия. Червь. Разлука.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

Необходимо заполнить 
пустые клетки большо-
го квадрата так, чтобы 
каждая строка, каждый 
столбец, каждый ма-
лый квадрат 3х3 со-
держали все цифры 
от 1 до 9 (каждая циф-
ра встречается только 
один раз). Следует про-
верить строки, столб-
цы и малые квад раты 
с учётом уже вписан-
ных цифр. В сложных 
случаях можно каран-
дашом вписать в клет-
ку цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку 
на стр. 12

Смотрите 
новости на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

СУДОКУ

Быстрее, чем в газете! В телеграм-канале «Газета «Восточный округ» — новости 
ВАО» каждый день читайте самые свежие и сочные новости о жизни округа. 
Здесь же — дайджест главных тем свежих номеров «ВО», афиша, опросы, проис-
шествия, курьёзные случаи. То, что не вошло в печатную газету, видео и фото — 
самое интересное — коротко в вашем Телеграме. 
Нас читают уже более 1000 человек, присоединяйтесь! 

Читайте «Восточный округ» 
в Телеграме

Идеи студентов учтут при реставрации 
ДК завода «Серп и Молот»

В Москве в седьмой раз 
открылся ежегодный мо-
лодёжный форум «Насле-
дие». В этом году в кон-
курсной программе уча-
ствует рекордное количе-
ство студентов — более 300. 
Число вузов тоже вырос-
ло — с 23 в прошлом году 
до 28. Об этом на пресс-
конференции, прошедшей 
при содействии информа-
ционного центра Прави-
тельства Москвы, сообщил 
руководитель столичного 
Департамента культурно-
го наследия Алексей Еме-
льянов. Он напомнил, что 

в предыдущие два года сту-
денты работали над проек-
тами реставрации москов-
ских усадеб. Сейчас им до-
верили поработать с Двор-
цом культуры завода «Серп 
и Молот».

Презентация студенче-
ских работ состоится 22 
ноября. Проекты команд 
оценит конкурсная комис-
сия, в которую входят прак-
тикующие архитекторы и 
реставраторы, урбанисты, 
москвоведы, представите-
ли Мосгорнаследия, рек-
торы и профессора вузов-
участников. Лучшие реше-

ния учтут при реставрации 
ДК завода «Серп и Молот», 
которая уже началась.

Одновременно с кон-
курсной программой для 
студентов организуют лек-
ции и консультации экс-
пертов отрасли, посеще-
ние реставрационных ма-
стерских и архитектурных 
бюро.

Завершится форум 23 но-
ября городским фестивалем 
«Наследие». Он пройдёт в 
общественном простран-
стве «Три вокзала. Депо» 
на Новорязанской улице.

Ираида ЛЬВОВА
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Никите из района Восточное Измайлово в один из сентябрьских дней удалось поймать в объектив 
последние лучи заходящего светила. Солнце как будто проложило ещё один тротуар —

поверх асфальтового. «Вчера случайно снял замечательный закат на углу Первомайской и 16-й Парковой», — написал читатель
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 Муж — жене:
— У меня такие доходы, что 
без труда могу содержать 
трёх таких женщин, как ты.
— Прекрасно! Завтра же 
приглашаю к нам жить моих 
маму и тётю.

 Статья о новых видах мо-
шенничества была настоль-
ко подробной, что после её 
публикации количество слу-
чаев мошенничества замет-
но возросло.

 Соседи меня пугают. Не 
сверлят, не штробят, не вру-
бают музыку на полную ка-
тушку. Такое впечатление, что 
сидят и подслушивают.

 — Когда ты собираешься 
делать уроки?
— После кино.
— Это поздно.
— Учиться, мама, никогда не 
поздно.

 Не буди в себе начальни-
ка: проснётся и замучает ука-
заниями.

 — Доктор, а почему вас нет 
в соцсетях?
— Я же психиатр. Мне такого 
общения и на работе — выше 
крыши…

 Вчера отпросился с рабо-
ты — сказал, что заболел. Се-
годня отпросились трое под-
чинённых — сказали, что за-
разились от меня.

 Для успешного существо-
вания в современном мире 
нужно отличать тендер от тин-
дера, а тиндер от тандыра.

АНЕКДОТЫ

Тыквенный суп
РЕЦЕПТ

— Моя бабушка каждую 
осень готовила особенный 
суп — ароматный, согрева-
ющий, с тыквой и кури-
цей. Воспоминания о тех 
днях до сих пор возвраща-
ют меня в её уютную кух-
ню. Маленьким я думал, 
что это секретное зелье, 
потому что суп получался 
насыщенного оранжевого 
цвета, — рассказал певец и 
композитор Алекс Анохин. 

Это блюдо, ставшее для 
него символом тепла и за-
боты, он предлагает по-
пробовать и читателям.

Сварить куриный бу-
льон, отделить мясо от 
костей и мелко нарезать. 
Тыкву очистить от кожу-

ры и семян, а затем наре-
зать небольшими кусочка-
ми. Также очистить и на-
резать картофель. 

Измельчить лук, нате-
реть морковь, слегка об-
жарить их на растительном 
масле, положить в бульон 
и довести до кипения. Те-
перь отправляем в бульон 
тыкву и картофель. Минут 
за десять до готовности до-
бавляем чеснок и пряные 
травы, солим.  

С помощью блендера 
превращаем блюдо в суп-
пюре. Перед подачей в 
тарелку можно положить 
кусочки курицы, ложеч-
ку сметаны, горсть суха-
риков.

Ирина МИХАЙЛОВА
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от певца Алекса Анохина 

ИНГРЕДИЕНТЫ
   половина небольшой 
курицы 
  тыква (очищенная) — 
600-700 г

  картофель — 2-3 шт.
  лук репчатый — 1 шт. 
  морковь — 1 шт.
  масло растительное — 
2 ст. л.  
  чеснок — 1-2 зубчика 
   пряные травы, соль, 
сметана, сухарики — 
по вкусу 

На прошлой неделе мы 
спросили наших читате-
лей, делают ли они спе-
циальную фотосессию 
на память на фоне зо-
лотой листвы. Выясни-
лось, что большинство — 
62% — не против сделать 
кадры на память, но только 

при удобном случае, спе-
циально фотосессию они 
не планируют. 22% каждый 
год делают снимки на фоне 
деревьев в осеннем убран-
стве. А 16% фотографиро-
ваться не любят, яркие мо-
менты они оставляют в па-
мяти, а не на плёнке.

ВАШЕ МНЕНИЕ

На фоне осенней листвы 
снимаются семейства

    В столичных парках стартовал проект «Психолог в 
парке». Гости смогут посещать бесплатные лекции 
и узнать полезную информацию о психологическом 
здоровье. В числе парков, где пройдут лекции, и наш 
— «Сокольники».

А вы посещаете психолога?
1   Да, постоянно.
2   Иногда, когда самому сложно 
справиться со стрессом.

3   Нет, не вижу в этом ни смысла, 
ни пользы.

Закат в Измайлове 

Присмотритесь к нашей столице. Сфотографируйте интересный вид из своего окна или проплывающие пей-
зажи за стеклом автомобиля, автобуса, электрички… Подпишите время и место съёмки и пришлите на эл. по-
чту pochta@newsvostok.ru с пометкой «На конкурс». Не забудьте указать свой район и телефон.

Ваш «ВО»

ОКНО В ГОРОД


