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Сергей 
Собянин:
У станции 
МЦД-3 Перово 
благоустроят
детские 
и спортивные 
площадки 2
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Чему учат 
в воскресных 
школах 
при храмах ВАО

Певец из Сокольников 
дебютировал 
в популярном телешоу 
«Привет, Андрей!»

Мастерицы из района 
Восточный вяжут 
для бойцов. 
Нужны помощники 9 11
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Звезда 
кикбоксинга 
из 3-го «А»
София Бирюкова 
из Ивановского завоевала 
три золота и одно серебро 
на двух престижных 
турнирах 3

12
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В этом году бла-
гоустроят про-
странства воз ле 

41 объекта транспорта. 
И д у т  р а б о т ы р я дом 
со станци ями мет ро, 
МЦД и МЦК. Так, около 
станции МЦД-3 Перово 
приведут в порядок четы-
ре спортивных и шесть 
детских площадок. Здесь  
создана п рог улоч на я 
зона, вдоль  аллеи поста-
вили тренажёры.

«Вместе со стандартны-
ми работами (улучшение 
транспортной и пешеход-
ной доступности станций) 
создаём места отдыха, дет-
ские и спортивные площад-
ки, зоны для выгула собак», 
— написал в телеграм-ка-
нале мэр Сергей Собянин.

Станция МЦД Перово 
– часть 3-го центрального 
диаметра, на котором не-
давно открылся новый го-
родской вокзал Митьково. 
Он расположен на Русаков-
ской улице, рядом с Тре-
тьим транспортным коль-
цом, недалеко от площади 
трёх вокзалов. В ходе стро-
ительства снесли склады 
(раньше вокзал Митько-
во был грузовой станци-
ей). Пришлось проложить 
два дополнительных пути. 
Все работы провели строго 

по графику, открыли вок-
зал в запланированные 
сроки. Теперь им пользу-
ются многие пассажиры 
МЦД-3, в том числе в Вос-
точном округе.

Вокзал Митьково обо-
рудован по самым совре-
менным стандартам. Как 
и на других станциях 
МЦД, здесь установлены 
удобные терминалы для 
оплаты проезда, нанесе-
на понятная навигация.

С появлением ново-
го вокзала появился но-
вый маршрут для тех, кто 
едет в парк «Сокольники». 
Можно дойти за 10 минут 
пешком или подъехать от 
Митьково на трамвае.

У станции МЦД-3 Перово обновят 
спортивные и детские площадки
В Москве благоустраивают территории у 41 транспортного объекта

В этом учебном году к проек-
ту «Музеи — детям» присоеди-
нились семь новых площадок. 
Среди них — интерактивный по-
литехнический музей «Дедуш-
кин чердак», павильоны «Пче-
ловодство», «Цветоводство и 
озеленение», «Атом » на ВДНХ, 
Музей истории ватной игрушки. 
Об этом в своём телеграм-кана-
ле написал мэр Сергей Собянин.

Проект «Музеи — детям» за-
пустили семь лет назад. Благо-
даря ему учащиеся могут бес-
платно посещать экспозиции 
и выставки. Для этого они ис-
пользуют карту «Москвëнок» 
и карту москвича. Сегодня в 
проекте уже больше 115 му-
зейных и выставочных пло-
щадок. По словам Собянина, 
в этом году школьники и сту-
денты колледжей посетили 
музеи и выставочные залы 
больше 380 тысяч раз.

Московский инновацион-
ный кластер запустил сер-
вис для налаживания связей 
между наукой и бизнесом — 
RnD HUB. Как написал в теле-
грам-канале Сергей Собянин, 
этот сервис поможет быстрее 
и лучше внедрять научные раз-
работки в экономику. Посту-
пило уже свыше 300 обраще-
ний от нефтеперерабатыва-
ющих, транспортных, меди-
цинских, металлургических, 
энергетических, железнодо-
рожных, электросетевых ком-
паний. Они нуждаются в новых 
технологических решениях.

К сервису присоединились 
две научные организации и 
14 вузов столицы, восемь из 
которых имеют особый ста-
тус национального исследо-
вательского университета. В 
их распоряжении — сотни ла-
бораторий, оснащённых пере-
довым оборудованием.

Для учащихся 
появилось больше 
бесплатных музеев

Научные новинки 
станут доступнее 
для бизнеса

В Сокольниках изготовили 5 тысяч новых остановочных павильонов
Специалисты Сокольниче-

ского вагоноремонтно-строи-
тельного завода (СВАРЗ) по-
ставили городу около 5 тысяч 
современных остановочных 
павильонов для оснащения 
ими автобусных и трамвайных 
маршрутов. Об этом в теле-
грам-канале сообщил Сергей 
Собянин. 

«Современные остановки 
приходят на смену устарев-
шим. Они сделаны из нержа-
веющей стали и алюминия по-
вышенной прочности. Стен-

ки павильонов из прозрачно-
го триплекса не разбиваются 
на осколки в случае повреж-
дений. Предусмотрены систе-
мы освещения и видеонаблю-
дения», — написал мэр.

По словам столичного гра-
доначальника, павильоны, 
изготовленные на СВАРЗ, 
оборудуют подсвечиваемы-
ми плакатами с расписани-
ем маршрутов и QR-кодами, 
считав которые, можно сле-
дить за временем прибытия 
транспорта. По оценкам сто-

личного Дептранса, новые, 
современные остановки по-
вышают комфорт пассажи-
ров, они лучше укрывают от 
непогоды, а также оборудо-
ваны удобными скамейками.

Сокольнический вагоноре-
монтно-строительный за-
вод является филиалом ГУП 
«Мосгортранс» и располага-
ется в районе Сокольники на 
улице Матросская Тишина. 
Начиная с 2019 года здесь так-
же собирают и ремонтируют 
электробусы.
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Они сделаны из нержавеющей стали и алюминия повышенной прочности

Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Александр Лузанов и Игорь Сибиряков
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Сергей Собянин открыл городской вокзал Митьково МЦД-3 в августе 2024 года

ПОПУТНО 
СО СТАНДАРТНЫМИ 

РАБОТАМИ 
СОЗДАЮТСЯ 

МЕСТА ОТДЫХА
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За неделю в округе прои-
зошло 7 пожаров, погибших 
и пострадавших нет

В Преображенском 
горел балкон

Вечером 3 октября в экс-
тренную службу поступи-
ло сообщение о пожаре по 
адресу: Знаменская ул., 21. 
В одной из квартир на бал-
коне загорелись вещи. При-
бывшие сотрудники МЧС 
оперативно ликвидирова-
ли возгорание, никто не по-
страдал. Причиной проис-
шествия стало неосторож-
ное обращение с огнём при 
курении.

В Метрогородке 
вспыхнул мусор 
во дворе

4 октября вечером на 
Открытом шоссе загорел-
ся мусор в контейнере на 
придомовой территории. 
Жильцы позвонили в по-
жарную охрану. Огнеборцы 
потушили пламя, постра-
давших нет. 

Светлана РАВЕНСКАЯ

ПОЖАРЫ

Девятилетняя воспи-
танница детско-юноше-
ского клуба боевых ис-

кусств на шоссе Энтузиастов 
София Бирюкова завоевала три 

золотые и одну серебряную 
медаль на открытом Кубке 
Москвы и турнире «Мо-
сковский вызов» по кикбок-
сингу. София два года осва-
ивает бесконтактный вид 
кикбоксинга «бой с тенью».

— Мы очень рады, что 
дочь за недолгий срок с нуля 

достигла таких результатов! — 
рассказывает мама спортсмен-
ки Ольга. — Всё благодаря дис-
циплине и трудолюбию.

София занимается четыре раза 
в неделю у тренера Дениса Гав-
рилова.

— Две тренировки начинают-
ся в девять вечера, но София ни 
разу не пожаловалась, — говорит 
мама. — Я сама в прошлом дзюдо-
истка. У нас очень спортивная се-
мья. Старшие братья Софии тоже 
спортсмены: один —  профессио-
нальный футболист, второй зани-
мается силовыми тренировками.

София учится в третьем клас-
се гимназии. В школе она от-
личница. Любимые предметы 
— окружающий мир и литера-
тура. Помимо спорта, занимается 
хореографией, акробатикой и ан-
глийским языком. А ещё в семье 
много животных — три собаки, 
кошка, кролик и рыбки. София 
помогает за ними ухаживать.

Гульнара РЕЙНГАРДТ

Почему 
склоняют 
Перово 

Ох и радуюсь же я появле-
нию новых читателей! Ведь 
наша аудитория прираста-
ет обычно людьми неравно-
душными и внимательными. 
Как и на этот раз: «В номе-
ре 35 прочитала заголовок 
крупным шрифтом «От Пе-
рова до Садового кольца — 
без пересадок», — пишет нам 
Ольга Дождикова. — Перо-
во — это название района. 
И оно не склоняется! Долж-
но быть «От Перово...». Хо-
телось бы не сталкиваться 
с этой ошибкой в последую-
щих выпусках».

Почему я вдруг решил, что 
наша читательница Ольга — 
она, кстати, ответственный 
редактор научного журнала 
— из новеньких? А потому 
что про подобную закавыку 
с буквой «О» в конце топо-
нима — будь то Перово, Но-
вогиреево или даже знаме-
нитое Переделкино — мы не 
раз писали. Постоянные чи-
татели в курсе. 

Допускаю, что не всем ла-
скает слух «в Перове» или «в 
Гольянове». Но сошлюсь на 
справочно-информационный 
портал Грамота.ру, которым 
пользуются все филологи, ли-
тературные работники, жур-
налисты. Портал функциони-
рует при поддержке Минциф-
ры — не самодеятельность 
какая-нибудь. Чтобы не утом-
лять вас цитатами, приведу 
сразу вывод: допустимы оба 
варианта! «В Перово», но и «в 
Перове». Ошибки нет. Почему 
же мы, газетчики, выбрали 
второй? Да очень просто: он 
считается более литератур-
ным. А у нас всё-таки газета…

Если у Ольги останутся 
сомнения, то подскажу ещё 
один источник по проверке 
использования нашего «ве-
ликого и могучего». Запи-
шите телефончик: (495) 695-
2648. Это справочная служ-
ба Института русского язы-
ка им. В.В.Виноградова РАН. 
С 11.00 до 16.00 в будни вам 
ответит квалифицированный 
научный сотрудник.

Игорь ПАНКОВ

Из
 а
рх

ив
а 
ре

да
кц

ии

 КОЛОНКА
РЕДАКТОРА

Вечером на Старосло-
бодской улице девоч-
ки-подростки замети-
ли на лавочке возле дет-
ской площадки… жёл-
тую змею. Школьницы 
не растерялись — сразу 
позвонили в экстренную 
службу по номеру 112. На 
место приехал отряд  до-
бровольных спасателей 
«СпасРезерв».

— Змея обвилась во-
круг спинки и не спеши-
ла уползать. Хватило пары 
минут, чтобы аккуратно 
взять перчатками репти-
лию и посадить в коробку, 
— рассказала «ВО» спа-
сатель Лариса Соколова.

Это был маисовый по-
лоз размером около 70 см. 
Спасатели забрали его на 
ночь к себе в отряд, пере-
садили в пятилитровую 
прозрачную бутыль, сде-
лали отверстия для вен-
тиляции и поставили в 
тёмное место. А утром 
этого уроженца Северной 
Америки передали спе-
циалистам Департамента 
природопользования. Не-
ядовитая рептилия, ско-
рее всего, сбежала от бес-
печных хозяев. Или кто-
то, наигравшись с поло-
зом, умышленно оставил 
его на улице. 

Светлана РАВЕНСКАЯ

На лавочке в Сокольниках обнаружили 
маисового полоза 
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София умеет 
обращаться 
с камами —

оружием японцев

ТРЕНИРОВКИ 
У СОФИИ — 
В ДЕВЯТЬ 
ВЕЧЕРА, 
НО ОНА 

НЕ ЖАЛУЕТСЯ
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Не каждая школьница поступит грамотно при виде такого...

Третьеклассница 
из Ивановского 
бесподобно ведёт 
«бои с тенью»

В Измайлове закрыли незаконный хостел
Измайловский район-

ный суд по иску окружно-
го Роспотребнадзора за-
крыл хостел, который рас-
полагался в жилом доме 
на 6-й Парковой улице. К 
таким гостиницам предъ-
являют особые требова-
ния: они должны быть 

оборудованы отдельным 
входом, звукоизоляцией, 
сигнализацией, сейфами 
и соответствовать требо-
ваниям пожарной безо-
пасности. Койко-места не 
должны располагаться в 
квартирах.

Как сообщили в Управ-

лении Роспотребнадзора 
по г. Москве, сотрудни-
ки территориального от-
дела пришли в гостиницу 
с внеплановой проверкой.

— Были выявлены на-
рушения санитарно-эпи-
демиологических требо-
ваний. А самое главное 

— хостел располагался на 
цокольном этаже, что ка-
тегорически запрещено за-
коном, — рассказали в ве-
домстве. 

Хостел опечатали, а ма-
териалы дела передали в 
суд.

Оксана МАСТЮГИНА
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«Дух нашего воина нельзя побороть» 

Столичный пункт 
отбора на службу 
по контракту на 

улице Яблочкова работает 
без выходных. Сюда при-
ходят те, кто желает стать 
военнослужащим. В пун-
кте всё организовано по 
принципу «одного окна»: 
здесь помогают оформить 
документы, пройти медко-
миссию и профессиональ-
ное тестирование, отсюда 
же будущие бойцы уезжа-
ют в воинские части.

Надо 
поддержать 
парней

Корреспондент газеты 
«Восточный округ» пооб-

щалась с военнослужащи-
ми, которые ждут отправки 
к месту службы. 

Доброволец с позывным 
«Ташкент» отправляется на 
СВО уже второй раз. Пер-
вый контракт служил ко-
мандиром отделения в мо-
тострелковых войсках. 

— Мужчины рождены, 
чтобы сражаться за свою 
землю и защищать свой 
дом. Самое нужное сейчас 
— это поддержать парней 
«за ленточкой» и перело-
мить наконец ситуацию, 
— считает он.

«Ташкенту» 56 лет, сво-
их сына и дочь он уже дав-
но поставил на ноги, под-
растают пятеро внуков. 
Все близкие переживают, 

но с пониманием отнес-
лись к его выбору. Ведь он 
всегда вставал на защиту 
слабых. Пусть по профес-
сии «Ташкент» инженер и 
срочную служил в строи-
тельных вой сках, но потом 
всю жизнь работал в МВД 
и ФСИН.

Нельзя 
не замечать 
войны

— У меня одна причи-
на идти на СВО: я родом 
из Белгорода, — говорит 
34-летний Евгений. — И 
моя первая семья жила там, 
пока не пришлось эвакуи-
роваться из приграничной 
зоны. Остались родствен-

ники, друзья. Не хочу, что-
бы и здесь рвались снаряды, 
а по улицам ездили танки, 
— говорит он.

Это будет первый армей-
ский опыт добровольца, но 
испытаний мужчина не бо-
ится. Он всю жизнь про-
работал в строительстве, а 
тяжёлый физический труд 
— это лучший способ под-
держать хорошую форму и 
приобрести выносливость.

Евгений воспитывает 
сына и дочь. Жена полно-
стью поддержала решение 
мужа идти на защиту стра-
ны. Иначе и быть не мог-
ло, ведь она тоже родом из 
Белгорода.

«Все отработано 
чётко»

Продолжая традиции, 
поддержать военнослужа-
щих приехали заслуженные 
артисты России Валенти-
на Воронина и Геннадий 
Шишлин. Они исполнили 
песни и пожелали военно-
служащим вернуться домой 
с победой!

— Чем мы можем помочь? 
Только создать нашим пар-
ням настроение. Дать по-
нять, что мы их любим, гор-
димся ими, поддержива-

ем, — пояснил Геннадий 
Шишлин. 

После концентра арти-
сты пожелали бойцам бе-
речь себя и ни за что не пе-
реживать. Ведь дома об их 
семьях и о детях позабо-
тится государство, помо-
жет в решении всех проб-
лем. 

Также единый пункт от-
бора на военную службу по 
контракту посетила актри-
са театра и кино Аглая Ши-
ловская. 

— Это мой первый визит 
сюда, мне показали, как 
здесь всё устроено. Очень 
всё грамотно, чётко, ни-
каких вопросов не должно 
вызывать у человека: везде 
всё помечено — куда идти, 
где какой кабинет. Мне всё 
очень понравилось, — ска-
зала Шиловская.

Она выступила перед во-
еннослужащими и пожела-
ла им вернуться домой жи-
выми и здоровыми.

В очередной раз выступил 
с концертом для контракт-
ников и заслуженный артист 
РФ, рок-музыкант, автор пе-
сен, теле- и радиоведущий, 
актёр и писатель Александр 
Ф. Скляр. Он отметил, что 
России не раз приходилось 
отстаивать свои интересы и 
это сформировало характер 
нашего воина. 

— Наши бойцы облада-
ют силой духа. Они знают, 
что за ними стоит огромная 
могучая страна. И этот дух 
воина нельзя побороть ма-
териальной силой, — ска-
зал Скляр. 

Всем защитникам он по-
желал здоровья и победы.

Светлана ДОЛГОВА

Известные исполнители приезжают на улицу 
Яблочкова поддержать будущих контрактников 
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Александр Ф. Скляр в очередной раз выступил для контрактников
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Актриса Аглая Шиловская  во время визита на пункт отбора

«БЛИЗКИЕ 
С ПОНИМАНИЕМ 

ОТНЕСЛИСЬ 
К МОЕМУ 
ВЫБОРУ»
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На чётной стороне 
К р а с н о я р с к о й 
улицы закончи-

лось благоустройство по 
программе «Мой район». 
Жители уже вовсю пользу-
ются тренажёрами, выгу-
ливают собак на стильной 
огороженной площадке и 
даже гоняют голубей.

Для любителей 
кульбитов

Как рассказа л пре-
фект ВАО Николай Але-
шин, в порядок привели 
участок площадью около 
17 га. Здесь обустроены 
скейт-парк и памп-трек, 
установлены хоккейная 
площадка и павильон для 
переодевания.

— На этом спортивном 
бульваре теперь можно по-
играть в стритбол, мини- 
и панна-футбол, позани-
маться на уличных тре-
нажёрах или на канатном 
комплексе, сразиться в на-
стольный теннис. Для вла-
дельцев машин поблизости 
организованы парковки, — 
отметил Николай Алешин.

О новой досуговой зоне 
корреспонденту «ВО» рас-
сказали жители. В рабочее 
время, да ещё после дождя, 
на площадке немноголюд-
но. В скейт-парке встречаю 
двенадцатилетних братьев 
Корнеевых. Сергей катает-
ся на велосипеде, Андрей — 
на самокате. 

— Приходим сюда после 
школы четыре раза в не-
делю, а раньше ходили на 
площадку у Гольяновско-
го пруда. Скейт-парк стал 
к нам ближе. Здесь круто! 
Сначала делаем разбег, под-
прыгиваем и делаем куль-
бит в воздухе. Хоть мы уже 
не новички, тренируемся 
три года, но решили сегод-
ня не рисковать: скользко. 
Просто катаемся. В хоро-
шую погоду здесь собира-

ются человек десять из бли-
жайших дворов, — замеча-
ет Сергей.

Футбол 
их подружил

На футбольной площад-
ке десятилетние Марк Ели-
заров с Красноярской ули-
цы и Жасурбек Султанов с 
Хабаровской отрабатыва-
ют пенальти. Говорят, что 
подружились во время игры 
в футбол.

— Вообще, мы трениру-
емся в футбольной школе, 
а здесь просто играем с дру-
зьями. Раньше гоняли мяч 
на старой площадке. Как-

то я упал там и сильно ра-
зодрал себе колено. А здесь 
мягкое покрытие. Ещё мы 
любим лазить по канатам 
на ниндзя-площадке, — 
рассказывает Марк.

Фитнес-станция «Рус-
ский ниндзя» для взрослых 
и детей от семи лет состоит 
из трёх параллельных зон, в 
которых есть доски, коль-
ца, рули, рукоходы и рама 
для скалолазания. 

Для хозяев домашних пи-
томцев своё новшество — 
площадка для выгула собак 
с лабиринтами, подвесны-
ми конструкциями и гор-
ками. Животных приведут 
сюда ближе к вечеру.

Домик 
для голубей 
«по реновации»

Возле спортплощадки 
во время благоустройства 
на деньги города построе-
но два голубиных питом-
ника. Один из них уже об-
живает сотня голубей раз-
личных пород. 67-летний 
Александр Жарков разво-
дит их больше 40 лет. За 
это время голубятня не-
сколько раз меняла адре-
са и наконец перееха-
ла «по реновации» в эти 
двух этажные хоромы. Там 
есть зона гнездования, ме-
сто для открытого выгула 
птиц. А на ночь, по сло-
вам Александра, голуби 
отправляются спать в за-
крытую комнату, в кото-
рой также хранятся корм 
и инвентарь. Живёт быв-
ший водитель грузовика, 
а ныне пенсионер на Крас-
ноярской, 13. 

— С голубями я прово-
жу всё свободное время: 
каждый день чищу вольер, 
кормлю птиц. У меня есть 
русские почтовые, узбек-
ские, свердловские. Гор-
жусь почтовыми чешски-
ми! Люблю их за предан-
ность. Выпускаю на даче. 
Правда, соколы их там ино-
гда бьют. Хищники есть и 
у нас в Гольянове. Бывает, 
открою вольер — а рядом 
на дереве уже сокол сторо-
жит. Раз — и налетел. Боль-
но смотреть. Но что поде-
лаешь. 

Виктория КАЙТУКОВА

Спортивный бульвар 
появился в Гольянове

В Северном Измайлове 
заселяют очередные 
дома по реновации

Первая новострой-
ка расположена на ули-
це Константина Федина, 
вторая — на 9-й Парковой. 

Новый дом на Констан-
тина Федина состоит из 
шести секций с подзем-
ной парковкой на 119 ма-
шин. В нём 377 квартир: 72 
однокомнатных, 246 двух-
комнатных и 59 трёхком-
натных. 

Новостройка на 9-й 
Парковой также достаточ-
но крупная. В доме пять 
подъездов, общее коли-
чество квартир — 268. Из 
них — 61 однокомнатная, 
159 двухкомнатных и 48 
трёхкомнатных. Есть под-
земный паркинг на 67 ав-
томобилей.

Для новосёлов уже в за-
селённом по реновации 
доме 3 на улице Констан-
тина Федина работает 
единый центр информи-
рования.

— В доме 5 на Констан-
тина Федина мы предла-
гаем квартиры жителям 
пятиэтажек: 46, корпу-
са 1, 2, 3; 48, корпус 2; 50, 
корпус 1, на 3-й Парко-
вой, — пояснили «ВО» в 
центре. — Дом 68 на 9-й 
Парковой улице заселя-
ют жильцы трёх пятиэта-
жек: 57, корпуса 2, 3, и 3а 
на той же улице.

Специалисты город-
ских служб ответят здесь 
на вопросы новосёлов, ор-
ганизуют осмотр новой 
квартиры, оформят до-
говор мены, право соб-
ственности на новое жи-
льё, организуют помощь 
при переезде. С момента 

осмотра квартиры на при-
нятие решения у жильцов 
есть семь дней. Если ва-
риант не устроит, подбе-
рут другой. 

Екатерине Криволесо-
вой с сыном Максимом и 
отцом Михаилом Деми-
ным предложена двушка 
на 12-м этаже дома 5 на 
улице Константина Фе-
дина. Новосёлы обраща-
ют внимание на отделку 
подъезда: в старом доме 
он тёмный, а в новом вы-
держан в светлых тонах. 
Есть просторный холл, 
комната для консьержа, 
из двух лифтов один гру-
зовой. Квартира с полной 
отделкой. На стенах обои. 
Санузлы и кухня облицо-
ваны кафелем, в комнатах 
на полу ламинат. 

— Я очень довольна: хо-
тела жить выше 10-го эта-
жа. Кухня больше, чем в 
старой квартире, — делит-
ся впечатлениями жен-
щина. — Да и вид из окна 
прекрасный, не то что с 
первого этажа нашей ста-
рой пятиэтажки. 

Её отец Михаил Демин 
хозяйским глазом осмат-
ривает в туалете водопро-
водную разводку и оцени-
вает электросчётчик. 

— Тут все тумблеры 
подписаны, а счётчики 
воды выведены в отдель-
ную нишу в подъезде. 
Это очень удобно, — го-
ворит он. 

Семья готова к пере-
езду. Тем более что сыну 
очень понравилась дет-
ская площадка во дворе. 

Светлана ДОЛГОВА
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Екатерина с сыном ждут переезда
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Андрей — завсегдатай 
скейт-парка 
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Префект ВАО Николай Алешин

На Красноярской улице обустроили 
современную зону отдыха  
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Александр Жарков у своей новой голубятни

В ХОРОШУЮ ПОГОДУ 
В СКЕЙТ-ПАРКЕ СОБИРАЮТСЯ 

НЕ МЕНЬШЕ ДЕСЯТКА 
ЭКСТРЕМАЛОВ
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«Платёжка» с подвохом 

В редакцию обра-
тился наш чита-
тель Иван Серге-

евич с Федеративного 
просп., 41. Ему в почтовый 
ящик бросили уведомле-
ние о необходимости по-
верки водосчётчика. Бу-
мажка очень напоминала 
привычный ЕПД. «Я не-
давно делал поверку, и 
мне кажется, что это мо-
шенники», — пишет он. 
Подобные письма счастья 
получили и другие жите-
ли района. 

Пугают законами 
и постановле-
ниями

Бумажка и впрямь похо-
жа на официальную пла-
тёжку: лист скреплён точ-
но так же, как ЕПД, хотя 
по размерам чуть меньше. 
На внешней стороне изо-
бражён московский герб, 
а вот подпись отличается. 
Вместо «Единый платёж-
ный документ г. Москвы» 
указано «Единый инфор-
мационный центр г. Мо-
сквы». Внутри указаны 
адрес и код плательщика, 
причём верные. Крупными 
буквами написано: «Уве-
домление №…». А дальше 
идут ссылки на постанов-
ления Правительства Мо-
сквы и федеральные зако-
ны с угрозой: не сделае-
те поверку водосчётчиков 
— вас переведут на повы-
шенный тариф. Ниже ука-
зано, что получателю необ-
ходимо обратиться в «Або-
нентский отдел Единого 
Информационного центра 
г. Москвы» — телефон 
такой-то. Не забыли даже 
напечатать предостереже-
ние «об участившихся слу-
чаях мошенничества».

Брать будете?
Звоню по телефону, ука-

занному в уведомлении. 
Отвечает мужской голос. 
Рассказываю, что пришло 
уведомление о поверке. На-
зываю адрес.

— 1200 рублей стоит по-
верка одного счётчика. И 
шесть лет горя не будете 
знать. Когда вам удобно? 
— спрашивает оператор.

Вместо ответа прошу на-
звать организацию, кото-
рую он представляет.

— Межрегиональный 
центр стандартизации и 
метрологии, — отвечает 
мужчина.

— То есть это не абонент-
ский отдел единого инфор-
мационного центра города 
Москвы?

— Нет, — после некото-
рого замешательства гово-
рит он.

— А почему же в уведом-
лении указан этот номер?

— Так это они и рассыла-
ют информацию. Вам по-
верка нужна или нет?

Я отказываюсь: поверку 
счётчика  у меня проводили 
в начале этого года. 

Как найти 
проверенную 
компанию

Организации, которые 
имеют лицензию на про-

ведение поверки водосчёт-
чиков, указаны на сайте 
Росаккредитации poverka.
fsa.gov.ru. Аккредитована 
или нет компания, можно 
узнать здесь, указав либо её 
название, либо ИНН, либо 
номер записи в ре естре ак-
кредитованных лиц. Вби-
ваю название, которое дал 
мне оператор. Высвечи-
вается одна организация. 
Правда, не в Москве, а в 
Иркутске… 

— Недобросовестные 
коммерсанты находят но-
вые способы нажиться 
на жителях, — отмечает 
и. о. руководителя ГБУ 
«Жилищник Ивановско-
го района» Александр Ха-
лимметов.

Он напоминает, что срок 
поверки всегда указан в 
настоящем едином пла-
тёжном документе. А до-

бросовестная организа-
ция не станет подгонять 
жителей сделать поверку 
счётчика.

В конце прошлого года 
на официальном портале 
мэра и Правительства Мо-
сквы mos.ru появилась ус-
луга, в разы упрощающая 
процесс вызова такого ма-
стера. В разделе «Услуги» 
— «Жильё, недвижимость, 
земля» — «Поверка счётчи-
ков воды» можно подать за-
явку на поверку. Её прове-
дёт одна из организаций — 
партнёров сервиса в удоб-
ный жителю день. У неё 
обязательно будет лицен-
зия, которую можно прове-
рить на сайте Росаккреди-
тации. Кроме того, данные 
о поверке в течение 40 дней 
внесут в госреестр ФГИС 
«Аршин». 

Стоимость работ стан-
дартная, и она указана на 
сайте — 750 рублей. Причём 
оплатить нужно заранее, 
также на портале mos.ru.

За первый год работы 
этой услугой воспользо-
вались уже больше 60 ты-
сяч москвичей.

Михаил КОФАНОВ

ВЫЗВАТЬ 
ПРОВЕРЕННОГО МАСТЕРА 
ПО ВОДОМЕРАМ МОЖНО 
ЧЕРЕЗ ПОРТАЛ MOS.RU 

Жители Ивановского получили 
подозрительные уведомления о поверке счётчиков

На 3-й Владимирской 
установили лавочки

 Сделали детскую 
площадку у дома 30. 

Раньше на ней были лавоч-
ки, а сейчас, после благо-
устройства, их нет. Когда 
установят лавочки?

Любовь Ивановна, 
3-я Владимирская ул., 28

— Лавочки на детской пло-
щадке по указанному адре-
су установили, — сообщи-
ли в управе района Перово.

Жительница в разговоре 
с корреспондентом газеты 
поблагодарила редакцию 
за помощь.

— Спасибо, теперь есть где 
посидеть и беременным, и 
пенсионерам, — сказала она.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Перово: 
Зелёный просп., 20, тел. 
(495) 302-0543. Эл почта: 
per_priem@vao.mos.ru

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Ремонт на Верхней 
Первомайской завершат 
в середине октября

Почему нет киосков печати 
на Алтайской улице?

 Когда доделают троту-
ар на Верхней Перво-

майской улице от 9-й до 11-й 
Парковой улицы? Бордюры 
установили давно, а асфальт 
не кладут. Ходить страшно, 
можно травмироваться.

Светлана Ивановна, 
9-я Парковая ул., 42

— По информации заказчи-

ка работ ГБУ «Автомобиль-
ные дороги», ремонтные ра-
боты планируется завершить 
15 октября, — сообщили в 
управе района Измайлово.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Измайлово: 
5-я Парковая ул., 16, тел. 
(499) 165-3810. Эл почта: 
izmaylovo@vao.mos.ru

Почему на Алтай-
ской улице нет ни 

одного газетного киоска, 
где можно купить програм-
му телепередач?

Светлана Константиновна, 
Алтайская ул., 17, корп. 1

В АО «Мосгорпечать» сооб-
щили, что вопрос размещения 
киосков «Печать» на Алтай-
ской улице уже прорабаты-
вался, но органы исполнитель-
ной власти места их возмож-
ной установки не согласова-
ли: предложенные участки не 
соответствуют техническим 
требованиям для такого раз-

мещения. Участки находятся 
в зоне охранных инженерных 
коммуникаций.

В ведомстве также добави-
ли, что подбор площадок, в том 
числе и на Алтайской улице, 
продолжается вместе с отрас-
левым сообществом издателей 
и распространителей печатных 
СМИ. Пока же печатную продук-
цию можно приобрести в бли-
жайшем отделении связи и в 
сетевых супермаркетах.

Маргарита ИВАНОВА

АО «Мосгорпечать»: 
(495) 276-3306. Эл. почта: 
ereception@mosgorpechat.ru

В квартире жителя Перова 
по требованию МЖИ 
починили трубопровод

Житель дома 48, корп. 3, на 
улице Металлургов обратился 
в Мосжилинспекцию с жалобой 
на бездействие управляющей 
компании.  По его словам, она 
намеренно игнорировала заяв-
ки о неисправности трубопро-
вода горячей воды.

— Заявитель опасался, что не-
исправность трубопровода при-
ведёт к аварийной ситуации и 
пострадает не только его квар-
тира, но и имущество соседей, — 
отметили в пресс-службе МЖИ.

Инспекторы, получив обра-
щение, осмотрели трубопро-

вод и выявили течь в сантех-
шкафу — там, где стояк соеди-
няется с отводом в квартиру. 
Они потребовали у коммуналь-
щиков провести ремонт, что те 
и сделали. Причём бесплатно, 
потому что этот участок тру-
бы вместе с запорным краном 
считается общедомовым иму-
ществом. А значит, за исправ-
ность трубопровода в данном 
случае ответственна УК. Сейчас 
горячая вода в доме подаётся 
без проблем, а угрозы аварии 
больше нет.

Михаил КОФАНОВ
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В Москве открыли 
новый маршрут об-
щественного транс-

порта. Теперь трамвай №2 
возит пассажиров из Перо-
ва до Курского вокзала и со-
единяет три округа столицы. 

Линию построили 
за 7 месяцев

В 1870-х годах здесь гре-
мела по рельсам знаменитая 
столичная конка — вагон, 
который тянули лошади. В 
середине 1960-х в Москве 
стало так много машин, что 
трамвай стал мешать. Рель-
сы на Вороньей улице, так 
называлась улица Сергия 
Радонежского, разобрали. 

В наши дни экологичный 
транспорт стал вновь наби-
рать популярность, поэто-
му пути в этой части столи-
цы решили восстановить. 
На  строительство  новой 
линии длиной 860 метров, 
от шоссе Энтузиастов до 
Андроньевской площади, 
городу потребовалось семь 
месяцев. 

Как отметил мэр Москвы 
Сергей Собянин, значитель-
ное количество жителей ЦАО, 
ЮВАО и ВАО получили воз-
можность добираться до Са-
дового кольца без пересадок. 

Связал 
шесть районов

Новый маршрут связывает 
шесть районов Москвы. Он 
проходит от 3-й Владимир-
ской улицы по шос се Энту-
зиастов, улице Сергия Ра-
донежского и далее по Ко-
стомаровскому и 3-му Сы-
ромятническому переулкам 
до Курского вокзала. Глав-
ный плюс нового маршру-
та — он дал возможность го-
рожанам пересаживаться по 
пути следования на разные 
виды транспорта. 

Так, выезжая из Перова в 
сторону центра, пассажи-
ры на пересечении шоссе 
Энтузиастов и МСД могут 
пересесть на Калининскую 
линию метро или МЦК; на 
границе районов Соколиная 
Гора и Лефортово — на БКЛ, 
станцию «Авиамоторная» 
или электрички МЦД-3; на 
Золоторожском Валу — на 

станции «Площадь Ильича», 
«Римская» и поезда МЦД-4. 

По словам руководите-
ля городского Дептранса 
Максима Ликсутова, трам-
вай №2 проходит мимо 
200 с лишним социальных 
объектов — школ, больниц, 
торговых центров. Житель 
ВАО может без пересадок 
добраться, к примеру, до ста-
диона «Авангард», чтобы за-
няться спортом, или съез-
дить на прогулку в Измай-
ловский парк. 

«Экономлю 
полчаса»

Садимся в трамвай на 
остановке «Площадь Ильи-
ча». Вагоны новые, марки 
«Витязь-Москва». Широ-
кий салон, удобные велю-
ровые сиденья, на электрон-
ном табло виден весь марш-
рут и ближайшая останов-
ка. Трамвай едет без рывков 

и почти бесшумно. Когда 
строили линию, под шпалы 
уложили специальные маты. 
При монтаже использовали 
резиновые уплотнители, а 
рельсы сварили без швов. К 
слову, пути отделены от про-
езжей части. Значит, авто-
мобильные заторы не поме-
шают движению трамваев.

Москвич Евгений Василь-
ев увлекается историей горо-
да и специально выбрал этот 
трамвай, чтобы посмотреть, 
как восстановили линию.

— Проезжая часть на ули-
це Сергия Радонежского 
стала, конечно, поуже. Но 
считаю, что мэр абсолютно 
прав, когда он ставит прио-
ритеты для пешеходов и об-
щественного транспорта, — 
говорит Евгений Васильев.

Из разговора с пассажи-
рами становится ясно: но-
вым маршрутом многим до-
бираться до дома или рабо-
ты удобнее. 

— Раньше я ехала на ме-
тро от «Шоссе Энтузиа-
стов», на «Авиамоторной» 
пересаживалась на БКЛ. 

Теперь мне удобно доезжать 
до «Курской» просто трам-
ваем. Экономлю полчаса, — 
говорит студентка Валерия 
Пронина.

Быстрее возвращаться с 
работы стал и Сергей Гу-
гащан: 

— Раньше ездил на ме-
тро с двумя пересадками, 
тратил время на перехо-
ды. Теперь выхожу на «Кур-
ской» и на трамвае по шос-
се Энтузиастов прямиком 
до дома. 

Светлана ДОЛГОВА

Столкнулись 
на Каскадной

6 октября около двух ча-
сов дня двадцатилетний 
водитель «Киа» ехал по Ка-
скадной улице в сторону 
Салтыковской и в районе 
дома 25 из-за несоблюде-
ния дистанции столкнул-
ся с ехавшим впереди 
ВАЗ-2104. В аварии постра-
дала 58-летняя пассажир-
ка «Жигулей». С травмами 
головы скорая увезла её в 
больницу.

Пострадала 
в Преображенском

6 октября в половине 
седьмого вечера мужчина 
28 лет на грузовике ФАВ 
ехал задним ходом по про-
ектируемому проезду №917 
в сторону 2-й улицы Бухво-
стова. В районе их пересе-
чения он не заметил иду-
щую женщину. Скорая увез-
ла пострадавшую с трав-
мами головы в больницу. 
Документов у неё при себе 
не было,  личность постра-
давшей выясняется.

Сбил женщину 
на Открытом 
шоссе

6 октября в половине 
девятого вечера мужчина 
26 лет на «Киа» ехал по 
Открытому шоссе в сторо-
ну Ивантеевской улицы. В 
районе дома 13/2 он сбил 
пожилую женщину, кото-
рая вышла на проезжую 
часть. Пострадавшую го-
спитализировали с серьёз-
ными травмами головы.

Упала в автобусе 
на Кетчерской

7 октября около вось-
ми часов утра мужчина 54 
лет, сидя за  рулём  авто-
буса  НефАЗ, маршрут №21 
«3-й мкр. Новокосина – 3-й 
мкр. Новокосина», ехал по 
Кетчерской улице в сторо-
ну Новогиреевского путе-
провода. В районе дома 2б, 
стр. 1, в салоне автобуса 
упала женщина 45 лет. За 
поручень она, со слов во-
дителя, не держалась. По-
страдавшую с подозрением 
на перелом позвоночника 
увезла скорая.

Отдел Госавтоинспекции 
УВД по ВАО

ДТП

В Северном Измайлове перевернулся автомобиль 
с девятью подростками

На Сиреневом бульваре произошло 
резонансное ДТП с участием девяти 
несовершеннолетних. Как рассказа-
ли в отделе Госавтоинспекции УВД 
по ВАО, около восьми вечера четыр-
надцатилетний школьник, будучи за 
рулём внедорожника «Санг», в кото-
ром сидели его друзья, не справился с 
управлением. У дома 59 машина на-

ехала на бордюр, а потом врезалась в 
дорожный знак — автомобиль пере-
вернулся. Скорую вызвали сами же 
участники аварии. Известно о че-
тырёх пострадавших — водителе без 
прав, его шестнадцатилетнем прия-
теле и двух пассажирках 14 и 15 лет. 

— Повреждения у всех разные: 
от ушибов до серь ёзной черепно-

мозговой травмы, — отметили в 
Гос автоинспекции.

Как выяснилось, машина принад-
лежит матери пострадавшего шест-
надцатилетнего парня. Он взял авто 
без спроса и передал в управление 
своему приятелю. В отношении ро-
дителей всех участников ДТП со-
ставлены административные про-

токолы по статье «неисполнение 
родителями обязанностей по со-
держанию и воспитанию несовер-
шеннолетних». Прокуратура ВАО 
устанавливает все обстоятельства 
произошедшего. После этого будет 
решаться вопрос о возбуждении уго-
ловного дела.

Михаил КОФАНОВ

ВСЕ НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 
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На маршруте №2 ходят современные вагоны «Витязь-Москва»

От Перова до Курского
На трамвае №2 жители ВАО теперь могут добраться 
до центра без пересадок
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ВАГОНЫ «ВИТЯЗЯ» 
ПРОЕЗЖАЮТ ТЕПЕРЬ 
МИМО 200 С ЛИШНИМ 

СОЦИАЛЬНЫХ ОБЪЕКТОВ
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У подростков новый тренд 
— пирсинг в домашних 
усло виях. Школьники за-

казывают наборы для пирсинга 
на маркетплейсах. Стоимость на-
чинается от 200 рублей. В наборах 
можно найти украшения из меди-
цинской стали, иглы для проко-
лов, антибактериальные салфет-
ки. К чему могут привести подоб-
ные эксперименты, рассказала 
Ирина Кузнецова, врач общей 
практики с 10-й Парковой улицы.

Не трогайте язык
Как рассказала Ирина Кузнецо-

ва, в пирсинге важна техника, так 
как во время прокола высок риск 
задеть важные точки, отвечающие 
за работу организма.

— Даже выбирая мастера, на-
пример в тату-салоне, лучше по-
интересоваться, есть ли у него хотя 
бы среднее медицинское образо-
вание. В идеале надо обращать-
ся к врачу с дипломом, — совету-
ет доктор.

Самые популярные места для 
проколов у подростков — язык и 
уздечка под верхней губой. Эти се-
рёжки можно легко скрыть от ро-
дителей: их не видно.

— Язык — это тот орган, кото-
рый колоть на глазок точно нельзя: 

он пронизан множеством крове-
носных сосудов. При неправиль-
ном проколе может быть очень 
много крови, которую будет слож-
но остановить. В моей практике 
был случай, когда двадцатилетняя 
девушка сделала пирсинг языка в 
тату-салоне, и к вечеру язык опух, 
на третий день начались гнойные 
выделения. Штангу из языка вы-
тащили в больнице, промыли, на-
значили наблюдение у терапевта, 
— рассказывает Ирина Кузнецова.

С серёжкой в уздечке тоже не всё 
просто. Губы находятся в движе-
нии, то есть рана то и дело трав-
мируется, плюс высока вероят-
ность развития инфекции.

Аккуратнее с ушами
Негативые последствия может 

вызвать даже обычный прокол 
мочки уха.

— При отсутствии стерилиза-
ции места прокола, инструментов 
и серьги до прокола высок риск за-
нести инфекцию. Если неправиль-
но проколоть ушной хрящ, могут 
появиться гранулёмы — доброка-
чественные опухолевые заболева-
ния. Сами по себе они безопасны 
и со временем проходят, но слу-
чается, что на месте прокола мо-
жет образоваться келоидный ру-
бец, который сопровождается зу-
дом и жжением, — отмечает врач.

При любом 
отклонении — к врачу

Ирина Кузнецова советует вни-
мательно наблюдать проколы и не 
бояться обратиться в поликлинику.

— Если спустя сутки воспаление 
или даже покраснение усилились, по-
явились отёк или любое выделение из 
раны, надо срочно показаться врачу, — 
говорит Кузнецова. — У меня на приё-
ме был молодой человек с пирсингом в 
носу. Место прокола покраснело сразу, 
болело, он не мог вытащить серёжку 
сам и не хотел идти к врачу. Но когда 
возникло нагноение, всё-таки решил-
ся. Не нужно доводить до крайности.

Ольга КАЛИНКИНА
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Жителю Косино-
Ухтомского  
восстановили 
подачу холодной 
воды

Собственник жилья в доме 
17 на Лухмановской улице по-
жаловался в Мосжилинспек-
цию, что из крана для холод-
ной воды в его квартире течёт 
кипяток. При этом коммуналь-
щики решать проблему жите-
ля не торопились. Инспекто-
ры, рассмотрев обращение, 
обязали управляющую компа-
нию дома найти причину неис-
правности, а затем оператив-
но решить проблему.

— При обследовании сис-
темы водоснабжения комму-
нальщики выявили подмес го-
рячей воды из-за неправиль-
ного монтажа сантехнического 
оборудования в вышераспо-
ложенной квартире, — уточ-
нили в МЖИ.

Коммунальщики потребова-
ли от соседей исправить си-
туацию. Те согласились. По-
сле устранения нарушений 
температура холодной воды 
в квартире заявителя пришла 
в норму.

Михаил КОФАНОВ

Это уже ваш прокол...
Чем может обернуться пирсинг в домашних условиях

ПРИ 
НЕПРАВИЛЬНОМ 

ПРОКОЛЕ 
МОЖЕТ БЫТЬ 

МНОГО КРОВИ, 
КОТОРУЮ 
ТРУДНО 

ОСТАНОВИТЬ

Даже в тату-салоне у мастера стоит поинтересоваться его медицинским образованием
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Требуется сотрудник в 
редакционный отдел го-
родских проблем. Тре-
бования: умение разби-
раться и писать на темы 
транспорта, ЖКХ, стро-
ительства и благоустрой-
ства, ответственность, 
коммуникабельность 
(наличие личного авто-
мобиля приветствуется). 
Режим работы: удалённо, 
пять рабочих дней, два 
выходных. Зарплата об-
суждается в личной бе-
седе после выполнения 
тестового задания.

Резюме ждём по адре-
су: baken-1307@yandex.ru.

Приглашаем 
журналиста 
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Семидесятилетняя 
Галина Лобаева, 
жительница райо-

на Восточный, всё лето 
вязала тёплые носки  для  
бойцов. Полсотни пар шер-
стяных изделий она недав-
но принесла в волонтёр-
ский пункт сбора гумани-
тарной помощи для участ-
н и ков СВО, которы й 
находится на улице 9 Мая. 
Последовать её примеру мо-
жет любой желающий.

Старалась для 
недоношенных

Вязать Галина Яковлевна 
начала ещё в школе.

— После уроков мы со-
бирались с подружками во 
дворе. За спицами и раз-
говорами коротали время. 
Обвязывала себя и род-
ственников носками, ва-
режками, шапками, шар-
фами, кофтами, — расска-
зывает пенсионерка.

Галина Лобаева окончила 
медучилище и 47 лет прора-

ботала медсестрой. Но вя-
зание не забросила.

— Не могу без спиц в ру-
ках. Телевизор смотрю — 
вяжу, на даче отдыхаю — 
корзинка с рукоделием  ря-
дом, — говорит она.

Задолго до СВО о масте-
рице из Восточного узнали 

в благотворительном фонде 
«Я свяжу тебе жизнь». Орга-
низация опекает недоношен-
ных деток. Волонтёры делают 
для крох костюмчики, шапоч-
ки, носочки, пледики, связан-
ные из натуральной шерсти. 
Галина Яковлевна с радостью 
включилась в работу. 

— Таким малышам нель-
зя переохлаждаться. Энер-
гия у них должна уходить 
в развитие, а не на то, что-
бы согреться. Кроме это-
го, шерстяные ворсинки 
— естественный стимуля-
тор нервных окончаний, — 
поясняет Галина Лобаева.

Рукодельницы, 
откликнитесь!

Когда началась спецопе-
рация, фонд переориенти-
ровался на изготовление 
шерстяных балаклав, ша-
пок, шарфов, манишек, ва-
режек и носков для бойцов. 
Галина Яковлевна, у которой 

много знакомых проводили 
на фронт сыновей и внуков, 
не осталась в стороне.

— С тех пор я усовершен-
ствовала навыки вязания 
носков. Раньше изделия у 
меня были слабой вязки. 
Но такие под берцы не го-
дятся: могут натереть мо-
золи. Начала вязать плот-
ные, чтобы облегали ногу, 

как вторая кожа, — расска-
зывает мастерица.

К помощи она подклю-
чила свою сестру-близне-
ца Ольгу и маму. Да-да, 
96-летняя мама тоже вя-
жет — круглые сидушки. 
Бойцы, например, стелют 
их на землю, когда сидят 
в засаде.

Связать тёплые вещи для 
бойцов может любой, кто 
занимается этим для себя 
и родных. Изделия примут 
в волонтёрском пункте по 
адресу: ул. 9 Мая, 12. Так-
же рукодельницам можно 
помочь пряжей. Для носков 
хорошо подходит носочная 
пряжа «Пехорка». 

Оксана МАСТЮГИНА

Старожилы посёлка Восточный 
вяжут для бойцов

ВЯЗАНЫЕ СИДУШКИ 
БОЙЦЫ СТЕЛЮТ НА ЗЕМЛЮ, 

КОГДА СИДЯТ В ЗАСАДЕ
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Галина Яковлевна (крайняя справа) с сестрой-близняшкой и мамой

Присоединиться к мастерицам 
может любой желающий 

В Перове и Вешняках собирают 
подарки для одиноких стариков

Читатели «ВО» присоединились 
к сбору «добрых продуктов»

Эколого-благотворительный 
проект «Зелёное сердце» ини-
циировала предприниматель 
Ирина Алаева из Новогиреева. 
Под опекой сообщества более 
200 детей из социально-реаби-
литационных центров, а также 
свыше 100 пожилых людей, ко-
торые живут в домах-интерна-
тах. Октябрь проходит под зна-
ком поздравлений бабушек и 
дедушек с праздником пожи-
лых людей. 

— Нашему проекту почти три 
года. За это время наши волон-
тёры отвезли помощь в 25 до-
мов и реабилитационных цен-

тров для несовершеннолетних, 
а также в 10 домов-интернатов 
для престарелых и инвалидов, 
— говорит Ирина Алаева.

В качестве подарка могут быть 
ароматное мыло, зубная паста, 
яркое полотенце, носки с весёлой 
расцветкой, пластиковые круж-
ки, небольшие блокноты, ручки, 
товары для творчества.

— Пожилая женщина-инва-
лид в интернате Тверской об-
ласти так много вышивает, что 
даже устраивает персональные 
выставки, а её соседка пишет 
картины акварелью. Нитки му-
лине, стразы, гуашь, альбомы 

для рисования — всё это нуж-
но постоянно пополнять. Очень 
ценятся общие тетради, наборы 
ручек, бумага А4 в пачках и фай-
ловые папки. Многие пожилые 
люди на досуге пишут рассказы 
и истории из своей жизни, — от-
мечает Ирина.

Пожилые люди всегда рады 
пастиле, зефиру, шоколадным 
мягким конфетам, чаю и кофе.  

Контейнеры для сбора помо-
щи «Зелёное сердце» стоят на 
Зелёном просп., 3а, стр. 1, и Веш-
няковской ул., 39а. Приём идёт 
с 10.00 до 20.00 ежедневно.

Ольга СОКОЛОВА

В сентябре мы сообщали, что 
центр поддержки семьи и мате-
ринства «Ладошки счастья» в 
Новокосине объявил о наборе 
волонтёров для проекта «Кор-
зина доброты». Нужно расска-
зывать об акции в сетевых ма-
газинах и помогать покупате-
лям сориентироваться, какие 
продукты лучше пожертвовать 
нуждающимся семьям. После 
этого в центр позвонили с деся-
ток неравнодушных людей, что-
бы стать помощниками.

Проект «Добрый урожай» со-
общества «Добро помогает» так-
же не остался без внимания. 
Читатели привезли с дач около 
30 кг кабачков, несколько су-
мок с яблоками, а также соб-
ственноручно сделанные чаи из 
трав и сушёных ягод. Всё это пе-
редано нуждающимся семьям, 
а также раненым в госпиталь. 
Волонтёры приготовили пиро-
ги, запеканки.

Благотворительный фонд 
«Пантанасса», помогающий де-

тям с онкозаболеваниями, тоже 
собирал дачные дары. Родите-
лям и детям, которые живут в 
амбулаторных квартирах фон-
да, переданы тыквы, огурцы, 
помидоры, перец. 

«Ладошки счастья» в соц-
сети «ВКонтакте»: vk.com/
bigfamilynovokosino.

Сообщество «Добро помо-
гает»: vk.com/club224958425.

БФ «Пантанасса»: fond-
pantanassa.ru.

Ольга СОКОЛОВА

КОМУ ПОМОГЛИ
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Чтобы легализовать 
иностранцев в Рос-
сии, некая фирма 

делала им липовое трудоуст-
ройство и оформляла как 
родителей несуществующих 
детей. «Восточный округ» 
узнал подробности преступ-
ной схемы в отделе эконо-
мической безопасности и 
противодействия коррупции 
УВД по ВАО.

«Рога и копыта» 
на новый лад

Три года назад в биз-
нес-центре в Барабанном 
переулке открылся офис 
скромной фирмы «по об-
работке данных и предо-
ставлению услуг в сфере 
размещения информации». 
Нечто вроде небезызвест-
ной конторы «Рога и копы-
та» Остапа Бендера. Ген-
директор этой конторы и 
разработал схему, которая 
позволяла иностранцам 
получать вид на житель-
ство, а потом и российское 
гражданство. 

— Одним из его сообщ-
ников был руководитель 
строительной компании, 
который трудоустраивал 
иностранных граждан на 
должности, предполагаю-
щие упрощённые условия 
получения вида на житель-
ство. По легенде они якобы 
были ценными специали-
стами, — рассказали поли-
цейские.

Чтобы всё выглядело убе-
дительно, с зарплаты новых 
сотрудников стройфирмы 
даже платили налоги. Фак-
тически же мигранты ника-
кую трудовую деятельность 
не осуществляли. 

Дети-призраки
Подельники — директор 

аутсорсинговой компании 
и юрист — оформляли всю 
необходимую документа-
цию. Кадровик одной из 
фирм с готовыми бумагами 

сопровождала иностранцев 
в регистрирующую орга-
низацию.

Кроме фиктивного тру-
доустройства, были ещё и 
липовые дети. Шайка под-
делывала документы, где на 
мигрантов были записаны 
младенцы.

— За свои услуги в фир-

ме брали по 300-400 тысяч 
рублей с каждого, — гово-
рят в полиции.

Иностранцы узнава-
ли о шарашке в Соколи-
ной Горе по сарафанному 
радио. Организаторы пре-
ступной схемы только успе-
вали деньги собирать. Оче-
редь к ним всё возрастала.

Взяли 
с поличным

В конце концов правоох-
ранители заметили подо-
зрительную активность в 
одной из фирм — участниц 
криминального бизнеса. 
Слишком большое количе-
ство людей подавали доку-
менты на регистрацию. За 
участниками группы уста-
новили негласное наблюде-
ние, а потом направили в 
её офис «иностранца», ко-
торого снабдили скрытой 
видеокамерой. В момент, 
когда все липовые бумаги 
были подписаны, подозре-
ваемых задержали.

— В ходе обысков в офис-
ном помещении и по адре-
сам их проживания изъяли 
документы, печати, элект-
ронные носители инфор-
мации, деньги, предметы, 
имеющие доказательствен-
ное значение, — рассказа-
ли в УВД по ВАО.

Возбуждено уголовное 
дело. Пятерым подельни-
кам — от 30 до 40 лет. Двух 
человек взяли под домаш-
ний арест. Трое находятся 
под подпиской о невыезде. 
За организацию незакон-
ной миграции им грозит до 
семи лет лишения свободы 
со штрафом в полмиллио-
на рублей. 

Что касается иностранцев, 
которые незаконным путём 
получили гражданство или 
вид на жительство, то их до-
кументы аннулируют, а са-
мих выдворят из страны. Рас-
следование продолжается.

Светлана РАВЕНСКАЯ

В округе ликвидировали шайку, которая создала канал 
нелегальной миграции

Отдал 2 миллиона 
за так 

Пожилому жителю ВАО по-
звонили якобы из госоргани-
зации и сообщили, что его сбе-
режения в опасности. Надо 
снять деньги со счёта в бан-
ке и передать курьеру, кото-
рый назовёт кодовое слово. 
В итоге москвич на Саянской 
улице передал более 1,8 млн 
рублей приехавшей молодой 
особе. Позже обманутый жи-
тель обратился в полицию. 
Сотрудники угрозыска на От-
крытом шоссе задержали по-
дозреваемую — 25-летнюю 
ранее судимую жительницу 
Краснодарского края. По ука-
занию кураторов она забира-
ла деньги и переводила «ра-
ботодателям».

Поймали 
закладчика 

На Измайловском про-
спекте полицейские оста-
новили для проверки доку-
ментов 30-летнего мужчину. 
При нём были свёртки с не-
известным веществом. На 
место приехала следствен-
но-оперативная группа. У 
задержанного изъяли 33 
свёртка с эфедроном мас-
сой около 150 граммов. Нар-
котик он собирался прода-
вать через тайники-заклад-
ки. Мужчину заключили под 
стражу.

Раскрыли серию 
краж велосипедов 

Жители Ивановского заяви-
ли в полицию о четырёх кра-
жах велосипедов, которые 
они парковали на улице. Вско-
ре оперативники задержали 
на улице Молостовых 45-лет-
него ранее судимого жителя 
Балашихи. Он перекусывал 
страховочные тросы пасса-
тижами и уезжал на великах, 
чтобы потом продать. Матери-
альный ущерб составил око-
ло 140 тыс. рублей.  

Светлана РАВЕНСКАЯ

ПРОИСШЕСТВИЯ

Ответы на судокуВ Восточном Измайлове 
женщине помогли попасть 
в квартиру

Вечером в экстренную службу 
поступил звонок от жителя дома 
на Сиреневом бульваре: его пожи-
лая соседка полдня сидит на ков-
рике у своей квартиры и не может 
попасть домой. За закрытой две-
рью остался её муж. Сама позвать 
на помощь в стрессовой ситуации 
женщина на смогла. 

— Мы застали у двери 82-лет-
нюю пенсионерку, — рассказал 
«ВО» спасатель из отряда «Спас-
Резерв» Сергей Иванов. — Она 
объяснила, что ключи потеряла, 
а муж не может найти дубликаты. 

Спасатели Анна Будовая и Анд-
рей Романов с помощью выдвиж-
ной лестницы попали в кварти-
ру через окно и принялись искать 
ключи вместе с хозяином. 

— Нашли несколько связок, но 
все оказались от старых замков, 
— говорит Сергей Иванов. — По-
этому в итоге мы отжали дверь, 
так что замок придётся заменить. 
Женщина нас сердечно поблаго-
дарила и пообещала, что дубли-
каты ключей они повесят на гвоз-
дик у двери. 

Ирма КОТИЯР
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В этом офисе и оформляли поддельные документы

Российский паспорт 
за 300 тысяч

В ОФИС ПОДОЗРИТЕЛЬНОЙ 
ФИРМЫ НАПРАВИЛИ 

«ИНОСТРАНЦА» СО СКРЫТОЙ 
ВИДЕОКАМЕРОЙ
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Изъятое в квартире гендиректора 
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Об Артёме Яшине, 
жителе Сокольни-
ков и музейном ра-

ботнике, недавно узнала 
огромная аудитория телешоу 
«Привет, Андрей!» на канале 
«Россия 1». Артём исполнил 
там песню «Осень — пора 
любви» композитора Стани-
слава Пож лакова и покорил 
гостей Андрея Малахова. 

Пел с Кобзоном
Артёму 30 лет. Петь любил 

с детства, но пел для себя, 
когда никто не слышал.

— В 8-м классе учительни-
ца по литературе Рясная Инна 
Вячеславовна задала нам вы-
учить стихотворение о войне. 
Я выучил «Где же вы теперь, 
друзья-однополчане» на сло-
ва Алексея Фатьянова. Когда 
вызвали к доске, рассказы-
вать не стал — запел. Всем так 
понравилось, что с тех пор я 
стал выступать на школьных 
концертах, — говорит Артём.

В Полиграфическом ин-
ституте, куда Артём посту-
пил после школы, стал хо-
дить в вокальный кружок. 
Благодаря этому познако-
мился с народным артистом 
СССР Иосифом Кобзоном.

— Каждый год к 9 Мая 
мы готовили студенческие 
концерты. Кобзон был зна-
ком с ректором и всегда на 
них приезжал. В первом от-
делении пел сам, а во вто-
ром выступали мы. Од-
нажды услышал, как наш 
хор исполняет «День По-
беды», тоже поднялся на 

сцену и запел с нами. По-
сле концерта Иосиф Давы-
дович пришёл за кулисы, 
пожал нам всем руки и ска-
зал: «Ну вы, ребята, даёте! 
В вашем институте можно 
вторую Гнесинку откры-
вать!» Очень был доволен, 
— вспоминает Артём.

Патефон привёз 
с собой

Потом он получил вто-
рое высшее образование, 
уже вокально-эстрадное, 
и теперь регулярно высту-

пает на разных городских и 
подмосковных площадках. 
Как-то раз ему позвонили 
от Андрея Малахова и ска-
зали, что готовят передачу, 
где будут песни об осени. 

— Я как раз выложил 
на страничке в соцсетях 
«Осень — пора любви» в 
собственном исполне-
нии. «Сможете её в студии 
спеть?» — спрашивают. Я 
говорю: «Конечно, смогу!» 
— рассказывает Артём. — 
Но нужно было подгото-
вить и вторую «осеннюю» 
песню. Тут я признался, 

что коллекционирую ста-
рые пластинки и дома у 
меня есть настоящие па-
тефон и электрофон, на ко-
торых их можно слушать. 
Редактор попросил снять 
на видео, как на них зву-
чат песни «Осенние листья» 
в исполнении Владимира 
Нечаева и «Осень, прозрач-
ное утро» Вадима Козина. 
И вот тут началось... Сде-
лать это надо было срочно, 
а уже поздний вечер. Вклю-
чаю патефон, а он как за-
орёт: старый, звук-то не 
регулируется! Ну, думаю, 

сейчас всех соседей пере-
бужу. Пришлось заткнуть 
трубу шерстяным носком, 
чтобы не было так громко. 
Провозился с записью до 
середины ночи. Отправил 
на телевидение. Пишут в 
ответ: обе песни хороши, 
привози, мол, включим их 
в студии и будем подпевать. 
А у меня одну песню мож-
но слушать только на па-
тефоне, а вторую — только 
на элект рофоне. Пришлось 
брать с собой оба аппара-
та, загрузил их в огромные 
клетчатые сумки. Иду по 

коридорам Киностудии 
имени Горького в костю-
ме, галстуке-бабочке и с 
этими сумками, как у чел-
ноков из девяностых. Сме-
ялись все, кто меня видел. 

Автограф 
от Глызина

Съёмки шли около четы-
рёх часов, и больше всего 
Артёма поразила слажен-
ность работы телевизион-
щиков. А ещё он был впе-
чатлён, когда перед запи-
сью в гримерку зашёл гость 
программы Алексей Глы-
зин, пожал руку, поддер-
жал. 

— Я знал, что он будет на 
шоу и взял с собой пластин-
ку с его песнями. Протя-
гиваю, говорю: «Алексей 
Серге евич, не могли бы мне 
её подписать на память?» А 
он в ответ: «Какой я Сергее-
вич? Просто Лёша!» — и по-
ставил автограф. А ведь ему 
70 лет! Мне было так при-
ятно, что ушло всё волне-
ние, — вспоминает Артём.

После того как он спел 
свою главную песню, ему 
аплодировала вся студия. 
Ведь в отличие от многих 
пел её вживую. 

Недавно Артёма и его 
жену Анастасию, тоже певи-
цу, пригласили участвовать 
в капитал-шоу «Поле чудес» 
на Первом канале. Там они 
будут не только играть на 
барабане, но и петь. 

Наталья АНОХИНА

Житель Сокольников дебютировал на телеканале «Россия 1», 
а теперь его зовут и на Первый 
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Артём Яшин (крайний справа) с участниками телешоу

У Андрея Малахова 
ему подпевала вся студия

КОГДА АРТЁМ 
ГОТОВИЛСЯ 
К СЪЁМКАМ, 

ЧУТЬ НЕ 
ПЕРЕБУДИЛ 

ВСЕХ СОСЕДЕЙ

«Городская ферма» на ВДНХ 
пополнилась экзотическими 
животными

Врачи из Вешняков спасли 101-летнюю 
пациентку с ущемлением грыжи

Информационный центр Прави-
тельства Москвы организовал пресс-
тур на «Городскую ферму» ВДНХ. На 
зимовку прибыли 10 альпака, которые 
пробудут здесь до конца мая 2025 года.

— Гости «Городской фермы» смогут 
познакомиться с пятью «представите-
лями» мужского пола и пятью самками. 
Все они дружелюбные, общительные и 
с радостью принимают лакомства, — 
рассказала Гахара Шаруева, директор 
департамента общественных связей и 
маркетинга ВДНХ.

Помимо новых обитателей, гостей вы-
ставки встретят и старожилы — козёл за-

аненской породы, три козы различных 
пород и корова зебу тигрового окраса.

На ВДНХ есть множество и других 
вариантов, чтобы провести время всей 
семьёй. 

— Можно прокатиться на самой 
длинной в Москве канатной дороге 
«Воздушный трамвай» в семейном 
парке развлечений «Орион». Или по-
сетить «Союзмультпарк», где благода-
ря современным технологиям пооб-
щаться с Винни-Пухом, котом Мат-
роскиным или Карлсоном, — расска-
зала Гахара Шаруева. 

Гульнара РЕЙНГАРДТ

В ГКБ № 15 им. О.М.Фила-
това на Вешняковской ули-
це поступила пациентка с 
ущемлением правосторон-
ней паховой грыжи. Часть 
толстой кишки, которая на-
ходилась в грыжевых воротах 
(дефект в мышечном слое, 
через который происходит 
выпячивание органа), ока-
залась сдавленной. Такое 
осложнение грыжи опасно 
— например, отмиранием 

ущемлённого органа или вос-
палением брюшной полости. 
Этот случай можно назвать 
уникальным, так как паци-
ентке исполнился 101 год.

— Мы провели так назы-
ваемую герниопластику по 
Лихтенштейну. Паховый ка-
нал укрепили с помощью 
сетчатого имплантата. Этот 
метод считается золотым 
стандартом грыжесечения. 
Им под местной анестезией 

лечат грыжи любого разме-
ра с минимальным риском 
рецидива, — рассказал за-
ведующий хирургическим 
отделением ГКБ №15 Му-
хамед Хоконов.

Послеоперационный пе-
риод протекал без ослож-
нений. На пятый день па-
циентку выписали. Теперь 
она восстанавливается ам-
булаторно.

Оксана МАСТЮГИНА

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ NEWSVOSTOK.RU
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Изучают литургику 
и ходят в походы 

Начались занятия 
в воскресных шко-
лах при храмах 

Восточного округа. Набор 
в большинство групп про-
должается круглый год. 
Кроме базовых вероучи-
тельных дисциплин, эти 
школы предлагают различ-
ные познавательные и до-
суговые программы. 

Знатоки кино
В храме Святого Андрея 

Первозванного в Метрого-
родке существует полно-
ценный духовно-просве-
тительский центр, где зна-
ния получают как дети, так 
и взрослые.

— Для школьников, по-
мимо традиционного За-
кона Божия, добротолю-
бия, церковной истории, 
пения, дают и киноуро-
ки, — говорит руководи-
тель просветительского 
центра Анна Дубская. — 
Смотрим доброе, познава-
тельное кино, в том числе 
то, которое смотрели наши 
бабушки, находим в нём 
христианский смысл. Ки-
ноуроки проходят каждое 
воскресенье с 13.00. При-
ходить могут не только уче-
ники воскресной школы, 
но и все желающие.

Для детей от двух лет при 
храме организованы раз-
вивающие музыкальные 

занятия. Детвора учится 
познавать мир через пе-
ние, движения под музы-
ку, игру на простых музы-
кальных инструментах: 
бубнах, маракасах, коло-
кольчиках. Запись по тел. 
8-903-753-4027.

Также здесь создан отряд 
юных разведчиков имени 
Михаила Архангела. Под-
ростки ходят в походы, 
учатся быть следопытами. 
Занятия с инструктором 
начнутся, когда будет на-
брана группа. Запись в от-
ряд для желающих от 8 до 
18 лет по телефону 8-926-
764-5151 (Вячеслав).

Отличить гвоздь 
от дюбеля

Воскресная школа при 
храме Святого великому-
ченика Димитрия Солун-
ского на Благуше в райо-
не Соколиная Гора сдела-
ла упор на прикладные за-
нятия.

— Ручной труд помогает 
человеку развиваться гар-
монично, — уверена педа-

гог школы  Елена  Калачёва. 
— У нас пройдут занятия по 
кулинарии, кройке и шитью, 
вязанию, ИЗО, музыке, сто-
лярному делу, моделирова-
нию. Мальчики, например, 
узнают, чем гвоздь отлича-
ется от дюбеля, зачем нужен 

вантуз, как поклеить обои и 
покрасить потолок. Девочки 
научатся пришивать пугови-
цы, делать выкройки, стро-
чить на машинке. Педагоги 
поговорят с молодёжью об 
отношениях в семье, об от-
ветственности.

В формате мастер-клас-
сов запланированы даже 
занятия по изучению про-
граммы Power Point, графи-
ческих редакторов и про-
грамм видеомонтажа. 

— Одна из особенностей 
воскресной школы храма 
на Благуше — участие её 
воспитанников в волонтёр-
ских поездках к детям из 
социальных приютов. Ре-
бята выступают перед деть-
ми со стихами и песнями, 
разыгрывают сценки, про-
водят мастер-классы. Это 
благое дело существует без 

малого 10 лет, — отмеча-
ет Елена.

Подробности на сайте 
храма hramdimitria.ru.

Москвоведение 
и театральная 
студия

В воскресной школе при 
храме Воскресения Христо-
ва в Сокольниках изучают 
основные духовные дисци-
плины, литургику, церков-
ное пение, а ещё москво-
ведение. Много лет здесь 
существует театральный 
кружок. Юные актёры мно-
гократно становились при-
зёрами престижных кон-
курсов и смотров.

— Наши ребята занима-
ются добровольчеством че-
рез творчество, — говорит 
завуч воскресной школы 
Елизавета Дьякова. — Мы 
делаем открытки для по-
жилых  людей  и воинов 
СВО. А в прошлом году 
была очень красивая ак-
ция «Ожерелье доброты». 
Дети подготовили ёлочные 
украшения. Ими украсили 
ёлки в парке памяти детей 
Беслана и Музее Тютчева в 
подмосковном Муранове.

Сайт храма — xbxc.ru.
Адреса храмов и воскрес-

ных школ ВАО — на сайте 
Восточного викариатства 
vostokvk.ru.

Ольга СОКОЛОВА

В СОКОЛИНОЙ ГОРЕ ДЕТИ 
ОСВАИВАЮТ КОМПЬЮТЕРНЫЙ 

ДИЗАЙН И ВИДЕОМОНТАЖ

В воскресных школах округа начался новый учебный год

ФОК на Алтайской 
планируют построить 
в этом году

Спортивный комплекс 
на Алтайской ул., 33, с 
бассейнами построят до 
конца года. Об этом со-
общил заместитель мэра 
Москвы Владимир Ефи-
мов. Здание возводят в 
рамках госпрограммы 
«Спорт Москвы» за счёт 
городского бюджета.

— Площадь трёхэтаж-
ного спортивного ком-
плекса составляет около 
4 тысяч квадратных ме-
тров. В настоящий мо-
мент на объекте завер-
шаются фасадные рабо-
ты: установлены панели 
вентилируемого фасада, 
смонтированы витраж-
ные конструкции и го-

товы входы в здание. На 
следующем этапе запла-
нировано устройство ар-
хитектурной подсвет-
ки. Готовность спорт-
комплекса оценивается 
в 70%, — уточнил Влади-
мир Ефимов.

Также сейчас заверша-
ется монтаж чаш бассей-
нов из нержавеющей ста-
ли, а в зале для групповых 
занятий ведутся отделоч-
ные работы. Специалисты 
уже смонтировали освеще-
ние и установили декора-
тивные настенные панели 
под дерево. Вскоре строи-
тели начнут укладывать на-
польное покрытие.

Михаил КОФАНОВ
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Спорткомплекс возведут за счёт города
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Ученикам «воскресок» показывают старое доброе кино

В Новогирееве пройдёт 
благотворительный 
забег 

В субботу 19 октября 
у Большого Перовского 
пруда состоится тради-
ционный благотворитель-
ный забег. Средства от 
стартовых взносов будут 
переданы фонду «Жен-
щины за жизнь», который 
оказывает поддержку ма-
терям с маленькими деть-
ми и беременным женщи-
нам, оказавшимся в труд-
ном положении.

С а м ые м а лен ь к ие 
участники смогут про-
бежать 1 км 50 метров, 
а опытные взрослые — 
2 км 100 м, 5 км 250 м или 
10 км. Приход Владимир-
ского храма в Новогирее-
ве гарантирует на финише 
чай со сладостями, а так-
же насыщенную культур-

ную программу: автор-
ские песни от Александра 
Галицкого, ярмарку с ма-
стер-классами, игротеку 
с настольными играми. 
Клуб реконструкторов 
«КИР Хорфагре» прове-
дёт показательный рыцар-
ский турнир и тямбарные 
бои.

— Пожер т в ов а н и я 
участников забега убе-
регли тысячи женщин от 
аборта, — сказал помощ-
ник настоятеля Влади-
мирского храма в Ново-
гирееве Дмитрий Пестов. 

Старт — в 14.00 на бере-
гу пруда в парке, Перов-
ская ул., 64 (6+).

Подробности по ссыл-
ке svzabeg.ru.

Алексей НИКИТИН

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ 

N E W S V O S T O K . R U
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В ТУ Восточное Из-
майлово открыта 
футбольная сек-

ция, которую возглавляет 
тренер Александр Свист.

— По специальности я 
инструктор-организатор, с 
2015 года работаю в этой сек-
ции, — рассказывает Алек-
сандр. — Сам занимался в 
спортивной школе с 6 до 
17 лет, потом получил об-
разование и стал тренером.

В секции занимаются 
40 человек в возрасте от 8 до 
12 лет. Юные спортсмены 
тренируются два раза в не-
делю, участвуют в москов-
ских соревнованиях и спар-
такиадах.

— Весной наши ребята вы-
играли окружной этап все-
российских соревнований 
«Кожаный мяч», а в конце 

сентября заняли 1-е место 
окружного этапа Москов-
ской спартакиады по ми-
ни-футболу, — перечис-
ляет  тренер.

Кстати, Александр в 
этом году признан луч-
шим в конкурсе спортив-
ных наставников, кото-
рый ежегодно организует 
Мосгорспорт.

— В мае я проводил дет-
ский турнир по футболу на 
Кубок префекта на стадио-
не «Локомотив», в котором 
приняли участие 600 че-
ловек, — рассказывает ин-
структор-организатор. — В 
следующем году мы задума-
ли провести такой же турнир 
для взрослых.

Гульнара РЕЙНГАРДТ

Окружной общественный 
центр им. Моссовета

Про кружки и секции округа 
расскажут по единому телефону

(495) 129-0001

В Восточном Измайлове 
тренируются лидеры 
«Кожаного мяча»

В Гольянове учат 
перевоплощаться 

В ТУ Гольяново работает театральная студия 
«Перевоплощение», где бесплатно обучают актёр-
скому мастерству детей от 6 до 14 лет. Участники 
изучают сценическую речь, постановку голоса, 
пластику и движения, готовят музыкальные но-
мера и выступления.

Адрес: филиал «Сатурн», Гольяновский парк (6+).

В Богородском открылась 
секция тхэквондо

ТУ Богородское приглашает детей от трёх лет 
в новую секцию тхэквондо. Тренировки проходят 
под руководством мастера спорта Артура Хачатря-
на, чемпиона России по тхэквондо, пятикратного 
чемпиона Москвы. Помимо групповых и индиви-
дуальных тренировок, предусмотрены учебно-тре-
нировочные сборы, спортивные лагеря, участие в 
соревнованиях различного уровня и аттестация.

Адрес: Бойцовая ул., 24, корп. 3 (6+).

В Северном Измайлове 
танцуют джаз-фанк

В ТУ Северное Измайлово работает студия со-
временного танца L.A.STYLE, в которой занимают-
ся дети от шести лет. Под руководством педагога 
Дейды Мельниковой участники проходят обуче-
ние хореографии и различным современным на-
правлениям, среди которых рэгги, хип-хоп, джаз-
фанк и другие.

Адрес: 13-я Парковая ул., 38 (6+).
Гульнара РЕЙНГАРДТ

АЛЕКСАНДР 
ПРИЗНАН 
ЛУЧШИМ 

СПОРТИВНЫМ 
ПЕДАГОГОМ 

СТОЛИЦЫ 

Семья из Сокольников победила 
на городском этапе всероссийского конкурса

Андрей и Валерия Сапьян, 
родители троих детей — девя-
тилетнего Владислава, семи-
летней Вероники и четырёх-
летнего Даниила — с улицы 
Гастелло победили на реги-
ональном этапе всероссий-
ского конкурса «Семья года» 
в номинации «Семья — хра-
нитель традиций». По усло-
виям состязания нужно было 
рассказать об интересной се-
мейной традиции. В семье 
Сапьян это — посещение 
бани в Чистый четверг пе-
ред Пасхой.

— Пасху отмечаем боль-
шой семьёй. К нам с мужем 
и детьми приезжает моя стар-
шая сестра из Владивосто-
ка. Из Великих Лук мы ждём 
моих родителей, которым по 
72 года, и моего дедушку, ко-
торому 93, — рассказывает 
Валерия. — В Чистый чет-
верг проводим генеральную 
уборку в квартире, печём ку-
личи, красим яйца. А после 
трудов все вместе отправля-
емся в баню. 

С будущим мужем Валерия 
познакомилась 20 лет назад 

на дискотеке в её родных Ве-
ликих Луках. Андрей приехал 
из Москвы в гости к друзьям. 
Молодые люди понравились 
друг другу. Но конфетно-бу-
кетный период растянулся аж 
на 10 лет! Валерия всё не ре-
шалась переехать к жениху в 
столицу. Но терпение Андрея 
взяло верх. 

— Нашего первенца мы 
очень ждали, но тогда даже 
и подумать не могли, что 
станем многодетными ро-
дителями. Второй ребёнок 
— запланированный. А вот 

третий стал приятным сюр-
призом: беременность под-
твердилась только на 4-м 
месяце, — рассказывает Ва-
лерия.

В свободное время се-
мья любит путешествовать. 
Очень понравилась недав-
няя поездка в город-запо-
ведник Плёс.

Виктория КАЙТУКОВА

За помощь в подготовке 
материала редакция 
благодарит Объединение 
многодетных семей г. Москвы
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Семья Сапьян любит проводить праздники с роднёй
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Их профиль — современные танцы
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Ребята уверенно себя чувствуют и в большом, и в мини-футболе
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Александр Свист,
тренер



14 ОКТЯБРЬ 2024   №37 (560)   ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГДОСУГ

12 октября в 12.00 
в музее-усадьбе 
«Кусково» начнёт-

ся межрегиональный фоль-
клорно-этнографический 
фестиваль «Русский звук». 
Гостей ждут выступления 
фольклорных коллективов, 
выставки, лекции о куль-
туре, традициях и обычаях 
разных регионов России, 
творческие мастер-классы.

«На людей 
посмотреть, 
себя показать»

— В этот раз фестиваль бу-
дет максимально приближен 
к ярмарочным гуляньям XIX 
века, когда жители деревень 
надевали лучшие наряды и 
отправлялись «на людей по-
смотреть и себя показать», 
— рассказала «ВО» органи-
затор фестиваля, руководи-
тель фольклорного ансамб ля 
«Рось» в арт-кластере «Вос-
ток» Мария Егорова. — По-
сетители смогут увидеть 

аутентичные деревенские 
наряды позапрошлого века, 
которые носили в Москов-
ской, Рязанской, Курской, 
Белгородской, Воронеж-
ской, Вологодской и Архан-
гельской губерниях, а так-
же головные уборы и укра-
шения того времени. Сре-
ди них — костюмы из моей 
личной коллекции, собран-
ные во время этнографиче-
ских экспедиций. Некото-
рым больше 100 лет. 

Замуж за палку 
в шапке

На фестивале вы узнае-
те о музыкальных инстру-
ментах, на которых играли 
в деревнях и сёлах, сможе-
те увидеть столетние гар-
мошки, балалайки и флей-
ты, понять, как работает 
русская прялка. А на од-
ной из лекций расскажут, 
как раньше выходили за-
муж в рязанских деревнях.

— Согласия жениха и не-

весты обычно не спрашива-
ли. Родители сами решали, 
за кого выдать свою дочь. 
Ориентировались на «по-
роду» и благосостояние же-
ниха. Лучшим считался тот, 
кто один у родителей, пото-
му что не надо было делить 

его наследство, — объясняет 
участница фестиваля, кол-
лекционер и исследователь 
народного костюма Эльми-
ра Ахмедова. — При этом 
отдавали девушку только за 
своих. Если же она выходи-
ла замуж «на сторону», уез-
жала из своей деревни, это 
считалось неприличным. 
Даже поговорка была: «Хоть 
за курицу, да на свою улицу. 
Хоть за помело, но на своё 
село». Бывало и такое: ког-

да сын уезжал надолго в го-
род, например на работу, а 
его родителям требовалась 
помощница по хозяйству, 
то они женили его заочно. 
Брали ритуальную палку, 
надевали на неё шапку и 
рубаху и говорили невесте: 

«Вот тебе жених!» Свадь-
бу, кстати, тоже играли без 
оного. Конечно, потом же-
них возвращался. Но о де-
вушках, которые попада-
ли в такую ситуацию, го-
ворили: «Отдали за палку 
с шапкой».

Сплести чипочку
На фестивале гостей ждут 

русские народные игры и 
бесплатные мастер-клас-

сы, где все желающие смо-
гут создать украшения в ста-
ринных техниках. Напри-
мер, сделать куклу-оберег 
Десятиручку, сплести пан-
но из травы, расписать пи-
санку, изготовить подвеску 
в стиле мезенской росписи 
или сплести традиционное 
шейное украшение из бисе-
ра чипочку — так раньше на-
зывали цепочку. Они были 
в моде в Тульской и Орлов-
ской губерниях.

Закончится фестиваль 
вождением традиционных 
хороводов вместе с фести-
вальным движением «Хо-
роводы России» и вечёр-
кой с народными танцами 
и играми.

Наталья АНОХИНА

Адрес: 3-я Музейная ул., вл. 
44, стр. 2, открытая площадка. 
Вход свободный (0+). 
Полная программа — 
на странице фестиваля 
в соцсети «ВКонтакте»: 
vk.com/club227438251

В музее-усадьбе «Кусково» можно принять участие в фестивале, 
посвящённом русской старине 

Тайны магнатов 
в особняке Носова

14 октября в 18.00 в 
особняке Носова состо-
ится встреча, посвящён-
ная известным промыш-
ленным магнатам XIX века 
фон Дервизам. Гости узна-
ют, как фон Дервизы появи-
лись в России, как сложи-
лась жизнь и карьера Пав-
ла Григорьевича фон Дер-
виза — строителя железных 
дорог, а также о тайнах его 
семейства, расцвете и упад-
ке династии. Вход свобод-
ный (12+).

Адрес: Электрозаводская 
ул., 12, стр. 1. Тел. (499) 670-
8001 (доб. 600).

Водевиль 
по Ивану Крылову 
в Измайлове

16 октября в 12.00 би-
блиотека №85 приглаша-
ет школьников на встречу, 
посвящённую творчеству 
баснописца Ивана Крыло-
ва. Ребята узнают о его ра-
боте библиотекарем, изда-
телем и журналистом, а за-
тем увидят водевиль «Урок 
дочкам» по мотивам произ-
ведения Крылова в испол-
нении артистов театра-сту-
дия «ГлазАлмаз». Вход сво-
бодный (6+).

Адрес: 3-я Парковая ул., 
26/2. Тел. (499) 163-3191.

Научат делать 
мультики 
в Гольянове

17 октября в ТРЦ «Щёл-
ковский» начнутся занятия 
по созданию мультфильмов. 
С 15.00 участникам будут 
рассказывать, что такое оп-
тические игрушки и как в 
позапрошлом веке появи-
лись «прадедушки» совре-
менных мультиков. В 16.30 
начнётся мастер-класс по 
созданию бумажной анима-
ции. Участники нарисуют и 
оживят своего персонажа в 
технике мультипликацион-
ной перекладки. Вход сво-
бодный (6+).

Адрес: Щёлковское ш., 75. 
Тел. (499) 677-8888.

Наталья АНОХИНА

В афише возможны 
изменения, уточняйте по 
телефонам организаторов

АФИША

ВСЕ НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 

NEWSVOSTOK.RU

В Ивановском бесплатно показывают «голову» Франкенштейна 
В библиотеке №93 им. 

А.А.Блока открылась выстав-
ка гигантских тыкв и лука. Экс-
понаты предоставил извест-
ный селекционер и рекорд-
смен Александр Чусов, кото-
рый в этому году на своей даче 
в Подмосковье вырастил тык-
ву весом 817 кг.

— На выставке тыквы хоть и 
меньших размеров, но не ме-
нее впечатляющие, — расска-
зала «ВО» заведующая библи-
отекой Елена Мудрак. — На-
пример, есть фигурная тыква 
в виде головы Франкенштей-
на. Секрет её в том, что росла 
она в специальной пластико-

вой форме, благодаря которой 
и приняла такой вид. 

Также гости увидят несколь-
ко луковиц весом около 2 кг 
каждая и необычные тыквы се-
лекционера Алины Романовой.

Выставка работает до 21 ок-
тября ежедневно, кроме поне-
дельника, с 12.00 до 22.00, в вос-
кресенье с 12.00 до 20.00.

Если вы хотите сфотографи-
роваться с гигантским луком 
или тыквенной «головой», при-
ходите в часы работы админи-
стратора — до 18.00.

Адрес: ул. Сталеваров, 14, 
корп. 3. Вход свободный (0+).

Наталья АНОХИНА
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Фигурную тыкву растили в специальной форме
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Ярмарочные 
гулянья 

XIX века 
представят 
в Кускове 

во всей красе

ЗДЕСЬ МОЖНО УВИДЕТЬ 
СТОЛЕТНИЕ ГАРМОШКИ, 
БАЛАЛАЙКИ И ФЛЕЙТЫ

Пошла плясать губерния!
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СКАНВОРД

По горизонтали: Заступник. 
Дно. Изваяние. Радиан. Лави-
на. Камнепад. Вздор. Аукуба. 
Акант. Лан. Страна. Аист. Жюри. 
Ирак. Квадр. Каземат.

По вертикали: Головастик. 
Выдержка. Ранжир. Призрак. 
Каюр. Рак. Романтика. Коала. 
Нут. Джек. Денди. Пули. Ана-
бас. Океан. Дантист. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

Необходимо заполнить 
пустые клетки большо-
го квадрата так, чтобы 
каждая строка, каждый 
столбец, каждый ма-
лый квадрат 3х3 со-
держали все цифры 
от 1 до 9 (каждая циф-
ра встречается только 
один раз). Следует про-
верить строки, столб-
цы и малые квад раты 
с учётом уже вписан-
ных цифр. В сложных 
случаях можно каран-
дашом вписать в клет-
ку цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку 
на стр. 10

Смотрите 
новости на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

СУДОКУ

Быстрее, чем в газете! 
В телеграм-канале «Га-
зета «Восточный округ» 
— новости ВАО» каж-
дый день читайте са-
мые свежие и сочные 
новости о жизни окру-
га. Здесь же — дайд-
жест главных тем све-
жих номеров «ВО», 
афиша, опросы, про-
исшествия, курьёзные 
случаи. То, что не во-
шло в печатную газету, 
видео и фото — самое 
интересное — коротко в 
вашем Телеграме. 
Нас читают уже более 
1000 человек, присое-
диняйтесь! 

Читайте 
«Восточный 
округ» 
в Телеграме

Давайте делать 
«Восточный округ» вместе! 

 У вас есть интересная тема для публикации? 
 Вам понравился материал?
 Газета помогла решить проблему? 

Звоните! Пишите! 
pochta@newsvostok.ru, chitatel@internet.ru

звоните:  (499) 647-6831
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Елена Голубева из Метрогородка увидела в зеркале авто отражение церкви 
Всемилостивого Спаса в Митине. 
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 С целью создания семьи 
познакомлюсь с мужчиной! 
Чтобы я могла вас узнать, 
держите в руках женскую 
норковую шубу 52-го размера!

 Пятилетняя дочь спраши-
вает отца:
— Пап, а до того как ты женил-
ся на маме, кто тебе говорил, 
как водить машину?

 Как вывести из себя жен-
щину в два действия?

1. Сфотографировать её.
2. Не показать ей эту фото-
графию.

— Мама, у меня для тебя хо-
рошие новости.
— Вовочка, у тебя пять по ал-
гебре?
— Я сказал хорошие новости, 
а не волшебство… 

 В школе учительница спра-
шивает:
— Вовочка, какой твой люби-
мый предмет?
— Айфон.

 — Что, ждёшь принца на бе-
лом «Лексусе»?
— Нет... Главное, чтобы чело-
век был хороший… И не важ-
но, на каком «Лексусе»... 
 

 На три вещи можно смо-
треть вечно: на огонь, на воду 
и как блондинка паркуется. 

 Если женщина действи-
тельно в чём-то уверилась, 
есть единственный способ 
разу бедить её — горячо со-
гласиться...

АНЕКДОТЫ

Варенье из зелёных 
помидоров

РЕЦЕПТ

Любителям необычных 
лакомств актриса Карина 
Реука советует пригото-
вить варенье из зелёных 
помидоров.

Помидоры вымыть, на-
резать небольшими ку-
сочками, засыпать сахар-
ным песком и оставить на 
12 часов. Поставить ка-
стрюлю с пропитанны-
ми сахаром помидора-
ми на небольшой огонь и 
добавить мелко нарезан-
ную цедру лимона. Дать 
покипеть около 10 ми-
нут. Огонь выключить и 
оставить на шесть часов. 
Затем снова дать варенью 
закипеть, добавить ва-
нилин и снова дать про-

кипеть примерно 10 ми-
нут. Оставить на 12 часов. 
Ещё раз поставить варе-
нье на огонь, добавить 
лимонный сок и прова-
рить на медленном огне 
минут сорок. При жела-
нии варенье можно из-
мельчить блендером до 
получения однородной 
массы. Далее, как обыч-
но, разлить варенье по 
стерилизованным бан-
кам и закрутить крыш-
ками.

Ирина МИХАЙЛОВА
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от актрисы Карины 
Реуки

ИНГРЕДИЕНТЫ
   зелёные помидоры — 
1 кг, 
  сахарный песок — 
1 кг,
  лимон — 1 шт.,
   ванилин — на кончике 
ножа.

ВАШЕ МНЕНИЕ

Со стрессом справляемся сами
В экоцентре «Кусково» открылся новый фандомат, 
куда можно сдать пластиковые и алюминиевые 
бутылки, а взамен получить баллы и обменять их 
на скидки и купоны в известных магазинах и он-
лайн-сервисах. Контейнеры же для раздельного 
сбора мусора можно найти во всех районах ВАО.

А вы сортируете мусор?
1   Да, выбрасываю в раздельные 
контейнеры во дворе.

2   Да, сдаю приёмщикам во время 
специальных акций.

3   Нет, не вижу от этого пользы.

В дорогу по благословению

Присмотритесь к нашей столице. Сфотографируйте интересный вид из своего окна или проплывающие пей-
зажи за стеклом автомобиля, автобуса, электрички… Подпишите время и место съёмки и пришлите на эл. 
почту pochta@newsvostok.ru с пометкой «На конкурс». Не забудьте указать свой район и телефон.

Ваш «ВО»

ОКНО В ГОРОД

В столичных парках стар-
товал проект «Психолог в 
парке». А недавно в ВАО от-
крылся центр ментального 
здоровья, где работают с пси-
хосоматическими расстрой-
ствами. Вот мы и решили уз-
нать, прибегают ли наши чи-
татели к помощи психологов. 
Выяснилось, что подавляю-
щее число участников опроса 

в этом отношении большие 
скептики: 87% респондентов 
не видят в обращении к пси-
хологам никакого смысла. 
Справляются со стрессами 
сами — кто как умеет. При 
этом 10% время от времени 
всё-таки ищут совета психо-
лога, когда совсем трудно. А 
вот 3% посещают специали-
ста регулярно. 


