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Началась прокладка тоннеля до станции «Серебряный Бор»

Сергей Собянин сообщил в сво-
ём телеграм-канале, что за по-
следние 13 лет в столице отре-
ставрировали четверть москов-
ских памятников архитектуры. 
Рассказал он и о текущих рабо-
тах. К примеру, на станции Мо-
сква-Товарная Рязано-Уральской 
железной дороги началась рес-
таврация водоёмной башни в 
рамках льготной программы «1 
рубль за квад ратный метр в год». 
В Гороховском переулке ведётся 
реставрация фасадов и кровли 
дома Демидова XVIII-XIX веков. 
Работы проводятся в том числе 
и на главном украшении здания 
— шес тиколонном портике.

«В планах также привести в 
порядок главный дом город-
ской усадьбы Х.Г.Смирнова — 
А.Д.Лопатиной XIX века на ули-
це Бурденко. После завершения 
работ здание приспособят под 
административные цели», — со-
общил мэр Москвы.

До конца года Москов-
ская музейная неделя 
пройдёт 11-17 ноября и 
9-15 декабря. Оформить 
бесплатный электронный 
билет можно на офици-
альном сайте музея или 
на портале mos.ru.

На своём сайте sobyanin.
ru мэр Москвы напом-
нил, что проект «Мос-
ковская музейная неде-
ля» объ единяет поряд-
ка 100 город ских музеев. 
Москвичи и гости сто-

лицы могут их посещать 
бесплатно в один из дней 
каждой третьей недели 
месяца.

В топ-5 популярных 
площадок вошли Москов-
ский государственный 
объединённый музей-за-
поведник, музей-заповед-
ник «Царицыно», музей-
заповедник «Останкино и 
Кусково», Государствен-
ный музей А.С.Пушкина, 
Государственный Дарви-
новский музей.

Благодаря проекту «Чистое 
небо» в Москве убрали уже боль-
ше 900 км воздушных прово-
дов. Такие данные привёл в те-
леграм-канале Сергей Собянин. 
С 2015 года кабели питания и 
управления наружным освеще-
нием, провода мобильных опе-
раторов, интернет-провайдеров 
и городских служб прячут под 
землю в специальные трубы, 
которые соединены с кабель-
ными колодцами. 

«Стала возможной и более 
эффективной работа уникаль-
ного Московского авиационно-
го центра. Теперь для оказания 
экстренной помощи пилоты мо-
гут приземляться даже на узких 
улицах», — написал мэр.

В рамках программы «Мой 
район» эта работа будет и даль-
ше идти во всех округах.

На станции 
Москва-Товарная 
реставрируют 
водоёмную башню

Бесплатно сходить в музей 
можно в ноябре и декабре

Демонтаж проводов 
над землёй 
продолжится

Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Игорь Сибиряков и Александр Лузанов

Строящаяся линия метро 
разгрузит синюю ветку

На Рублёво-Ар-
хангельской ветке 
метро в СЗАО на-

чалась прокладка очеред-
ного перегонного тоннеля. 
Старт началу работ дал мэр 
Москвы Сергей Собянин.

— Сейчас приступаем к 
работе на третьем участ-
ке этой ветки: запускаем 
10-метровый щит от стан-
ции «Бульвар Генерала Кар-
бышева» до «Серебряного 
Бора», — отметил он.

Строительство тоннеля 
ведут с помощью специ-
ального горного комбай-
на — проходческого щита, 
которому метростроевцы 

дали имя «Лилия». Ком-
байну предстоит пройти 
дистанцию 850 метров, на 
что при скорости от 5 до 6 
метров в сутки уйдёт око-
ло пяти месяцев.

Длина Рублёво-Архан-
гельской линии метро со-
ставит около 22,6 км. На 
ней будет 10 станций. Её 
планируют построить до 
2030 года. Она заберёт на 

себя часть потока пасса-
жиров с Таганско-Красно-
пресненской и Арбатско-
Покровской синей ветки, 
которая проходит в ВАО. 
Она также сократит ин-
тенсивность движения ав-
тотранспорта по Москов-
скому скоростному диа-
метру, Звенигородскому, 
Новорижскому и Рублёв-
скому шоссе.
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Сергей Собянин дал старт началу работ

ГОРНЫЙ 
КОМБАЙН 
ПРОЙДЁТ 

850 МЕТРОВ  
ЗА ПОЛГОДА

Часть «Соколиной Горы» 
перестроят

Часть промзоны «Соколиная 
Гора» будет реорганизована. Ут-
верждён проект.

«На месте устаревших объектов 
появится современный квартал по 
программе комплексного развития 
территорий. Изменения коснутся 
территории площадью 23,99 га — 
вдоль улицы Буракова между шос-
се Энтузиастов, проспектом Будён-
ного и железнодорожными путями 
МЦД-3», — написал Сергей Собянин 
в своём телеграм-канале.

Помимо жилья по программе ре-

новации, здесь построят школу и 
детский сад, культурно-досуговый 
и торговый центры, другую необ-
ходимую инфраструктуру.

Также, по словам мэра, приве-
дут в порядок прилегающую улич-
но-дорожную сеть, благоустроят и 
озеленят территорию.

«Редевелопмент части промзо-
ны «Соколиная Гора» позволит соз-
дать комфортные условия для про-
живания порядка 3,4 тысячи чело-
век и свыше 3 тысяч новых рабо-
чих мест», — подчеркнул Собянин.
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Гордость метростроевцев — горный комбайн «Лилия»

Займутся территорией, обозначенной рыжим цветом
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За неделю в округе прои-
зошло 8 пожаров. Погибших 
и пострадавших нет

В Измайлове 
на ходу сгорел 
фургон

Ночью 14 октября на пульт 
диспетчера пожарной охра-
ны поступило сообщение о 
пожаре. На МСД в Измай-
лове на ходу загорелась «Га-
зель», водитель вызвал по-
жарных, которые потушили 
огонь. Погибших и постра-
давших нет. Причина возго-
рания устанавливается.

В Новогирееве 
подожгли дверь 
в подъезде

17 октября днём в экс-
тренную службу поступило 
сообщение о пожаре по адре-
су: Братская ул., 19, корп. 1. 
В подъезде загорелась об-
шивка тамбурной двери на 
шестом этаже. Жильцы по-
чувствовали дым и смогли 
самостоятельно справить-
ся с огнём. Никто не постра-
дал. Предварительная причи-
на происшествия — поджог.

Светлана РАВЕНСКАЯ
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Преображенский районный суд по 
заключению окружного Роспотреб-
надзора обязал застройщика выпла-
тить потребителям больше милли-
она рублей за передачу им кварти-
ры и машино-места с недоделками.

Как сообщили в пресс-службе 
Управления Роспотребнадзора по 

г. Москве, компания по договору 
участия в долевом строительстве 
должна была в определённый срок 
построить квартиру и машино-ме-
сто и после ввода здания в эксплуа-
тацию передать их дольщикам. Од-
нако оба объекта оказались с де-
фектами. Дольщики подали в суд 

и выиграли. Застройщик выплатит 
им почти 700 тыс. рублей за устра-
нение недостатков, 200 тысяч не-
устойки, 300 тысяч штрафа плюс 
компенсации морального вреда и 
досудебных расходов, всего более 
1 млн 300 тыс. рублей.

Оксана МАСТЮГИНА

На днях к сотрудникам 
МЧС в районе Новокоси-
но наведался необычный 
гость. В вентиляционной 
шахте 74-й пожарно-спа-
сательной части Москвы 
на Салтыковской улице 
застрял дрозд. 

— Мы услышали стран-
ный звук в вентиляции — 
какие-то шорохи. Я ак-
куратно открыл крышку 
и увидел птицу, которая 
дала взять себя в руки. На 

свету стало ясно, что это 
дрозд. Он не пострадал, 
— рассказал «ВО» стар-
ший пожарный ПСЧ №74 
Дмитрий Ястребов.

Однако покидать стены 
пожарной части дрозд не 
торопился — долго кру-
жил над своими спасите-
лями. Вскоре пожарным 
всё же удалось поймать 
пернатого и выпустить на 
свободу.

Светлана РАВЕНСКАЯ

Стройфирма выплатит дольщикам 
больше миллиона рублей за недоделки

На Салтыковской 
пожарные спасли 
застрявшего 
в вентиляции 
дрозда

Этим 
искусством 
она начала 
овладевать 

со 2-го класса

О д и н н а д ц а т и -
к лассница Мо-
сковской междуна-

родной школы Таисия Ан-
дрианова из Перова завое-
в а л а д в е з о ло т ые и 
серебряную медали на про-
шедшем в Гонконге фести-
вале ушу Hanfu Cup. В нём 
приняли участие более ты-
сячи спортсменов из Китая, 
Малайзии, Сингапура, 
США и других стран. Таи-
сия стала лучшей в техни-
ческих комплексах таолу 
(аналога боя с тенью)  и  в 
выступлении с оружием 
(палкой). Ей 17 лет, ушу за-
нимается со 2-го класса.

— Сначала я ходила на 
танцы, но студия закры-
лась, и родители записали 
меня на пробное занятие 
по ушу. В первый раз мне 
не очень понравилось. Ре-
шила походить неделю и 
бросить. В итоге втянулась 

и без ушу теперь не пред-
ставляю своей жизни, — 
рассказала Таисия. 

Победить в Гонконге ока-
залось непросто.

— Там совершенно дру-
гой формат: одновременно 
выступают по три-четыре 
спортсмена. Они немного 
отвлекали, — говорит де-
вушка. 

За Таисию болели папа 
и друзья из её команды. В 
качестве талисмана с ней 
были и резиновые брасле-

тики с ежегодных 
спортивных сбо-
ров. Их у неё уже 
пять. 

Спортсменка успела не 
только показать класс на 
соревнованиях, но и осмо-
треть достопримечатель-
ности:

— Мы гуляли по на-
бережной звёзд, видели 
отпечатки  рук  Джеки 
Чана и памятник Брюсу 
Ли, посетили монастыри. 
А больше всего меня впе-
чатлила огромная статуя 
Будды в горах. 

Теперь в планах — побе-
да на чемпионате России. 

В школе Таисия — хоро-
шистка, любимые предме-
ты — биология, математи-
ка, русский и английский 
языки. В будущем хочет 
стать клиническим психо-
логом и тренером по ушу. 

Наталья АНОХИНА

Ушуистка из Перова 
стала лучшей 
на родине 
Джеки Чана
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ХОЧЕТ СТАТЬ 
КЛИНИЧЕСКИМ 
ПСИХОЛОГОМ

Дались нам 
эти голуби…

«Дались вам эти голуби! По-
ощряете личные увлечения, а 
никак не объясняете, в чём же 
общественный интерес их раз-
ведения», — так эмоционально 
откликнулась на публикации о 
голубятниках ВАО наша посто-
янная читательница Ната Пав-
ловна Ефремова. 

Нату Павловну, мягко говоря, 
удивляет тот факт, что новые 
голубятни взамен старых, ко-
торые сносят при благоустрой-
стве, строят на деньги города. 
Она считает это неоправданным 
подарком. Мол, почему для ди-
ких голубей никаких преферен-
ций нет, а для домашних — по-
жалуйста?! «А ведь как раз ди-
ким нужны специальные пло-
щадки, куда бы они слетались 
на кормёжку, — пишет читатель-
ница. — Пока же они вытапты-
вают газоны около многоэта-
жек, где им сыплют крупу сер-
добольные старушки, и загажи-
вают ближайшие подоконники и 
балконы. Настоящее бедствие 
для Москвы!» 

Уважаемая Ната Павловна, 
разведение голубей — это часть 
городской культуры с многове-
ковой историей. Только за по-
следние 100 лет голуби в Мо-
скве дважды вымирали подчи-
стую. Они либо были съедены 
в голодные годы революции и 
Гражданской войны, а потом и 
во время Великой Отечествен-
ной, либо их поголовье падало 
от бескормицы. И дважды воз-
рождалось! Во многом благодаря 
тем самым энтузиастам-голубят-
никам. Без них мы лишились бы 
таких шедевров в «самом глав-
ном из искусств», как «Прощайте, 
голуби» режиссёра Якова Сегеля 
или «Любовь и голуби» Владими-
ра Меньшова. И общественный 
интерес от этого «личного увле-
чения» ровно тот же, что от со-
держания собак, кошек, попуга-
ев и другой живности: смягчение 
нравов, формирование чувства 
ответственности. 

А насчёт спецплощадок для 
кормёжки сизарей, этих свое-
образных голубиных гетто в сле-
дах птичьего помёта и остатках 
корма… Трудно себе предста-
вить в нынешней Москве, где 
убирают даже палую листву на 
газонах. 

Игорь ПАНКОВ
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«Воинам надо 
создать настроение»

Пункт отбора на 
к о н т р а к т н у ю 
службу на улице 

Яблочкова работает еже-
дневно, и каждый день 
сюда приходят десятки лю-

дей, желающих служить в 
Армии России. Всего за не-
сколько часов кандидаты 
могут пройти все этапы от-
бора: заполнить анкету, 
пройти медосмотр, тести-

рование и собеседование. 
Поддержать будущих кон-
трактников регулярно 
приезжают деятели куль-
туры, спортсмены,  теле-
ведущие.

Каждый 
делает 
что может

Перед будущими бойца-
ми выступила певица Ана-
стасия Спиридонова. 

— Наши ребята прида-
ют всем нам уверенность 
в завтрашнем дне. Они 
готовятся защищать нас, 
— сказала артистка. Она 
пообщалась с контракт-
никами и пожелала им до-
стойно пройти все испы-
тания и вернуться домой 
с победой живыми и здо-
ровыми.

Также перед контракт-
никами выступила актри-
са театра и кино Светлана 
Пермякова.

Она отметила, что сегод-
ня участники СВО могут 
быть спокойны за своё бу-
дущее и за благополучие 
своих родных. 

— Сделано всё, чтобы 
дети бойцов поступили в 
институты, были обеспе-
чены детскими садами, ме-
дицинской помощью. Всё 
это берёт на себя государ-
ство. Это очень важно, что-

бы ребята были спокойны, 
— сказала она. 

По мнению Пермяко-
вой, каждый выполняет 
свой долг по-своему: кто-
то защищает Родину с ав-
томатом в руках,  а  артисты 
должны создать для бойцов 
настроение своими спекта-
клями и концертами.

Два брата 
идут служить 
вместе

Корреспонденту «ВО» 
удалось поговорить с не-
которыми будущими кон-
трактниками. 

Одному из них, Виталию 
(имя изменено) 44 года. Он 
подписывает  контракт  уже 
второй раз. Впервые в зону 
СВО он попал в 2022 году, 
отслужил, потом отдыхал 
год. 

— Я, как любой уважаю-

щий себя мужчина, знаю, 
что такое долг, и готов за-
щищать свою страну и сво-
их близких. Могу работать 
на любой технике, знаю, 
что такое тяжёлый труд, 
— говорит он.

На гражданке Виталий 
— фермер. С женой они 
воспитывают двух дочек-
близняшек. 

Одновременно с Вита-
лием в армию собирается 
и его младший брат Олег 
(имя изменено). Он не про-
ходил срочную службу, но 
уверен, что справится и 
быстро освоится. 

— Брат дождался рож-
дения дочерей, и вот мы 
здесь. Служить будем вме-
сте, — говорит Олег.

Родители приняли вы-
бор сыновей. Отец прово-
дил их из родительского 
дома с благословением.

Светлана ДОЛГОВА

РОДИТЕЛИ 
ПРИНЯЛИ 

ВЫБОР 
СВОИХ 

СЫНОВЕЙ 

Известные артисты 
поддерживают в солдатах боевой дух 
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Актриса Светлана Пермякова на пункте отбора
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Завершено обнов-
ление придомовой 
территории между 

улицами Чечулина и Челя-
бинской в Ивановском. Об 
этом сообщил префект ВАО 
Николай Алешин. Работы 
проводились по програм-
ме «Мой район». 

Площадка 
для будущих 
моряков

Примечательно, что пер-
воначальные планы бла-
гоустройства были скор-
ректированы по просьбам 
жителей. 

— Было предложено не 
делать спортивную пло-
щадку на месте автопар-
ковки возле дома 11 на Че-
лябинской улице. Управа 
района Ивановское орга-
низовала поквартирный 
обход. Большинство про-
голосовало за сохранение 
парковки. В ходе благо-
устроительных работ на 
ней был уложен новый ас-
фальт и нанесена разметка, 
— отметил префект. 

На Челябинской ул., 5б, 
располагаются дворец твор-
чества детей и молодёжи 
«Восточный» и центр мо-
сковского долголетия «Ива-
новское». По словам Нико-
лая Алешина, после благо-
устройства прилегающей 
территории ребята полу-
чили тематическую дет-
скую площадку с кораб-
лём и радиорубкой, в ко-
торой можно познакомить-
ся с азбукой Морзе и узнать, 
для чего она использова-
лась. Для взрослых уста-
новили уличный тренажёр-
ный комплекс с навесами, 
оборудовали площадку для 
игровых видов спорта.

Новые урны 
для собачников

Татьяна с Большого Ку-
павенского пр., 12, гуляет 
с йоркширским терьером.

— Хорошо, что поставили 
урны не только для обыч-
ного мусора, но и для соба-
чьих отходов. Те, кто рань-
ше не убирал за своими пи-
томцами, стали это делать, 
— отмечает уличное новше-
ство Татьяна. 

А её соседка Наталья об-
ратила внимание на новые 
фонари с приятным светом 
и пологие пандусы с поруч-
нями. И добавила:

— У центра долголетия 
сделали отличную площад-
ку со спортивными трена-
жёрами, поставили скамьи-
качели. Правда, в самом 

центре не всегда хватает 
залов: мы, например, за-
нимаемся китайской гим-
настикой цигун на улице. 
Но уже строят крытый ша-

тёр-глэмпинг, в котором 
можно будет проводить и 
тренировки, и мероприя-
тия. Ждём. 

Вера Васильевна из дома 
11 на Челябинской улице до 
пенсии работала инжене-
ром на заводе. Сейчас за-
нимается скандинавской 
ходьбой. 

— У нас положили но-
вый асфальт, пешеход-
ные дорожки расширили, 
ступеньки сделали — ста-
ло удобнее ходить. Поста-
вили везде хорошие урны. 
Сделали очень много, спору 
нет. Но хотелось бы поболь-
ше лавочек для нас, пожи-
лых, — поделилась мнени-
ем Вера Васильевна. 

Забава: 
раскопать 
скелет ящера

У домов 7 и 11 на Челя-
бинской обновили две дет-
ские площадки. Появились 
качели «Гнездо», качалки, 
горки, большая песочница 
с весёлым динозавриком. 
Юные палеонтологи даже 
могут выкопать в песке ске-
лет ископаемого ящера. На 
всех площадках положено 
современное каучуковое 
покрытие.

Как сообщил Николай 
Алешин, общая площадь 
обновлённого квартала со-
ставляет 8,2 га. Здесь вы-
садили дополнительно 255 
лип, елей, яблонь, клёнов, 
более 3,5 тысячи кустов ря-
бинника, спиреи и сирени. 

Галина ПОГОДИНА

На Челябинской 
«пришвартовался» корабль

У ЦЕНТРА ДОЛГОЛЕТИЯ 
СТРОЯТ КРЫТЫЙ ШАТЁР 
ДЛЯ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ 
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Минимализм — в духе современного искусства

В Ивановском завершено комплексное 
благоустройство большого жилого квартала 
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У центра долголетия можно приятно отдохнуть

Досуговый центр 
на Щёлковском шоссе 
должны открыть 
в этом году

В районе Гольяново об-
новляют филиал ООЦ им. 
Моссовета, который рас-
положен в двухэтажном 
здании на Щёлковском 
ш., 21. Префект Восточ-
ного округа Николай Але-
шин проверил ход работ. 

На первом этаже цен-
тра планируется органи-
зовать многофункциональ-
ный тренажёрный зал с 
кардиозоной, удобными 
раздевалками и душевы-
ми. На втором — обору-
дуют зал для единоборств. 
Здесь будут работать сек-
ции бокса, каратэ, дзюдо 
и кобудо. Рядом предус-
мотрен большой хореогра-
фический зал с зеркалами 

и классическим паркетом, 
где смогут заниматься гим-
насты и школа лезгинки. 

В уютных аудиториях 
будут проводить заня-
тия по английскому язы-
ку и подготовке к шко-
ле. Кроме того, для малы-
шей предусмотрены класс 
раннего развития, каби-
нет логопеда и психолога. 

В филиале также бу-
дут открыты изостудия 
и творческая мастерская 
для участников всех воз-
растов и клуб историче-
ской реконструкции. 

Завершить работы пла-
нируется до конца этого 
года.

Людмила НЕВЕРОВА

На четырёх маршру-
тах столичного транс-
порта начали курсиро-
вать электробусы, два из 
них — в Восточном окру-
ге. Об этом сообщили в 
пресс-службе Департа-
мента транспорта и раз-
вития дорожно-транс-
портной инфраструкту-
ры г. Москвы.

В нашем округе элек-
тробусы пошли по марш-
руту №21 (3-й микрорай-
он Новокосино — ме-
тро «Новогиреево») и по 
маршруту №645 (МЦД 
«Новогиреево» — метро 
«Щёлковская»). 

С 2022 года в столи-
цу поставляется техника 

улучшенной комплекта-
ции. Электробусы осна-
щены адаптивным осве-
щением салона, увеличен-
ным передним указателем 
маршрута и электриче-
ским обогревателем са-
лона. Кроме того, в транс-
порте размещены заряд-
ные слоты для гаджетов 
и медиаэкраны с инфор-
мацией о маршруте. Улуч-
шенные модели проезжа-
ют до 80 км без подзаряд-
ки, при этом вес маши-
ны остался прежним. С 
этого года на линии нача-
ли выходить электробусы 
КамАЗ и ЛиАЗ в обнов-
лённом дизайне. 

Людмила НЕВЕРОВА

Николай Алешин проверил ход работ
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Ещё по двум маршрутам 
в ВАО пошли электробусы

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, CHITATEL@INTERNET.RU; 
ЗВОНИТЕ: (499) 647-6831 (c 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу)
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Отремонтируйте 
подъезд, верните воду!

Заставить управ-
ляющую компа-
нию отремонтиро-

вать подъезд, остановить 
незаконную перепланиров-
ку жилья, разобраться с на-
числениями за коммунал-
ку… С этими и другими по-
хожими проблемами люди 
идут в МЖИ. В ведомстве 
рассказали о самых распро-
странённых обращениях. 

За содержание 
дома 
отвечает УК

Значительная часть свя-
зана с содержанием обще-
домового имущества. 

— У дома 14 на улице Руд-
нёвка в Косино-Ухтомском 
от бетонного пандуса отва-
лилась штукатурка, обна-
жился фундамент. Жители 
требовали провести ремонт, 
но коммунальщики не спе-
шили устранять проблему, 
— приводят пример в МЖИ. 

Только после жалобы и 
вмешательства инспекто-
ров этого ведомства пандус 
привели в порядок. 

Другой свежий пример:  
ремонт в подъезде дома 37 
на Вешняковской улице. 
Жители устали от облу-
пившихся стен, разбитых 
почтовых ящиков и сколов 
на ступеньках лестницы. 
За домом следит частная 
компания, ремонтировать 
подъезд она не спешила. 

— Только после вмеша-
тельства МЖИ ремонт был 
сделан. О нынешнем со-
стоянии подъезда можно 
посмотреть в нашем теле-
грам-канале, — отмечают 
в пресс-службе инспекции. 

Стены придётся 
восстановить

Одна из самых распро-
странённых проблем, кото-

рую решают специалисты 
МЖИ, — незаконные пере-
планировки. Только за по-
следний месяц в Восточном 
округе инспекторам удалось 
выявить и пресечь незакон-
ный демонтаж стен в доме 1а 
на Малой Остроумовской 
улице в Сокольниках и по-
пытку установить лишнюю 
стену в доме 56 на Зелёном 
проспекте в Новогирееве.

— Хозяева квартир, бо-
ясь ответственности за не-
законные перепланиров-
ки, часто пытаются не пу-
стить в квартиру инспек-

торов, — рассказывают в 
МЖИ. — Но для таких слу-
чаев есть суд. 

Если требования инспек-
торов законны, специалисты 
обследуют жильё при под-
держке судебных приставов, 
выявляют нарушения, штра-
фуют собственника и доби-
ваются приведения жилья в 
проектное состояние. 

Кстати, всё чаше горожане 
приходят на приём в инспек-
цию, прежде чем начать пе-
редвигать стены. Они не хо-
тят платить за ремонт дваж-
ды и предпочитают сначала 

согласовать проект, узако-
нить перемены и только по-
сле этого начинать работы. 

Требуйте 
перерасчёта 

Если проблемы возника-
ют даже в отдельной квар-
тире, Мосжилинспекция 
тоже старается помочь. Так, 
в доме 36 на Окружном про-
езде вдруг пропала горячая 
вода. Выяснилось, что по-
тёк стояк, воду перекрыли, 
но трубу ремонтировать не 
торопились. 

— К сожалению, так бы-
вает — жалобы людей игно-
рируются. Но вмешатель-
ство официальных органов, 
в частности нашей служ-
бы, выдача предписаний 
и требований, — помогает 

решить проблему. Воду на 
Окружном проезде вклю-
чили, — поясняют в МЖИ. 

Ведомство помогает жи-
телям разобраться и с на-
числениями за комму-
нальные услуги. В Перо-
ве сделали перерасчёт за 
потребление воды двум 
семьям. 

— Владельцы квартир 
на Зелёном проспекте и на 
1-й Владимирской улице 
долго не подавали показа-
ния счётчиков. Затем сня-
ли контрольные показания, 
отослали в УК, рассчиты-
вая на перерасчёт. Но его не 
последовало, — пояснили в 
инспекции.

Сотрудники МЖИ после 
жалобы москвичей прове-
рили приборы учёта на ис-
правность, и коммуналь-
щикам пришлось вернуть 
переплату в размере не-
скольких десятков тысяч 
рублей. Как уточнили в 
пресс-службе Жилищной 
инспекции, в таких случаях 
переплаченная сумма идет 
в счёт оплаты «коммунал-
ки» за будущие месяцы. 

Светлана ДОЛГОВА

ОДНА ИЗ САМЫХ ЧАСТЫХ 
ПРОБЛЕМ — НЕЗАКОННЫЕ 
ПЕРЕПЛАНИРОВКИ ЖИЛЬЯ

С какими жалобами жители обращаются 
в Мосжилинспекцию чаще всего

На 11-й 
Парковой 
установили 
перила у входа 
в подъезд

Когда завершат 
ремонт 
на Свободном 
проспекте?

 У нас во время 
ремонта двора 

сняли перила при входе 
в подъезд и не вернули. 
Когда перила восстановят?

Инна Львовна, 
11-я Парковая ул., 37, корп. 1, 

подъезд 3

— Сотрудники «Жилищ-
ника» установили перила у 
входа в 3-й подъезд по ука-
занному адресу, — сообщили 
в управе района Измайлово.

Жительница в разговоре 
с корреспондентом газеты 
рассказала, что перила вос-
становили, и поблагодарила 
редакцию за помощь.

— Впереди зима, пожилым 
людям и детям будет за что 
держаться при входе и вы-
ходе из подъезда. Спасибо 
большое! — сказала она.

Маргарита 
ИВАНОВА

Управа района Измайлово: 
5-я Парковая ул., 16, тел. 
(499) 165-3810. Эл почта: 
izmaylovo@vao.mos.ru. 
ГБУ «Жилищник района 
Измайлово»: 5-я Парковая 
ул., 18, тел. (499) 165-4000. 
Эл. почта: dezizm@yandex.ru

Свободный проспект 
начали 

ремонтировать ещё 
весной. На сегодня 
пешеходные переходы 
недоделаны. Детям, 
инвалидам, пожилым 
людям трудно переходить 
дорогу. Когда проспект 
отремонтируют и приведут 
в порядок?

Александр Андреевич, 
Свободный просп., 28

В управе района Новоги-
реево сообщили, что работы 
по благоустройству Свобод-
ного проспекта на всём его 
протяжении проводит ГБУ 
«Автомобильные дороги Мо-
сквы». Завершить ремонт 
планируется до конца года.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Новогиреево: 
Зелёный просп., 20, 2-й этаж, 
тел. (495) 302-6234. 
Эл. почта: novogir@mos.ru
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На портале mos.ru захо-
дим в раздел mos.ru/mgi 
— на сайт инспекции. На-
ходим раздел «Электрон-
ная приёмная». Излагаем 
суть проблемы. Заполня-
ем все поля, без пропуска. 
Нажимаем на значок «От-
править». О ходе рассмо-
трения обращения вам бу-
дут приходить письма на 
личную электронную по-
чту. Справки по принятым 
обращениям можно полу-
чить также по тел. (499) 
763-1856.

Как пожаловаться 
в МЖИ

В 2025-м должны открыть ещё один мост 
над Москвой-рекой

До конца следующего года планируют открыть 
мост, который соединит Хорошёво-Мнёвники с 
Филёвским парком. Об этом сообщил во время 
пресс-показа, организованного информацион-
ным центром Правительства Москвы, руково-
дитель столичного Департамента строительства 
транспортной и инженерной инфраструктуры Ва-
силий Десятков. 

— Строительство проходит путём надвижки. 
На три четверти она осуществлена. Осталась по-
следняя очередь через фарватер реки. Протяжён-
ность — 68 метров, — отметил он.

По мосту можно будет проехать от Шелепихин-
ской набережной до Берегового проезда в сосед-
нем ЗАО. По словам Десяткова, это позволит со-
кратить пробег машин при поездках между севе-
ро-западом и западом Москвы примерно на треть. 

До конца этого года собираются открыть мост, 
который свяжет проектируемый проезд №1166 в Хо-
рошёво-Мнёвниках и улицу Мясищева в соседнем 
ЗАО. По нему начнёт курсировать общественный 
транспорт. Жители улицы Мясищева смогут быстрее 
добираться до станции метро БКЛ «Мнёвники».

Роман ФЛЕЙШЕР
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На остановках об-
щественного транс-
порта стали появ-

ляться QR-коды, с помощью 
которых можно узнать, ког-
да прибудет автобус. И это 
не единственная новинка 
для пассажиров. 

Установка 
приложения 
не требуется

На остановке «Метро 
«Улица Дмитриевского» 
QR-код размещён на пла-
кате. Сканирую его смарт-
фоном — на экране высве-
чивается ссылка. Перехожу 
по ней — появляется время 
прибытия автобусов. Через 
пару минут приедет, к при-
меру, автобус 787-го марш-
рута, который идёт от стан-
ции МЦД Перово до 9-го 
микрорайона Кожухова. И 
действительно приходит. 
Данные системы оказались 
верными.

А через 10 минут дол-
жен прийти 643-й, у него 
один из самых протяжён-
ных маршрутов в Москве. 
Связывает восток и север 
Москвы, курсирует меж-
ду Базовской улицей и 9-м 
микрорайоном Кожухова, 
следует по Московскому 
скоростному диаметру. 
Движение на этой маги-
страли обычно плотное. 
Несмотря на это, расчёты 
системы и тут оказывают-
ся верными: автобус при-
ходит, как и сказано, через 
10 минут. 

Кстати, информация 
берётся из приложения 
«Московский транспорт», 
но, чтобы получить её по 
QR-коду, скачивать это 
приложение необязатель-
но: она и так появится.

Билеты 
в другие города 
без переплаты

С помощью приложе-
ния «Метро Москвы» те-

перь можно покупать би-
леты на междугородние 
автобусы, причём дешев-
ле, чем вам продали бы по-

среднические фирмы через 
интернет. 

Время от времени я езжу 
во Владимир. Автобусы 

уходят с Центрального ав-
товокзала на Щёлковском 
шоссе. В приложении би-
лет стоит в пределах 800-900 
рублей. Через посредников 
цена будет выше рублей на 
200. Разницу они возьмут 
себе за услугу. 

В Департаменте транс-
порта Москвы поясни-
ли, что распечатывать би-
лет, приобретённый через 
«Метро Москвы», не нуж-
но. При посадке его доста-
точно показать на экране 
телефона.

При пок у п ке би ле-
та в нижней части экра-
на смартфона нужно вы-
брать символ, напоми-
нающий карту, потом — 
опцию «Междугородние 
автобусы». В списке ко-
нечных пунктов — как не 
очень удалённые от Мо-
сквы города, например 
Муром, Владимир, Зуб-
цов, так и дальние: Гроз-
ный, Псков, Минеральные 
Воды, Брест...

Как 
в московском 
метро 

В трамваях, курсирую-
щих по ВАО, сейчас вне-
дряют новую систему ак-
тивации пластиковой кар-
ты «Тройка». Если раньше 
для оплаты проезда надо 
было приложить пластик 
к считывающему устрой-
ству, а затем нажать кноп-
ку на валидаторе, то теперь 
активация будет происхо-
дить автоматически. Такое 
новшество уже действует 
в метро. Когда эта систе-
ма появится в трамваях, то 
нажимать кнопку на вали-
даторе для оплаты проезда 
не потребуется. 

Система, кстати, будет 
также распространяться и 
на социальные карты, ко-
торыми пользуются для 
оплаты проезда пассажиры 
льготных категорий: сту-
денты, школьники, мно-
годетные и другие. 

Роман НЕКРАСОВ

Какие новшества появились для пассажиров 
столичного общественного транспорта

С ПОМОЩЬЮ ПРИЛОЖЕНИЯ 
«МЕТРО МОСКВЫ» 

МОЖНО ПОКУПАТЬ БИЛЕТЫ 
НА МЕЖДУГОРОДНИЕ 

АВТОБУСЫ

Попал под колеса 
на Мироновской

15 октября около 7 часов 
утра возле дома 9 на Миро-
новской улице под колеса 
автомобиля «Хёндай» попал 
семнадцатилетний подро-
сток. Он пересекал дорогу 
на электросамокате, не спе-
шившись. С травмой головы 
его увезли в больницу.

Погиб 
на Открытом шоссе

19 октября около 8 часов ве-
чера на Открытом шоссе под 
трамвай попал пешеход. Вагон 
следовал по 13-му маршруту в 
Метрогородок. Недалеко от пе-
рекрёстка Открытого шоссе и 
Тагильской улицы пути пере-
ходил 37-летний мужчина. От 
полученных травм он скончал-
ся на месте. 

Столкнулись ночью 
на МКАД 

19 октября около полуно-
чи на внешней стороне МКАД 
столкнулись «Ауди» и седьмая 
модель «Жигулей». Водитель 
иномарки ехал по Кольцу от 
Щёлковского шоссе к Ярос-
лавскому. «Семёрка» остано-
вилась в третьем ряду из-за 
поломки. В аварии пострада-
ли водитель и пассажир «Жи-
гулей». С различными трав-
мами их госпитализировали.

Сбил трёх пешеходов
20 октября во втором часу 

дня водитель «Мазды» совер-
шил наезд на трёх пешеходов. 
Автомобиль следовал по Зе-
лёному проспекту со стороны 
2-й Владимирской улицы. При 
повороте налево на 1-ю Вла-
димирскую водитель не спра-
вился с управлением и выехал 
на тротуар. В аварии пострада-
ли 49-летняя женщина, а так-
же двое мужчин в возрасте 
57 и 38 лет. Пострадавших 
увезли в больницу.

Отдел Госавтоинспекции 
УВД по ВАО 

Когда придёт автобус, 
ответит QR-код 

ДТП

Наша велогонщица Яна Бурлакова 
стала чемпионкой мира

В Сокольниках звёзды эстрады 
и спорта сыграют в футбол

Россиянка Яна Бурлакова стала чем-
пионкой мира по велоспорту на тре-
ке в Дании. Как сообщили на пресс-
конференции, прошедшей при содействии 
информационного центра Правительства 
Москвы, Яна тренируется в Московском 
училище олимпийского резерва №2, а по-
бедила в гите — индивидуальной сприн-
терской гонке. На дистанции 500 метров 
она опередила сильных соперниц из Ве-
ликобритании. Спортсменка выступала 
в нейтральном статусе.

— Особенно сложными были подготов-
ка к гонке и возвращение после двухлет-
него перерыва на международную арену, 
— рассказала Яна. 

Её тренер Владимир Хозов отметил и 
тот факт, что Яна участвовала в сорев-
нованиях только на четвёртый день, так 
как была допущена к старту лишь в од-
ном виде программы.

— Сложно было сопоставить себя 
с соперницами, которые соревновались 
друг с другом в первые три дня, — объ-
яснил тренер. — Тем не менее в квали-
фикационной гонке Яна показала луч-
шее время.

Через год чемпионка планирует уча-
ствовать в аналогичном турнире в Чили. 
Дистанция будет 1 тысяча метров, ещё не-
давно она была чисто мужской. 

Ираида ЛЬВОВА

В сокольническом манеже «Спар-
така» 3 и 4 ноября состоится фут-
больный турнир «Арт-футбол 2024». 
В нём примут участие 12 артисти-
ческих команд из разных регионов 
России. Как рассказал организа-
тор турнира Юрий Давыдов, во вто-
рой день пройдёт гала-матч между 
командами «Старко» и «Герои Олим-
па». В составе «Старко» на поле 
выйдут Дмитрий Маликов, Сергей 
Минаев, Влад Топалов и другие. Им 
будут противостоять известные в 
прошлом спортсмены: бегун Юрий 
Борзаковский, прыгун в высоту Ан-
дрей Сильнов, хоккеисты Влади-

мир Мышкин, Василий Первухин, 
Сергей Светлов... В этом году в 
команде будут две женщины: Татья-
на Лебедева (прыжки в длину) и Еле-
на Слесаренко (прыжки в высоту).

— Когда я пришёл в 1992-м 
в команду «Старко», у меня началась 
другая жизнь, — вспоминает певец 
Сергей Минаев. — Я стал не просто 
заниматься спортом, но и старать-
ся соответствовать нашим потря-
сающим соперникам. Готовлюсь к 
турниру за полгода, соблюдаю дие-
ту, никакого алкоголя, тренируюсь 
минимум два раза в неделю. 

Галина ПОГОДИНА
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Просто наведите камеру ...
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Какой будет пенсия 
у самозанятого

Самозанятые стали полу-
чать через «Личные каби-
неты» на портале госуслуг 

gosuslugi.ru уведомления о возмож-
ности формировать пенсию за счёт 
добровольных взносов. Уведомле-
ния рассылает Социальный фонд 
России (СФР). Для чего нужны доб-
ровольные отчисления, разбира-
лась корреспондент «ВО».

Сам себе начальник
Константин Степанов с улицы 

Молостовых работает как само-
занятый четыре года. Он таксист. 

— Я сам себе начальник, — гово-
рит Константин. — А это и свобо-
да, и возможность самому плани-
ровать график, и в то же время ко-
лоссальная ответственность. Я ува-
жаю своих пассажиров, считаю, что 
такси должно быть 
опрятным внутри 
и снаружи, всегда 
исправным, а во-
дитель вежливым 
и обходительным. 
Время в пути для 
пассажира должно 
быть приятным. 

Константин, как 
и многие самозанятые, получил уве-
домление от СФР. Налоговые от-
числения он платит исправно, а те-
перь задумался и о формировании 
пенсии.

— Хорошо, что появилась такая 
возможность — делать это само-
стоятельно, — говорит он. — Каж-
дый месяц переводить не получает-
ся: нужно думать о развитии биз-
неса. Но стараюсь и в этом быть 
дисциплинированным, ведь это 
моё будущее.

Вложить в бизнес. 
Или в пенсию?

Как пояснила заместитель ди-
ректора филиала отделения СФР 

по ВАО Ольга Римша, взносы са-
мозанятых — дело добровольное. 

— С одной стороны, возможность 
не платить в обязательном порядке 
даёт свободу действий — скажем, 
больше вложить в бизнес. Но сле-
дует понимать, что пенсия — тоже 
вложение, в своё будущее, — гово-
рит она. 

От пенсионных коэффициен-
тов зависит размер будущей стра-
ховой пенсии. Граждане, достиг-
шие пенсионного возраста, но не 
накопившие нужного страхового 
стажа и достаточного количества 
пенсионных коэффициентов, име-
ют право на получение только со-
циальной пенсии, которая ниже 
страховой. К примеру, в этом году 
она составляет чуть больше 8 тыс. 
рублей. А страховой стаж копится 
из отчислений в СФР.

За работающих по трудовому до-
говору взносы платит работодатель, 
а самозанятые делают это сами.

— Чтобы отчислять взносы, нуж-
но подать заявление на заключение 
договора в СФР лично, почтой, че-
рез сайт СФР sfr.gov.ru или портал 
госуслуг gosuslugi.ru, — пояснила 
заместитель директора.

Платим, как удобно
По её словам, минимальный раз-

мер добровольных пенсионных 
взносов рассчитывается по опре-
делённой формуле. Минималь-
ный размер оплаты труда умножа-
ется на 12 месяцев. Затем от полу-
ченной суммы вычисляют 22%. В 

этом году минимальный взнос со-
ставляет 50 798 рублей 88 копеек.

Самозанятый сам решает, в ка-
ком режиме платить взносы: еже-
месячно, в течение года любыми 
частями или раз в год — до 31 де-
кабря и всю сумму сразу. Кстати, 
заключить договор и делать взно-
сы за вас может другой человек — 

например, муж за жену или дети 
за родителей.

— Если самозанятый перестал 
быть таковым, к примеру устроил-
ся наёмным работником, то нужно 
официально расторгнуть договор 
о добровольных взносах, — пояс-
нила Ольга Римша.

Ольга СОКОЛОВА

ДЕЛАТЬ ВЗНОСЫ 
МОЖНО ЕЖЕМЕСЯЧНО, 

В ТЕЧЕНИЕ ГОДА ЧАСТЯМИ 
ИЛИ РАЗ В ГОД ЦЕЛИКОМ 

На 16-й 
Парковой 
обследовали 
каштан

 Рядом с 50-летним 
каштаном, растущим 

в полутора метрах от дома 
и загораживающим свет в 
комнатах, два года назад 
начал расти ещё один 
молодой каштан. Помогите 
его пересадить, чтобы он 
не загораживал нам свет.

Нина Леонидовна, 
16-я Парковая ул., 55, корп. 2

— По нормативам пере-
садка зелёных насаждений 
проводится при наличии 
разрешительной докумен-
тации, выданной Департа-
ментом природопользова-
ния и о храны окружающей 
среды Москвы. Сотрудни-
ки «Жилищника» провели 
обследование территории 
по указанному адресу и на-
правили обращение в депар-
тамент о целесо об разности 
проведения пересадки дере-
ва, — сообщили в управе рай-
она Северное Измайлово.

Если пересадку одобрят, 
то работы будут проведены.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Северное 
Измайлово: 5-я Парковая ул., 
58а, тел. (495) 652-0968. 
Эл. почта: s_izm@mos.ru. 
ГБУ «Жилищник района 
Северное Измайлово»: 
3-я Парковая ул., 63, тел. 
(499) 759-3526. Эл. почта: 
gbusevizm@mail.ru

 ОБРАТНАЯ 
СВЯЗЬ

ВСЕ НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 

NEWSVOSTOK.RU
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Константин Степанов начал формировать будущую пенсию с помощью взносов
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Как правильно 
платить страховые 
взносы тем, 
кто работает 
только на себя
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Сообщество много-
детных семей рай-
она Новокосино 

объединяет представителей 
разных поколений. И не обя-
зательно состоящих в род-
стве. Одна из главных задач 
этого объединения — пре-
одолеть извечный конф ликт 
отцов и детей, показать, что 
даже подростки и старики 
могут многому научить друг 
друга. Присоединиться к 
движению может каждый.

Есть дело 
для подростков 

— В нашем сообществе 
очень много ребят от 14 лет, 
— говорит его руководитель 
Юлия Бокова. — Вместе с 
родителями или под при-
смотром наставников ребя-
та помогают пожилым оди-
ноким людям, формируют 
для нуждающихся продук-
товые наборы, разносят их 
по домам, дежурят в сете-
вых магазинах около «кор-
зин доброты», устраивают 
мастер-классы и концер-

ты для многодетных семей, 
занимаются с малышами, 
например делают им аква-
грим. Направлений мно-
го, у подростков есть масса 
возможностей найти себя. 
Ребята учатся спокойному, 
бесконфликтному общению 
со сверстниками, а также со 
старшим поколением.

В паре 
с наставником

С молодёжью делятся 
жизненным опытом по-
жилые, например умением 
шить, вязать, рисовать, ма-
стерить, обсуждать пробле-
мы и находить приемлемое 
решение. Для этого прово-
дятся совместные тренин-

ги, помогающие разным по-
колениям лучше понимать 
друг друга. 

— Первый «серебряный» 
волонтёр Светлана Сево-
стьянова из Новокосина 
пришла к нам два года на-
зад — хотела помочь со-
бирать гуманитарную по-
мощь. А сейчас благодаря 

своей активности и добро-
желательности стала при-
мером для молодёжи, мно-
гие хотят работать с ней в 
паре, — говорит Юлия.

Умеешь сам — 
научи другого

В сообществе ждут во-
лонтёров любого возраста, 
которые готовы не просто 

выполнять привычные за-
дачи социальной помощи, 
но и общаться.

— Нам всегда нужна по-
мощь в формировании про-
дуктовых наборов, в дежур-
стве около «корзин добро-

ты», — говорит Юлия, — в 
проведении мастер-клас-
сов и детских игр. Очень не 
хватает медиадобровольцев 
для ведения соцсетей, об-
работки фото- и видеома-
териалов.

Желающие помочь, пи-
шите Юлии в мессенджер 
8-968-638-0775. Инфор-
мация о проектах сообще-
ства — в сети «ВКонтакте» 
vk.com/bigfamilynovokosino.

Ольга СОКОЛОВА

Бабушка с девушкой рядышком...
В Новокосине развивают особый вид добровольчества — семейное волонтёрство

ЗДЕСЬ ЖДУТ ПОМОЩНИКОВ 
ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
МАСТЕР-КЛАССОВ 

И РАБОТЫ В СОЦСЕТЯХ
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Здесь ждут волонтёров любого возраста

На Суздальской просят помочь 
с закупкой парафина 
для окопных свечей

С такой просьбой ко всем 
неравнодушным москвичам 
обращается клирик храма 
Всех Святых в земле Рос-
сийской просиявших в Но-
вокосине протоиерей Ми-
хаил Зазвонов. «ВО» уже 
рассказывал, что батюшка 
окормляет две общины — 
слабо слышащих, а также лю-
дей, страдающих рассеян-
ным склерозом. Его подо-
печные, несмот ря на пробле-
мы со здоровьем, плетут сети 
и отливают окопные свечи.

— Сейчас начался сезон 
окопных свечей, наши бой-
цы начинают мёрзнуть, — 
говорит отец Михаил. — 
Хоть мы и не переставали 
летом делать окопные све-
чи в наших мастерских, но 
сейчас нужно значительно 
увеличить производство: 
этого требует фронт! 

На днях участники во-
лонтёрской мастерской от-
правили несколько сот све-
чей через военного батюш-
ку отца Анатолия, который 
выехал в зону СВО. Пора 
приступать к изготовлению 
новой партии, которую уже 
ждут другие бойцы. 

Как поясняет отец Ми-
хаил, нужен пищевой или 
гидроочищенный парафин. 
Он есть в открытой продаже. 
Также можно принять уча-
стие в оптовой закупке вме-
сте со всеми волонтёрами, 
тогда парафин обойдётся на-
много дешевле. При покуп-
ке тонны цена за килограмм 
составит 130 рублей.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Подробная информация 
для желающих помочь — 
в телеграм-канале 
отца Михаила Зазвонова: 
t.me/batushka_v_tylu. 
Адрес храма в Новокосине: 
Суздальская ул., вл. 8Б. 
Адрес храма: 
Суздальская ул., 
вл. 8Б, тел. дежурного 
священника: 8-999-558-2900.
Сайт: hramnovokosino.ru
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В Перове прокололись 
с «уколами красоты» 

35-летний житель 
столицы с меди-
цинским образо-

ванием решил нажиться 
на стремящихся поддер-
живать красоту и моло-
дость женщинах и запу-
стил нелегальное произ-
водство гиалуроновой кис-
лоты, которая делает кожу 
упругой. На подпольный 
цех удалось выйти через 
клинику в районе Перово, 
где нашли незарегистри-
рованные ампулы. Подроб-
ности «ВО» рассказали в 
УВД по ВАО.

Продавали 
по всей стране

— Организатор незакон-
ного бизнеса арендовал в 
офисном здании на западе 
столицы помещение, заку-
пил материалы и оборудо-
вание. Готовую продукцию 
вместе с двумя подельника-
ми — мужчиной и женщи-
ной 30 и 40 лет — продавал 
через интернет в клиники 
по всей стране, вплоть до 
Владивостока, — сообщи-
ли в УВД по ВАО.

Потребителей привлека-
ла более доступная цена по 
сравнению со среднеры-
ночной. В каких-то случа-
ях покупателям предостав-
лялись подложные серти-
фикаты, в других товар и 
вовсе предлагали без до-
кументов, на что многие 
закрывали глаза. К слову, 
«уколы красоты» постав-
ляли не только в маленькие 
косметические кабинеты, 
но даже в элитные клини-
ки, где процедуры обходи-
лись клиенткам в десятки 
тысяч рублей.

Бдительная 
клиентка из ВАО

Криминальная трои-
ца попалась на поставках 
в клинику, которая на-
ходится в районе Перово. 
50-летняя клиентка при-

шла сделать гиалуроновые 
инъекции и потом прихва-
тила выброшенную упаков-
ку от ампул, засомневав-
шись в качестве продукции. 
Пришла с ней в полицию. 
Правоохранители выясни-
ли, что ниточки ведут от-

нюдь не в легальную фарм-
компанию, и взяли «цехо-
виков» с поличным.

— В офисах, производ-
ственных помещениях и в 
квартире организатора биз-
неса полицейские при под-
держке Росгвардии прове-
ли обыски. Изъяты печати 
организаций, мобильные 
телефоны, компьютерная 
и кассовая техника, записи 
о продаже незарегистриро-
ванных медицинских изде-
лий, образцы продукции, 
базы данных клиентов и 
1,5 миллиона рублей на-

личными, — говорят в по-
лиции.

По предварительным 
оценкам, доход от неле-
га льной деятельности 
превышал 100 млн рублей 
в год. На экспертизу взяли 
образец препарата, кото-
рый оказался недоброка-
чественным и вполне мог 
нанести вред здоровью.

Возбуждено уголовное 
дело. Подозреваемым грозит 
наказание до восьми лет ли-
шения свободы со штрафа-
ми в размере 3 млн рублей.

Светлана РАВЕНСКАЯ 

СОМНИТЕЛЬНЫМ ПРОДУКТОМ 
НЕ БРЕЗГОВАЛИ 
ДАЖЕ ЭЛИТНЫЕ 

МОСКОВСКИЕ КЛИНИКИ

В столице накрыли нелегальное производство 
гиалуроновой кислоты 

В Преображенском 
повредили хостел 

В хостел на Пугачёвской 
улице ворвался пьяный муж-
чина. Незнакомец угрожал 
расправой постояльцам и 
персоналу. Ногой разбил стек-
ло входной двери и убежал. 
Администратор отеля нажала 
тревожную кнопку. На место 
прибыл экипаж Росгвардии. 
Хулигана по приметам задер-
жали недалеко от места про-
исшествия. Это 35-летний жи-
тель Москвы. Дебошира пере-
дали сотрудникам полиции.

В Северном 
Измайлове поймали 
закладчика

На Щёлковском шоссе эки-
паж Росгвардии задержал 
подозрительного 22-летне-
го парня. Как выяснилось, 
у него при себе были нар-
котики, которые он плани-
ровал разложить по тайни-
кам. Прибывшая следствен-
но-оперативная группа изъя-
ла 14 свёртков с метадоном. 
Задержанный признался, 
что успел разложить около 
40 свёртков. Возбуждено уго-
ловное дело.

В Богородском 
обчистили 
маркетплейс

Предприниматель сооб-
щил в полицию о недостаче 
товара в пункте выдачи за-
казов на Ивантеевской ули-
це. Оперативники задержали 
подозреваемого — 29-летне-
го местного жителя, который 
здесь работал. Используя слу-
жебное положение, он не воз-
вращал на склад товары, от 
которых отказались поку-
патели или у них истёк срок 
хранения, а забирал себе. По-
том он продавал эти вещи по 
сниженным ценам. Ущерб со-
ставил около 30 тыс. рублей. 
Мужчине грозит статья за мо-
шенничество. 

Светлана РАВЕНСКАЯ

ПРОИСШЕСТВИЯ

Вышел четвёртый сборник историй 
про героев СВО

В Измайлове сотрудник банка 
воспользовался счётом 
пожилой клиенткиВ четвёртую книгу — сборник расска-

зов о подви гах участников СВО «Геро-
ями не рождаются. Za Родину!» вошло 
больше 160 историй. Об этом на пресс-
подходе в Музее Победы, организо-
ванном при содействии информаци-
онного центра Правительства Москвы, 
рассказал исполняющий обязанности 
ру ководителя Департамента националь-
ной политики и межрегиональных свя-
зей г. Москвы Иван Петров.

— В создании сборника участвова-
ли ребята из столичных школ, участ-
ники «Московского долголетия», на-
ходящиеся на передовой журналисты 
«Красной звезды» и кадеты из Новоси-

бирска и Кемерова, — рассказал он. — 
Во все четыре сборника вошло больше 
700 историй, самому младшему автору 
всего семь лет, а самому старшему — 85.

Также в Музее Победы прошло вруче-
ние сборников авторам. Среди них Татьяна 
Седых, приехавшая на церемонию из Ха-
баровского края вместе со своими дочкой 
и внучкой, — на костылях, в протезах и в 
фиксирующем корсете. Она была первой, 
кто отправил свою историю на конкурс 
проекта «Героями не рождаются. Наши 
дни!». Также книгу передадут Министер-
ству обороны Российской Федерации, в 
Музей обороны Москвы и в Музей Победы.

Мария МОРОЗ

85-летняя жительница 
Измайлова обратилась 
в банк, чтобы открыть 
вклад. Менеджер помог 
оформить услугу и пред-
ложил установить на мо-
бильный телефон онлайн-
приложение банка. Пен-
сионерка передала свой 
мобильный банковскому 
служащему.

— Сот рудник через 
онлайн-банк выпустил 
банковскую карту, кото-

рую привязал к своему но-
меру телефона, отключив 
при этом функцию уве-
домления о проведённых 
операциях. Получив дис-
танционный доступ к бан-
ковскому вкладу клиент-
ки, мужчина несколько ме-
сяцев переводил деньги на 
карту и обналичивал их в 
банкомате, — сообщили 
«ВО» в пресс-службе УВД 
по ВАО.

Спустя время пенсионер-

ка пришла в отделение бан-
ка и обнаружила пропажу 
денег, после чего обрати-
лась в полицию. Оператив-
ники задержали подозрева-
емого — 25-летнего местно-
го жителя.

Возбуждено уголовное 
дело по статье «мошенни-
чество». В ходе следствия 
подозреваемый вернул по-
терпевшей похищенные 
деньги.

Светлана РАВЕНСКАЯ
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Препарат здесь разливали буквально на коленке



 ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ   ОКТЯБРЬ 2024   №39 (562) 11ЗДОРОВЬЕ

На Игральной ули-
це недавно открыл-
ся государственный 

центр ментального здоровья, 
где специалисты помогают 
преодолевать серьёзные пси-
хологические проблемы и 
бороться с фобиями. На пять 
вопросов о фобиях москви-
чей «ВО» ответила заведую-
щая центром, психотерапевт 
с многолетним стажем Юлия 
Тихонравова.

1 Откуда они 
берутся?

Существует несколько 
теорий появления фоби-
ческих состояний, в том 
числе в результате стрес-
са и генетической предрас-
положенности, — говорит 
психотерапевт. — Недавно 
ко мне обратилась 30-лет-
няя женщина со стрессо-
вой фобией пауков. Арах-
нофобия появилась у неё 
в пять лет, когда она уви-
дела их в фильме… «При-
ключения Буратино». С тех 
пор при виде паутины у неё 
сильно колотилось сердце, 
она была на грани обморо-
ка. На даче перетряхива-
ла постель и подушки, бо-
ясь, что туда залезут пау-
ки. В качестве лечения мы 

избрали мысленный ана-
лиз встречи со «страш-
ным» членистоногим нос 
к носу и особую дыхатель-
ную технику. Вскоре жен-
щина осознала, что тот же 
домашний паучок — это не 
тигр, который может на-
пасть. 

2 Чем фобия 
отличается 

от страха?
Страх — естественная ре-

акция на опасность. Фо-

бии деструктивны и дис-
комфортны. У меня был 
пациент с канцерофобией 
— иррациональным навяз-
чивым страхом заболеть он-
кологией. Каждый раз, по-
чувствовав небольшие боли 
в животе или расстройство 
желудка, он проводил до-
вольно неприятное обсле-
дование — колоноскопию. 
При этом генетических 
предпосылок к заболева-
нию у него не было. Па-
циент справился с фоби-
ей, когда с нашей помощью 

освоил различные техни-
ки релаксации, ограничил 
просмотр негативной ин-
формации, занялся спор-
том, стал общаться с теми, 
кто понимал его страхи и 
поддерживал.

3 Можно ли 
справиться 

самому?
Если недуг не запущен, 

то можно. У 25-летней Ири-
ны страх высоты появил-
ся во время прогулок по 
петербургским крышам. 
Она чувствовала сильное 
сердцебиение, потливость 
и жар. Акрофобия стала 
возникать и во время по-
ездок за рулём на высоких 
эстакадах. Чтобы преодо-
леть страх, девушка купи-
ла полёт на параплане с ин-
структором. Во время полё-
та он учил её ровно и глубо-
ко дышать, таким образом 
успокаивая мозг, и мыслен-
но управлять своим телом, 
контролировать его.  Фобия 
прекратилась. 

4 Когда пора 
обращаться 

к врачу?
— В том случае, если 

фобия мешает жить. У 
30-летней Светланы, ра-
ботающей на 12-м этаже, 
в лифте всегда происходи-
ли панические атаки. По-

тели руки, кружилась го-
лова, тошнило. Когда-то в 
детстве деревенские маль-
чишки заперли её в тём-
ном амбаре. Долгие годы 
после этого ей снилось, 
что её держат в кладовке 

или в сундуке. Не хвата-
ло воздуха, казалось, что 
она может умереть. Паци-
ентке я предложила моде-
лировать ситуацию замк-
нутого пространства, то 
есть представлять себе, в 
какой ситуации и что с ней 
происходит. Она прогова-
ривала всё вслух, записы-
вала в тетрадку. Когда ей 
мысленно не удавалось до-
ехать до очередного этажа, 
глубоко дышала. Терапия 
помогла через три меся-
ца. Кстати, клаустрофо-
бия может появиться не 
только у горожан, но и у 
сельских жителей, попав-
ших в московское метро в 
час пик.

5 Какие виды 
фобий 

бывают?
— Самые распространён-

ные: акрофобия — боязнь 
высоты, клаустрофобия 
— боязнь замкнутого про-
странства, никтофобия — 
боязнь темноты, аквафобия 
— боязнь воды, офидиофо-
бия — боязнь змей, гемато-
фобия — боязнь вида крови, 
танатофобия — страх смер-
ти. А есть и редкие, весьма 
неожи данные, но тем не ме-
нее зафиксированные в ме-
дицинской практике: до-
рофобия — боязнь полу-
чать или делать подарки, 
нефофобия — страх обла-
ков, лаканофобия — боязнь 
овощей, ксантофобия — бо-
язнь жёлтого цвета, кумпу-
нофобия — страх пуговиц. 
Кстати, исследования по-
казали, что последней фо-
бией страдает один человек 
из 75 тысяч. 

Виктория КАЙТУКОВА

ДЕВУШКА БОЯЛАСЬ ВЫСОТЫ 
И В КАЧЕСТВЕ «АНТИДОТА» 

КУПИЛА ПОЛЁТ 
НА ПАРАПЛАНЕ

Пять наивных вопросов о фобиях психотерапевту из Богородского

Ответы на судоку
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Юлия 
Тихонравова,
заведующая центром, 
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Обглодать не обглодают, 
но тяпнуть могут

44-летний предпринима-
тель Андрей Дегтярёв с 
Мартеновской улицы рас-

сказал «ВО» о своих зубастых пи-
томцах. 

На обед — 
навага  и мидии

Кандидат экономических наук 
Дегтярёв увлекается аквариуми-
стикой с шести лет. Обожает пи-
раний! Ведь они, как оказалось, 
не такие уж страшные, какими их 
изображают в фильмах ужасов. Ан-
дрей говорит, что просто так они ни 
на кого никогда не нападают. Дру-
гое дело — если видят опасность 
для себя. Или охотятся. Но ведь 
его создания всегда сыты: кормит 
их нежирной навагой и мидиями.  

— За восемь лет только однажды 
чуть прикусили меня. Тогда я возил 
их для фотосъёмки к известному бло-
геру в Новосибирск. Тяпнули за па-
лец, когда неудачно вылавливал их 
сачком из аквариума. У них же очень 
тонкая душевная организация! — 
улыбается Андрей. — От страха они 
могут получить даже инфаркт мио-
карда. Но чаще притворяются мёрт-
выми, ложась на дно брюхом кверху. 
Так что не верьте голливудским филь-
мам, в которых пираньи обгладыва-
ют купальщиков до костей. 

Шестой будешь?
Недавно произошла курьёзная 

история с оживлением.
— Решил переложить из друго-

го аквариума к пираньям, как мне 
показалось, едва живую скалярию 
— на съедение. Она была на по-

следнем издыхании после долго-
го безрезультатного лечения. Но 
та вдруг ожила и… в итоге стала 
шестым членом стаи! Теперь она 
выросла, плавает вместе со свои-
ми друзьями. А ведь мои пираньи 
ещё и медийные персоны! Их часто 
снимают в передаче «О самом глав-
ном» доктора Мясникова. А недав-
но засветились вместе Михаилом 

Полицеймако в новом детектив-
но-комедийном сериале, который 
можно будет увидеть в следующем 
году на Кion, — рассказал Андрей.

Выпускать в реку? 
Ни-ни

По его словам, некоторые нера-
дивые хозяева летом решают выпу-

стить надоевших пираний на сво-
бодный выгул — в Москву-реку. 
Это опасно как для речной фауны 
— они будут её активно поедать в 
тёплый сезон, — так и для самих 
пираний: когда температура воды 
опустится ниже 15 градусов, эти 
рыбы просто погибнут. 

Виктория 
КАЙТУКОВА

ОТ СТРАХА ЭТИ 
ХИЩНИКИ МОГУТ 

ПОЛУЧИТЬ 
ИНФАРКТ 

МИОКАРДА

Житель Новогиреева содержит дома излюбленных 
героинь фильмов ужасов — пираний

Где ночуют 
птицы?

С интересным вопро-
сом обратилась в редак-
цию жительница Бого-
родского Татьяна: «Где 
ночуют птицы? В гнёз-
дах? В дуплах? Сын-
дошкольник спрашива-
ет, а я не знаю, что от-
ветить». Мы адресовали 
вопрос руководителю ор-
нитария в Сокольниках 
Вадиму Мишину.

— Всё зависит от вида 
птиц, — пояснил он. — 
С голубями в столице 
всё понятно. Они давно 
и успешно обжили чер-
даки, куда попадают че-
рез отдушины, вентиля-
ционные отверстия под 
крышами и т.д. А вот дру-
гие птицы, в том числе 
вороны, ночуют в лесу 
и в парках, спрятавшись 
в кронах деревьев. Гнёзд 
для этого, конечно, ни-
кто не строит, они нужны 
пернатым только весной 
и летом для выведения 
потомства. Искусствен-
ные гнездовья — как, на-
пример, скворечники — 
зимой нередко занимают 
белки. При этом у раз-
ных птиц — разные эта-
жи. Свиристель спит по-
выше, а ночная птица ко-
зодой и вовсе на дневной 
сон прячется на земле. 
Кстати, и сова — ночная 
птица — в дупле, вопреки 
легендам, не живёт. За-
берётся днём поглубже в 
крону, прижмётся к ство-
лу — вы её и не заметите. 

Как рассказал Ми-
шин, многие перелёт-
ные птицы сегодня оста-
ются в Москве на зиму. 
К примеру, дрозды или 
скворцы. При этом они 
успешно обживают так 
называемые согреваю-
щие пространства вроде 
теплотрасс. Там и ночуют. 

Чайки тоже давно и 
прочно облюбовали го-
родские пространства. 
Им нравятся большие 
горизонтальные по-
верхности повыше: на-
пример, крыши каких-
нибудь строений в пром-
зонах или многоэтажных 
домов. При этом, как ни 
странно, мороз птицам 
не страшен — страшна 
бескормица. От голода, а 
не от холода обычно гиб-
нут птицы зимой. Поэто-
му экологи советуют не 
забывать подкармливать 
пернатых горожан.

Алексей ТУМАНОВ

ВОПРОС —
ОТВЕТ

Брекеты для собак могут быть опасны
Ирине из Ивановского при 

о смотре её добермана ветврач пред-
ложил поставить собаке брекеты: 
мол, надо исправить прикус. Ирина 
раньше об этом не слышала, очень 
удивилась и засомневалась, тем бо-
лее что процедура эта не из дешёвых. 
А некоторые хозяева сами готовы 
подвергнуть любимца подобному 
испытанию безо всяких медпока-
заний, просто ради «голливудской 
улыбки». Насколько необходима 
эта манипуляция, «ВО» спросил у 

ветеринарного врача-стоматолога 
из клиники на шоссе Энтузиастов 
Александры Сафроновой. 

— Действительно, проблемы с 
прикусом чаще возникают у круп-
ных пород собак — таких, как не-
мецкие овчарки и доберманы. Это 
связано с тем, что нижние зубы у 
них выступают вперёд, образуя так 
называемую бульдожью челюсть, 
— поясняет ветеринар. — В неко-
торых случаях она способна до-
ставлять дискомфорт питомцам, 

приводить к травмам дёсен, инфи-
цированию и патологиям. В таких 
ситуациях установка брекетов мо-
жет быть оправданна. 

Но в большинстве случаев, по 
словам ветеринара, неровный при-
кус никак не влияет на качество 
жизни пса. А уж исправлять его 
брекет-системой ради красоты  
просто  опасно. 

— Собаке приходится дважды 
делать общий наркоз — при уста-
новке и снятии брекетов. Особен-

но это рискованно, если у живот-
ного есть сердечно-сосудистые за-
болевания, — поясняет ветеринар. 

К тому же во время ношения бре-
кетов, примерно пару месяцев, со-
бака должна обязательно носить 
воротник, чтобы не содрать лапой 
установку. А это дополнительный 
стресс для животного. Да и хозя-
ину прибавится хлопот: каждую 
неделю систему нужно снимать и 
очищать от загрязнений.

Виктория КАЙТУКОВА
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Среди пираний у Андрея спокойно прижилась скалярия
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Окружной общественный 
центр им. Моссовета

Про кружки и секции округа 
расскажут по единому телефону

(495) 129-0001

В Измайлове научат росписи 
под гжель и хохлому

В Новокосине преподают 
азбуку хореографии

ТУ Новокосино проводит набор детей от 4 до 6 
лет в бесплатный кружок «Азбука хорео графии» 
под руководством педагога-хореографа Антона 
Шмелева. Воспитанники изучают базовые эле-
менты и хореографические движения, занимают-
ся растяжкой у станка и на полу, учатся основам 
классического и народного танца.

Адрес: Новокосинская ул., 6а, занятия три раза 
в неделю (6+).

В районе Восточный обучают 
рукоделию

ТУ Восточный приглашает всех желающих от 5 
до 16 лет в кружки рукоделия и декоративно-при-
кладного творчества «Моя игрушка» и «Русские 
ремёсла» под руководством художника росписи 
по дереву Марины Яловой. Участники изготавли-
вают игрушки из ткани, фетра и в технике валяния 
из шерсти. Также учатся росписи по дереву, лепке 
из глины, мастерят народных кукол. 

Адрес: Западная ул., 3 (6+).
 

В Преображенском готовят 
мастеров настольного 
тенниса

ТУ Преображенское приглашает детей от 6 до 17 
лет в спортивную секцию «Настольный теннис». 
Обучение проводит Никита Овинников, опытный 
педагог и игрок. Бесплатные занятия проходят по 
вторникам и четвергам с 18.30.

Адрес: Открытое ш., 2, корп. 4 (6+).
Гульнара РЕЙНГАРДТ
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У Татьяны Ярошевской 
к ученикам индивидуальный 

подход
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В ТУ Измайлово работает сту-
дия «Художественная роспись 
по дереву», которой руково-

дит педагог Татьяна Ярошевская.
— Я рисовала с самого детства, всег-

да знала, что это моё призвание, — 
рассказывает Татьяна. — После шко-
лы окончила техникум игрушки в 
Загорске, ныне Сергиев Посад. Там 
же осталась преподавать и прорабо-
тала 27 лет.

В 2000 году Татьяна переехала в Из-
майлово. Гуляя с собакой, она увиде-
ла таб личку «Досуговый центр для де-
тей» и вот уже 13 лет здесь преподаёт.

Участники изучают виды росписи, 
народные промыслы, пробуют рисовать 
в разных техниках. У Татьяны индиви-
дуальный подход: к ней можно прий-
ти со своим эскизом или вещицей, и 
она обязательно поможет разобраться. 

— Одна ученица три года изучала 
технику городец, которая ей не сразу 
далась, — приводит пример Татьяна. 
— А сейчас пишет, как профессионал.

В студии занимаются дети от семи 
лет и взрослые. Учатся рисовать в 
прос тых и сложных техниках: лубок, 
городец, хохлома, жостово, гжель, 
многие другие. Расписывают не только 
дощечки, но и ключницы, вазы, даже 
стулья. Еще Татьяна учит реставри-
ровать старые вещи и делать витражи.

Гульнара РЕЙНГАРДТ

Адрес: Измайловский бул., 19а. 
Вт., пт., 17.00-19.15

Мария Кривоносова пре-
подаёт графический дизайн 
в колледже автоматизации и 
информационных техноло-
гий №20 (КАИТ, 1-я Парко-
вая ул., 12). Недавно она во-
шла в топ-10 Всероссийского 
конкурса работников средне-
го профобразования «Мастер 
года». В финале за это звание 
боролись 89 профессионалов 
из всех регионов страны.

— Финал проходил в Тюме-
ни. Последнее задание — по-
стараться влюбить в профес-
сию возможных абитуриен-

тов и их родителей, показать 
её значимость. И сделать это 
за 20 минут, — рассказыва-
ет Мария. — Я выступила с 
пламенной речью и выиграла. 

Она из Архангельска, ди-
пломированный дизайнер, 
руководила студией дизай-
на. Однажды зашла в Архан-
гельский колледж культуры и 
искусства, который окончила, 
и осталась на 18 лет препода-
вателем. Пять лет назад пере-
ехала в Москву и устроилась 
по специальности.

— Со студентами КАИТ мы 

делали для выставки-форума 
«Россия» на ВДНХ большой 
проект. Разработали панно 
из бытового мусора, которое 
повторяло картину «Над горо-
дом» Марка Шагала. Это была 
сборная конструкция площа-
дью 25 квадратных метров. Ра-
бота заняла полтора месяца, 
— вспоминает Мария Кри-
воносова. 

Став призёром конкурса, 
она получила возможность по-
сетить Центр подготовки кос-
монавтов.

Ольга КАЛИНКИНА
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Мария влюбила в профессию дизайнера не только своих студентов, но и жюри конкурса 

Преподаватель колледжа в ВАО вошла 
в топ-10 лучших педагогов России

ЗДЕСЬ ПОКАЖУТ, 
КАК РЕСТАВРИРОВАТЬ 

ВЕЩИ И ДЕЛАТЬ ВИТРАЖИ
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В библиотеке №93 
им. А.А.Блока от-
крылась персо-

нальная выставка миниа-
тюр в спичечных коробках 
известного художника из 
города Камышина Волго-
градской области Алексан-
дра Саблина. Среди работ 
размером несколько сан-
тиметров — пейзажи, изо-
бражения животных и 
птиц, фантастические и 
сказочные сюжеты.

Секретики 
из детства

Александр Саблин — по-
стоянный участник художе-

ственных выставок в Камы-
шине и Волгограде, человек 
известный и в интернете — 
свою первую миниатюру в 
спичечном коробке напи-
сал около года назад.

— На большие картины 
времени часто не хватает, 
а спички всегда под рукой. 
Я знал, что некоторые ху-
дожники расписывают ко-
робки снаружи, и решил на-
рисовать картинку внутри, 
чтобы получилось, как се-
кретик из детства: открыва-
ешь — а там сказка! В каче-
стве сюжета я выбрал зим-
ний пейзаж: деревенская 
околица, заснеженное де-
рево, домик... Работа меня 
так вдохновила, что я стал 
писать дальше, — расска-
зывает Александр.

С тех пор художник создал 
почти четыре десятка мини-
атюр. Все они, кроме буке-
та тюльпанов, который он 
нарисовал в подарок жене, 
представлены на выставке.

— Больше всего люблю 
сказочные и фантастиче-
ские сюжеты: лукоморье, 
избушку на курьих ножках, 
домик хоббита, выходяще-
го из леса лешего, — при-
знаётся художник. — А ещё 
— птиц. Их у меня целая се-
рия. Если сказки пишу по 
собственным представле-
ниям, то, чтобы нарисовать 
птичку, беру энциклопедию 
с фотографиями.

Чем не театр?
Среди сюжетов есть не 

только вымышленные.  На-
пример, пейзажи с натуры, 
чаще — улочки родного го-
рода, натюрморты, есть даже 
автопортрет. На создание од-
ной картинки у художни-
ка уходит около полутора 
часов. Пишет акриловыми 
красками. Лупу не исполь-

зует: пробовал, но пока она 
только мешает. Иногда он 
вырезает фигурки из бума-
ги, помещает в спичечный 
коробок и раскрашивает, а 
на заднем плане создаёт те-
матический фон.

— Получается будто ма-
ленькая сцена в театре, на 
которой происходит какое-
то действие, — объясняет 
художник. — Одна из таких 
работ — миниатюра с пуш-
кинским дубом: на нём кот 
и золотая цепь, а сам Пуш-
кин стоит рядом. Все фи-
гурки вырезанные.

В планах Александра — 
создание тематических се-
рий. Например, он хочет 
взять за основу расска зы 
Чехова и сделать  к ним 10-
12 «спичечных» миниатюр. 

Наталья АНОХИНА

Адрес: ул. Сталеваров, 
14, корп. 3. Выставка 
работает ежедневно, кроме 
понедельника, с 12.00 до 
22.00; в воскресенье — с 12.00 
до 20.00 до 24 ноября. 
Вход свободный (0+)

Коробок с сюрпризом

ИНОГДА ОН ВЫРЕЗАЕТ 
ФИГУРКИ ИЗ БУМАГИ, 

ПОМЕЩАЕТ В КОРОБОК 
И РАСКРАШИВАЕТ

Мультфестиваль 
в Преображенском

2 ноября библиотека №70 
им. М.А.Шолохова пригла-
шает всех желающих на 
показ внеконкурсной про-
граммы 18-го Большого 
фестиваля мультфильмов. 
В 13.00 гости (3+) увидят 
мультфильмы «Котик Мор-
мотик» по сказке уральско-
го журналиста Сергея Мо-
лодцова, «Настоящий друг», 
«Мышонок и лис» по моти-
вам сказки Виталия Биан-
ки и другие. В 14.30 начнёт-
ся показ сборника мульт-
фильмов «Весёлая школа». 
Ребята (6+) увидят фильм 
о жизни А.С.Пушкина, по-
смеются над приключени-
ями двоечника Петра Сен-
цова, попавшего в юрский 
период, и др. В программе 
также — обсуждение техник 
анимационного производ-
ства, викторины, загадки. 
Вход свободный.

Адрес: Халтуринская ул. , 
18. Тел. (499) 168-6337.

Хоровой концерт 
в Перове

3 ноября в 13.00 в арт-
кластере «Восток» начнёт-
ся концерт воколистов хора 
«Терлецкая дубрава». Гости 
услышат народные песни, 
песни советских и россий-
ских композиторов, хоро-
вые, плясовые, обрядовые 
композиции. Вход свобод-
ный (0+).

Адрес: Мартеновская ул., 
7. Тел. (495) 304-7357.

Аудиоквест 
в Ивановском

4 ноября в 12.00 куль-
турный центр «Иванов-
ский» приглашает всех же-
лающих от 12 лет на аудио-
квест «От страниц к экрану», 
который пройдёт в рамках 
ежегодной акции «Ночь ис-
кусств». Гостям предстоит 
выполнить задания, посвя-
щённые разным видам ис-
кусств: музыке, кино, лите-
ратуре, живописи и другим. 
Также участники узнают ин-
тересные факты, связанные 
с культовыми произведени-
ями художественной лите-
ратуры и их экранизация-
ми. Вход свободный (12+). 
Квест будет проходить в те-
чение всего дня.

Адрес: Свободный просп., 
19. Тел. (495) 300-0007.

Наталья АНОХИНА

В афише возможны 
изменения, уточняйте 
по телефонам 
организаторов

АФИША
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Снегиря художник списывал с фотографии

В Ивановском открылась выставка «спичечных» 
миниатюр художника из Камышина 

Александр 
лупой 
не пользуется, 
всё — 
на глаз

В Московском театре иллюзии — «Женитьба» Гоголя
2 и 3 ноября в 19.00 в Мо-

сковском театре иллюзии 
состоится премьера спек-
такля «Женитьба» по одно-
имённой пьесе Николая Го-
голя. Это классическое про-
чтение комедии в постановке 
режиссёра заслуженного дея-
теля искусств РФ Артёма Би-
билюрова. 

— Сюжет закручивает-
ся вокруг женитьбы робко-
го, инфантильного чинов-
ника Ивана Подколёсина на 
дочери купца Агафье Тихо-
новне. Все герои помешаны 
на желании обзавестись се-
мьёй, но ни один из них не 

влюблён, женитьба становит-
ся неким предприятием. Уди-
вительно, как в одном произ-
ведении Николай Васильевич 
соединил смешное с груст-
ным, высокое с низменным, 
но всё это и есть жизнь. И с 
одной стороны, мы наблю-
даем комичность и абсурд-
ность всей ситуации, а с дру-
гой — страшную картину оди-
ночества, рождённого в пого-
не за выдуманными идеалами 
и страстью, — рассказывает 
режиссёр.

Ивана Подколёсина играет 
актёр Олег Тарасов, Агафью 
Тихоновну — Наталья Васина, 

её тетку Арину Пантелеймо-
новну — заслуженная артист-
ка УССР Светлана Варецкая-
Загородняя. Также в спектакле 
задействованы народный ар-
тист России Виктор Никитин, 
заслуженный артист России 
Николай Мальцев и другие.

«Женитьба» — третья рабо-
та Артёма Бибилюрова в Те-
атре иллюзии. Ранее режис-
сёр поставил здесь спектакли 
«Шутки в сторону» и «Вождь 
краснокожих». 

Наталья АНОХИНА 

Адрес: Москва, Перовская ул., 
75, сцена на Перовской (12+)
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Режиссёр предельно тактично обошёлся с классикой

Лукоморье создавалось кистью и ножницами
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СКАНВОРД
По горизонтали: Клеветник. 

Муж. Ефрейтор. Подвох. Вулкан. 
Ганнибал. Ландо. Толика. Биток. 
Туз. Кишмиш. Хала. Личи. Имам. 
Антре. Самолет.

По вертикали: Кавалькада. 
Ландшафт. Обилие. Трепанг. 
Ишим. Час. Пантомима. Кре-
до. Нок. Дрил. Мотив. Бита. Ора-
кул. Жерех. Лазарет.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД
Необходимо заполнить 
пустые клетки большо-
го квадрата так, чтобы 
каждая строка, каждый 
столбец, каждый ма-
лый квадрат 3х3 со-
держали все цифры 
от 1 до 9 (каждая циф-
ра встречается только 
один раз). Следует про-
верить строки, столб-
цы и малые квад раты 
с учётом уже вписан-
ных цифр. В сложных 
случаях можно каран-
дашом вписать в клет-
ку цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку 
на стр. 11

Смотрите 
новости на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

СУДОКУ

Давайте делать 
«Восточный округ» вместе! 

 У вас есть интересная тема 
для публикации? 

 Вам понравился материал?
 Газета помогла решить проблему? 

Звоните! Пишите! 
pochta@newsvostok.ru, 

chitatel@internet.ru
звоните:  (499) 647-6831

Быстрее, чем в газете! В телеграм-канале «Газета «Восточный округ» — новости 
ВАО» каждый день читайте самые свежие и сочные новости о жизни округа. 
Здесь же — дайджест главных тем свежих номеров «ВО», афиша, опросы, про-
исшествия, курьёзные случаи. То, что не вошло в печатную газету, видео и фото 
— самое интересное — коротко в вашем Телеграме. 
Нас читают уже более 1000 человек, присоединяйтесь! 

Читайте «Восточный округ» 
в Телеграме
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Елена Евстигнеева живёт на Преображенке. В поездках по городу любит фотографировать. 
Это поворот с Тверской улицы в Газетный переулок
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 Слушай, я кроссворд раз-
гадываю: человек, который 
обязан отдавать все деньги 
другому человеку, получая 
взамен еду, — это кто? 
— Раб. 
— Я тоже думаю, что раб, а 
жена написала «муж».

 Долго не мог понять при-
чину плохого самочувствия. 
Сделал УЗИ, сдал кровь на 
всё, проверил гормоны, сде-
лал МРТ, посетил невропато-

лога, записался на кардио-
грамму и рентген. Принёс ре-
зультаты своему врачу и спра-
шиваю, что он видит.
— Вижу, что у вас есть день-
ги и энергия.

 Женщина, поработав неко-
торое время в ЗАГСе, сдела-
ла вывод: «А ведь понемно-
гу всех разбирают...»

 Сделать так, чтобы жен-
щина была всем довольна, 
на самом деле очень просто. 
Но очень дорого.

 Тот, кто считает, что домо-
хозяйкой быть легко, просто 
никогда не пытался загрузить 
бельё в стиральную машину 
с пирожным в одной руке и с 
телефоном в другой.

 Попыталась смахнуть 
крошку с экрана телефона. 
Заблокировала 247 контак-
тов и купила трактор.

 Объявление:
«Требуется няня. Ребёнок спо-
койный, к компьютеру при-
учен».

АНЕКДОТЫ

Капустные оладьи
РЕЦЕПТ

Капуста хороша во мно-
гих блюдах: в салатах, щах, 
пирожках. А актёр Павел 
Григорьев любит капуст-
ные оладьи, их рецептом 
он поделился с читателями. 

Капусту мелко шинку-
ем, лук нарезаем кубиками, 
очищенную морковь нати-
раем на тёрке. На среднем 
огне около пяти минут об-
жариваем лук с морковью 
в глубокой сковороде на 
разогретом растительном 
масле. Добавляем капусту, 
всё перемешиваем и об-
жариваем на среднем огне 
ещё пять минут до просе-
дания капусты. Добавля-
ем 2-3 столовые ложки 
воды, накрываем сково-
роду крышкой и тушим на 

маленьком огне до готов-
ности — около 20 минут. 
После этого солим, пер-
чим и даём остыть. 

В глубокую миску разби-
ваем яйца, добавляем чу-
точку соли и перемешива-
ем. В кефир добавляем соду 
и смешиваем с яичной мас-
сой до однородности. По-
степенно добавляем муку и 
снова перемешиваем. 

В получившееся тесто 
кладём тушёные овощи, 
хорошенько всё переме-
шиваем. Эту смесь выкла-
дываем ложкой на разо-
гретую сковороду, смазан-
ную растительным мас-
лом. Жарим оладьи на 
среднем огне пару минут 
с каждой стороны, чтобы 
они подрумянились.

Ирина МИХАЙЛОВА
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от актёра 
Павла Григорьева

ИНГРЕДИЕНТЫ
  капуста — половина 
среднего кочана, 
  лук репчатый — 2-3 
головки, 

  морковь — 1-2 шт., 
  масло растительное — 
4-5 ст. л.,
  соль, перец по вкусу, 
  яйца — 2 шт., 
  кефир — чуть меньше 
половины бутылки, 
  сода — 1 ч. л., 
  мука — 2 стакана.

В округе у станций метро от-
крылись мобильные пункты, 
где можно сделать прививки от 
гриппа. А собираются ли туда 
наши читатели? Большая часть 
участников опроса — 46% — 
в своём иммунитете уверены, 
поэтому прививаться не пла-
нируют. Будем надеяться, что 
излишняя самоуверенность 

не сыграет с ними злую шутку. 
37% всё же намерены подстра-
ховаться: они либо уже сдела-
ли прививку, либо собирают-
ся сделать. А вот 17% привив-
ку делать не будут, потому что 
уже болеют или только пере-
болели гриппом. Считают, что 
снаряд не попадает в одну во-
ронку дважды.

ВАШЕ МНЕНИЕ

Привиться от гриппа 
намерен каждый третий

Температура за окнами постепенно понижает-
ся, автолюбителям скоро придётся менять ре-
зину на зимнюю — с шипами или «липучку». Пе-
реобуваться рекомендуется, когда среднесуточ-
ная температура колеблется около плюс 5 граду-
сов. Ездить зимой на летней резине опасно: она 
дубеет, сцепление с дорогой становится хуже. 

А какую зимнюю резину 
предпочитаете вы?
1   С шипами.
2   «Липучку».
3   У меня нет машины.

Присмотритесь к нашей столице. Сфотографируйте интересный вид из своего окна или проплывающие 
пейзажи за стеклом автомобиля, автобуса, электрички… Подпишите время и место съёмки и пришлите 
на эл. почту pochta@newsvostok.ru с пометкой «На конкурс». Не забудьте указать свой район и телефон.

Ваш «ВО»

ОКНО В ГОРОД

Газетный просится
в газету


