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Почти тысяча семей жи-
телей района Гольяново  
—  участников столичной 
программы реновации по-
лучат жильё в новостройке 
на Амурской улице. О том, 
как идёт заселение и в ка-
ких условиях будут жить 
новосёлы, рассказал мэр 
Москвы Сергей Собянин 
в своём телеграм-канале. 
По словам столичного гра-
доначальника, новострой-
ка представляет собой це-
лый квартал современных 
корпусов. 

«Комплекс на Амурской 
улице возведён по индиви-
дуальному проекту и вклю-
чает 1110 квартир. В корпу-
сах будут жить порядка 2,5 
тысячи человек. Сделали 
здесь улучшенную отдел-
ку, в квартиры можно заез-
жать сразу», — написал мэр.

Новостройка располо-
жена недалеко от станции 
метро «Черкизовская» и 
станции МЦК «Локомо-
тив», нового вокзала Вос-
точный, Сиреневого сада 
и Детского Черкизовско-
го парка. 

Новые корпуса оборудо-
ваны автоматизированной 

системой контроля и учё-
та потребления энергоре-
сурсов, подземным пар-
кингом на 260 автомоби-
лей, во дворе оборудова-
ны детские и спортивные 
площадки, а также зоны 
для отдыха.

Летом этого года в но-
востройку на Амурской 
улице начали переезжать 
999 семей. Это жители 
13 старых пятиэтажек, рас-
положенных на улицах Би-
рюсинке и Амурской. 

Всего в Гольянове в про-
грамме реновации уча-
ствуют жители 101 дома. 
Новые квартиры получили 

уже 3,5 тысячи человек. В  
районе  ведут  строитель-
ство пяти жилых комплек-

сов. Для четырёх новостро-
ек разрабатывают проект-
ную документацию.

В Гольянове идёт заселение в квартиры 
с улучшенной отделкой

Столица России заняла 1-е ме-
сто по количеству музеев в рей-
тинге глобальных городов Global 
Cities Index 2024. Москва лиди-
рует в нём уже более 10 лет. Об 
этом Сергей Собянин сообщил 
в своём телеграм-канале. «Рос-
сийская столица опередила все 
мировые культурные мегапо-
лисы, включая Лондон, Париж, 
Вену, Рим, Барселону, Пекин, То-
кио и Нью-Йорк. Всего в рейтин-
ге 156 городов», — написал мэр. 

По словам Собянина, Москва 
также вошла в топ-30 общего за-
чёта рейтинга Global Cities Index 
2024, который оценивает такие 
направления, как «Деловая ак-
тивность», «Человеческий ка-
питал», «Обмен информацией», 
«Культурный опыт» и «Полити-
ческая вовлечëнность». 

Во втором вестибюле станции 
метро «Физтех» Люблинско-Дми-
тровской линии специалисты вы-
полнили архитектурную отделку. 
«Кассовый зал украсили худо-
жественным панно, пол и стены 
пассажирской зоны облицевали 
камнем российского месторож-
дения. Сейчас благоустраиваем 
прилегающую территорию», — 
напи сал мэр в своём телеграм-
канале. Напомним, что станция 
«Физтех» салатовой ветки откры-
лась осенью прошлого года.

По словам Сергея Собянина, 
заканчивается и реконструкция 
восточного вестибюля станции 
БКЛ «Каширская». Там прокла-
дывают инженерные сети, ве-
дут монтаж оборудования. Так-
же продолжается строительство 
пересадки между станциями 
«Текстильщики» БКЛ и Таган-
ско-Краснопресненской линии.

Растёт популярность предпри-
нимательских классов, готовящих 
десятиклассников к поступлению 
в профильные вузы. Сегодня та-
кие классы есть в 214 школах, в 
них азы бизнеса постигают око-
ло 10 тысяч учеников. Об этом 
Сергей Собянин написал в сво-
ём телеграм-канале. По его сло-
вам, в этом году в такие классы 
поступило на 44% больше деся-
тиклассников, чем в прошлом. 
Они углублённо изучают обще-
ствознание, математику и ино-
странный язык, ведут исследо-
вания на площадках 16 вузов и 
НИИ, посещают бизнес-тренинги.

Москва — самый 
музейный 
город мира

Кассовый зал 
станции метро 
«Физтех» 
украсили панно

Уже в 214 школах 
учат бизнесу

Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Оксана Мастюгина, Андрей Томцев и Игорь Минаев
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Новые квартиры в Гольянове получили уже 3,5 тысячи человек

РЕНОВАЦИЯ

Пр одо л ж а е т ся 
комплексная ре-
конструкция те-

рапевтического корпуса 
№4 городской к лини-
ческой больницы №15 
им. О.М.Филатова на Веш-
няковской улице. Ход ра-
бот осмотрел Сергей Со-
бянин.

По современным 
стандартам

— Комплексная модер-
низация больницы №15 
имени Филатова — один 
из приоритетов програм-
мы развития московско-
го здравоохранения. Око-
ло 100 тысяч человек еже-
годно получают помощь в 
этом крупнейшем на вос-
токе Москвы многопро-
фильном стационаре. Уже 
открыт новый флагман-
ский центр экстренной ме-
дицинской помощи. Ре-
конструкцию терапевти-
ческого корпуса №4 завер-
шим следующей осенью. В 
обновлённом здании раз-
местятся ключевые отде-
ления больницы. Здесь бу-
дут проходить лечение па-
циенты, направленные из 
флагманского центра. На-
чали также реконструк-
цию родильного дома, а в 
дальнейшем проведём об-
новление консультативно-
диагностического центра. 
Оснастим их по самым со-
временным стандартам, — 
рассказал мэр.

Подземный 
переход 
в другие корпуса

Реконструкция тера-
певтического корпуса №4 
началась в октябре 2023 

года. По окончании ра-
бот шестиэтажное здание 
1985 года постройки пол-
ностью модернизируют и 
оформят  в  едином  стиле 
с ранее открытым флаг-

манским центром экст-
ренной помощи. В обнов-
лённом корпусе, рассчи-
танном на 254 койки, 
созда дут комфортные ус-
ловия для оказания помо-

щи пациентам и работы 
персонала.

Позаботятся и о близких 
пациентов. В частности, 
провести время в ожидании 
можно будет в комнатах от-
дыха с туалетами, кулерами и 
мягкой мебелью. Их откро-
ют на каждом этаже. С дру-
гими корпусами городской 
клинической больницы №15 
им. О.М.Филатова здание 
объединит подземный пе-
реход.

Первых пациентов об-
новлённый терапевтиче-
ский корпус больницы 
должен принять осенью 
2025 года.

Также  в  рамках  модер-
низации 15-й больницы в 
2025-2026 годах планирует-
ся  комплексно  реконстру-
ировать консультативно-
диагностический центр и 
помещения бывшего при-
ёмного отделения в глав-
ном корпусе.

В ШЕСТИЭТАЖНОМ ЗДАНИИ 
РАЗМЕСТЯТСЯ КЛЮЧЕВЫЕ 

ОТДЕЛЕНИЯ 15-Й БОЛЬНИЦЫ

Терапевтический корпус больницы в Вешняках 
модернизируют через год
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Как меняется больница, Сергею Собянину показал главный врач Валерий Вечорко

ТОЧНЫЙ ДИАГНОЗ
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За неделю в округе прои-
зошло 9 пожаров. Погибших 
и пострадавших нет

В Северном 
Измайлове 
подожгли машину

Ночью 17 ноября на пульт 
диспетчера пожарной охра-
ны поступило сообщение о 
пожаре по адресу: Сирене-
вый бул., 25а. Загорелся лег-
ковой автомобиль, владель-
ца авто не было на месте. 
Прибывшие сотрудники МЧС 
быстро потушили машину, по-
страдавших нет. Предполо-
жительная причина возгора-
ния — поджог.

В Косино-Ухтомском 
горел дом

17 ноября днём в экстрен-
ную службу поступило сооб-
щение: в частном доме на Ка-
скадной улице произошло ко-
роткое замыкание, вспыхну-
ли вещи на чердаке. Хозяйка 
заметила дым и позвонила в 
МЧС, прибывшие пожарные 
потушили пламя. Площадь 
возгорания составила 15 кв. 
метров. Никто не пострадал.

Светлана РАВЕНСКАЯ

ПОЖАРЫ

Воспитанники дворца 
творчества детей и моло-
дёжи «Преображенский» 

на Большой Черкизовской Мак-
сим Скоков и Влади слав Ванин за-
воевали серебряные медали на пер-
венстве Москвы по гребно му сла-
лому среди юниоров. Соревнова-
ния проходили на реке Сходне.

— Мы боролись в категории «ка-
ноэ-двойка», — рассказывает Мак-
сим Скоков. — До золота немного 
опыта не хватило, ведь наш основ-
ной класс — это каяк.

В Москву семья Максима пере-
ехала из Нижнего Тагила, когда 
ему исполнилось семь лет. Он стал 
заниматься гребным слаломом в 
Преображенском. Максиму нра-
вится всё, что связано с водой: до 
этого ходил на плавание. Сейчас 
учится в 9-м классе школы №2200 
в Северном Измайлове. Хорошист. 
Любимые предметы — информа-

тика, физика и английский. После 
школы планирует поступать в Бау-
манку на направление «Информа-
ционные технологии» или в Физ-
тех. А пока развивает несколько 
телеграм-каналов на спортивную 
тематику.

Владислав Ванин пришёл во 
дворец творчества «Преобра-
женский» в девять. Ему уже 22 
года, и теперь он сам тренирует 
детей. Учится на 3-м курсе Рос-
сийского университета спорта на 
Сиреневом бульваре, собирает-

ся сделать в этой сфере профес-
сиональную карьеру. Оба спорт-
смена выполнили нормативы 
на звание кандидата в мастера 
спорта и начали подготовку к 
новому сезону.

Гульнара РЕЙНГАРДТ

Случай 
в белгородском 
храме 

Во время одной из моих во-
лонтёрских поездок в Белго-
родскую область произошёл 
такой случай. В приграничном 
городке, окончив к вечеру все 
дела, мы по традиции зашли 
в местный храм, что был по 
пути. Завершалась вечерняя 
служба. Пели «Отче наш», за-
тем ещё несколько молитв. 
Будний день, людей почти не 
было. Только церковные ра-
ботники. Но после небольшой 
проповеди заспешили, заго-
ворили в полный голос, нача-
ли быстро ходить туда-сюда. 
Гремят ключами, вёдрами, га-
сят свет, перекликаются. В об-
щем, живут обычными земны-
ми заботами.

Они спешат домой, а мы то-
ропимся рассмотреть удиви-
тельной красоты росписи на 
сводах. Множество сюжетов, 
посвящённых Пресвятой Бо-
городице. Какие-то светлые, 
радостные, как из детских ска-
зок. И чувствую, что меня на-
чинает раздражать вся эта су-
ета вокруг: разве не видно, что 
люди пока в храме? К чему та-
кая спешка? Город маленький, 
успеют ещё домой, думаю, не 
два же часа добираться. На-
строение упало, плетёмся к вы-
ходу — что поделаешь… А сзади 
нас нагоняют диакон и священ-
ник. Тоже спешат. Даём им до-
рогу. И вдруг нам напутствие: 
«Ангела-хранителя!» Батюшка 
говорит это тепло, с чувством, 
легко определив по нашему 
виду, что мы не просто гости 
города, а волонтёры, к кото-
рым здесь давно уж привыкли. 

Тут же теплеет и у меня на 
душе. Вот ведь ворчала про 
себя: торопыги, мол, людей 
не замечают. А они нас на-
сквозь увидели и сказали нуж-
ные слова. 

Мы выходим последними, 
за нами запирают двери. Нас 
ждёт верный автомобиль, по-
крытый свежей пылью кур-
ских и белгородских дорог. 
Впереди длинный путь домой. 
Вместе с белгородским анге-
лом-хранителем.

Татьяна ЩЕРБАКОВА,
редактор отдела 

по работе с читателями
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Окружной Роспотребнадзор посто-
янно контролирует безопасность стек-
лоомывающей жидкости для автомо-
билей. Специалисты проверяют неза-
мерзайку на содержание в ней опас-
ного для человека метанола. 

Как сообщили в пресс-службе сто-

личного Управления Роспотребнад-
зора, в результате одной из проверок 
в магазине автозапчастей на Большой 
Косинской улице были обнаружены 
нарушения санитарных правил. Для 
исследования взяли пробы незамерзай-
ки двух марок одного производителя. 

Результаты показали, что содержание 
метанола в них превышает допустимый 
уровень 0,5%. Рос потребнадзор подал 
на продавца и производителя в суд и 
добился, чтобы опасную продукцию 
сняли с реа лизации.

Оксана МАСТЮГИНА

На телефон экстренной 
службы поступил звонок: 
мужчина с Черницынско-
го проезда сообщил, что 
в цветочном ящике воз-
ле его окна уже не пер-
вый день сидит куница. 
На место выехали спа-
сатели из отряда «Спас-
Резерв». 

Куница на поверку ока-
залась соболем. К момен-
ту прибытия спасателей 
зверёк обедал пойман-
ным голубем и людям 
совсем не обрадовался. 
Цветочное кашпо было 
прикреплено на уровне 
второго этажа, и, чтобы 
соболь не травмировался, 
если вздумает сигануть 
вниз, спасатели натянули 
страховочную сеть. 

— С двух сторон мы за-
жали его сачками, но со-
боль всё же выскочил из 
ловушки и угодил в стра-
ховочную сетку. Из неё 
зверька достали и пере-
садили в переноску. Пока 
его везли, соболь неисто-
во грыз железную двер-
цу, а потом переключился 
на пластиковую решётку, 
причём три секции раз-
грыз довольно легко, — 
рассказал «ВО» спасатель 
Василий Фоминых.

Откуда взялся непро-
шеный гость, так и оста-
лось загадкой. Возмути-
теля спокойствия пере-
дали сотрудникам го-
родского Департамента 
природопользования.

Светлана РАВЕНСКАЯ

В Косино-Ухтомском изъяли фальшивую незамерзайку

В Гольянове с окна второго этажа сняли 
прыткого соболя

Макс и Влад из Преображенского 
загребли серебро первенства Москвы
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Оба спортсмена выполнили нормативы КМС

ВЛАДИСЛАВ 
ВЕДЁТ СЕКЦИЮ, 

В КОТОРОЙ 
ЗАНИМАЛСЯ САМ
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Соболь был совсем не рад спасателям
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«Надо приближать победу!»
Поддержать боевой 
дух добровольцев 
приезжают извест-

ные артисты. Корреспондент 
«ВО» узнала, как они оцени-
вают работу пункта, и пооб-
щалась с будущими бойцами. 

Спели 
и пожелали 
здоровья 

На прошлой неделе еди-
ный пункт отбора посетил 
певец Ян Марти. Он отме-
тил, что от момента элек-
тронной регистрации и 
маршрута по всем кабине-
там всё выстроено чётко. 

— У нас сложилось очень 
хорошее впечатление, пото-
му что всё сделано для того, 
чтобы это проходило чётко, 
слаженно и без лишней суе-
ты. Мы начали с электрон-
ной регистрации, прошли 
по всем кабинетам, и я по-
нял, что людям очень ком-
фортно здесь находиться, 
— отметил артист.

Певец исполнил перед 
добровольцами несколь-
ко своих песен и пожелал 
им победы.

— Чувство гордости за 
наших пацанов, поэтому 
я преклоняю своё колено 
перед ребятами. Я хочу ска-
зать, что победа  за  нами,  
и это будет очень скоро. Да 
здравствует наша Россия! — 
сказал Марти.

Мирные люди 
нуждаются 
в защите

Дмитрию (имя измене-
но) 34 года, он профессио-
нальный альпинист-стро-
итель и рад, что удалось со-
вместить увлечение горами 

и высотой с возможностью 
зарабатывать. Но когда на-
чалась спецоперация, муж-
чина отложил все свои дела 
и пошёл служить. Иначе 
поступить не мог, ведь оба 
его прадеда — фронтови-
ки, и о них в семье говорят 
с особой теплотой.

Свой первый контракт 
Дм и т ри й под п иса л в 
 2022-м, когда началась мо-
билизация. 

— Решил тогда, что не 

буду ждать, когда вызовут 
повесткой. Связался с дру-
зьями по срочке, кто остал-
ся служить в артиллерии по 
контракту, сделали мне от-
ношение. В бой идти лучше 
со своими, проверенными, 
— считает Дмитрий.

А сегодня, после полуго-
дового отпуска, он подпи-
сал второй контракт.

— Там остались мои ре-
бята. Там «мирняк», кото-
рый ждёт нашей защиты и 

помощи. Как я могу оста-
ваться дома, ходить в похо-
ды, ездить на море? Надо 
приближать победу, — рас-
суждает Дмитрий. 

Жена приняла его реше-
ние, а 10-летний сын гор-
дится отцом.

Вслед за мужем 
на СВО

Приходят в пункт отбора 
и женщины. Как правило, 
все они отправляются на 
спецоперацию медсёстра-
ми или фельдшерами. Вот 
и 40-летняя Ольга — фельд-
шер скорой помощи — ре-
шила, что больше принесёт 
пользы там, «за ленточкой». 
На спецоперацию отправ-
ляется вслед за мужем-кон-
трактником.

— Он служил в автомо-
бильной роте, и с началом 
спецоперации их переки-
нули в Донбасс. Ждала, пе-
реживала, когда приезжал 
в отпуск, рассказывал, что 
медики там всегда нарас-
хват. Так пришла мысль, 
что я могу поехать и помо-

гать раненым. Муж поддер-
жал, — рассказывает она.

По словам Ольги, их сын-
первокурсник уже не нуж-
дается в постоянной роди-
тельской опеке, но бабуш-
ка обещала присмотреть за 
внуком.

Светлана ДОЛГОВА

Единый пункт отбора на улице Яблочкова продолжает работу 
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Певец Ян Марти выступил перед военными 

— В бюджете в полном объ-
ёме предусмотрены средства 
на выплаты самим участни-
кам СВО и предоставление 
дополнительных мер соци-
альной поддержки их семьям 
и детям, — сообщила на засе-
дании Мосгордумы, где был 
принят бюджет Москвы на 
2025 год, руководитель Де-
партамента финансов Еле-
на Зяббарова. — В том чис-
ле выплата ежемесячного 
пособия на каждого ребён-
ка без учёта уровня дохода 
и имущественной обеспечен-
ности семьи, освобождение 
от оплаты дошкольных уч-
реждений, секций, кружков, 
продлёнки и питания в шко-
лах и колледжах, от оплаты 
по договору об образовании 
при получении среднего про-
фессионального или высше-
го образования в городских 
колледжах и вузах, оказа-
ние помощи с устройством 
в детские сады, школы ря-
дом с домом, предоставле-
ние бесплатного социально-
го обслуживания и другое.

В Едином центре поддерж-
ки, подведомственном Де-
партаменту труда и социаль-

ной защиты населения горо-
да, осуществляется полное 
индивидуальное сопровож-
дение и военнослужащих, 
и членов их семей. Центр 
предоставляет психолого-
терапевтическое, медицин-
ское, реабилитационное об-
служивание, юридическое 
консультирование, содей-
ствие в поисках работы, под-
бор программ обучения и 
профессиональной перепод-
готовки.

В сфере здравоохранения 
ключевой задачей остаётся 
создание системы доступной 
и качественной медицинской 
помощи по всем направлени-
ям с максимально комфорт-
ными условиями и для паци-
ентов, и для врачей.

Все выплаты, пособия 
и льготы участникам СВО 
и их семьям в бюджете 
на 2025 год предусмотрены 

ЖЕНЩИНЫ ОТПРАВЛЯЮТСЯ 
НА СПЕЦОПЕРАЦИЮ 

МЕДСЁСТРАМИ 
ИЛИ ФЕЛЬДШЕРАМИ
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К 2027 году в на-
шем округе запла-
нировано постро-

ить более двух десятков но-
вых школ и детских садов, 
а также пять спортивных 
комплексов. 

Лидеры — 
Гольяново 
и Северное 
Измайлово

— Больше всего обра-
зовательных учреждений 
появится в районах Голья-
ново и Северное Измайло-
во. В Гольянове — три дет-
ских сада (два на 250 мест, 
один на 200) и одна шко-
ла на 1,2 тысячи учеников. 
Все объекты возведут на 
Амурской улице. Один из 
садиков на 250 мест постро-
ят в 2025 году, другой — в 
2026-м. Ещё один детский 
сад и школу сдадут в 2027 
году, — сообщил префект 
ВАО.

В Северном Измайлове 
возведут две школы и два 
детсада. На 11-й Парковой 
ул., 53а, будет сад на 125 мест 
(адрес второго сейчас уточня-
ется). Кроме того, на этой же 
улице в доме 45б уже в сле-
дующем году откроется шко-
ла на 700 учеников. Другую 

школу, на 1 тысячу учеников, 
построят на 15-й Парковой, 
46а. Срок сдачи — 2027 год.

По три объекта образова-
ния появится в Измайло-
ве, Метрогородке, посёл-
ке Восточный. Ещё два — в 
районе Перово, по одному 
— в Соколиной Горе, Ива-
новском, Преображенском, 
Богородском, Косино-Ух-
томском и Новогирееве. 

Новые 
лаборатории 
и кабинет 
робототехники

На Тюменской ул., вл. 5, в 
Богородском за счёт город-
ского бюджета сейчас стро-
ят школу на 600 мест. От-
крыть её планируют в сле-

дующем году. По словам 
Николая Алешина, помимо 
привычных учебных кабине-
тов и спортивных залов, здесь 
оборудуют инженерные и ме-
дицинские лабораторно-ис-
следовательские комплексы, 
а также кабинет для занятий 
робототехникой. 

В следующем же году со-
бираются завершить стро-
ительство образователь-
ного комплекса в Косино-
Ухтомском — на Салты-
ковской ул., з/у 6б. В нём 
смогут учить 550 учеников 
и принять 225 детсадовцев. 
В здании подходит к концу 
монтаж инженерных сетей 
и внутренних перегородок, 
строители отделывают фа-
сад и ставят окна. 

Два бассейна 
в одном здании

В округе ведётся актив-
ное строительство спор-
тивных комплексов. В бли-

жайшие два-три года новые 
ФОКи должны появиться в 
Измайлове — на Сиреневом 
бул., вл. 4, в Ивановском 
— на Магнитогорской ул., 
вл. 2, стр. 2, в Преображен-
ском — на Борисовской ул., 
вл. 11. Ещё один спортком-
плекс, причём с бассейном, 
возведут в районе Восточ-
ный на ул. 9-го Мая, вл. 28. 

Уже в этом году будет сдан 
в эксплуатацию ФОК в Го-
льянове на Алтайской ул., 
вл. 33. В составе комплекса 
— два бассейна: 25-метро-
вый для взрослых и 10-ме-
тровый для детей. В здании 
также оборудуют тренажёр-
ный зал площадью 200 кв. 
метров, буфет с обеденным 
залом, раздевалки, меди-
цинский блок. Как добавил 
префект ВАО, территорию 
вокруг спорткомплекса бла-
гоустроят: высадят деревья и 
кустарники, организуют ав-
топарковку.

Михаил КОФАНОВ

Префект ВАО Николай Алешин рассказал, 
какие социальные объекты появятся в округе 

НА АМУРСКОЙ ВОЗВЕДУТ 
ТРИ ДЕТСКИХ САДА 
И БОЛЬШУЮ ШКОЛУ 

НА 1,2 ТЫСЯЧИ УЧЕНИКОВ

Дом 1960-х годов 
в Гольянове ждёт 
масштабный капремонт

В районе Перово 
построили два дома 
по реновации

Согласован проект кап-
ремонта панельной девя-
тиэтажки 1968 года по-
стройки на Уральской ул., 
4. Об этом сообщил пред-
седатель Москомэкспер-
тизы Иван Щербаков.

В порядок приведут фа-
сад и цоколь. Их очистят 
аппаратом высокого дав-
ления, выровняют стены в 
местах выбоин и отслоив-
шейся плитки, затем по-
красят. Отремонтируют 
откосы. Плиты лоджий 
расчистят и оштукатурят, 
заменят на них напольное 
покрытие.

В здании появятся но-
вые двери в подъезды, 

оконные блоки на лест-
ничных клетках. Плит-
ку на стенах и колоннах 
подъездов заменят деко-
ративной штукатуркой. 
На кровле поменяют по-
крытие и металлическое 
ограждение.

Работы проведут и в 
квартирах: при замене 
стояков отопления обно-
вят стены, потолки и полы. 
Заменят обои, восстано-
вят покрытие из линолеу-
ма, ламината и плитки. В 
сан узлах поменяют пере-
городки ниш для труб во-
доснабжения и канализа-
ции, а также плитку.

Михаил КОФАНОВ

На 1-й Владимирской 
ул., 47, корп. 1, и на 3-й 
Владимирской ул., 23, 
возвели многоэтажки по 
программе реновации. Об 
этом сообщил руководи-
тель столичного Департа-
мента градостроительной 
политики Владислав Ов-
чинский.

— В новостройках на 
1-й и 3-й Владимирских 
улицах предусмотрено 454 
квартиры общей площа-
дью около 27 тысяч ква-
дратных метров. Девять 
квартир предназначены 
для проживания маломо-
бильных горожан. Жиль-
цы обоих домов смогут 
пользоваться подземны-
ми и плоскостными пар-
ковками. Новостройки 
находятся в пешей до-
ступности от станции ме-
тро «Перово» Калинин-
ской линии, — сказал Ов-
чинский.

В доме на 1-й Влади-
мирской один подъезд и 

108 квартир: 35 однушек, 
20 двушек и 53 трёхком-
натных. Мест в подзем-
ном паркинге — 39.

В многоэтажке на 3-й 
Владимирской пять подъ-
ездов и 346 квартир. Из 
них 70 однокомнатных, 
210 двухкомнатных и 66 
трёхкомнатных. Есть 85 
мест на подземной авто-
стоянке.

Во дворе оборудова-
ли детские и спортивные 
площадки, проложили 
проезды и тротуары, а 
также высадили деревья 
и кустарники.

Строители сейчас гото-
вят документы для сдачи 
домов в эксплуатацию. По-
сле этого будущим ново-
сёлам начнут показывать 
квартиры. Точных дат на-
чала заселения пока нет, 
как и данных о том, кто в 
эти дома переедет. Это ста-
нет известно перед самым 
началом заселения.

Михаил КОФАНОВ
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Эти новостройки находятся рядом с метро «Перово»
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Префект ВАО Николай Алешин
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Здесь будет два бассейна и большой тренажёрный зал

ФОК на Алтайской 
сдадут в этом году
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В парках ВАО установили ящики 
для писем Деду Морозу

В столице заработа-
ла почта Деда Мороза. В 
Восточном округе почто-
вые ящики установили в 
парке «Сокольники», Пе-
ровском и Измайловском 
парках, зоне отдыха «Тер-
лецкая дубрава» и усадьбе 
Измайлово. Письмо с за-
ветным желанием мож-
но дополнить празднич-
ными поделками, рисун-
ками, открытками. Авто-
рам предлагается делиться 
личными историями, свя-
занными с Новым годом. 

Снеговик-почтовик бу-
дет регулярно собирать 
корреспонденцию и до-
ставлять её в Московскую 
усадьбу Деда Мороза.

— Самые добрые посла-
ния, отправленные до 20 
января, примут участие в 
конкурсе «Лучшее письмо 
для Деда Мороза». Предус-
мотрены две номинации: 
«Здравствуй, Дедушка Мо-
роз!» для детей и «Верю в 
чудеса!» для взрослых, — 
рассказали в пресс-службе 
Московской усадьбы.

Победителей определит 
жюри. Авторы лучших пи-
сем получат от Деда Мо-
роза приглашение на це-
ремонию награждения в 
его усадьбу.

Письмо можно отпра-
вить и онлайн по ссыл-
ке dedmorozmos.ru/pismo/. 
Или принести в отделе-
ние «Почты России», ука-
зав адрес: 109472, г. Мо-
сква, Кузьминский лес, 
Московская усадьба Деда 
Мороза. 

Ольга КАЛИНКИНА
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Новогодняя почта в парке «Сокольники»

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР 
ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛЕФОН 
ЕДИНОГО 
КОНТАКТ-
ЦЕНТРА 
РЕДАКЦИИ 

(499) 647-6828
c 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу

В округе откроют 142 катка
1 декабря стартует 
новый фестиваль 
«Зима в Москве». 

Мэр Сергей Собянин по-
яснил, что это, по сути, 
продолжение фестиваля 
«Лето в Москве», который 
впервые прошёл в столице 
в этом году. 

— Вместе мы наполнили 
лето яркими впечатления-
ми, интересными знания-
ми, добрыми делами. Поэ-
тому решили продолжить и 
объединили все зимние фе-
стивали в единый проект 
«Зима в Москве». Как и его 
летний предшественник, 
он придёт в каждый рай-
он и предложит огромный 
выбор активностей на све-
жем воздухе и в городских 
учреждениях культуры и 
спорта, — отметил мэр. 

Отправьте 
подарок бойцам

В городе подготовлены 25 
уличных сцен и 110 крытых 
площадок. А всего фести-
валь охватит 1900 локаций. 
Как сообщили организато-
ры, на всех фестивальных 
площадках будут работать 
домики добра «Москва по-
могает», где каждый жела-
ющий сможет отправить 
бойцам СВО письма и по-
дарки. А для детей во всех 
районах столицы уже зара-
ботала почта Деда Мороза.

На Тверской площади и 
других городских площад-
ках можно будет принять 
участие в чайных дегуста-
циях, театрализованных 
флешмобах, танцах и музы-
кальных встречах. Фести-
валь «Московское чаепи-
тие» встретит гостей согре-
вающим чаем, плюшками и 

другими угощениями. Га-
строномический фестиваль 
«Вкусные морозы» привле-
чёт выступлениями шеф-
поваров, мастер-классами 
по приготовлению безал-
когольного глинтвейна, ле-
денцов-петушков, распис-
ных пряников. Всё это будет 
проходить в парке Горько-
го. А на Болотной площа-
ди начнёт работать маркет 
волшебства «Сделано в Мо-
скве» — с ярмаркой това-
ров, фуд-кортом, катком 

и сказочным поездом во-
круг него. Свою продукцию 
представят 500 столичных 
производителей. Ассорти-
мент — от зимней одежды и 
косметики до детских игру-
шек и товаров для дома. 

Тренируемся 
в Перове 
и в Измайлове

В новом зимнем сезо-
не проекта «Мой спортив-
ный район» запланирова-

ны бесплатные трениров-
ки по фитнесу, катанию на 
коньках и бегу на лыжах. 
На трассах будут работать 
пункты проката с тёплы-

ми раздевалками и горя-
чим чаем. Зальют катки с 
естественным льдом в Пе-
ровском и Измайловском 
парках. А всего будут ра-

ботать 142 больших и ма-
лых катка во всех районах 
округа (126 с естественным 
льдом), 13 лыжных трасс и 
две горки в Сокольниках и 
Вешняках. Катки с искус-
ственным льдом откроют-
ся 1 декабря, обычные — с 
учётом погодных условий.

Гульнара РЕЙНГАРДТ

В расписании возможны 
изменения. Следите 
за программой фестиваля 
на сайте zima.mos.ru
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Катки зальют во всех районах округа

1 декабря стартует новый масштабный фестиваль «Зима в Москве»

НА ВСЕХ ФЕСТИВАЛЬНЫХ 
ПЛОЩАДКАХ БУДУТ 

РАБОТАТЬ ДОМИКИ ДОБРА 
«МОСКВА ПОМОГАЕТ»
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В соцсетях в эти 
дни активно об-
суждали перекрё-

сток в Вешняках около ГКБ 
№15 им. Филатова. Когда 
водители выезжают здесь 
на разворот, то одновремен-
но загорается зелёный свет 
и для пешеходов. Риск по-
пасть под колёса в такой си-
туации крайне велик. 

В соцсетях 
выложили видео

Этот участок находит-
ся на пересечении Вешня-
ковской и Реутовской улиц. 
Если ехать по Вешняков-
ской улице от станции мет-
ро «Новогиреево» в сто рону 
Московского скоростно-
го диаметра, то перед пе-
рекрёстком будет четыре 
ряда движения. Раньше два 
средних были предназна-
чены для проезда прямо, 
крайний правый — для по-
ворота на аллею Жемчуго-
вой, крайний левый — для 
разворота.

На разворот обычно ухо-
дит немало машин. Этот 
манёвр регулируется от-
дельной секцией светофо-
ра. Загорающийся значок 
похож на дорожный знак, 
информирующий, что впе-
реди участок, где разреше-
но разворачиваться. 

Однако при этом включа-
ется и зелёный сигнал для 
пешеходов. Так что водите-
лям при развороте приходит-
ся заезжать на «зебру», по ко-
торой уже идут люди. В соц-
сетях опубликовано видео: 
машины объезжают идущих 
по «зебре» пешеходов.

Идёт старушка, 
за ней — курьер

Приезжаю на перекрёс-
ток. Только трогаюсь на 
своём авто на зелёный сиг-
нал, разрешающий разво-
рот, как на «зебре» появ-
ляется старушка. За ней 
— курьер на электрове-
лосипеде, причём пеш-
ком, технику он катит 
рядом. Такое редко уви-
дишь: обычно доставщи-
ки не спешиваются на пе-
реходах. Видимо, сказыва-
ются участившиеся рейды 
Госавтоинспекции. 

Хотя мне и горит зелё-
ный, пешеходов я пропу-
скаю. Стоящие за мной 
авто, кстати, даже не сиг-
налят. Думаю, водители 
согласны, что в такой си-
туации пешеходов лучше 
пропустить.

И повернуть, 
и развернуться

О сложившейся на пере-
крёстке ситуации «ВО» со-
общил в столичный Центр 
организации дорожного 
движения. Как выясни-
лось, о проблеме там знают.  

Дело в том, что зелёный 
свет для машин, идущих на 
разворот, и для пешеходов 
раньше включался одно-
временно. Разметка была 
нанесена так, что траекто-
рии движения машин и лю-
дей не пересекались. 

Сейчас на Вешняковской 
улице идёт благоустройство. 
Подрядчик, который ведёт 
эти работы, попутно меняет 
схему проезда. С Вешняков-
ской улицы при движении 
от метро «Новогиреево» те-
перь есть возможность и по-
ворачивать налево к 15-й 
больнице, и разворачивать-

ся. Но совершать эти манёв-
ры теперь нужно с выездом 
на перекрёсток.

Разметку, которая раз-
решает поворот и одно-
временно разворот, под-
рядчик нанёс. Однако ре-
жим работы светофоров не 
скорректировал. В ЦОДД 
потребовали сделать это 
как можно быстрее. По ин-
формации ведомства, кор-
ректировка уже проведена: 
зелёный сигнал для пово-
рота, разворота и перехода 
дороги включается в раз-
ное время. 

Роман ФЛЕЙШЕР

Работу светофоров 
у 15-й больницы 
скорректировали

Пешехода-
нарушителя сбили 
на улице Молостовых

17 ноября около 6 часов ве-
чера мужчина 66 лет на «Ауди» 
ехал по улице Молостовых в 
сторону Напольного проезда. 
В районе дома 4 он сбил жен-
щину 47 лет, которая перехо-
дила дорогу в неположенном 
месте. Пострадавшую госпи-
тализировали с различными 
травмами.

Доставщик 
на мопеде попал 
под колёса 
на Матросской 
Тишине

17 ноября в начале девято-
го часа вечера 46-летняя во-
дительница «Ауди» ехала по 
улице Матросская Тишина и 
на пересечении с улицей Стро-
мынкой столкнулась с мужчи-
ной 46 лет, передвигавшимся 
на мопеде. Тот пересекал до-
рогу на красный свет. Постра-
давшего с травмами головы 
увезла скорая.

Пострадал на «зебре» 
на Свободном 
проспекте

17 ноября в половине две-
надцатого часа ночи мужчина 
44 лет на «Ауди» ехал по Сво-
бодному проспекту в сторону 
Зелёного проспекта. В районе 
дома 35а он сбил 21-летнего 
парня, который пересекал до-
рогу по нерегулируемой «зеб-
ре». С травмами головы его 
увезли в больницу. 

Столкнулись 
на улице Михельсона

18 ноября в 11 часов утра 
мужчина 49 лет на «Газели» 
столкнулся с БМВ возле дома 
79 на улице Михельсона. В ава-
рии пострадал водитель лег-
ковушки — мужчина 42 лет. 
Он госпитализирован с трав-
мой головы.

Отдел Госавтоинспекции 
УВД по ВАО

ДТП
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Теперь зелёный свет для водителей и пешеходов включается в разное время

В Косино-Ухтомском до 14 декабря 
ограничили проезд 

Движение автомобилей 
возле метро «Лухманов-
ская» ограничили. Об этом 
сообщили в Центре орга-
низации дорожного дви-
жения. Работы связаны со 
строительством подъезд-
ных путей к этой станции.

Перекрыты три участ-
ка: съезд с Красковской 
улицы на Кожуховскую, 
местный проезд в рай-
оне дома 2а, стр. 1, на 
1-м Крас ковском проез-
де и пересечение улицы 
8 Марта с улицей Гоголя.

Ог ра н и чен и я кос-
нулись участка улицы
8 Марта в районе домов 
40 и 42.

Затруднён проезд на пе-
ресечении проектируемо-
го проезда №598 и улицы 
8 Марта. Также ограниче-
но движение на местном 
проезде возле 1-го выхо-
да из метро.

На всех участках заня-
ли по одной полосе дви-
жения.

Михаил 
КОФАНОВ

В этом году в ВАО 
появилось 350 новых 
остановок

С января в столице 
установили 1,5 тыся-
чи современных оста-
новочных павильонов, 
которые изготавлива-
ют на Сокольническом 
вагоноремонтно-строи-
тельном заводе (СВАРЗ). 
На востоке Москвы их 
по явилось больше 350. 
Всего же остановок у нас 
больше 1,1 тысячи. Дела-
ют их из прочных, изно-
состойких материалов. 

— У новых павильо-

нов больше площадь 
крыши, они лучше за-
щищают от осадков, по-
этому в них комфортно 
ожидать электробус или 
трамвай, — отметил ру-
ководитель столично-
го Дептранса Максим 
Ликсутов.

К слову, недавно на 
СВА РЗ изготови ли 
юбилейную, 5-тысяч-
ную современную оста-
новку. 

Михаил КОФАНОВ

Почему перекрёсток в Вешняках 
привлёк повышенное внимание 

ВОЗМОЖНОСТЬ 
РАЗВОРАЧИВАТЬСЯ 

НА ПЕРЕКРЁСТКЕ 
СОХРАНЕНА
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А у нас отключат газ. 
А у вас?

На доме 1/58 на 
М а р т е н о в с к о й 
улице «Мосгаз» 

вывесил предупреждение: 
жильцы могут остаться без 
голубого топлива, если не 
пустят газовщиков к себе в 
квартиры для проверки 
оборудования. В ситуации 
разбирался «ВО».

Предупреждение 
сработало

Газовщики объявили, 
что собственники больше 
40 квартир не открыли со-
трудникам двери для про-
ведения техобслуживания. 
Если они не сделают этого 
в установленный срок, пода-
чу газа отключат. А в доме не 
только газовые плиты сто-
ят, есть и газовые колонки.

— В этот раз предупреж-
дение сработало: жители 
впустили газовщиков, и 
те провели техобслужива-
ние, — рассказывает руко-
водитель ГБУ «Жилищник 
района Перово» Джамбу-
лат Алахвердов. — Но так 
случается не всегда. Люди 
ошибочно думают, что если 
квартиры у них в собствен-
ности, то можно делать всё, 
что захочешь. Они забыва-
ют, что газовые стояки — 
общедомовое имущество.

С мастером 
можно 
договориться

Проверки газового обо-
рудования проходят по пла-
ну обычно раз в год. Объ-
явления с датой и време-
нем заранее вывешивают 
на информационных стен-
дах в подъездах. В каждый 
дом специалисты прихо-
дят по три раза. Если жи-
тели не могут  быть  дома 
в запланированное время, 
надо позвонить по телефо-
ну, который указан в объ-
явлении, и договориться о 
переносе. Газовщики мо-
гут  прийти  в  будни или 
в выходные, утром или ве-
чером. Если они попасть в 
квартиру не могут, то дваж-
ды письменно предупреж-
дают собственников. Через 
40 дней с момента отправ-
ки  второго  уведомления 
газ  действительно могут 

перекрыть. Причём не толь-
ко у провинившегося жи-
теля, но и у соседей сверху 
и снизу. Коммунальщики 
вправе обратиться и в суд 
для получения доступа в 
квартиру.

Если планируете уехать 
куда-то на длительный 
срок, стоит узнать распи-
сание плановых проверок. 
Это можно сделать на сайте 
«Мосгаза» в разделе «Жите-
лям столицы», либо позво-
нив по тел.: (499) 193-8829, 
(499) 193-8929. 

Газопровод 
должен быть 
доступен

По словам Джамбула-
та Алахвердова, жители 
могут стать нарушителя-
ми установленных норм, 
да же не подозревая об этом.   

— Сотрудники «Мосгаза» 
обнаружили в доме 6, корпус 
3, на Мартеновской улице 
электровытяжку, встроен-
ную в канал вентиляции. Хо-
зяин квартиры развёл рука-
ми: «А разве нельзя?» Нель-
зя! По правилам вентиляция 
в помещениях, особенно с 
газовым оборудованием, 
должна быть естественная, 
а не принудительная, — по-
ясняет руководитель «Жи-
лищника».

Среди других нарушений 
— отсутствие подреза двери 
или самой двери на кухню 
или в ванную, где установ-
лена газовая колонка (в ре-
зультате нарушается есте-
ственный воздухообмен, 
накапливаются продук-
ты горения) или закрытие 
газопровода фальшстеной 
при ремонте. Если прои-
зойдёт утечка газа, жиль-
цы почувствуют это дале-
ко не сразу.

В некоторых случаях 
управляющая организа-
ция может помочь с бы-
товой техникой, если слу-
чилась, например, аварий-
ная ситуация. Жильцам 
во временное пользова-
ние могут выдать элек-
троплитку. 

Михаил КОФАНОВ

ЧЕРЕЗ 40 ДНЕЙ ПОСЛЕ 
ВТОРОГО УВЕДОМЛЕНИЯ 

ГАЗ ДЕЙСТВИТЕЛЬНО 
МОГУТ ПЕРЕКРЫТЬ

На Черницынском 
починили освещение

В течение месяца 
у нас круглосуточно 

горит освещение над 
подъездами и под козырь-
ком. Обращался в диспет-
черскую, но безрезультатно. 
Помогите решить проблему.

Александр Петрович, 
Черницынский пр., 4, 

подъезд 2

— В настоящее время 
о свещение во 2-м подъезде 
дома по указанному адре-
су находится в технически 
исправном состоянии, — со-
общили в управе района Го-
льяново.

Сотрудники «Жилищника» 

провели работы по дистанци-
онному управлению освеще-
нием в местах общего поль-
зования 2-го подъезда.

Житель подтвердил, что 
работа освещения налаже-
на, и поблагодарил редак-
цию за помощь.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Гольяново: 
Курганская ул., 8, 
тел. (495) 467-6584. 
Эл. почта: gol@vao.mos.ru. 
ГБУ «Жилищник района 
Гольяново»: 
ул. Уссурийская, 8, 
корп. 1, тел. (495) 469-8281. 
Эл. почта: guisgol@yandex.ru

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

На 3-ю улицу Соколиной Горы 
вернули лавочки и урны 

Водителей попросили соблюдать 
регламент уборки на Глебовской

 После благоустрой-
ства около всех 

подъездов убрали лавочки 
и урны. Когда их вернут?

Сергей Алексеевич, 
3-я ул. Соколиной Горы, 19б 

— Лавочки и урны по ука-
занному адресу установили, 
— сообщили в управе райо-
на Соколиная Гора. 

Это подтвердил и житель 
в разговоре с корреспонден-

том газеты и поблагодарил 
редакцию за помощь.

Данный двор в этом году 
был включён в программу 
комплексного благоустрой-
ства. Заказчиком работ яв-
ляется ГБУ «Автомобильные 
дороги ВАО».

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Соколиная 
Гора: тел. (495) 365-4129. 
Эл. почта: sg-priem@mos.ru

Ежедневно за домом 
останавливается трак-

тор и долго стоит с включён-
ным двигателем. Очень шум-
но, и весь дым идёт в кварти-
ру, дышать нечем. Помогите, 
чтобы он здесь не останавли-
вался и не шумел.

Валентина Павловна, 
Глебовская ул., 8а, корп. 1, 

подъезд 3

В управе района Богород-
ское сообщили, что в течение 
рабочего дня возможны крат-
косрочные остановки убороч-
ной техники ГБУ «Жилищник 

района Богородское» по тех-
ническим или технологиче-
ским причинам. Вместе с тем 
с  водителями  провели  бесе-
ду  о  недопущении  наруше-
ния регламента уборки.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Богородское: 
Краснобогатырская ул., 29, 
корп. 2, тел. (499) 162-5261. 
Эл. почта: vao-bog@mos.ru
ГБУ «Жилищник района 
Богородское»: 
Бойцовая ул., 18, корп. 5, 
тел. (495) 212-1805. 
Эл. почта: zgbu@mail.ru

МЖИ помогла жителям Соколиной 
Горы решить проблему с водой

Житель дома 39а на улице 
Уткина пожаловался в Мосжил-
инспекцию на то, что из крана 
горячей воды течёт чуть тёплая. 
Инспекторы провели обследо-
вание и выяснили, что темпера-
тура воды в квартирах не превы-
шает 52 градусов по Цельсию, 
хотя по нормативу она должна 
быть от 60 до 75 градусов. Жи-
тели не раз обращались в свою 
управляющую организацию, но 

та на жалобы  не  реагировала.
Инспекторы обязали комму-

нальщиков решить проблему в 
кратчайшие сроки. Те провели 
ревизию оборудования в под-
вале дома и выяснили, что при-
чина  некачественной  воды  —  
в повреждённых участках тру-
бопровода. Они заменили тру-
бы. Теперь температура воды 
соответствует норме.

Михаил КОФАНОВ
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Как понять, что мастер из «Мосгаза»
Нередко жители не пускают газовщиков в квартиру, пото-

му что боятся стать жертвой мошенников. Как отметили в 
пресс-службе столичной газовой компании, настоящие со-
трудники всегда одеты в тёмно-синие спецовки с фирмен-
ным логотипом «Мосгаз» на спине. У мастера всегда есть 
номерное удостоверение с фирменной голограммой орга-
низации. Если вы сомневаетесь в полномочиях визитёров, 
звоните по тел.: 104 или (499) 193-8829, (499) 193-8929.

В Перове строго предупредили 
жильцов, которые 
не пускают газовщиков 
для техобслуживания
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Каждый день на по-
мощь бездомным 
приходят мобиль-

ные бригады «Социального 
патруля» — отделения Цен-
тра социальной адаптации 
им. Е.П.Глинки столичного 
Департамента труда и соцза-
щиты населения. Служба ра-
ботает круглосуточно. 

Получил травму 
— остался 
без работы 

Автобусы центра социаль-
ной адаптации стоят обыч-
но у городских вокзалов, где 
бездомные могут погреться, 
выпить горячий чай. Но вы-
ехать по сигналу они могут в 
любой конец города. 

В девять утра в диспет-
черскую службу поступает 
звонок от жителя Преобра-
женского: в подземном пе-
реходе на Большой Черки-
зовской спит мужчина. Са-
димся в микроавтобус и вы-
двигаемся на место. 

— Позвонил кто-то из 
прохожих, вероятно, на-
шёл наш телефон в интер-
нете, — замечает специа-
лист отделения мобиль-
ных бригад «Социальный 
патруль» Юлия Волончук.

Мы быстро находим без-
домного. Зовут Сергей.  

— Приехал в Москву три 
года назад из Новосибирска 
на заработки. Устроился на 
стройку без официально-
го оформления. Когда по-
лучил травму, работодатель 
попросил освободить обще-
житие и напомнил, что ни-
каких больничных оплачи-
вать не обещал. Деньги бы-
стро закончились, стал но-
чевать где придётся, потерял 
телефон. С мамой не обща-
лись два года, — грустно го-
ворит Сергей.

Юлия сообщает, что в 
центре социальной адап-
тации ему помогут вернуть-
ся домой — позвонят маме, 
купят билеты на поезд. Но 
сначала помоют, дадут чи-

стую одежду, накормят, да-
дут ночлег. Сергей с радо-
стью соглашается.

— Две недели назад про-
вожали 50-летнего Алек-
сандра. Он потерял в Мо-
скве работу, оказался на 
улице, я сопровождала его 
из центра на вокзал. Чи-
стый, накормленный и 
счастливый уехал в Пензу. 
На следующий день при-
слал фотографию, на ко-
торой его обнимают род-
ные, — рассказывает Юлия.

Потерялась мама
На улицах округа могут 

встретиться и пожилые 
люди с ментальными осо-
бенностями. Они забывают 
дорогу домой, свой адрес.

— Недавно позвонила 
жительница Перова. Позд-
ним вечером она встретила 
на шоссе Энтузиастов рас-
терянную пожилую жен-
щину. Патруль нашёл её 
позже около входа в Из-
майловский парк. 75-лет-
няя москвичка не могла 
сказать, где её дом, расте-
рянно смотрела по сторо-
нам, едва не плача. Елена, 
так она представилась, хо-
тела сходить в новый су-
пермаркет и заблудилась. 
В службе по розыску лю-
дей обнаружились контак-
ты её дочери — та оставила 
заявку о пропавшей маме. 
У знав, что мама нашлась, 
дочь сразу же забрала её 
домой, — привела пример 
Юлия.

Помогут 
восстановить 
документы

По словам специали-
стов центра, люди оказы-
ваются на улице по самым 
разным причинам. Кто-
то доверился мошенникам 
и остался без жилья, дру-
гой поругался с близкими 
и ушёл из дома. Случаются 
проблемы со вступлением 
в наследство или правом 
регистрации, когда чело-
век долгое время не появ-
лялся дома.

— В центре наши кол-
леги помогут связаться с 
родными, расскажут, как 
восстановить утраченные 
документы, предложат ва-
рианты жизнеустройства, 
помогут оформить группу 
инвалидности. Подопеч-
ных поддерживают юристы 
и психологи. Для каждого 
составляется индивидуаль-
ная программа, — поясня-
ет Юлия.

 Виктория 
КАЙТУКОВА

Социальный патруль 
спешит на вызов

Сообщите о бездомных — им поможет 
центр Елизаветы Глинки 

НА УЛИЦАХ ОКРУГА НЕРЕДКО 
ВСТРЕЧАЮТ ПОТЕРЯВШИХСЯ 

ЛЮДЕЙ С МЕНТАЛЬНЫМИ 
ОСОБЕННОСТЯМИ

Жительница Перова 
вяжет бойцам 
вслепую. Помочь 
может каждый

В Северном Измайлове продолжается сбор на генератор для квадрокоптера

Общество слепых и 
слабовидящих в Перове 
объединяет инвалидов по 
зрению из шести районов 
ВАО. С начала СВО чле-
ны общества помогают ра-
неным, которые проходят 
лечение в госпитале им. 
Мандрыка. Сейчас идёт 
сбор для бойцов Курско-
го направления. 

— Собираем и передаём 
влажные салфетки, чай, 
кофе «три в одном», шоко-
лад, конфеты, зефир в ин-
дивидуальной упаковке, 
упакованные сухофрукты 
и орешки, — рассказыва-
ет председатель общества 
Ирина Кудинова. 

В прифронтовые госпи-
тали также передают по-
сылки. Алла Забодаева из 
Перова — инвалид по зре-
нию. Она почти ничего 
не видит. Бойцам она по-
могает рукоделием. Вя-
жет вслепую носки, де-

лает вязаные игрушки-
талисманы.

— Очень хочется под-
держать наших защит-
ников, а вязание — это 
то, что я умею, — гово-
рит Алла.

Нужны средства гиги-
ены, сладкие гостинцы. 
Принести можно вязаные 
носки и хорошего каче-
ства пряжу, сезонные ме-
дикаменты. 

— Большая нужда в ав-
товолонтёрах, — говорит 
Ирина Кудинова. — Чле-
ны нашего общества сами 
водить не могут, а отво-
зить помощь в крупные 
пункты сбора нужно ре-
гулярно. 

Помощь принимается 
по средам по адресу: Но-
вогиреевская ул., 18/31, 
вход со стороны улицы 
Металлургов. Тел. для во-
лонтёров 8-903-543-0847.

Ольга СОКОЛОВА

«ВО» уже рассказывал о группе 
«Герои нашего времени». Волон-
тёры собирают и отвозят гумани-
тарную помощь мотострелковому 
подразделению, где служит боец-
доброволец, многодетный отец, 
житель Северного Измайлова.

— Сейчас идёт сбор на плащи-
пончо от тепловизоров, бойцы их 

очень ждут, нужно приобрести 50 
штук, — говорит координатор и во-
лонтёр Виолетта. — Есть возмож-
ность купить с большой скидкой 
внешний генератор для квадрокоп-
тера. Мы нашли очень выгодный 
вариант. Просим неравнодушных 
москвичей присоединиться! Бла-
годарим всех, кто помогает!

Среди участников группы «Ге-
рои нашего времени» есть члены 
семей бойцов. Они покупают всё 
необходимое, перечисляют свои 
средства, но в одиночку им не 
справиться.

— Иногда кажется, что больше 
нет сил, чтобы выполнить оче-
редной заказ, — признаётся Ви-

олетта. — Но когда бойцы с бла-
годарностью рассказывают, как 
им тепло в нашем термобелье и с 
грелками, что купленный нами 
генератор отлично работает, что 
«буханка» вовремя вывезла ране-
ных с поля боя, то я понимаю: нам 
нельзя останавливаться. 

Подробную информацию о гума-

нитарных сборах, фото- и видеоот-
чёты волонтёры размещают в теле-
грам-канале «Герои нашего време-
ни» (следует ввести это название в 
строке поиска в мессенджере). Чи-
татели, не пользующиеся соцсе-
тями, могут предложить помощь, 
позвонив по тел. 8-906-016-5437.

Татьяна ЩЕРБАКОВА
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Алла из Перова помогает бойцам рукоделием
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В микроавтобусах бездомные погут погреться и выпить горячий чай
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Квест «Последняя 
экскурсия» в Из-
майлове чуть не 

оправдал своё название: по-
страдала участница. «Вос-
точный округ» узнал по-
дробности в Следственном 
комитете.

Пришли 
пощекотать 
нервишки

Две девятнадцатилет-
ние подруги, большие лю-
бительницы остросюжет-
ных квестов, записались 
на игру на Вернисажной 
улице. Здесь в двухэтаж-
ном здании проходили 
«бродилки» среди 16 ком-
нат. Одна из девушек уже 
играла тут в большой ком-
пании. А теперь решила по-
щекотать нервишки с по-
дружкой. Квест назывался 
«Последняя экскурсия. Вы-
жить любой ценой». Знать 
бы, что развлечение и в са-
мом деле станет игрой на 
выживание…

Девушки отдали за сеанс, 
который длится чуть боль-
ше часа, 9 тыс. рублей. Им 
предстояло разгадывать за-
гадки и взаимодействовать с 
актёрами во время действия. 

— Актёрами были четве-
ро мужчин от 25 до 28 лет, 
один из них выполнял ещё 
и роль администратора: 
следил за происходящим 
по камерам видеонаблю-
дения, — рассказали «ВО» 
в Измайловском межрай-
онном следственном отде-
ле Следственного управле-
ния по ВАО ГСУ СК РФ по 
г. Москве.

Прерванный 
сеанс

Сначала всё шло как по 
маслу. Подруги бегали в по-
лумраке по комнатам вме-
сте с актёрами. В какой-то 
момент по сценарию одну 
из девушек организаторы 
решили «испытать». 

— Мужчина вытащил пи-
столет, а затем показал два 
патрона, предложив вы-
брать, каким именно в неё 
будут стрелять. После этого 
актёр должен был якобы за-
рядить пистолет, а на самом 
деле незаметно убрать па-
троны в карман. Таким об-
разом, при нажатии на спу-
сковой крючок охолощён-
ный пистолет просто издал 
бы щелчок, а игрок целым и 
невредимым продолжил бы 
игру, — говорят в СК.

Стрелок направил ствол 
в сторону девушки, и вдруг 
пистолет выстрелил. Она 
вскрикнула и схватилась за 
шею. Как потом выясни-
лось, оружие было заряже-
но светозвуковым пат роном.

Грозит 
реальный срок

Администратор увидел 
происходящее по камерам 
видеонаблюдения и тут же 
остановил игру. Пострадав-

шая от вызова скорой от-
казалась. На месте ей об-
работали рану и наложили 
тампон с пластырем. По-
сле чего девушка отправи-
лась домой, где её родные 
ахнули, увидев результат 
игрища. 

На следующий день по-
страдавшая сама обрати-
лась в больницу, где ей ока-
зали помощь и отпустили 
домой. Лечение она прой-
дёт амбулаторно. 

— Возбуждено уголовное 
дело. За оказание услуг, не 
отвечающих требованиям 
безопасности, организа-
торам может грозить на-
казание до шести лет ли-
шения свободы со штра-
фом 1 миллион рублей, — 

уточнили в Измайловском 
межрайонном следствен-
ном отделе.

По решению суда на 
25-летнего стрелка, ко-
торый устроился на квест 
актёром всего месяц на-
зад, наложили ограниче-
ния. Ему запрещено вы-
ходить из дома в ночное 
время и пользоваться ин-
тернетом в течение прове-
дения следствия. С владе-
лицы бизнеса взяли под-
писку о невыезде. Следо-
ватели устанавливают все 
обстоятельства происше-
ствия, прежде всего — ка-
ким образом на площад-
ке оказалось заряженное 
оружие. 

Светлана РАВЕНСКАЯ

ВОЗБУЖДЕНО УГОЛОВНОЕ 
ДЕЛО, НА ОРГАНИЗАТОРОВ 
НАЛОЖИЛИ ОГРАНИЧЕНИЯ 

В Измайлове аниматор случайно ранил участницу 
квеста из пистолета  

В Северном 
Измайлове 
обманули продавца 
смартфона

Девушка через интернет 
дала объявление о продаже 
смартфона. Покупатель при-
ехал за товаром в Северное 
Измайлово, по реквизитам 
перевёл деньги и показал 
на экране своего телефона 
чек об оплате. Затем забрал 
телефон и уехал. 

Когда москвичка решила 
проверить баланс на счёте, 
то денег от покупателя там 
не обнаружила. Она обрати-
лась в полицию. Материаль-
ный ущерб составил 36 тыс. 
рублей. Оперативники задер-
жали подозреваемого аж во 
Владимирской области. Это 
31-летний мужчина. Он при-
знался, что просто перевёл 
деньги с одного своего бан-
ковского счёта на другой, на 
что владелица телефона не 
обратила внимания. Возбуж-
дено уголовное дело по ста-
тье «мошенничество». 

В Перове задержали 
приезжего 
с мефедроном 

Во время патрулирования 
3-й Владимирской улицы эки-
паж Росгвардии заметил мо-
лодого человека, который 
при виде автопатруля попы-
тался спрятаться за припар-
кованными машинами. Во 
время проверки документов 
22-летний уроженец Хакасии 
нервничал, медлил с ответа-
ми и в конце концов признал-
ся, что имеет при себе запре-
щённое вещество. На место 
вызвали следственно-опера-
тивную группу. У задержан-
ного в кармане куртки обна-
ружили пакетик с веществом, 
которое экспертиза опреде-
лила как мефедрон массой 
около 3 граммов. Возбужде-
но уголовное дело.

Светлана РАВЕНСКАЯ

ПРОИСШЕСТВИЯ

Ответы на судоку В Гольянове раскрыли кражу 
антиквариата 

В полицию поступило сооб-
щение от владельца антиквар-
ного магазина, который при ин-
вентаризации товара обнаружил 
пропажу кортика 1938 года изго-
товления. Такое холодное ору-
жие носил командный состав 
морского и воздушного флота. 
Кортик оценивается в 300 тыс. 
рублей.

Вскоре на Окружном проезде 
столицы была задержана 27-лет-
няя подозреваемая. 

— Вместе со знакомым они 
пришли в антикварный салон в 
торговом центре на Щёлковском 

шоссе. Пока женщина отвлека-
ла внимание продавца, мужчина 
взял кортик с витрины и спрятал 
под одежду, после чего они быстро 
ушли, — сообщили «ВО» в пресс-
службе УВД по ВАО. — Похи-
щенный кортик сдали в ломбард. 

Возбуждено уголовное дело 
по статье «кража». В ходе рас-
следования выяснилось, что со-
участник уже попадал в отдел 
полиции по району Лефортово 
по подозрению в совершении 
другой кражи. Парочку заклю-
чили под стражу. 

Светлана РАВЕНСКАЯ
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За стенами этой постройки на Вернисажной улице и произошло ЧП

Игры на выживание
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В московских шко-
лах и детских садах 
стали тщательнее 

проверять детей на входе по-
сле сообщений о случаях за-
болевания вирусом Кокса-
ки в других регионах Рос-
сии. Чем опасна эта болезнь 
и каковы её симптомы,  
«ВО» рассказала врач-
эпидемиолог поликлиники 
№175 на Измайловском 
проспекте Мария Милова.

Бывают 
осложнения

По словам врача, в боль-
шинстве случаев инфекция 
протекает легко и прохо-
дит самостоятельно за 7-10 
дней. Но у некоторых де-
тей с ослабленным имму-
нитетом могут быть тяжё-
лые осложнения, вплоть до 
менингита.

— Вирус Коксаки — эн-
теровирусная инфекция, 
которая делится на типы 
А, В и С. Первые два встре-
чаются чаще всего. Вирус 
А не вызывает осложне-
ний. От вируса В могут по-
страдать сердце, лёгкие и 
даже мозг, но такие ослож-
нения встречаются редко, 
— отметила Милова.

Могут объявить 
карантин

Вирусом Коксаки чаще 
всего болеют дети до 10 
лет. От человека к челове-

ку он передаётся в том чис-
ле и воздушно-капельным 
путём. 

— Если в группе детского 

сада или в классе есть под-
тверждённый диагноз Кок-
саки, то участковый врач 
передаёт данные в Роспо-

требнадзор. Там прини-
мают решение о введении 
карантина до 20 календар-
ных дней. В это время дети 

из этой группы или класса 
должны оставаться дома, — 
объясняет врач.

Заболеть можно через 
грязные руки, предметы 
быта, немытые продукты.

— Малыши не так вни-
мательны к гигиениче-
ским процедурам: не всег-
да тщательно моют руки, 
могут облизывать игруш-
ки и пальцы. Подростки и 
взрослые более ответствен-
но относятся к чистоте, по-
этому болеют реже, но при 
этом они бывают бессимп-
томными носителями, — 
говорит Милова.

Как не спутать 
с корью

Данная энтеровирусная 
инфекция может начать-
ся с высокой температу-
ры, ломоты в теле, голов-
ной боли или боли в гор-
ле. Поэтому её часто пу-
тают с ОРВИ в первые дни. 
Но при высыпаниях можно 
уже определить Коксаки.

— У высыпаний очень 
чёткая локализация — 
ладони, стопы и рот. При 
этом они имеют плотную 
поверхность и резкую бо-
лезненность, — отмечает 
Мария Милова. — Коксаки 

обладает высокой контаги-
озностью. В моей практи-
ке была семья, в которой 
болеть начал пятилетний 
ребёнок с высокой темпе-
ратуры, на третий день по-
явились высыпания. Через 
три дня история повтори-
лась с десятилетним бра-
том. Через две недели забо-
лели оба родителя. Болезнь 
у всех протекала в лёгкой 
форме, через 10 дней после 
выздоровления последне-
го заболевшего все смог-
ли выйти в сад, в школу и 
на работу.

Живуч, зараза!
Вирус Коксаки любит 

тёплую и влажную среду, 
очень часто может нахо-
диться в воде.

— Во время отдыха на от-
крытой воде и в бассейне 
надо объяснить детям, что 
воду в рот набирать нельзя. 
Даже просто чтобы сделать 
фонтанчик: капли всё рав-
но остаются во рту, — гово-
рит врач.

Пить нужно только ки-
пячёную или бутилирован-
ную воду, фрукты тщатель-
но мыть. Данный вирус мо-
жет жить во внешней среде 
до двух месяцев.

— Лекарств от Коксаки 
нет. Лечение симптомати-
ческое: температуру сби-
ваем, если высыпания че-
шутся — пьём антигиста-
минные препараты, и так 
далее. Высыпания подсыха-
ют и начинают шелушить-
ся. Потом на их месте будет 
здоровая кожа, — подводит 
итог доктор.

Ольга КАЛИНКИНА

В образовательных учреждениях столицы усилили 
«утренний фильтр», чтобы не пропустить заразный энтеровирус

Бесплатные силовые 
тренировки проходят 
в трёх районах ВАО

Врачи из Соколиной Горы спасли пациента 
с тотальным поражением кожи

Жители Восточного окру-
га могут присоединиться к 
бесплатным занятиям в 
секциях по силовым видам 
спорта — пауэрлифтингу, 
атле тической гимнастике и 
армрестлингу. Занятия по-
могут увеличить выносли-
вость, гибкость и координа-
цию, укрепить мышцы, по-
высить иммунитет и норма-
лизовать сон.

В трёх спортивных комп-
лексах ВАО проводят заня-
тия по атлетической гимнас-

тике. Это комплекс упражне-
ний со штангой, гантелями, 
гирями и другими тренажё-
рами.

Записаться на трениров-
ки можно с помощью оп-
ции «Поиск и бронирова-
ние спортивных услуг» на 
портале mos.ru.

Ольга КАЛИНКИНА

Спорткомплексы: «Вешняки» — 
Косинская ул., 12б; «Эдельвейс» 
— Уральская ул., 19а; «Одиссей» 
— ул. Молостовых, 10д 

Скорая помощь доставила во 2-ю 
инфекционную клиническую боль-
ницу на 8-й улице Соколиной Горы 
42-летнего мужчину в критическом 
состоянии. 99% его кожи было по-
ражено тяжёлой формой псориа-
за с полной отслойкой эпидерми-
са. Симптомы возникли на фоне 
серьёзного инфекционного забо-
левания.

— Боль у мужчины была настоль-
ко сильной, что даже мощные обез-

боливающие ему не помогали. Пе-
редвигаться или сидеть он не мог — 
только лежал, — рассказала врач-
инфекционист ИКБ №2 Виктория 
Костикова.

На фоне поражения кожи у па-
циента развился сепсис, присоеди-
нились пневмония, конъюнктивит, 
псориатический артрит и инфек-
ции мочевыводящих путей.

Пациенту провели семь перели-
ваний крови, назначили антиги-

стаминные, антибактериальные и 
дезинтоксикационные препараты. 
Через несколько недель состояние 
больного улучшилось. В стациона-
ре он провёл три месяца. Как отме-
тила Виктория Костикова, учиты-
вая тяжесть состояния, в котором 
пациент поступил, это довольно 
короткий срок. Когда кожа полно-
стью зажила, а состояние стабили-
зировалось, мужчину выписали.

Оксана МАСТЮГИНА
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Мария Милова,
врач-эпидемиолог 
поликлиники №175

Что ещё за Коксаки такой?

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ NEWSVOSTOK.RU

У ВЫСЫПАНИЙ 
ОЧЕНЬ ЧЁТКАЯ 

ЛОКАЛИЗАЦИЯ — 
ЛАДОНИ, 

СТОПЫ И РОТ
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«Хотелось какой-нибудь жести!» 

Четверо студентов и 
один сотрудник 
Российского техно-

логического университета 
МИРЭА (два кампуса нахо-
дятся в нашем округе), участ-
ники студенческого экспеди-
ционного корпуса «Команда 
Арктики», вернулись из пу-
тешествия по Северному мор-
скому пути. За время плава-
ния на научном судне «Ми-
хаил Сомов» они посетили 
больше 30 метеостанций от 
Архангельска до острова 
Врангеля. Доставили поляр-
никам провиант и оборудо-
вание, помогали в очистке 
Арктики.

От Калининграда 
до Владивостока

Как рассказал четверо-
курсник бакалавриата Ин-
ститута искусственного ин-
теллекта Константин Образ-
цов, вуз отправляет студен-
тов в экспедиции с 2013 года.

— Тогда впервые орга-
низовали поездку к знаме-
нитой отшельнице Агафье 
Лыковой, которая живёт в 
тайге в Хакасии. С тех пор 
регулярно отправляли ей 
продукты, предметы быта, 
студентов в помощь по хо-
зяйству. Постепенно геогра-
фия поездок расширялась, 
— рассказывает Константин. 
— А в марте этого года воз-
никла «Команда Арктики». 

В корпус может вступить 
студент любого российского 
вуза и бывать в экспедици-
ях. География проекта — от 
Калининграда до Дальнего 
Востока, от Арктики до по-
бережья Чёрного моря. До 
начальной точки экспеди-
ций студенты добираются 

поездом, самолётом, вузов-
ским автомобилем. На ме-
сте — по обстоятельствам. 
Бывает, путешествие про-
должают на вертолёте, лод-
ке или катере. 

Константин путешествует 
с 1-го курса. Только за этот 
год совершил девять поез-
док. Запомнилось путеше-

ствие в Хатангу на севере 
Красноярского края. Со-
вместно с добровольцами 
Русского географического 
общества из разных уголков 
страны он три недели очи-
щал село от металла. 

Встреча 
с «умкой»

В Арктику Константин от-
правился, потому что давно 
хотел «какой-нибудь жести».

— Чтобы один на один со 
стихией. Либо ты её, либо 
она тебя, — улыбается сту-
дент.

Впечатлений получил с 
лихвой. Например, у поляр-
ной станции на мысе Стерли-
гова стояли 10 суток. Грузили 
на борт судна металлолом.

— Работал на понтоне. 
Подъёмный кран опускал на 
него груз. Я отцеплял крюк, 
перемещался на понтоне с 
грузом вдоль корабля. Це-
плял груз к крану, который 
поднимал металл и отправ-
лял в трюм. В общей слож-
ности погрузили 360 тонн 
металла, — вспоминает сту-
дент. — В один из дней ра-
зыгрался шторм. Видимость 
нулевая, порывы ветра гро-

зили вот-вот смыть тебя за 
борт. Один промах — и ме-
таллическая груда обрушит-
ся на судно, экипаж.

Константин очень хотел 
посмотреть на «умок». 

— Помню, подошли утром 
к одной станции на 500 ме-
тров. Смотрим: вдоль бере-
га несётся огромный белый 
медведь. А за ним — поляр-
ники на снегоходах. Это они 
отгоняли зверя подальше от 
домов, — объясняет Кон-
стантин. — Ё-моё, думаю, 
мне же туда лететь разгру-
жаться! Но погода оказалась 
неподходящей, вернулись на 
эту станцию позже.

Выбрались 
из ловушки

Из рейса возвращались 
уже по льду и в районе Ко-
лымы попали в ледяную ло-
вушку. «Михаилу Сомову» 
поддаются льды не толще 
70 см. В этот раз лёд ока-
зался толще. В таких слу-
чаях по рации вызывают ле-
докол. Но команда справи-
лась самостоятельно. Суд-
но раскачали вправо-влево 
за счёт балласта. Лёд по бо-
кам обломился и выпустил 
пленников. 

Из поездки студент при-
вёз виниловую пластинку с 
советскими песнями, пода-
ренную сотрудниками од-
ной из станций. Прикупил 
тушёнки из оленины. Уже 
попробовал: вкусно!

— С другом отметили 
первое посещение остро-
ва Врангеля - торжествен-
но съели припасённый для 
такого случая кокос, — улы-
бается студент.

Оксана МАСТЮГИНА

ОНИ ДОСТАВИЛИ 
ПРОВИАНТ И ОБОРУДОВАНИЕ 

НА 30 С ЛИШНИМ 
ПОЛЯРНЫХ СТАНЦИЙ

Студент из ВАО рассказал, как «Команда Арктики» из МИРЭА 
за два месяца прошла Северным морским путём 

Школьник с 8-й Парковой стал призёром 
Международной экоолимпиады

Десятиклассник школы 
№444 в Измайлове Дмитрий 
Воронов завоевал бронзу пер-
вой Международной олим-
пиады по экологии, которая 
прошла в Сочи. Одно из за-
даний было по Кавказскому 
государственному природ-
ному биосферному заповед-
нику им. Х.Г.Шапошникова. 

— Нужно было рассчитать 
урожайность бука. Буковыми 
орешками питаются медведи, 
кабаны, олени, птицы и дру-
гие животные. Именно орехи 
позволяют им пережить зиму, 

— рассказывает Дмитрий.
Он увлекается экологией 

с 10 лет, а в 16  стал членом 
сборной России, так как до 
этого показал высокие ре-
зультаты на нескольких эко-
логических олимпиадах и 
конкурсах. 

— В будущем хотелось бы 
повлиять на сокращение пи-
щевых отходов. Часто товары, 
срок годности которых закан-
чивается через пару дней, сто-
ят столько же, сколько и про-
дукты, годные ещё две неде-
ли. Можно придумать такой 

штрихкод, по которому цена 
снижается пропорциональ-
но срокам годности товара, 
— размышляет школьник.

Дома Дмитрий собирает 
макулатуру и не выбрасыва-
ет отработанные батарейки 
в мусорку, а сдаёт в пункты 
переработки. Кроме эколо-
гии, старшеклассник углу-
блённо изучает экономику 
и математику. В дальнейшем 
он планирует получить обра-
зование в области програм-
мирования или инженерии. 

Ольга КАЛИНКИНА
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Экологией Дмитрий увлекается с 10 лет

ВСЕ 
НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 
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Ребята помогли доставить полярникам топливо

Школьница 
из Вешняков 
описала 
подвиг 
прабабушки 

Сочинение одиннад-
цатиклассницы из шко-
лы №1404 «Гамма» на 
Косинской улице Вик-
тории Раскиной вошло 
в сотню лучших работ 
Всероссийского конкур-
са сочинений. Девушка 
написала о лишениях, 
которые перенесли жи-
тели Ленинграда во вре-
мя блокады, опираясь 
на историю своей семьи. 

— Организаторы кон-
курса предложили спи-
сок тем на выбор. Я оста-
новилась на военной. 
Написала о подвиге сво-
ей прабабушки, которая 
в одиночку смогла спа-
сти трёх маленьких до-
черей во время блокады 
и спаслась сама, — гово-
рит школьница. — Ос-
новная мысль сочине-
ния — пережить любую 
трудность возможно, 
если люди сплочены, не-
равнодушны друг к дру-
гу, не теряют надежду.

Кстати, русский и 
литература — люби-
мые предметы Викто-
рии. Особенно нравят-
ся произведения, напол-
ненные психологизмом, 
а также книги дискусси-
онного характера. Стар-
шеклассница пишет для 
школьного ТГ-канала. 
Поступать планирует в 
педагогический универ-
ситет на учителя русско-
го языка и литературы.

Оксана МАСТЮГИНА
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Константин 
Образцов,
студент 4-го курса 
РТУ МИРЭА
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Соцсети полны 
тревожных сооб-
щений: в Москве и 

Подмосковье участились 
случаи отравления собак. 
На специальной карте, опу-
бликованной в телеграм-
канале «Shot проверка», 
значится Косино-Ухтом-
ский. Жители также сооб-
щали о подозрительной 
приманке в Новогирееве и 
Ивановском. Корреспон-
дент «ВО» выехала на место 
и пообщалась с владельца-
ми животных.

Гуляем только 
в наморднике

В Косино-Ухтомском я 
оказываюсь ранним утром 
выходного дня. В сквере 
около значащейся на карте 
Большой Косинской улицы 
прогуливаются несколько 
собачников. Подхожу к по-
жилой женщине с таксой. 
Об опасной приманке она 
не слышала и даже не зна-
ет, кто такие догхантеры.

— Мой Проша и так ни-
чего не берёт с пола, — го-
ворит она, — воспитан-
ный. Но спасибо, теперь 
буду следить и предупре-
жу соседку.

Наталья вышла на про-
гулку с двумя дворняжка-
ми. За информацией о дог-
хантерах следит.

— Знаю, что здесь обнару-
жили отравленную приман-
ку. Мои мальчики теперь гу-
ляют только в намордниках, 
— отметила она. 

В Ивановском 
погиб пёс

В Новогирееве и Иванов-
ском о трагических случа-
ях тоже наслышаны.

— В парке в Ивановском 
гуляла собака моей учени-
цы, — рассказала педагог 
Елена Спильная. — Подо-
брала что-то под кустом 
и через несколько часов в 
мучениях скончалась. Не 

смогли спасти. Ребёнок 
очень плакал.  

У самой Елены — бес-
породный пёсик-инвалид 
без двух лапок. Намордник 
не признаёт — стаскивает. 
На прогулке он под посто-
янным присмотром, ина-
че никак. 

В Новогирееве пообща-
лась с заядлой собачни-
цей Еленой Степановой. 
Со своим питомцем Жа-
ком она гуляет около Ку-
сковского парка. 

— Помогает только дрес-
сура, — говорит Елена. — 
Команды «Фу!», «Нельзя!» 
выучили с малолетства. Гу-
ляем только на поводке, на-
мордник тоже не очень лю-
бим, поэтому на прогулке я 
слежу, чтобы Жак не толь-
ко ничего не подбирал, но 
даже не нюхал. Ведь через 
слизистую носа яд прони-
кает быстрее, чем через же-
лудок. После прогулки обя-
зательно моем лапки. 

Самолечение 
не поможет

Догхантеры год от года 
становятся изощрённее. 
Они применяют не только 
лекарственные препараты, 
смертельные для собак, и 
яды, но кладут в приман-
ку булавки, битое стекло, 
обрызгивают опасными ве-
ществами фекалии живот-
ных, чтобы собака, поню-

хав, получила летальную 
дозу. Раскладывают  отрав-
ленные куски колбасы или 
мяса. Отрава может таить-
ся под кустами, в пожухлой 
траве, так как рассчитана 
прежде всего на бродячих 
собак, но может лежать и 
вдоль дорожек. 

Как пояснили в пресс-
службе столичного Коми-
тета ветеринарии, при от-
равлении питомца каждый 
час дорог. 

— Не нужно использовать 
народные средства или ме-
дицинские препараты са-
мостоятельно. Обращаться 
за квалифицированной по-
мощью нужно немедленно, 
— пояснили в пресс-службе. 
— Заранее изучите, какие 
ветклиники есть около ме-
ста ваших прогулок, воору-
житесь их телефонами, уз-
найте режим работы. 

Государственная клини-
ка, работающая в кругло-
суточном режиме, — мо-
сковская станция по борьбе 
с болезнями животных на 
улице Юннатов, 16а. 

Среди признаков отрав-
ления ядом специалисты 
выделяют рвоту и слюно-
течение. Собака скулит, 
беспокоится, походка ста-
новится шаткой.  Может 

повыситься температура. 
Даже при малейшем подо-
зрении на отравление вете-
ринары рекомендуют сроч-
но обратиться к врачу.

Ольга СОКОЛОВА

В Восточном округе 
активизировались 
догхантеры 

В парках ВАО для лис и куниц 
разложили биоприманки 
от бешенства 

В Москве прошёл молодёжный форум 
«Наследие»

На природных территориях Вос-
точного округа начался осенний этап 
вакцинации лис и куниц от бешен-
ства. Ветеринары разложили вакци-
ну в Косинском и Измайловском пар-
ках, а также на территории Лосино-
го Острова.

— Вакцина представляет собой бри-
кет из привлекательной для животных 
приманки на основе говяжьего жира 
и костной муки, — отметили в пресс-
службе столичного Комитета ветери-
нарии. — Внутри брикета находится 
капсула с вакциной, при её раскусы-
вании животные получают биопрепа-

рат, и через 21 день у них формируется 
иммунитет к бешенству на 12 месяцев.

Как пояснили специалисты, если 
вакцину съест, к примеру, собака, то 
ничего не случится, даже если пито-
мец уже привит от бешенства. Без-
вредны приманки с вакциной и для 
других животных и птиц.

В процессе работы сотрудники ве-
теринарной службы ориентируются 
на карты, созданные специалиста-
ми Мосприроды, где отмечены нор-
ные участки и места обитания диких 
животных. 

Ольга СОКОЛОВА

Информационный центр 
Правительства Москвы со-
брал журналистов на деловой 
части VII молодёжного фо-
рума «Наследие». Пленарное 
заседание форума «Сохране-
ние культурного наследия 
как одна из основ устойчи-
вого развития мегаполиса» 
прошло в культурном цен-
тре НИУ ВШЭ.

Леонид Кондрашёв, пер-
вый заместитель руково-
дителя Департамента куль-

турного наследия города 
Москвы, главный археолог 
столицы назвал форум от-
личной площадкой для под-
готовки достойной смены и 
для  решения  актуальных 
вопросов отрасли.

В  работе  форума при-
няли участие эксперты из 
Китая, Алжира и Армении. 
Участники поделились опы-
том сохранения и возрож-
дения памятников культу-
ры мирового значения. Так, 

в Москве реализуется мас-
штабная реставрационная 
программа. За последние 
13 лет  было отреставриро-
вано более двух тысяч объ-
ектов культурного наследия. 
В работе сейчас находится 
свыше 500 памятников ар-
хитектуры. 

– Нам мало восстановить 
— надо ещё продумать, как 
это будет работать, — сказал 
Леонид Кондрашёв.

Гульнара РЕЙНГАРДТ
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Елена из Новогиреева с Жаком

При отравлении питомца 
дорог каждый час 

ЧЕРЕЗ 
СЛИЗИСТУЮ 

НОСА ЯД 
ПРОНИКАЕТ 

БЫСТРЕЕ, 
ЧЕМ ЧЕРЕЗ 
ЖЕЛУДОК

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ NEWSVOSTOK.RU
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Японская кухня 
популярна в Рос-
сии уже несколько 

десятилетий. Суши и про-
чие роллы стали привыч-
ными и как будто уже род-
ными. Но недавно случил-
ся настоящий бум на не-
обычный восточный десерт 
под названием моти. Какие 
для него нужны продукты 
и как правильно пригото-
вить это пирожное, расска-
зала кондитер из Соколь-
ников Яна Боева.

Меткие и зоркие
— Японцы придумали 

моти ещё в VIII веке. Гово-
рят, тогда это лакомство мог 
себе позволить не каждый, 

ведь его главный ингреди-
ент — особый сорт риса 
мотигомэ, — рассказывает 
Яна. — В первых описани-
ях десерта сказано, что эта 
еда священна и есть её мо-
гут только мужчины, чтобы 
стать меткими и зоркими. 

Чтобы угощение обладало 
магическими свойствами, 
его надо правильно пригото-
вить. Рис замачивали в воде, 
потом варили всю ночь. За-
тем его нужно было перето-
лочь деревянной ступкой и из 
полученной массы сформи-
ровать шарики разного ди-
аметра. Они укладывались 
друг на друга, а сверху укра-
шались маленькими цитру-
совыми плодами — кумк-
ватами. Такой десерт обя-

зательно ставили на 
новогодний стол как 
символ достатка и 
долголетия.

Долгое время япон-
цы держали рецепт 
священного блюда в 
секрете, но постепен-
но его узнали сначала 
жители Азии, а потом 
и Европы.

 

Пирог удачи
— Моти на японском — 

просто рисовая лепёшка, 
— объясняет Яна. — А на-
бирающий популярность 
десерт, сделанный из ри-
сового тянущегося теста 
с начинкой внутри, назы-
вается дайфукумоти, или 

просто моти, что означа-
ет «большой белый пирог 
удачи».

Классической начинкой 
для десерта считается паста 
из красных бобов адзуки 
и мёда или сахара. Но есть 
и множество других вари-
антов, более европейских 
— например, начинка из 
клубники, кусочков фрук-
тов, из дыни или шоколад-
ного мусса.

Купите 
рисовое тесто

Необычный десерт не 
сложно приготовить дома. 

— Тесто можно купить 
готовое в специализиро-
ванном магазине, — рас-
сказывает Яна. — Тот, кому 
интересен не только ре-
зультат, но и процесс при-
готовления, может купить 
рисовую муку для моти и 

сделать тесто самостоя-
тельно. 

Калорийность десерта 
можно регулировать с по-
мощью начинки. «Тяжё-
лая» начинка — на основе 
крем-чиза или масляно-
го крема, низкокалорий-
ная — несладкий фрукто-
вый мусс или желе. Пода-
ют пирожное обычно с зе-
лёным чаем.

Анна КОНИК

Десерт с магическими 
свойствами

На 9-й Парковой пожилых бесплатно 
научат аргентинскому танго

В ЦМД «Измайлово» рабо-
тают сразу три клуба арген-
тинского танго. В «Арген-
тине» новичков учат азам, 
в Tango Argentino — жен-
ской технике, то есть по-
могают дамам обрести гиб-
кость и женственность, а в 
«Моём танго» готовят для 
милонг — больших танце-
вальных встреч. «Моё тан-
го» ведёт 68-летний Алек-
сандр Бакулин, до пенсии 
— IT-специалист, уже семь 
лет исполняющий аргентин-
ское танго. 

— Танго можно исполнять 
везде — дома, на улице, в пар-
ке, на балах. Меня оно на-
учило чувствовать женщи-
ну, её энергетику, а ещё бла-
городству. Ведь в аргентин-
ском танго существует свой 
этический кодекс — кодигос. 
Например, на танец можно 
пригласить всего лишь взгля-
дом, поймав встречный. Со-
гласие подтверждается кив-
ком, отказ — отводом в сто-
рону взгляда. Жаль, что из 12 
мужчин, пришедших на мои 
занятия год назад, осталось 

всего четверо. Дамы, приво-
дите на аргентино своих му-
жей и друзей! — обратился к 
нашим читательницам Алек-
сандр Бакулин.

Со своими подопечны-
ми Александр по воскресе-
ньям посещает городские 
милонги в центральной 
школе «Планетанго» на Ба-
уманской и часто ездит на 
марафоны в разные города 
страны.

Тел. горячей линии (495) 
870-4444. 

Виктория КАЙТУКОВА

Ал
ек

са
нд

р 
Ба

ку
ли

н

Дамы, приводите сюда своих мужей и друзей!

По словам Яны, 
такое лакомство 

раньше позволяли 
себе только 

состоятельные 
японцы

КАЛОРИЙНОСТЬ 
РИСОВОГО 

ТЕСТА МОЖНО 
РЕГУЛИРОВАТЬ 

С ПОМОЩЬЮ 
НАЧИНКИ 

Кондитер 
из Сокольников 
рассказала о модном 
японском десерте 
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ЕСТЬ ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@
NEWSVOSTOK.RU, 
CHITATEL@
INTERNET.RU.
ЗВОНИТЕ:  
(499) 647-6831
c 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу

Дайфукумоти с творожным сыром 
и манго в микроволновке

Тесто 
Поместите в миску 150 г клейкой рисовой муки, 70 г ку-

курузного крахмала, 300 мл молока (3,2%) и 40 г сахарной 
пудры. Перемешайте до однородной консистенции. До-
бавьте выбранный пищевой краситель (по инструкции) и 
снова перемешайте.

Накрываем крышкой, оставив небольшой зазор для вы-
хода пара. Готовим в микроволновке на высокой мощности 
1 минуту. Достаём, перемешиваем, снова накрываем и го-
товим ещё 1 минуту. Повторяем процесс ещё раз до полу-
чения гладкой и эластичной массы. Всего около 3 минут 
приготовления. Затем остужаем заготовку.

Выкладываем приготовленное тесто на рабочую поверх-
ность и добавляем в него 50 г сливочного масла.

Начинка
Нарезаем мякоть 150 г манго кусочками, пробиваем 

блендером до состояния пюре. Взбиваем 140 г творож-
ного сыра и 40 г сахарной пудры, добавляем манго и тща-
тельно перемешиваем.

Посыпаем крахмалом, достаём тесто из холодильника. 
Раскатываем его и разделяем на кружки. В центр каждо-
го круга кладём небольшое количество крема с манго. Со-
бираем края теста вокруг начинки и формируем шарик, по-
сыпаем его крахмалом.

Перед подачей дайфукумоти лучше немного охладить.
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В пищу шла скорлупа 
кокосовых орехов

Битва за Москву 
стала поворотным 
моментом Вели-

кой Отечественной войны. 
Моментом истины и для 
самих москвичей, которые 
показывали не только 
стойкость и героизм, но и, 
словами очевидца, «мерз-
кую обывательщину». 
Уникальные дневниковые 
записи о быте москвичей 
в 1941-1942 годах оставил 
историк, москвовед Пётр 
Миллер (1867–1943), жи-
тель Преображенского. До 
последних дней он рабо-
тал в Институте истории 
Академии наук СССР. 

С домов снимали 
списки жильцов

В 1941 году Пётр Миллер 
решил вести «Московскую 
летопись» — ежедневные 
записи с личными наблю-
дениями о жизни военной 
Москвы. 

Ожесточённые бои с гер-
манскими войсками ве-
лись в октябре на западных 
подступах к столице. Злую 
шутку сыграло постанов-
ление Госкомитета оборо-
ны «Об эвакуации столицы 
СССР г. Москвы» 15 октя-
бря 1941 года. Город долж-
ны были покинуть прави-
тельство, посольства, ру-
ководство заводов.

15 октября Миллер с тру-
дом добирается до Преоб-
раженки из Института 
истории Академии наук 
СССР на Волхонке. Трам-
вай подолгу стоит на каж-
дой остановке, осаждае-
мый москвичами с по-
клажей. «Видел, что везде 
с домов снимали вывески 
жильцов, и в домоуправ-
лениях приказано было 
уничтожить все докумен-
ты, касающиеся жильцов», 
— записывает в тот же день 
свои наблюдения историк. 

Чтобы 
не заподозрили 
в бегстве

В  домоуправлении пре-
дупредили, что в 6 часов 
вечера будет радиообра-
щение к гражданам Васи-
лия Пронина, председа-
теля Мосгорисполкома. 
Современные историки 
сходятся во мнении, что 
выступление Пронина, его 
личная смелость и энергия 
помогли переломить па-
нические настроения мо-
сквичей и не допустили по-
гружения столицы в хаос. 

Вот эпизод из мемуаров 
Пронина. 16 октября ему 
доложили, что толпа не 
пропускает на шоссе Эн-
тузиастов идущие из го-
рода на восток машины, 

на которых эвакуирова-
ли оборудование и людей. 

Пронин сразу же выехал 
на место. «Чтобы не запо-
дозрили, что мы хотим вы-
ехать из города, поехали на 
шоссе через улицу Бакуни-
на и Измайловский парк», 
— вспоминал он. Пронин 
смог успокоить взбудора-
женных людей: «Разъяс-
нили причины эвакуации, 
рассказали, что руковод-
ство остаётся на месте, 

что на подступах к столи-
це строятся укрепления и 
никто сдавать Москву не 
собирается».

Московская 
обывательщина

Вскоре ситуация в осаж-
дённой столице стабилизи-
ровалась. Наведению по-
рядка помогли большое 
количество патрулей и су-
ровые законы военного вре-
мени. У сотрудников мили-
ции был приказ расстрели-
вать на месте мародёров, ди-

версантов и провокаторов, 
распространявших слухи.

«Московская обыватель-
щина мерзка, как всегда 
была», — пишет в те дни 
Миллер. Он с гневом упо-
минает, как в очередях го-
ворят: мол, пусть бы и нем-
цы, главное — чтобы в ма-
газинах продукты появи-
лись. А мясник под видом 
шутки называет цену по-
немецки: «Четыре рубля 
цванцих копекен».

Оставил историк и лю-
бопытные подробности 
о питании и продоволь-
ствии. Его заинтересова-
ли большие очереди мо-
сквичей к прилавкам с га-
зированной водой. Оказа-
лось, люди покупали сироп 
и дома варили из него ки-
сель. А его знакомая рас-
сказала, что москвички 
научились использовать 
в пищу скорлупу кокосо-
вых орехов, поставляемых 
из США. Её обнаружили 
на задворках одной из пи-
щевых фабрик, где из аме-

риканских орехов произво-
дили масло, а саму скорлу-
пу выбрасывали.

«Пимен-
летописец»

В Москве продолжалась 
эвакуация. Но 74-летний 
Пётр Миллер отказывает-
ся уезжать. У него тяжело 
болела жена, кроме того, он 
считал делом жизни про-
должать писать хронику 
военной Москвы. 

«Огромная комната в 
бревенчатом доме. На сто-
ле, на этажерке, на диване, 
на полу — повсюду газе-
ты, журналы. Пётр Нико-
лаевич Миллер в шапочке, 
прикрывающей лысину, в 
перчатках с обрезанными, 
как у кондукторов в трам-
ваях, пальцами, занят вы-
резками. Тут же на керо-
синке что-то варится», — 
так описывал его кварти-
ру в Котовском переулке 
(сейчас улица Атарбекова) 
историк Михаил Рабино-
вич, его ученик и соратник.

«Пимен-летописец» на-
зывает он своего учителя. 
А тот властно требовал: 
«Записывайте! Записы-
вайте всё, что видите, что 
слышите, что узнаёте… И 
принесёте мне. Так и де-
лается летопись войны!»

Татьяна ЩЕРБАКОВА

СТОЯЛИ ОЧЕРЕДИ 
К КИОСКАМ С ГАЗИРОВКОЙ: 

ЛЮДИ СКУПАЛИ СИРОП, 
ЧТОБЫ ВАРИТЬ КИСЕЛЬ

30 ноября — день памяти епи-
скопа Неокесарийского Григория. 
Он родился в малоазийском городе 
Неокесарии в языческой семье. У 
него были возможности для получе-
ния любого образования, но он рано 
понял, что истина в христианстве. 
Григорий стал учиться в Алексан-
дрии у христианского мыслителя 
Оригена и принял от него крещение.

Подвижническая и целомудрен-
ная жизнь Григория вызывала не-
добрые чувства у язычников, кото-
рые устроили провокацию, чтобы 
его опорочить. Однажды, когда он 
беседовал с учителями на площади, 
к нему подошла известная в городе 
блудница и стала требовать плату 
за якобы совершённый с нею грех. 
Сначала святой Григорий кротко 
возразил ей, что она ошибается, 
принимая его за кого-то другого. 
Однако блудница не унималась. 
Тогда он попросил друга дать ей 
деньги. Как только блудница взя-
ла в руки неправедные монеты, она 
тотчас же пала на землю в припад-
ке беснования, а затем призналась 
в обмане. Григорий совершил над 
ней молитву и помог встать на пра-
ведный путь.

Вернувшись в Неокесарию, Гри-
горий отказался от заманчивых 
предложений по светской карьере 
и удалился в пустыню. Там он по-
грузился в уединённую молитвен-
ную жизнь, которая пришлась ему 
по душе. Он не собирался ничего 
менять, но епископ Федим решил 
поставить его епископом в Неоке-
сарии. Григорий долго отказывал-
ся, но всё-таки стал епископом. 
Перед хиротонией он долго молил-
ся, стараясь глубже погрузиться в 
тайну Троицы. Чудесным образом 
ему явились Богородица и апостол 
Иоанн Богослов, который многое 
открыл Григорию. Всё услышан-
ное он подробно записал. Впослед-
ствии эти откровения стали осно-
вой для учения о Святой Троице 
в православном Богословии, раз-
витого Отцами Церкви Василием 
Великим, Григорием Богословом 
и Григорием Нисским.

Проповедью и чудотворениями 
епископ Григорий неуклонно умно-
жал число обращённых ко Христу. 
Перед его кончиной в 270 году в 
городе осталось только 17 языч-
ников. А ведь когда он вступал на 
епископскую кафедру, в Неокеса-
рии было лишь 17 христиан. 

Рубрику 
ведёт 
Валерий 
КОНОВАЛОВ

 ЦЕРКОВНЫЙ 
КАЛЕНДАРЬ
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Добровольцы уходят на фронт со сборного пункта на улице Матросская Тишина

Как святой 
Григорий 
разоблачил 
блудницу 

Историк из Преображенского сохранил для потомков 
подробности жизни военной Москвы 



16 ПЕРСОНА

Жительница Сокольников актриса Юлия Зимина 
рассказала о роли, сделавшей её знаменитой, 
о съёмках и о любимом районе       
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 Юлия Зимина лю-
бима зрителями по 
разным ролям в 

кино, но особенно по глав-
ной в телесериале «Карме-
лита». Мы встретились с 
актрисой в Москве на от-
крытии нового парка раз-
влечений, куда она пришла 
с дочкой Симой. 

Бич актёра — 
ожидание

— Ей всего девять лет, но 
она сама пошла проходить 
квест, сказала, что не будет 
бояться, даже если там тем-
но будет, — говорит о доче-
ри Юлия. — Такая вот бес-
страшная и самостоятель-
ная. Мы, кстати, с ней из ху-
дожественной школы сюда 
приехали. А ещё занимаемся 
английским языком, в пла-
нах — танцы и пение. 

— Актрисой стать не 
мечтает, как мама? 

— Она  как-то снималась 
в эпизоде. Потом сказала, 
что всё — больше не пойдёт 
в кино играть: не понра-
вилось. Пришлось  долго  
ждать и ничего не делать. 
Это самая главная пробле-
ма в актёрской профессии 
— ожидание. Ждёшь пере-
становок, других сцен. День 
пролетел, а ты все ждёшь… 
Не каждый выдержит.

— Сегодня в парке тема 
вечера — магия. Вы в неё 
верите? 

— Нет, не верю. Но знаю, 
что есть люди, обладающие 
некой энергией, которые 
могут, например, заглянуть 
в будущее. В моей жизни та-
кие встречались. 

Продавщица 
накликала беду

— Ой, интересно, рас-
скажите!

— Во время съёмок нашей 
саги «Кармелита» я забежа-
ла как-то в ларёк с едой — 
водички купить, печенья. 
Деньги продавщице про-
тягиваю, а она вдруг меня 
за руку берёт: «У тебя впе-
реди трудности. Надо очень 
осторожной быть, береги 
себя». Ну, я, конечно, попе-
реживала: не очень приятно 
такие предсказания услы-
шать. А потом забыла. Че-
рез два дня снимаем сцену, 
где я прыгаю через костёр в 
длинной юбке. По сюжету 
она должна снизу загореть-
ся. Несколько раз прыгну-
ла — не загорается. Тогда 
мне эту юбку решили смо-
чить бензином... Прыгаю — 
и буквально вспыхиваю фа-
келом. Все в ступоре. Актёр 
Александр Суворов, кото-
рый играл Миро, скинул с 
себя жилетку и давай меня 
ею лупить. Потушил. Но в 
больницу меня тогда отпра-
вили. Серьёзно всё было. 

А ещё мне вещие сны 
снятся. Приснилось как-
то огромное дерево с ги-
гантскими яблоками. По 
соннику выходило, что ско-
ро стану мамой. И вскоре 
у знала, что беременна. 

— На съёмках экстрим 
часто случается? 

— Классика: когда ле-
том снимают зиму, а зимой 
лето. Не раз приходилось 
купаться поздней осенью, 
изображая  жаркий  день. 
В ноябре в озеро на съём-

ках падала и лезла потом 
по обледеневшему мосту…

«Руслан 
и Людмила» 
не для детей

— После «Кармелиты» 
вас стали называть самой 
известной «нецыганкой» 
страны. 

— Как говорится, про-
снулась знаменитой. За 
жизнью Кармелиты За-
рецкой, нарушившей ве-
ковую цыганскую тради-
цию, наблюдало, навер-
ное, полстраны. Все цыга-
не мира на меня, видимо, 
злились тогда. Но по сцена-
рию я не цыганка! Я подки-
дыш. Меня в роддоме под-
менили. Кармелита — как 
Маугли: только выросла в 
цыганской семье. 

— А где вас в ближай-
шее время можно увидеть? 

— В театре Надежды Баб-
киной «Русская песня». Там 
скоро премьера спектакля 
«Пушкин. Руслан и Людми-
ла». Играю Людмилу. Это 
что-то в духе Цирка дю Со-
лей — с песнями, танцами и 
спецэффектами. Но у меня 
хорошая физическая подго-
товка: в 2010-м принимала 
участие в телешоу «Танцы 
со звёздами» в паре с тан-
цором Николаем Пантюхи-
ным. А в 2013-м попробова-
ла свои силы на льду и ста-
ла призёром «Ледникового 
периода» в паре с фигури-
стом Петром Чернышёвым.

— А к роли Людмилы 
как готовились? Пушкина 
перечитывали? 

— Да. И вдруг поняла, 

что это совсем не дет-
ское произведение. На 
книжке стоит катего-
рия 6+, а по мне  так 
это вполне эротиче-
ская фантасмагория. 
Во взрослом возрас-
те всё становится на 
свои места: стари-
кашка украл моло-
денькую девушку, и 
Руслан её пытается 
выручить.

Квартиру 
оформляла 
своими 
силами

— Ваш приезд в 
Москву из Сарато-
ва… 

— … был чистой 
аван т юрой. Мне 
21. Однокурсни-
ца по актёрскому 

факультету Саратовской 
консерватории предлага-
ет: «Зимина, а поехали в 
Москву!» И вот мы просто 
собрали вещи и отправи-
лись в столицу, которую до 
этого видели лишь по те-
левизору и на открытках. 
Куда? К кому? Ни друзей, 
ни родных, ни связей. Хо-
дили по московским теа-
трам, и везде нас встреча-
ли одной фразой: «Прослу-

шивания закончились. Вы 
опоздали». Первые полгода 
были самыми сложными: 
чтобы заработать, и листов-
ки раздавали, и на еде эко-
номили. А сколько помы-
кались по съёмным квар-
тирам! Но всё равно влю-
билась в Москву с первого 
взгляда.

— И вот более 10 лет вы 
живёте в Сокольниках. 

— Можно сказать, что 

именно здесь я обрела спо-
койствие. Купила наконец 
собственное жильё! Свои-
ми силами сделала ремонт, 
оформила квартиру в клас-
сическом стиле. Наш дом 
расположен в окружении 
зелёного парка. Мы всей 
семьёй обожаем в нём гу-
лять: столько фестива-
лей, столько активностей! 
А парк роз! В этом году ещё 
и осень тёплая выдалась. 
Выходишь из подъезда, и 
можно листья попинать, 
как в детстве!

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Юлия блистала 
талантами 

и на спортивных 
телешоуКармелита всея Руси
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На ВДНХ собрались любители 
умных настольных игр

Житель Вешняков передал в Российский Красный 
Крест уникальные экспонаты

На первую Московскую международ-
ную Интеллиаду на ВДНХ съехались из-
вестные спортсмены, гроссмейстеры ми-
рового уровня и просто любители интел-
лектуальных видов спорта. 

— Интеллектуальные игры, такие как 
шахматы, шашки и го, помогают разви-
вать отношения в семье, — рассказал рос-
сийский гроссмейстер, чемпион Европы 
по шахматам Эрнесто Инаркиев на пресс-
подходе, организованном информацион-
ным центром  Правительства Москвы.

По словам гроссмейстера и двукрат-
ного чемпиона России по игре го Тимура 
Санкина, детей можно начинать обучать 
этой сложной логической игре с 6-7 лет.

— Правда, мой сын, видя постоянно, 

как я играю и обучаю других детей, уже 
в три с половиной года заявил, что хо-
чет играть, — рассказывает Санкин. — 
Это было неожиданно даже для меня. 
Мы стали играть сначала по минуте, по-
том три минуты, дальше он мог концен-
трироваться всё больше и больше. Сей-
час ему пять с половиной лет, и он уже 
во всю играет в го и шахматы. 

Пришёл  поболеть за участников Ин-
теллиады знаменитый поэт-песенник и 
певец Симон Осиашвили.

— Лично я больше всего люблю играть 
в нарды, — поделился он. — Игре меня на-
учила бывшая жена. Брак распался, а вот 
страсть к нардам осталась…

Ираида ПЕНКИНА

Музей Российского Крас-
ного Креста в Москве по-
полнился ценными предме-
тами. 35-летний меценат и 
коллекционер из Вешняков 
Никита Томилин передал 
фотографию санитаров вре-
мён Первой мировой войны, 
предположительно сделан-
ную во время Брусиловско-
го прорыва. А также серебря-
ную кокарду «Красный Крест» 
начала прошлого века и ил-
люстрированный календарь 
Российского Красного Креста 
1910 года. 

— Работу Российского Крас-

ного Креста сложно переоце-
нить, особенно сейчас. Каж-
дый должен задуматься о том, 
как можно помочь тем, кто вы-
нужден был покинуть родной 
дом, кто был ранен. Лично я 
сдаю кровь, поддерживаю ор-
ганизацию. Как коллекцио-
нер с большим стажем решил 
помочь и музею. Уверен, что 
переданные мной уникаль-
ные артефакты подчёркива-
ют преемственность этой ор-
ганизации, ведущей своё на-
чало с середины XIX века, — 
отметил даритель.

Светлана РАВЕНСКАЯ
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Календарь и фото вековой давности

ПРИЕХАТЬ ИЗ САРАТОВА 
В МОСКВУ БЕЗ СВЯЗЕЙ 

БЫЛО ЧИСТОЙ АВАНТЮРОЙ
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 В ТУ Богородское-
Метрогородок ра-
ботает студия баль-

ного танца «Падеграс» под 
руководством хореографа 
Натальи Хлебниковой.

— Нашей студии уже 16 
лет, сюда приходят и дети, 
и взрослые, — рассказывает 
Наталья. — Мы занимаемся 
салонными историческими 
танцами XIX века и танцами 
советского периода.

Участники изучают вальс, 
полонез, менуэт, падеграс, 
танцы народов мира в баль-
ном переложении, а также 
кадриль, сударушку, поль-
ку и гавот.

В студии занимаются 
больше двух десятков че-
ловек. Детей принимают с 
шести лет, взрослых — с во-
семнадцати.

— Ходят даже пенсионе-
ры 65-70 лет, — рассказыва-
ет руководитель студии. — 
Коллектив полностью бюд-
жетный. Это моя принци-
пиальная позиция: танцы 
должны быть доступными 
для всех.

Студийцы принимают 
участие во всех концерт-
ных программах округа, а 

также в хореографических 
конкурсах и фестивалях. На 
базе студии проходят балы, 
танцевальные вечера и ма-
стер-классы.

Гульнара РЕЙНГАРДТ

Адреса: Бойцовая ул., 24, корп. 3; 
Миллионная ул., 11, корп. 1. 
Взрослая группа: вт., пт. 19.30-
21.00. Дети: ср., пт. 18.30-19.30 (6+)

Окружной общественный 
центр им. Моссовета

Про кружки и секции округа 
расскажут по единому телефону

(495) 129-0001

Приглашаем вас 
на падеграс
В Богородском работает студия 
исторического танца

В Измайлове научат рисовать
В ТУ Северное Измайлово идёт набор детей от 

6 до 12 лет в группу «Магия рисунка» под руковод-
ством Елены Павлухиной. Бесплатные занятия бу-
дут проходить два раза в неделю.

Адрес: 9-я Парковая ул., 43/26. Ср., пт. 17.00-
18.00 (6+).

В Перове играют с песком

ТУ Перово приглашает детей 4-6 лет на бесплат-
ные развивающие занятия. Ребята работают с ки-
нетическим песком, который помогает развитию 
моторики. Игры с песком тренируют усидчивость 
и внимание, нормализуют эмоциональное состо-
яние, активизируют мышление и творческие спо-
собности.

Адрес: Перовская ул., 33, корп. 1. Пн., чт. 11.00, 
12.00 (6+).

На Преображенке пройдёт 
Кубок префекта по шахматам

ООЦ Моссовета приглашает подростков 14 и 15 
лет поучаствовать в турнире по шахматам на кубок 
префекта ВАО г. Москвы, который состоится 15 де-
кабря в 12.00 по адресу: Преображенская пл., 12. 
К соревнованиям также будут допускаться участ-
ники, имеющие рейтинг ФШР 1500 и выше. Пред-
варительные заявки на участие принимаются до 
10 декабря 2024 года на эл. почту SarkisovaAA@
pvao.mos.ru (6+).

Гульнара РЕЙНГАРДТ

Отличная тренировка для мозга — копаться в мелочах
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В «Музее русского 
лубка и наивного 
искусства» Гале-

реи Ильи Глазунова на Из-
майловском бульваре от-
крылась выставка «Лубоч-
ная литература: что читали 
на гульварах, на базарах, в 
деревнях». На ней пред-
ставлены предметы из со-
брания Музея-квартиры 
Ивана Сытина.

Спасибо Сытину!
— Иван Сытин был из 

крестьян, родился ещё до 
отмены крепостного пра-
ва, — рассказывает Арина 
Орлова, куратор выстав-
ки, специалист по экспо-
зиционно-выставочной 
деятельности Музея Сы-
тина. – Своё дело он на-
чинал именно с печати луб-
ков и лубочной литерату-
ры. Треть производимой 
книжной продукции в им-
перии издавалась в его ти-
пографии. 

Лубочная литература за-
родилась в середине XVIII 
века, а своё название полу-
чила за яркое оформление. 
Так раскрашивали попу-
лярные в народе картинки. 
Этот жанр назывался «лу-
бок» — максимум изобра-
жения, минимум текста.

Раблезианский 
подход

Экспозиция рассказыва-
ет, как использовался лубок 

в оформлении книг, журна-
лов, брошюр. Посетители 
увидят обложки таких кни-
жек, как «Сказка об Алё-
ше Поповиче», «Кот в са-
погах», «Колобок», «Сказ-
ки Андерсена».

— Сытин придумал спо-
соб правильной подачи 
сложной литературы ши-
роким массам, — расска-

зывает куратор. — Она была 
доступной по цене, привле-
кательной по оформлению, 
простой по содержанию. 
Сюда попадали даже про-
изведения отечественной 
и зарубежной классики, 
правда, часто в довольно 
искажённом виде — как пе-
ресказы. Печатали, напри-
мер, роман «Гаргантюа и 

Пантагрюэль» Рабле, кни-
ги Эдгара По.

«Юный химик» 
в красках

— Кстати, на гульварах 
(искажённое от француз-
ского «бульвар») читали не 
только романы, — рассказы-
вает Орлова. — Особой по-

пулярностью пользовались 
гадальные книги, письмов-
ники, оракулы и сонники, 
многочисленные руковод-
ства по выбору жён, песен-
ники. Среди экспонатов на 
нашей выставке можно рас-
смотреть сборник анекдо-
тов, руководство по вышив-
ке и даже учебное пособие 
«Юный химик».

Гульнара РЕЙНГАРДТ

Адрес: Измайловский бул., 
30. Выставка открыта до 26 
декабря. Стоимость билетов 
—  150-250 рублей (0+). 

Бульварное чтиво
В Измайлове проходит выставка лубочной литературы — 
одной из самых массовых в царской России

Певцы 
Большого театра 
в Соколиной Горе
Вечер вокальной музы-

ки «Классика для души» 
пройдёт 23 ноября в 16.00 
в актовом зале библиотеки 
№84. Перед гостями высту-
пят молодые артисты хора 
ГАБТ. На концерте прозву-
чат классические арии, ро-
мансы и песни для голоса 
и фортепиано.

Адрес: Щербаковская ул., 
54. Вход свободный (12+). 
Тел. (499) 166-7943.

Вечер джаза 
в Ивановском

24 ноября в 18.00 КЦ 
«Ивановский» приглаша-
ет любителей джаза на пло-
щадку «Мосарт». В програм-
ме — видеоконцерт джа-
зовых музыкантов, викто-
рина с призами и новинки 
недели.

Адрес :  Свободный 
просп., 19. Вход свобод-
ный при регистрации на 
сайте mos.ru (16+). Тел. 
(495) 300-0007.

Мастер-класс 
по лепке 
в Перове

Мастер-класс по лепке 
из пластилина «В мире жи-
вотных» для детей от трёх 
лет пройдёт в ЦКС «Восток» 
28 ноября с 15.00. Каждый 
участник под руководством 
опытного мастера сможет 
вылепить фигурку любимо-
го домашнего животного и 
забрать её с собой.

Адрес: Мартеновская ул., 
7. Вход свободный (0+). 
Тел. (495) 304-7357.

Гульнара РЕЙНГАРДТ

В афише возможны 
изменения, уточняйте 
по телефонам 
организаторов

АФИША

Рыжий театр приглашает на кукольный фестиваль 
В Рыжем театре на ул. 

Руднёвке, 4, с 22 по 24 ноя-
бря пройдёт 20-й Междуна-
родный фестиваль куколь-
ных спектаклей малой фор-
мы «Рыжее настроение». В 
числе участников — театры 
из Белоруссии, Турции, Бел-
города. 

На открытии фестиваля 
турецкому актёру и режис-
сёру, создателю теневого теа-
тра «Карагёз» Джангизу Озе-
ку будет вручён почётный 
приз за выдающийся вклад 
в развитие кукольного ис-
кусства.

— Джангиз Озек — это Чар-

ли Чаплин кукольного мира. 
Со своим театром он объе-
хал весь мир, — говорит ди-
ректор фестиваля и художе-
ственный руководитель Ры-
жего театра Роман Светлов. 
— А после награждения дети 
увидят постановку «Динозавр 
по имени Игу», которую при-
вёз театр «Привет» из Санкт-
Петербурга.  

23 ноября в 12.00 Рыжий те-
атр покажет спектакль «Са-
мый лучший Карлсон», а в 
15.00 Смоленский театр кукол 
им. Светильникова — «Му-
ху-цокотуху». В 18.00 Бело-
русский театр «Дом Солнца» 

представит спектакль «Не-
обыкновенные друзья».

24 ноября в 12.00 гостей 
ждёт постановка «Машень-
ка и медведь» Белгородского 
государственного театра ку-
кол. В 15.00 Владимирский 
областной театр кукол пока-
жет спектакль «Жили-были». 
А в 18.00 состоится награж-
дение победителей и показ 
спектакля Театра теней Джен-
гиза Озека «Волшебное де-
рево».

Количество билетов огра-
ничено, забронировать мож-
но по тел. 8-926-321-8844 (6+).

Ирина КОЛПАКОВА
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На Руднёвке начинается «Рыжее настроение»

Гр
иг
ор

ий
 М

ат
ве

ев

Здесь воочию можно наблюдать, что читали наши предки

ПРОИЗВЕДЕНИЯ 
РУССКИХ 

И ЗАРУБЕЖНЫХ 
КЛАССИКОВ 
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Лубок-колобок
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СКАНВОРД
По горизонтали: Гипербола. 

Кот. Анахорет. Притон. Корунд. 
Агитатор. Лассо. Химера. Насос. 
Код. Треска. Леди. Орда. Леон. 
Авель. Генерал.

По вертикали: Макулатура. 
Растение. Онколь. Бравада. 
Ааре. Дог. Прихожане. Архар. 
Тис. Имам. Карат. Теке. Огород. 
Титан. Радикал. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД
Необходимо заполнить 
пустые клетки большо-
го квадрата так, чтобы 
каждая строка, каждый 
столбец, каждый ма-
лый квадрат 3х3 со-
держали все цифры 
от 1 до 9 (каждая циф-
ра встречается только 
один раз). Следует про-
верить строки, столб-
цы и малые квад раты 
с учётом уже вписан-
ных цифр. В сложных 
случаях можно каран-
дашом вписать в клет-
ку цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку 
на стр. 10

Смотрите 
новости на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

СУДОКУ

Давайте делать 
«Восточный округ» вместе! 

 У вас есть интересная тема 
для публикации? 

 Вам понравился материал?
 Газета помогла решить проблему? 

Звоните! Пишите! 
pochta@newsvostok.ru, 

chitatel@internet.ru
звоните:  (499) 647-6831

Быстрее, чем в газете! В телеграм-канале «Газета «Восточный округ» — новости 
ВАО» каждый день читайте самые свежие и сочные новости о жизни округа. 
Здесь же — дайджест главных тем свежих номеров «ВО», афиша, опросы, про-
исшествия, курьёзные случаи. То, что не вошло в печатную газету, видео и фото 
— самое интересное — коротко в вашем Телеграме. 
Нас читают уже более 1000 человек, присоединяйтесь! 

Читайте «Восточный округ» 
в Телеграме
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 — Папа, у меня к тебе два 
вопроса. 
— Да, сынок?
— Первый — можно ли мне 
получать побольше денег на 
карманные расходы, а вто-
рой — почему нет? 

 Продавец спрашивает ма-
ленького мальчика:
— Ты точно помнишь, что 
мама велела купить именно 
2 килограмма конфет и 200 
граммов картошки?

 — Ты чего такая взвинчен-
ная? Что случилось? 
— Подарила мужу набор ры-
боловных блёсен. 
— Ну, всё правильно. Он у 
тебя уже 10 лет каждые вы-
ходные на рыбалку уезжает. 
Что не так?
— Он его в руках вертел-вер-
тел и спрашивает: «А что это 
такое?»

 Раньше при встрече снима-
ли шляпу. Сейчас достают из 
уха наушник. В знак особого 
уважения достают два. 

 Звонок в полицию: 
— Всё украли!!! Руль украли, 
педали спёрли, приборную 
доску тоже! 
Трубку бросают. Через мину-
ту — звонок: 
— Командир, прости, сел на 
заднее сиденье… 

 Инструкция: «Запрещено 
разбирать устройство. В нём 
нет деталей, которые мог бы 
отремонтировать пользова-
тель». Производитель меня 
заинтриговал. Практически 
провоцирует.

АНЕКДОТЫ

Тыквенный суп
РЕЦЕПТ

В свободное время ак-
триса Александра Кашта-
нова с удовольствием го-
товит для себя и друзей. 
Не так давно она открыла 
для себя рецепт тыквен-
ного супа. Говорит, что 
готовить его несложно. 

Корневой сельдерей, 
имбирь, чеснок мелко на-
резать, можно натереть на 
тёрке. Покрупнее наре-
зать сладкий перец, мор-
ковь и головку репчато-
го лука. Всё это обжари-
вать на оливковом масле 
в течение 15 минут. Если 
любите поострее, можно 
добавить немного жгуче-
го перца. Кубиками наре-

зать очищенную тыкву. 
Вскипятить в кастрюле 
1 литр воды и положить 
в кипяток тыкву. Варить 
около 15 минут, пока тык-
ва не станет мягкой. До-
бавить обжаренные ово-
щи и варить ещё минут 
пять. Когда суп слегка 
остынет, измельчить пря-
мо в кастрюле все овощи 
блендером и потом подо-
гревать суп пару минут. 
Посолить по вкусу. В раз-
литый по тарелкам суп 
можно положить смета-
ну и очищенные семечки.

Ирина МИХАЙЛОВА
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от актрисы Александры 
Каштановой

ИНГРЕДИЕНТЫ
   примерно 80 г корней 
сельдерея,
  40 г имбиря,
  2 зубчика чеснока,
  1 сладкий перец,
  1 морковь,
  1 луковица,
  700-800 г очищенной 
тыквы,
  соль по вкусу

На столичных ярмарках 
сейчас можно найти самые 
разные сорта зимних фрук-
тов — хурму, мандарины, айву, 
— которые считаются гипер-
аллергенными. По вкусу ли 
дары южных регионов нашим 
читателям? Абсолютное боль-
шинство проголосовавших на 
сайте газеты — 82% — жёлто-

оранжевых фруктов не боят-
ся. Хурму и мандарины едят 
каждую зиму. А вот 12% участ-
ников опроса непривычные 
плоды не жалуют: для вита-
минной подпитки покупают 
привычные яблоки. Ещё 6% 
и рады бы отведать хурмы с 
мандаринами, но у них аллер-
гия на эти продукты.

ВАШЕ МНЕНИЕ

Хурму и мандарины 
едим всю зиму

В столичных парках, торговых и культурных центрах 
начали появляться ящики для писем Деду Морозу. 
Новогодняя почта будет работать до конца января, 
все письма обещают доставить в московскую 
усадьбу главного зимнего волшебника.

А вы писали письма 
Деду Морозу?
1   Писал, и дети тоже пишут.
2   Нет, но идея отличная, придаёт 
праздничное настроение.

3   Не писал и не собираюсь: к чему эти 
сказки?

Встать с рассветом — красота!

Присмотритесь к нашей столице. Сфотографируйте интересный вид из своего окна или проплывающие 
пейзажи за стеклом автомобиля, автобуса, электрички… Подпишите время и место съёмки и пришлите 
на эл. почту pochta@newsvostok.ru с пометкой «На конкурс». Не забудьте указать свой район и телефон.

Ваш «ВО»

ОКНО В ГОРОД


