
№45 (568) 
ДЕКАБРЬ 2024

m
os

.ru

Сергей 
Собянин:
на ВДНХ 
открылся 
первый 
в России 
Музей 
героизмаWWW.NEWSVOSTOK.RU

ТЕЛ. (499) 647-6831                                                POCHTA@NEWSVOSTOK.RU                                                   T.ME/VO_NEWS_VAO

Иван Быков 
и Полина Дмитриева 
из Северного 
Измайлова получили 
1-ю премию 
на международном 
конкурсе 3

Расплясались 
не на шутку

Пр
ед

ос
та

вл
ен

о 
ру

ко
во

ди
те
ле

м 
ан

са
мб

ля
 Д
ми

тр
ие

м 
Со

ро
ки

ны
м

Бабушка 
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из Вешняков 
собирают 
подарки бойцам. 
Присоединяйтесь!
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В День Героев Оте-
чества в павильо-
не №59 «Зерно» на 

ВДНХ открылся первый в 
России Музей героизма. 
На площади 1,2 тысячи кв. 
метров расположилась ос-
новная экспозиция, пред-
ставляющая собой муль-
тимедийное пространство. 
Автором мультимедийных 
роликов и фильмов, кото-
рые транслируются в му-
зее, стал писатель Сергей 
Лукьяненко.

— Вся история наше-
го Отечества — от Древ-
ней Руси до современных 
дней — пронизана подви-
гом наших героев, наших 
сооте чественников, — ска-
зал на открытии музея мэр 
Москвы Сергей Собянин. 
— Мы открываем музей, 
цент ральная экспозиция 
которого посвящена спе-
циальной военной опе-
рации. Она расскажет о 
подви ге наших героев, ко-
торые на боевой линии за-
щищают наше Отечество, 
нашу независимость. И я 
надеюсь, что этот музей 
будет живым музеем, где 
можно общаться с совре-
менными героями, где 
наше подрастающее поко-
ление будет вбирать нашу 
историю, наш дух и наши 
традиции.

На открытии музея во 
время пресс-подхода, ор-
ганизованного информа-
ционным центром Прави-
тельства Москвы, первый 
заместитель генерально-

го директора ВДНХ Елена 
Жук отметила, что музей 
был создан за четыре с по-
ловиной месяца. Создате-
ли музея исследовали тему 
героизма и подвига. Осо-
бое место отведено галерее 
наград, среди которых ме-
даль «За отвагу» военко-
ра Александ ра Коца. Про-

странство музея состоит 
из трёх основных разде-
лов. Раздел «Становление 
героя» посвящён идеалам 
в литературе и культуре. 
«Путь воина» — подвигам 
бойцов войск специально-
го назначения. А раздел 
«Подвиг» рассказывает о 
трудовом героизме, в том 

числе врачей, волонтёров, 
сотрудников МЧС. 

При этом каждый посети-
тель музея при входе может 
получить специальный брас-
лет. Если материал, разме-
щённый в том или ином раз-
деле, понравился, то браслет 
нужно приложить к специ-
альным меткам с эмблемой 
музея. При выходе из музея 
браслет с набранными лай-
ками прикладывают к интер-

активной стойке, после чего 
на экране появляется настав-
ник, опыт которого вам мо-
жет быть полезен, напри-
мер князь Владимир, доктор 
Лиза, Фёдор Конюхов, Вла-
димир Жога. На другой стой-
ке, также приложив браслет, 
можно получить QR-код, пе-
рейти по нему и скачать от-
меченную информацию для 
изу чения уже дома. Вход в 
музей бесплатный.

Первый в России Музей 
героизма открылся на ВДНХ

Развязку 
на пересечении ТТК 
и Звенигородского 
шоссе 
реконструируют

Под путями 
МЦД-4 открыли 
автомобильный 
тоннель 

Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Ирина Колпакова, Оксана Мастюгина и Игорь Минаев

Утверждён проект реконструк-
ции развязки на пересечении 
Звенигородского шоссе (про-
ходит по нескольким районам, 
включая Хорошёвский и Хорошё-
во-Мнёвники) и Третьего транс-
портного кольца. Соответствую-
щее постановление подписал 
Сергей Собянин. 

«Построят и реконструиру-
ют порядка 2 км дорог, вклю-
чая четыре новых съезда. Так-
же в планах — строительство 
вне уличного пешеходного пере-
хода через Звенигородское шос-
се, обу стройство наземных пе-
шеходных переходов через ули-
цу Подвойского и Стрельбищен-
ский переулок», — написал мэр в 
своём телеграм-канале.

Новый автодорожный тон-
нель проложили под путями 
4-го Московского центрально-
го диаметра. Его длина 400 мет-
ров, проезжая часть — по одной 
полосе в каждом направлении. 
Движение по тоннелю, соеди-
нившему районы Бутырский и 
Марьина Роща, открыл Сергей 
Собянин. По словам мэра, тон-
нель намного упростил выезд со 
Складочной на улицу Двинцев и 
далее на ТТК. Время в пути со-
кратилось в среднем на 20 ми-
нут. При выезде из бизнес-цент-
ров «Станколит» и «Савёловский 
Сити», а также с территорий со-
седних жилых кварталов пере-
пробег транспорта сократился 
до 5,5 км.

На Тверской отреставрировали «терем»
На Тверской улице завер-

шили реставрацию Саввин-
ского подворья, которое ещё 
называют сказочным тере-
мом. Об этом Сергей Собя-
нин сообщил в своём телег-
рам-канале. 

Саввинское подворье — 
здание 1907 года. Его укра-
шают башенки и окна раз-
ных форм. На фасаде — май-
олика и изразцы. По словам 
мэра, благодаря тщательно-
му подбору оттенков глазу-
ри воссозданные плитки не 
отличить от оригинала. Так-
же специалисты расчисти-
ли скрытые за слоями кра-
ски окна с разноцветными 
стеклянными кирпичами, 
изобретёнными швейцар-
цем Гюставом Фальконье. 

В «тереме» работала кино-
студия одного из пионеров 
российского кинематогра-
фа Александра Ханжонкова 
(1877-1945). А в 1939-м, ког-

да подворье было жилым до-
мом, его на 50 метров пере-
двинули вглубь улицы. Тог-
да это считалось технологи-
ческим чудом.
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Сергей Собянин пообщался с юными посетителями музея 

КАЖДЫЙ ПОСЕТИТЕЛЬ 
МУЗЕЯ ПРИ ВХОДЕ 
МОЖЕТ ПОЛУЧИТЬ 

СПЕЦИАЛЬНЫЙ БРАСЛЕТ

В детской поликлинике 
в Богородском после капремонта 
открылся травмпункт

Очередные 14 взрослых и детских по-
ликлиник открылись после капремонта 
в разных районах столицы. Об этом со-
общил мэр Москвы Сергей Собянин в 
своём телеграм-канале. 

В ВАО реконструировали головное 
здание детской городской поликлини-
ки №28 на бульваре Маршала Рокос-
совского, 35, стр. 1. 

По словам главного врача ДГП №28 
Ольги Ординой, в поликлинике, рас-
считанной на 390 посещений в сме-
ну, медпомощь будут получать 35 ты-
сяч маленьких пациентов из районов 
Богородское, Метрогородок и Преоб-
раженское. 

— Поликлинику полностью обнови-
ли в соответствии с новым московским 

стандартом. На первом этаже находятся 
наиболее часто посещаемые кабинеты: 
дежурного врача, ОРВИ, забора капил-
лярной и венозной крови, анализов на 
энтеробиоз. На остальных — педиат-
рическая служба, узкие специалисты, 
функциональная диагностика, — рас-
сказала главврач.

Особая гордость поликлиники — тёп-
лая колясочная, проект которой потре-
бовал сложных инженерных решений. 

Поликлинику полностью переосна-
стили новым, современным оборудова-
нием. Стоит отметить рентген-аппарат 
экспертного класса.

После капремонта на первом этаже 
поликлиники открылось травматоло-
гическое отделение.
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За неделю в округе про-
изошло 10 пожаров. Погиб-
ших и пострадавших нет 

В Измайлове 
загорелся 
диван 

Ночью 6 декабря на те-
лефон экстренной службы 
поступило сообщение о по-
жаре в жилом доме на 3-й 
Прядильной ул., 1. В квар-
тире вспыхнул диван. Хо-
зяйка вызвала пожарных, 
которые потушили огонь. 
Пострадавших нет. Пред-
варительная причина — не-
осторожное обращение с 
огнём. 

В Новогирееве 
вспыхнула 
легковушка 

8 декабря вечером на 
Федеративном проспекте 
вспыхнул легковой авто-
мобиль. Очевидцы увиде-
ли пламя и вызвали пожар-
ных. Прохожие смогли по-
тушить огонь до прибытия 
экстренных служб. 

Светлана РАВЕНСКАЯ

ПОЖАРЫ

Нежданные 
дары

Скучные взрослые чётко зна-
ют, что рождественские исто-
рии придумывают добрые писа-
тели, которым хочется утешить 
простого человека в его полной 
тягот и лишений будничной жиз-
ни. Современных детей тоже не 
больно-то проведёшь на мяки-
не: век информации всё-таки! 
Но классика тем и сильна, что 
счастливый конец даже в са-
мой безнадёжной ситуации не 
кажется надуманным. 

Героине одного рассказа 
не хватило заветных моне-
ток, чтобы сделать подарок 
любимому мужу. И тогда она 
решается на святотатство — 
продаёт самое дорогое, что у 
неё есть: пышные, гладкие, зо-
лотистые волосы. И покупает 
изящ ную цепочку для часов, 
которыми так дорожит муж. Но 
эта жертва оказалась напрас-
ной: у мужа теперь нет часов. 
Он продал их, чтобы порадо-
вать супругу набором гребеш-
ков для её локонов… Вспом-
нили, да? Ну конечно, «Дары 
волхвов» О.Генри. Думаю, тут 
даже циники не станут спорить 
с тем, что жертва во имя люб-
ви вознаграждается.

Скажете, что в жизни всё не 
так? Тогда ещё одна история. 
«В детстве я всегда с нетер-
пением ждала Нового года, — 
написала нам Наталья из Ива-
новского. — Этот запах живой 
ёлки, эти волшебные игрушки 
на ветках, подарки… Настал 
день, когда папа должен был 
привезти купленную на днях 
ёлку и ёлочные игрушки из га-
ража. А в ночь накануне гараж 
вскрыли и машину угнали. Со 
всем, что в ней было. Взрос-
лых, конечно, расстроил факт 
пропажи машины: родители 
столько лет копили на «Мо-
сквич». А я горевала, что не бу-
дет игрушек, мишуры, гирлянд. 
Но новость дошла до школы, 
где папа работал учителем 
истории. На следующий день 
ученики стали приносить ему 
игрушки и украшения! Папа 
был хорошим учителем. Кто-
то нёс из семейных запасов, 
кто-то самодельные. Все были 
очень красивые и абсолютно 
разные. В тот год мы нарядили 
самую красивую ёлку». 

Игорь ПАНКОВ

Из
 а
рх

ив
а 
ре

да
кц

ии

 КОЛОНКА
РЕДАКТОРА

Девятиклассник Михаил 
Парфенов из школы №2033 
на Сиреневом бульваре заво-
евал три золотые медали на 
Всероссийских соревнова-
ниях по плаванию в Санкт-
Петербурге. Михаил фини-
шировал первым на дистан-
циях 200, 100 и 50 метров на 
спине.

В бассейн его привела мама, 
когда малышу было всего два 
года. А с шести лет Михаил 
профессионально занимает-
ся плаванием, последние пять 
лет — у тренера Марии Гро-

мовой, участницы Олимпий-
ских игр, по 10-11 раз в не-
делю. Пловец входит в сбор-
ную Москвы и имеет разряд 
мастера спорта. На соревно-
ваниях за него болеет вся се-
мья и друзья.

В школе он хорошист. Лю-
бимые предметы — русский 
язык и математика. Своё бу-
дущее собирается связать с 
профессиональным спор-
том. Свободное время от-
даёт тюнингу своего элек-
тросамоката. 

Гульнара РЕЙНГАРДТ

Автобус №7 получил новый номер 
— с676, а также изменил свой марш-
рут в районе Перовской улицы. Об 
этом сообщили в пресс-службе сто-
личного Департамента транспорта.

Раньше этот маршрут от 2-й Вла-
димирской улицы поворачивал на 

Перовскую и затем на Новогире-
евскую улицу. Теперь автобусы 
не заворачивают на Перовскую, а 
идут до станции МЦД-4 Кусково. 
Оттуда по улице Новотетёрки за-
ворачивают на Новогиреевскую и 
направляются дальше по привыч-

ному маршруту — к станции МЦК 
«Измайлово».

У автобуса появилось несколь-
ко новых остановок: «Кусково», 
«МЦД Кусково», «Большой Перов-
ский пруд» и «Улица Новотетёрки».

Михаил КОФАНОВ

Пловец 
из Северного Измайлова 
трижды стал первым 
в городе на Неве

«Иван да Марья» покорили Марио
Танцоры из школы «Вертикаль» победили в международном конкурсе

Пр
ед

ос
та

вл
ен

о 
ру

ко
во

ди
те
ле

м 
ан

са
мб

ля
 Д
ми

тр
ие

м 
Со

ро
ки

ны
м

Иван и Полина в танце «Назойливый ухажёр»
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Автобусный маршрут №7 стал №с676 
и больше не поворачивает на Перовскую

В 15 лет 
Михаил 

уже 
мастер 
спорта 

У ч а с т н и к и 
ансамб ля «Иван 
да Марья» из Се-

верного Измайлова побе-
дили на 30-м Междуна-
родном конкурсе испол-
нительского искусства 
«Роза ветров-2024». Уче-

ники школы №1748 «Вер-
тикаль» завоевали четы-
ре первые премии в номи-
нации «Народный танец». 
В конкурсе участвовали 
3 тысячи детей из России, 
Китая, Турции, Индии, 
ОАЭ и других стран. Один 
из отмеченных танцев ис-
полнили одиннадцати-
классники Иван Быков и 
Полина Дмитриева.

— В танце парень уха-
живает за девушкой — за-
даривает подарками. От 

бус она отказывается, а 
шаль принимает. По рус-
ской традиции это зна-
чило согласиться выйти 
за него замуж. Но даль-
ше девушка повязывает 
шаль на голову жениха и 
убегает. Этот номер осо-
бенно воодушевил чле-
на жюри кубинца Марио 
Диаса. Он даже вскочил 
со стула! «Назойливого 
ухажёра» я сам когда-то 
исполнял в хоре имени 
Пятницкого, — говорит 
руководитель ансамбля 
заслуженный артист РФ 
Дмитрий Сорокин.

Иван Быков танцами 
занимается с 1-го класса. 

— Я был хулиганистым, 
задиристым. Видать, мно-
го было нерастраченной 
энергии. А когда стал 
чаще посещать хореогра-
фию, моя жизнь измени-
лась. Даже сыграл в музы-
кальном спектакле «Мак-
бет» в Малом театре, — 
рассказал Иван.

В школе ему нравятся 
география и информати-
ка. Собирается стать гео-
дезистом. 

Виктория КАЙТУКОВА

ИВАН БЫКОВ 
УСПЕЛ СЫГРАТЬ 

В МУЗЫКАЛЬНОМ 
СПЕКТАКЛЕ 

МАЛОГО ТЕАТРА
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В День героев Оте-
чества поддержать 
добровольцев, го-

товых встать на защиту 
страны, приехали артисты 
культбригады Москон-
церта.

Осознанное 
решение 

Солисты Москонцерта — 
заслуженный артист Рос-
сии Ян Осин, Ольга Куз-
нецова, Татьяна Сорокина, 
Ирина Павлихина, Сергей 
Борзов — в пункте отбора 
не первый раз, как, впро-
чем, и на спецоперации, где 
они регулярно выступают с 
концертами.

— Основная наша зада-
ча — поддерживать ребят 
как в зоне СВО, так и тех, 
кто идёт на контракт. Пар-
ни, которые здесь, — это за-
щитники нашей Родины. 
Это их осознанное реше-
ние, гражданская позиция. 
Родина у нас одна, мы каж-
дый должны вносить свою 
маленькую лепту в большое 
дело страны, — сказала со-
листка Москонцерта Татья-
на Сорокина. 

Артисты пообщались с 
будущими контрактника-
ми, исполнили для них не-
сколько песен.

По зову сердца 
Вместе с артистами по-

сетил отборочный пункт 
участник СВО подполков-
ник Виктор Серебров. Он 
также высоко оценил уро-
вень организации на месте.

— Буквально две неде-
ли назад я прибыл из зоны 

СВО. Хотелось посмотреть, 
как здесь происходит на-
бор, как проходит комис-
сия. И хочу сказать, что ор-
ганизовано всё достойно, 
очень хорошая логистика. 
Хочу пожелать ребятам, ко-
торые отправляются в зону 
СВО, не бояться: там до-
стойные командиры, ко-
торые направят, если по-
требуется, на дообучение. 
Всё у нас получится. Вместе 
мы победим, — ска-
зал он.

Также на днях в 
пункте отбора по-
бывала телеведущая 
Юлия Барановская. 
По сравнению с про-
шлогодним визитом 
её удивило возросшее 
количество желаю-
щих пойти служить 
на контракт.

— Сюда приходят обыч-
ные ребята, у которых ино-
гда даже нет военного би-
лета. Иногда приходят 
люди, у которых нет ника-
кого опыта: они не служи-
ли в армии, но они искрен-
не хотят защищать нашу 
страну. Это говорит о том, 
что люди приходят сюда по 
зову сердца. Их не интере-
суют деньги и льготы, они 
хотят помогать на передо-
вой. И конечно, хочется по-
желать этим ребятам вер-
нуться домой невредимы-
ми и с победой, — отмети-
ла телеведущая.

Среди 
настоящих 
парней 

В пункт отбора по конт-
ракту ежедневно приходят 

десятки добровольцев. Здесь 
они могут пройти медкомис-
сию, профотбор, получить 
консультацию юриста. Под-
готовить необходимый пакет 
документов можно за день и, 
подписав контракт с Мин-
обороны, убыть в располо-
жение части. 

Среди тех, кто готов по-
полнить ряды военнослу-
жащих, 44-летний Алек-
сандр. На спецоперацию 
он идёт в первый раз, но за-
щищать страну с оружи-
ем в руках ему уже прихо-
дилось: срочная служба в 
ВДВ пришлась на чечен-
ский конфликт. 

— Все льготы у меня уже 
есть, так что иду туда не за 
этим. Просто решил, что 
моё место там, среди на-
стоящих парней, — гово-
рит Александр.

Светлана ДОЛГОВА

«ЛЬГОТЫ У МЕНЯ 
УЖЕ ЕСТЬ, 

ТАК ЧТО 
ИДУ ТУДА 

НЕ ЗА ЭТИМ...»

Пункт отбора на службу по контракту 
на улице Яблочкова продолжает работу 

Москва продолжает по-
могать участникам спе-
циальной военной опе-
рации, а также их семьям. 
Как рассказал мэр Мо-
сквы Сергей Собянин в 
интервью федеральному 
телеканалу «ТВ Центр», 
для этого в столице на 
Беговой улице действует 
центр по работе с участ-
никами СВО.

— Он специально соз-
дан для того, чтобы ре-
шать все вопросы, кото-
рые возникают у участни-
ков СВО и их семей. Это и 
медицинская, психологи-

ческая поддержка, и, ко-
нечно, вопросы, связан-
ные с трудоустройством. 
Мы можем помочь в инди-
видуальном порядке вер-
нуться на старое место ра-
боты, найти новую работу. 
Если человек хочет сме-
нить свою специальность 
— помочь ему получить 
эту новую специальность 
таким образом, чтобы до-
биться в конечном итоге, 
чтобы человек нашёл себе 
достойную работу, — от-
метил столичный градо-
начальник.

В центре действующие и 

бывшие военнослужащие, 
а также их семьи могут 
получить юридические 
консультации по вопро-
сам военного и граждан-
ского права, психологиче-
скую поддержку клиниче-
ских психологов, психо-
терапевтов и психиатров. 
Также смогут выяснить, 
как оформить положен-
ные льготы и выплаты, им 
ответят на вопросы о ме-
дицинской реа билитации, 
протезировании, а также 
об адаптации после бое-
вых травм.

Михаил КОФАНОВ

В центре по работе 
с участниками СВО военным 
помогут с трудоустройством
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Солисты Москонцерта Татьяна Сорокина и Сергей Борзов

«Родина у нас одна»
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На портале «Ак-
тивный гражда-
нин» проходит го-

лосование по планам бла-
гоустройства пяти объек-
тов округа. Как рассказал 
префект ВАО Николай Але-
шин, работы предстоит 
провести в следующем году.

Лавочки и качели 
под навесами

Префект сообщил, что 
речь идёт о парке «Янтар-
ная горка» в Богородском, 
бульваре в 4-м микрорайо-
не Кожухова в Косино-Ух-
томском, Зелёном парке и 
прилегающих к нему дворах 
в Новогирееве, а также тер-
риториях возле Ивановских 
прудов в районе Иванов-
ское и Суздальского пруда 
в Новокосине.

— Это не всё, что плани-
руется привести в порядок, 
но, можно сказать, что эти 
места пользуются особой 
популярностью среди на-
ших жителей, — отметил 
Николай Алешин.

На портале можно найти 
информацию о перечислен-
ных объектах, проголосо-
вать, высказать свои пред-
ложения. 

В парке «Янтарная гор-
ка» (бульвар Маршала Ро-
коссовского) предлагается 
обновить покрытие на тро-
туарах и площадках, увели-
чить детскую игровую зону 
и разделить её для ребят 

разного возраста, поста-
вить новое игровое обору-
дование. Также планирует-
ся обустроить спортивную 
и собачью площадки. Для 
тихого отдыха будут выде-
лены специальные зоны с 
лавочками и качелями под 
навесами. В парке собира-
ются установить новые фо-
нари и дополнительно озе-
ленить территорию.

Пуфики и арки 
с подсветкой

Бульвар в Косино-Ух-
томском располагает-
ся между Святоозёрской, 
Лухмановской и улицей 
Руднёвка. Помимо стан-
дартных капитальных ра-
бот — замены покрытия 
тротуаров и высадки до-
полнительных деревьев и 
кустарников, — в центре 
бульвара хотят организо-
вать площадку с навесами 
для проведения массовых 
мероприятий. Поблизости 
сделать зоны отдыха с ла-
вочками, пуфиками, садо-

выми качелями. На входах 
поставить арки с подсвет-
кой, а от центра бульвара 
в сторону Лухмановской 
разбить цветники.

А в парке у пересечения 
Зелёного проспекта и Фря-
зевской улицы планируют 
оборудовать игровые пло-
щадки для детей разно-
го возраста, реконструи-
ровать футбольное поле с 

искусственным газоном и 
раздевалками, обустроить 
площадку с турниками и 
тренажёрами для силовых 
тренировок. Плюс обновить 
площадку для выгула собак и 
привести в порядок детские 
и спортивные, в том числе 
две хоккейные коробки, в 
соседних дворах.

Фотозона 
с видом на пруд

На Ивановских прудах 
(границы участка: Саян-
ская улица и улица Стале-
варов, а также дом 11, корп. 
2, на Саянской) планируют 

организовать прогулочные 
зоны, обустроить зону от-
дыха с «сухим» фонтаном, 
сделать детские площадки. 
Для спортсменов хотят по-
ставить уличные тренажё-
ры, турники. На всесезон-
ной площадке зимой можно 
будет играть в хоккей, а ле-
том — в футбол и баскетбол. 
Здесь же установят шахмат-
ные столы. А прилегающие 
к прудам дворы приведут в 
порядок. Для водителей ор-
ганизуют парковки.

Планы по благоустрой-
ству в Новокосине охва-
тывают не только зелёную 
зону возле пруда, но и дво-
ры вплоть до Суздальско-
го проезда. Возле водоёма 
предлагается установить 
навесы от солнца, шезлон-
ги, качели, обустроить фо-
тозону с видом на водную 
гладь. У неё будет подсвет-
ка. Планируется место для 
рыбалки, а также для заня-
тий воркаутом. Вдоль пру-
да обновят прогулочные до-
рожки, сделают удобные 
подходы для маломобиль-
ных жителей, смонтиру-
ют новые фонари. Во дво-
рах благоустроят детские 
и спортивные площадки.

Голосование продлится 
до 23 декабря.

Михаил КОФАНОВ

Как изменятся 
парки и пруды?
На городском портале обсуждают 
концепцию благоустройства 
знаковых объектов в ВАО 

ГОЛОСОВАНИЕ НА ПОРТАЛЕ 
«АКТИВНЫЙ ГРАЖДАНИН» 

ПРОДЛИТСЯ ДО 23 ДЕКАБРЯ
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Так проектировщики видят парк «Янтарная горка» в Богородском после благоустройства
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Префект ВАО Николай Алешин

В Соколиной Горе сдали 
два дома по реновации

В «Сокольниках» обустроили 
зону отдыха у воды

На Свободном проспекте 
закрыли незаконную 
платную автостоянку 

На 3-й улице Со-
колиной Горы, 9, и 
на Вольной улице, 
28, корп. 5, сдали в 
эксплуатацию ново-
стройки по програм-
ме реновации. Об 
этом сообщил руко-
водитель столично-
го Департамента гра-
достроительной про-
мышленности Вла-
дислав Овчинский. 
Сейчас их готовят к 
заселению.

Первая новострой-
ка состоит из двух 
корпусов — двух-
подъездного и одно-
подъездного. Дом на 
Вольной одноподъ-
ездный.

— Новостройки 
рассчитаны на 374 
квартиры общей пло-
щадью почти 21,5 тысячи 
квадратных метров. Четы-
ре из них оборудовали для 
маломобильных граждан. 
В подъездах обустроили 
помещения для консьер-
жа и колясочные. На пер-
вых этажах откроют мага-
зины, кафе, пункты выда-
чи заказов и другие объ-
екты социально-бытовой 

инфраструктуры, — ска-
зал Овчинский.

У новостроек есть под-
земные парковки, благо-
устроенные дворы.

Даты начала заселения 
станут известны позднее, 
как и списки пятиэтажек, 
жители которых будут 
сюда переезжать.

Михаил КОФАНОВ

Завершена реабилитация 
пяти Оленьих прудов в парке 
«Сокольники». Об этом сооб-
щил заместитель мэра Пётр 
Бирюков.

— Эти водоёмы на протя-
жении многих лет являют-
ся любимым местом отдыха 
местных жителей и посети-
телей парка. Но в последние 
годы на дне прудов образо-
вались иловые отложения, 
которые уменьшили их глу-
бину и привели к активно-
му цветению водорослей. В 
связи с этим было принято 
решение провести комплекс-

ную реабилитацию всех пяти 
прудов, в настоящее время 
работы выполнены в полном 
объёме, — сказал он.

Со дна прудов подняли 1,8 
тысячи кубометров отложе-
ний. Отремонтировали водо-
сбросные сооружения и бере-
говые полосы общей протя-
жённостью порядка 1,7 км. 
Отдельные участки берега 
остались откосными — для 
выхода на сушу водоплаваю-
щих птиц. Также обустроили 
15 зон биоплато, где высади-
ли 36 тысяч водных растений.

Михаил КОФАНОВ

На Свободном просп., вл. 
33, в Новогирееве при об-
следовании территории спе-
циалисты столичной Гос-
инспекции по недвижимости 
обнаружили незаконную плат-
ную парковку рядом с торго-
вым центром.

— На территории без пра-
вовых оснований установили 
два шлагбаума, три паркомата 
для взимания платы с автомо-

билистов, а также модульный 
пункт охраны. Обнаруженные 
объекты размещались при от-
сутствии разрешений и согла-
сований и подлежали демон-
тажу, — рассказал начальник 
инспекции Иван Бобров.

Незаконную парковку лик-
видировали, теперь здесь мо-
гут оставлять свои автомоби-
ли все желающие.

Михаил КОФАНОВ
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Новостройка на 3-й улице 
Соколиной Горы
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Проект «Зима в Мо-
скве», который 
стартовал в декаб-

ре, — отличная возможность 
для тех, кто не любит сидеть 
дома, а предпочитает узна-
вать что-то новое, весело 
проводить время всей се-
мьёй, заниматься спортом. 
Адреса зимних развлечений 
узнал «ВО».

Москва зажигает 
огни

Тысячи и тысячи ново-
годних украшений появи-
лись на улицах и в скверах, 
на культурных объектах и 
исторических зданиях. Не-
оном горят все площадки 
проекта «Зима в Москве». В 

этом году установили свыше 
4,5 тысячи светящихся кон-
струкций и арт-объектов, 
которые, по словам мэра 
Москвы Сергея Собянина, 
создают не только волшеб-
ную атмосферу в столице, но 
и делают улицы более ком-
фортными и безопасными. 
Так, искусственные ёлки за-
жглись огнями в Сиреневом 
саду и Терлецкой дубраве, на 
Семёновской площади и в 
Сокольниках. Сделать по-
настоящему праздничным 
лицо города удалось благо-
даря столичному бизнесу, 
который в этом году при-

нял активное участие в об-
новлении и украшении на-
шего мегаполиса. 

Сказочные 
представления 
в Косино-
Ухтомском

15 декабря с 16.00 на фе-
стивальной площадке на 
Святоозёрской ул., вл. 1, 
будут проходить театрали-
зованные шоу.

— На сцене состоятся 
представления по мотивам 
любимых с детства ново-
годних сказок, — рассказа-
ли организаторы. — Кроме 
того, с авторской програм-
мой выступят солисты и ка-
вер-группы в живом испол-
нении.

Гости увидят спектакли те-
атров Ярославы Славской и 
«Студия Т», будут петь участ-
ник проекта «Голос» Уилли 
Кей и другие исполнители. 
Вход свободный (0+).

Ретротанцы 
в «Сокольниках»

Для поклонников ушед-
шей эпохи 20 декабря с 17.00 
на эстраде «Ротонда» в пар-
ке «Сокольники» (ул. Со-
кольнический Вал, 1, стр. 
1) пройдёт танцевальный 
ретровечер. Гости окунут-
ся в атмосферу прошло-
го, где каждый сможет на-
сладиться выступления-
ми музыкантов и профес-
сиональных танцоров, а 

также оформлением пло-
щадки. Можно не только 
слушать, но и танцевать: 
артисты на сцене будут по-
казывать простые па из раз-
ных танцев. Вход свобод-
ный (0+).

Деревья-
долгожители 
в «Измайлово»

Экопрогулка по терри-
тории природно-истори-
ческого парка «Измайло-

во» начнётся 18 декабря в 
13.00. Её организатор — 
экоцентр «Царская пасе-
ка» (пос. Измайловская 
Пасека, 1).

Посетители ближе позна-
комятся с местными пред-
ставителями флоры и фау-
ны, увидят сохранившиеся 
старинные деревья, смогут 
сделать фото на фоне эко-
центра, который похож на 
сказочный теремок. Вход 
свободный (0+). 

Алексей ТУМАНОВ

Герой шоу «Голос» споёт 
на Святоозёрской
Как работают в округе площадки проекта «Зима в Москве» 
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Театрализованное представление на Святоозёрской

Выставка, посвящённая семье 
последнего российского импера-
тора, открылась в нижнем храме 
Сергиевской церкви на Краснояр-
ской улице.

— Литургии мы служим в верхнем 
храме, а в нижнем разместили экс-
понаты: фотографии, копии дневни-
ков, воспоминания современников 
царской семьи, — рассказал насто-
ятель храма Сергия Радонежского 
в Гольянове иерей Пётр Иванов. 

Вопрос о канонизации царской 
семьи до сих вызывает споры: мол, 
за какие заслуги? На этой выстав-
ке можно найти ответы...

Мог ли Николай II не принимать 
на себя командование армией во 
время Первой мировой войны? Мог: 
генералов ведь полно. Но в августе 
1915 года он поехал в Могилёв, где 
была размещена ставка, и пробыл 
там безвылазно два года. А какая 

нужда заставила царских дочерей 
Ольгу и Татьяну окончить хирурги-
ческие курсы и служить в Царско-
сельском госпитале сёстрами ми-
лосердия? Сейчас сказали бы: для 
пиара! Да нет, просто их воспиты-
вали так, что они не могли иначе.

Документы для экспозиции не-
сколько лет собирали сотрудни-
ки Могилёвской митрополии РПЦ. 
Выставка за минувшие 10 лет объ-
ехала всю Белоруссию, побывала 
в Краснодаре и Ростове-на-Дону. 
В Гольянове она пробудет до кон-
ца января 2025 года.

Выставка открыта ежедневно с 
9.00 до 19.00. Посещение бесплат-
ное. Возможна запись на экскур-
сии, тел. 8-926-546-8144.

Храм Сергия Радонежского в 
Гольянове: Красноярская ул., 22, 
стр. 1.

Алексей НИКИТИН Во время войны царские дочери служили в госпитале 

УТОЧНИТЬ 
ПРОГРАММУ 

МОЖНО 
НА САЙТЕ 
ПРОЕКТА 

ZIMA.MOS.RU

В Гольянове открылась выставка «Царская семья. 
Восхождение»
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Сокольническая площадь в эти дни

За год московские 
реставраторы передали в музеи 
более 2 тысяч артефактов 

Информационный центр 
Правительства Москвы со-
брал журналистов на пресс-
конференцию руководителя 
Департамента культурного 
наследия г. Москвы Алексея 
Емельянова, на которой были 
подведены итоги археологиче-
ского сезона 2024 года.

По его словам, археологиче-
ские работы в этом году велись 
более чем на 200 площадках. 
Среди найденных предметов 
— детские игрушки, части из-
разцовых печей, посуда, укра-
шения.

— В этом году отреставриро-
вано и передано в Музейный 
фонд РФ более 2 тысяч предме-
тов XII-XVIII веков, — подчерк-
нул Емельянов. 

Руководитель департамента 
заверил, что, несмотря на то 
что количество находок при-
ближается к нескольким сот-
ням тысяч, работы будут про-
должаться.

— Благодаря этим находкам 
мы можем проследить историю 
москвичей на протяжении не-
скольких веков, — отметил он.

В конце встречи Алексей 
Емельянов продемонстриро-
вал загадочную находку — ко-
стяной наконечник (предполо-
жительно для музыкального 
инструмента) в виде рыбьей 
или змеиной головы и, пользу-
ясь случаем, поздравил участ-
ников с наступающим годом 
Змеи.

Гульнара РЕЙНГАРДТ
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Галина Васильев-
на из дома 6 на 
улице Старый Гай 

пожаловалась на подтека-
ющий полотенцесушитель.  
Эти работы проводили в 
рамках капитального ре-
монта дома.

Чинить должны 
по гарантии

Капремонт в доме нашей 
читательницы проводили 
в прошлом году. Обнови-
ли фасад, заменили трубы 
подачи воды, поставили но-
вые полотенцесушители. 

— Подтекает в месте 
стыка полотенцесушите-
ля с трубой. Обратилась в 
управляющую компанию 
ещё в октябре, —  расска-
зывает Галина Васильевна.

Как сообщил «ВО» на-
чальник управления ка-
питального ремонта ГБУ 
«Жилищник района Веш-
няки» Даниил Доронин, 
первые пять лет после под-
писания акта приёмки ра-
бот капитального ремонта 
действует гарантия подряд-
чика. Он и должен бесплат-
но исправлять недоделки.

— Мы сообщили подряд-
чику о проблеме, но ника-
ких ответных действий он 
не предпринял. Чтобы не 
страдала жительница, мы 
на днях починили полотен-
цесушитель своими сила-
ми, — сказал он.

Доронин добавил, что та-
кое бывает редко. Обыч-
но подрядчики свои гаран-
тийные обязательства вы-
полняют.

Сменить 
подрядчика 
поможет суд

Жительница дома 19 на 
6-й Парковой улице Кри-
стина пожаловалась, что 
двери между тамбурами на 
лестничных клетках при 
капремонте поставили, 
а стёкла в них — забыли. 
Коммунальщики и тут не 
стали ждать подрядчика: 
остеклили сами. Однако 
проблемы могут быть и се-
рьёзнее. Например, в доме 
55 на шоссе Энтузиастов 
ремонт фасадов провели не 
до конца: строители сня-
ли внешнюю облицовку и 
ушли...

— В этом случае старший 
по дому должен составить 

претензию и направить её 
в Фонд капитального ре-
монта. В претензии надо 
перечислить все недодел-
ки и указать, что подрядчик 
не обеспечивает безопасное 
проживание, а предписа-
ния строительного контро-
ля не выполняются, — от-
мечает Павел Орват, юрист 
по гражданскому праву.

Только после официаль-
ного заявления от жильцов 
ФКР сможет подать в суд 
на расторжение договора 
с безответственным под-
рядчиком. Получив реше-

ние суда, он выберет но-
вую компанию для завер-
шения работ.

Хотим всё 
и сразу

Иногда жильцы хотят, 
чтобы все работы провели 
за один сезон. А строите-
ли в один год ремонтиру-

ют фасад, в другой меня-
ют трубы.

— Если жильцы хотят, 
чтобы ремонт уложился в 
один период, надо созвать 
общее собрание собствен-

ников. Две трети владель-
цев квартир должны быть 
за. Протокол собрания надо 
отнести в управу, — доба-
вил Павел Орват.

А вот о том, что испол-
нители работ используют 
некачественные материа-
лы, нужно сообщать в Го-
родскую комиссию обще-
ственного контроля за хо-
дом реализации программы 
капремонта. Отреагировать 
на обращение обязаны в те-
чение двух недель. 

Михаил КОФАНОВ

Сайт ФКР: fond.mos.
ru. Диспетчерская: тел. 
(495) 695-6420. Горячая 
линия Городской комиссии 
общественного контроля 
за ходом реализации 
Региональной программы 
капитального ремонта при 
Общественной палате 
г. Москвы: тел. (495) 223-4830

КОММУНАЛЬЩИКИ 
НЕ СТАЛИ ЖДАТЬ 

ПОДРЯДЧИКА: ТАМБУРНЫЕ 
ДВЕРИ ОСТЕКЛИЛИ САМИ
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Галина Васильевна показывает, в чём была проблема

Полотенцесушитель 
потёк

Как начать пользоваться 
подъёмной платформой

 Я инвалид-колясоч-
ница, в подъезде жи-

вёт ещё одна женщина с 
инвалидностью. Для нас 
есть подъёмник. Но как на-
чать им пользоваться, мы 
не знаем.

Евгения Иосифовна, 
Магнитогорская ул., 27, 

подъезд 1

В управе района Иванов-
ское пояснили: чтобы поль-
зоваться подъёмной плат-
формой, социальному ра-
ботнику, родственнику или 
иному сопровождающему 
лицу необходимо предста-
вить в ГБУ «Жилищник Ива-
новского района» справку 
из медицинского учрежде-
ния о нарушении у челове-
ка опорно-двигательной си-
стемы, а также заявление о 
предоставлении доступа для 
пользования платформой.

После получения указан-
ных документов с сопровож-
дающими проведут целе-

вой инструктаж по прави-
лам пользования подъёмной 
платформой. Дату и время 
проведения согласуют ин-
дивидуально.

— Сотрудники «Жилищни-
ка» проверили работоспо-
собность подъёмной плат-
формы по указанному адре-
су. На момент проверки она 
была исправна, — уточнили 
в управе.

В разговоре с корреспон-
дентом газеты жительница 
сообщила, что уже пользу-
ется платформой.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Ивановское:  
Саянская ул., 18, 
тел. (495) 918-9840. 
Эл. почта: 
ivanovskoe@mos.ru. 
ГБУ «Жилищник 
Ивановского района»: 
ул. Чечулина, 11, корп. 1, 
тел. (499) 213-8000. 
Эл. почта:
 gbu-ivanovskoe@mail.ru

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

На Кусковской закрепили 
уличные тренажёры

Во дворе на Погонном 
проезде переложили асфальт

 На Кусковской ул., 
29, корп. 1, во дворе 

тренажёрная площадка. На 
ней не закреплены трена-
жёры, невозможно зани-
маться. Когда их закрепят?

Алла Ивановна, 
Перовская ул.

— Тренажёры, о которых 
спрашивает жительница, за-
крепили. Они находятся в 
удовлетворительном состо-
янии, — сообщили в управе 
района Новогиреево.

Руководству «Жилищни-
ка» поручили усилить кон-
троль за содержанием дан-
ной территории.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Новогиреево: 
Зелёный просп., 20, 2-й 
этаж, тел. (495) 302-
6234. Эл. почта: novogir@
mos.ru. ГБУ «Жилищник 
района Новогиреево»: 
Союзный просп., 22, тел. 
(495) 664-4400. Эл. почта: 
gbunovogireevo@bk.ru

 С мая во дворе ведут 
ремонтные работы. 

Поменяли бордюры, содрали 
асфальт. Обещали сделать в 
августе, но до сих пор не 
сделали. Когда завершат 
ремонтные работы?

Юрий Иванович, 
Погонный пр., 3, корп. 3

В управе района Богород-
ское сообщили, что данный 
двор был включён в про-
грамму благоустройства на 
этот год. Ремонт асфальта 

проводился большими кар-
тами. Как уточнил заказчик 
работ ГБУ «Автомобильные 
дороги ВАО», сейчас ком-
плексное благоустройство 
данного двора выполнено 
в полном объёме.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Богородское: 
Краснобогатырская ул., 29, 
корп. 2, тел. (499) 162-5261. 
Эл. почта: vao-bog@mos.ru.
ГБУ «Автомобильные дороги 
ВАО»: (495) 223-3177

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ 

NEWSVOSTOK.RU

Как добиться исправления 
недоделок при капремонте
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Около 500 зайцев 
выявили в этом 
году инспекторы 

Госавтоинспекции на трас-
се М-12 «Восток», которая 
начинается после Москов-
ского скоростного диаме-
тра и соединяет столицу с 
Казанью. Автомагистраль 
платная. И чтобы не пла-
тить за проезд, некоторые 
закрывают на своих маши-
нах госномера. С этого года 
за подобные фокусы мож-
но на полтора года остать-
ся без водительского удо-
стоверения. 

По выделенке 
на шоссе 
Энтузиастов

Пользоваться трассой 
«Восток» мне приходилось 
не раз. По дороге автомоби-
ли проезжают через рамки 
с видеокамерами. Имен-
но с их помощью высчи-
тывается, сколько проехал 
автомобиль и какой будет 
оплата. Машина и её вла-
делец идентифицируются 
по госномерам. И чем толь-
ко не закрывают водители 
номера! Снегом, опавшей 
листвой, страницами глян-
цевых журналов… А кто-
то и вовсе покупает спец-
устройства. В водительском 
сообществе их называют 
перевёртышами. Нажал в 
салоне кнопку — и вместо 
госномера появилась тём-
ная рамка. Предложений о 
продаже таких приспосо-
блений в интернете нема-
ло. Цена в пределах 6 тыс. 
рублей. 

Машины с номерами-пе-
ревёртышами можно уви-
деть и на дорогах Москвы. 
В Сети есть видео: по шоссе 
Энтузиастов движется вне-
дорожник. Машина подре-
зает другие авто. А затем 
и вовсе едет по полосе для 
общественного транспор-
та, что запрещено прави-
лами. Однако водителя это 
не смущает. На кадрах вид-

но: на машине стоят номе-
ра-перевёртыши. Раз гос-
номер скрыт, то и штраф с 
камер за выезд на выделен-
ку не придёт.

Записи с камер 
передаются 
в суд

Ездить со скрытыми 
номерами запрещалось и 
раньше. Но до этого нару-
шителя могли оштрафовать 
на 5 тыс. рублей либо ли-

шить прав на срок от одного 
до трёх месяцев. Минувшей 
осенью за езду с номерами-
перевёртышами ввели от-
дельное наказание. Если 
сотрудник Госавтоинспек-

ции замечает нечто подоб-
ное, нарушитель рискует 
остаться без прав на более 
длительный срок — от од-
ного года до полутора лет. 
Плюс у водителя конфи-

скуют устройство, которое 
позволяет скрывать номера. 

Как пояснили в компа-
нии «Автодор», на скорост-
ных платных трассах вы-
являть такие нарушения 
помогают видеокамеры. 
Сотрудник ДПС заранее 
видит, что машина двига-
лась со скрытыми номера-
ми. Нарушителя останав-
ливают. Записи с камер пе-
редаются в суд и служат до-
казательством вины. 

А если он 
запачкался?

А что будет с тем, кто за-
клеивает буквы на госно-
мере бумажкой или изолен-
той? Таких дельцов порой 
можно встретить у стан-
ций метро. Номера скры-
вают, чтобы не платить за 
парковку и не попасться на 
камеру, которая фиксирует 
это нарушение. 

В таких случаях будут 
штрафовать либо лишать 
прав на срок от одного до 
трёх месяцев. Попадётесь 
второй раз — и можете 
остаться без водительско-
го удостоверения на пол-
тора года. 

Но госномеров иной раз 
не видно в слякотную по-
году, когда на них налипает 
грязь. Как тут быть? В этом 
случае инспектор вправе 
оштрафовать водителя на 
500 рублей. Поэтому при по-
ездке стоит время от време-
ни очищать номер щёткой.

Роман НЕКРАСОВ

Расплата за номера-
перевёртыши 
Скрывать госзнаки на авто стало накладно: 
можно лишиться прав на полтора года 

ЧЕМ ТОЛЬКО ИХ 
НЕ ЗАКРЫВАЮТ: СНЕГОМ, 
ЛИСТВОЙ, СТРАНИЦАМИ 
ГЛЯНЦЕВЫХ ЖУРНАЛОВ!

Попала под колёса 
на Щёлковском 

5 декабря днём, в полови-
не четвёртого, 21-летний во-
дитель автобуса ЛиАЗ заво-
рачивал с дублёра Щёлков-
ского шоссе на территорию 
автовокзала и сбил женщину 
88 лет, которая переходила 
дорогу в неположенном ме-
сте. Пострадавшую с трав-
мами головы увезла скорая.

Не справился 
с управлением 
на МКАД

7 декабря около 8 часов 
утра мужчина 64 лет на «Хён-
дай» ехал по внешней сто-
роне Московской кольцевой 
автодороги в сторону Яро-
славского шоссе. В районе 
101-го км он не справился 
с управлением и врезался 
в фонарный столб. Скорая 
увезла водителя с травма-
ми головы в больницу.

Пострадал 
на Перовской

7 декабря днём, в полови-
не третьего, мужчина 44 лет 
на «Мерседесе» ехал по Пе-
ровской улице в сторону Ку-
сковской. В районе дома 58 
он сбил мужчину 69 лет, ко-
торый переходил дорогу по 
нерегулируемой «зебре». По-
страдавшего с травмами го-
ловы увезла скорая.

Сбил мужчину 
на Зелёном 
проспекте

7 декабря вечером, в нача-
ле седьмого, мужчина 36 лет 
на «Шкоде» сбил мужчину 44 
лет, когда тот переходил про-
езжую часть в неположенном 
месте. ДТП произошло возле 
дома 62 на Зелёном проспек-
те. Пешехода госпитализиро-
вали с различными травмами.

Отдел Госавтоинспекции 
УВД по ВАО

ДТП
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Благодаря видеокамерам сотрудники ДПС заранее видят любителей похимичить с номерами
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Помощники есть, 
нужны инструменты 

Волонтёрское сообщество 
«Молодёжь спешит на по-
мощь» объединяет в социаль-

ных сетях выпускников и студентов 
колледжей, которые в свободное от 
учёбы и работы время помогают оди-
ноким пожилым людям, инвалидам. 

Помогают 
бывшим помощникам

Сообщество создала жительница Но-
вогиреева Елена Спильная. Она учи-
тель русского языка и литературы, со-
циальный педагог, логопед. Команда 
добровольцев состоит главным обра-
зом из её бывших учеников. Кто-то из 
ребят приходил на развивающие заня-
тия, с кем-то она занималась постин-
тернатным сопровождением. В разное 
время ребята получали помощь нерав-
нодушных людей: в обустройстве по-

лученных от государства квартир, про-
дуктовые наборы, одежду, репетитор-
ство. А теперь они сами решили помо-
гать тем, кому трудно. 

— Нашими первыми подопечными 
стали те, кто когда-то помогал нам, 
— пожилые женщины, которые пере-
давали вещи для обустройства быта, 
— говорит Елена. — Мы приходили 
к ним делать уборку, помыть окна, 
вынести мусор, починить что-то не-
сложное. За сантехнику или электри-
ку мои тимуровцы, конечно, не возь-
мутся: нет нужных знаний и навы-
ков. Здесь требуются специалисты.

Выезжают даже 
на дачные участки

Недавно к команде обратилась пен-
сионерка с Сиреневого бульвара с 
просьбой помочь обустроить ком-
нату для её возвращающегося после 
операции мужа.

— Валентина Николаевна сказала, 
что супруг перенёс операцию по ам-

путации ноги и теперь его быт дол-
жен радикально измениться. Нужно 
было собрать удобную кровать, мои 
ребята и занялись этим, — отметила 
Елена. — Мужчина был доволен пре-
ображением комнаты.

Перед снегопадами команда Еле-
ны несколько раз выезжала на дачные 
участки к одиноким пенсионерам, что-
бы помочь укрыть цветы, убрать мусор.

Требуется дрель 
и малярные кисти

Сейчас волонтёры готовятся к Но-
вому году. 

— Кому-то нужно помочь нарядить 
ёлку, развесить гирлянды, — гово-
рит Елена. — К подопечным мы сей-
час уже ходим с открытками и ман-
даринами — поднимаем настроение.

Инвалид из Северного Измайлова 
попросил сделать ему поручень око-
ло кровати.

— Один из парней попытался его 
приладить, но в наличии только шу-
руповёрт, а стены бетонные, нужна 
дрель, — говорит Елена. — Очень на-
деемся, что нам кто-нибудь поможет 
с инструментом.

Кроме этого, нужны цепная пила 
и шлифовальная машинка на акку-
муляторе, кисти, валики, краски, 
плотные мешки для мусора, перчат-
ки, термосы. А ещё очень нужна по-
мощь автоволонтёра.

Те, кто готов стать волонтёром или 
передать инструменты, звоните Еле-
не, тел. 8-999-804-2371. Телеграм-ка-
нал добровольцев «Молодёжь спешит 
на помощь».

Ольга СОКОЛОВА

Педагог из Новогиреева создала команду 
добровольцев для выезда к одиноким старикам
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Волонтёры собирают удобную кровать для инвалида

Бабушка и внук 
из Вешняков собрали 
подарки бойцам

Пенсионерка Людми-
ла Захарова с Вешняков-
ской улицы вместе со сво-
им шестилетним внуком 
Мишей Сельсковым с са-
мого начала СВО помога-
ют фронту: передают рай-
онным активистам по-
сылки, которые достав-
ляют на передовую.

— Из наших родствен-
ников никто не воюет, но 
я не смогла оставаться в 
стороне, когда наши ре-
бята терпят трудности. 
К тому же мой дед в 1943 
году погиб на Украине, — 
говорит Людмила Алек-
сандровна. 

У внука есть копил-
ка. Бабушка предложила 
ему взять оттуда некото-
рую сумму и купить что-
то для бойцов. Мальчик 
охотно согласился. Вместе 
они выбрали несколько 
пар тёплых носков. Потом 
покупали влажные сал-
фетки, мыло, лекарствен-
ные препараты. Миша сам 
расплачивался на кассе.

— Сейчас готовим но-
вогодние подарки. Купи-
ли восемь тёплых пледов, 
сладости. Приобрели за-
готовки ёлочных игрушек 
из тонкой фанеры и рас-
писываем их цветными 
карандашами, фломасте-
рами, украшаем пайетка-

ми, — рассказала пенси-
онерка.

К подаркам бабушка с 
внуком приложат пись-
ма. В конце каждого по-
слания мальчик, который 
пока умеет писать толь-
ко печатными буквами, 
пишет своё имя. Конвер-
ты они украшают вырез-
ками из открыток и на-
клейками.

— Мы и перед прошлым 
Новым годом, и перед 9 
Мая писали письма на 
фронт. Миша рисовал 
нарядные ёлочки, празд-
ничный салют. Очень 
приятно было получить 
видеопривет от бойца с 
позывным «Друид», кото-
рый получил наше пись-
мо! — улыбается бабушка.

Последовать приме-
ру бабушки и внука мо-
жет любой желающий. 
Например, в Вешняках 
можно поучаствовать в 
срочном сборе тёплых ве-
щей, открытом в филиа-
ле Центра им. Моссовета 
на Вешняковской ул., 29. 
По будням с 11.00 до 20.00 
сюда можно принести тё-
плые носки и стельки, 
варежки, шапки и шар-
фы, утеплённые рубаш-
ки, термобельё, свитера, 
пледы, одеяла.

Оксана МАСТЮГИНА
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ЖИТЕЛЬНИЦА СИРЕНЕВОГО 
БУЛЬВАРА ПОПРОСИЛА 
ОБУСТРОИТЬ КОМНАТУ 
ДЛЯ МУЖА-ИНВАЛИДА

Давайте поможем друг другу!
Газета «Восточный округ» в рубрике «Помоги другому» рассказывает о волонтёрах и просто 
неравнодушных к чужой беде людях, а также о том, как принять участие в добрых делах. 
Если кто-то бескорыстно помог вам, если кому-то помогли вы, напишите нам об этом. 
Есть ещё много людей, которым нужна помощь!
Присылайте письма на электронный адрес: dobroedelo@zbulvar.ru (в теме укажите: «Восточный округ»)

Людмила Захарова с внуком Мишей помогают бойцам 
с первых дней СВО
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Убивали на глазах у семьи
Больше двух десятков лет 
назад в доме на Новоко-
синской улице произошло 

жестокое убийство предпринима-
теля на глазах у его семьи. Недав-
но преступление было раскрыто. 
Корреспондент «ВО» узнала по-
дробности в столичном Следкоме. 

Пришли за долларами 
и ценностями 

Майским утром 2001 года 30-лет-
ний житель Новокосинской ули-
цы собрался на рынок, где у него 
была торговая точка. Едва он от-
крыл дверь квартиры, как на него 
напали двое неизвестных, повали-
ли и стали избивать ногами. 

На шум из кухни вышла супру-
га. Схватили и её. После несколь-
ких ударов женщину увели в ком-
нату и связали скотчем. 

— Во время избиения у мужчи-
ны требовали деньги и ценности. 
Но тот уже лежал без сознания, 
— рассказали «ВО» в Перовском 
межрайонном следственном от-
деле Следственного управления 
по ВАО ГСУ СК РФ по г. Москве. 

Тем временем проснулась деся-
тилетняя дочка и увидела в коридо-
ре лежащего в крови отца. Девочку 
оттащили к матери 
и наказали сидеть 
тихо. Бандиты пе-
рерыли всю квар-
тиру. Их добычей 
стали 5 тыс. долла-
ров, норковая шуба, 
кожаная куртка и 
ювелирные укра-
шения. 

Скончался от побоев 
на месте 

После ухода налётчиков девочка 
смогла сорвать скотч с рук и осво-
бодить мать. Та бросилась к мужу, 
но обнаружила бездыханное тело... 

В ходе расследования были со-
ставлены фотороботы нападавших. 
Отпечатков пальцев на месте про-
исшествия они не оставили. Спу-
стя несколько месяцев вдова уви-

дела на рынке человека, похожего 
на того, кто вломился в их кварти-
ру. Сообщила в органы. Подозре-
ваемого задержали, однако у того 
было алиби. Долгое время преступ-
ление оставалось нераскрытым. 

Опознала 
дочь убитого

В России последовательно зани-
маются раскрытием преступлений 
прежних лет. Следователи и крими-

налисты столичного СК вместе с со-
трудниками 1-го отделения ОУР УВД 
по ВАО проанализировали матери-
алы уголовного дела, ещё раз тща-
тельно изучили собранные доказа-
тельства и… вторично вышли на того 
самого москвича, на которого указа-
ла потерпевшая. Его алиби оказалось 
липой. Одорологическая экспертиза, 
то есть исследование запаховых сле-
дов, подтвердила: именно этот чело-
век был на месте преступления. Ма-
териал для экспертизы все эти годы 
хранился в базе данных. К этому до-
бавились и показания на очной став-
ке дочери убитого. Она специально 
прилетела из-за границы, куда уеха-
ла с матерью несколько лет назад, и 
опознала подозреваемого. 

Как выяснилось, в начале нуле-
вых годов он занимался бизнесом. 
В 2001 году работал на рынке вме-
сте с будущей жертвой, знал, когда 
тот оплачивает аренду, поэтому и 
решил подкараулить у дома, чтобы 
завладеть деньгами и ценностями. 

До сего дня участник убийства 
жил на широкую ногу: ездил на 
ультрамодной машине, накупил 
недвижимости, женился, вырастил 
троих детей. Семья не могла пове-
рить, что муж и отец совершил та-
кое... За убийство из корыстных по-
буждений ему грозит пожизненное 
лишение свободы. Идёт розыск со-
участника. Расследование по уго-
ловному делу продолжается. 

Светлана РАВЕНСКАЯ

В Новокосине раскрыли налёт на квартиру 
предпринимателя, совершённый 23 года назад 

Обчистил квартиру 
в Соколиной Горе 

Жительница Соколиной 
Горы пришла домой и об-
наружила, что из квартиры 
пропали все драгоценно-
сти общей стоимостью 1,6 
млн рублей. Дверь и замки 
были целы, окна закрыты. 
Но кто-то вырвал видео-
домофон возле квартиры. 

— Подозреваемого за-
держали на 9-й Парковой 
улице, — рассказали «ВО» в 
пресс-службе УВД по ВАО. 
— Это судимый 40-летний 
мужчина. Он открыл за-
мок отмычкой. Краденое 
продал всего за 300 тысяч 
рублей. 

По статье «кража» в осо-
бо крупном размере ему 
грозит наказание до 10 лет 
колонии. 

Утащила со склада 
в Вешняках  
кучу гаджетов 

35-летняя кладовщица 
маркетплейса в Вешняках 
присвоила кучу дорогой 
электроники. Она вскры-
вала коробки и выносила 
содержимое в карманах. 
Сотрудники службы безо-
пасности подсчитали, что 
пропало товаров на 200 
тыс. рублей. 

Злоумышленницу вычис-
лили по камерам видеона-
блюдения. Она распродала 
похищенное, деньги потра-
тила на себя, потом уволи-
лась. Бывшую сотрудницу 
маркетплейса задержали 
на улице Красный Казанец. 
Она может лишиться свобо-
ды на два года. 

Забрался в магазин 
на проспекте 
Будённого

Поздно ночью росгвар-
дейцы получили сигнал тре-
воги из охраняемого ТЦ на 
проспекте Будённого. Со-
трудник охраны указал на 
разбитые стеклянные две-
ри и сообщил, что в здание 
вломился мужчина. Того 
нашли в примерочной. На-
рушитель — 32-летний при-
езжий, он сказал, что искал 
еду и тёплую одежду. Его 
доставили в отдел поли-
ции для разбирательства. 

Ирма КОТИЯР

ПРОИСШЕСТВИЯ

Ответы на судоку

ВСЕ НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 

NEWSVOSTOK.RU
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Место преступления. Оперативная съёмкаВЫШЛИ НА ВИНОВНИКА 
С ПОМОЩЬЮ ЗАПАХОВЫХ 
СЛЕДОВ, ОСТАВЛЕННЫХ

НА МЕСТЕ ПРЕСТУПЛЕНИЯ 

ц

ЕСТЬ  ВОПРОСЫ ,  ЖАЛОБЫ ,  ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, CHITATEL@INTERNET.RU. 
ЗВОНИТЕ: (499) 647-6831 (c 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу)
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Сын превратился в зомби

«Я считала себя виновной в том, 
что мой сын наркоман. Ненави-
дела себя и думала, что его нар-

комания — это моё наказание» — с такой 
мыслью обычно приходят в анонимное 
сообщество «Нар-Анон», где помогают 
родственникам наркозависимых. Свою 
историю «ВО» рассказала Анна, учитель 
из Восточного Измайлова.

В такой семье 
не может быть… 

Странности в поведении сына Андрея 
она заметила, когда тому было 15 лет: 
успеваемость в школе упала, появились 
агрессивность и замкнутость, сын так и 
норовил сбежать из дома. Но что с ним, 
не понимала. У Андрея не было ни жела-
ния чем-либо заниматься сейчас, ни пла-
нов на будущее. В старших классах Анна 
заставила его ходить на подготовитель-
ные курсы и буквально впихнула в Выс-
шую школу экономики. После окончания 
вуза она по знакомству устроила Андрея на 
работу. Говорит, что постоянно контроли-
ровала сына: требовала сообщать, где и с 
кем он находится, обзванивала его друзей.

— Но подозрений в наркомании не было 
вообще! Думала, в нашей семье, где мама 
учитель русского языка и литературы, а 
папа врач, такого быть не может. И вот 
однажды он признался, что наркоман, и 
попросил помощи. Приехав на дачу, я не 
узнала сына. Просто зомби: пустые глаза, 
замедленная реакция, — вспоминает Анна.

Потеряла интерес 
к жизни

Анна устроила сына в частную нарко-
логическую клинику, где ему вроде по-
могли. Но через два года всё повторилось.

— Жил он уже отдельно, но постоянно 
просил деньги: якобы на еду, на одежду, 
на автостраховку. Разве я могла отказать 
своему ребёнку?

Андрей перестал за собой следить, мыть-
ся, похудел на 10 кг. Вслед за ним угасала 
и мать. Стала нервной, одолевали страх 
за сына и хроническая бессонница. Она 
потеряла интерес к жизни. И всё же в 
какой-то момент уговорила 25-летне го 
сына вновь обратиться в  наркоцентр. А 
там врачи порекомендовали Андрею всту-
пить в сообщество Анонимных наркома-
нов, а его маме — в сообщество родствен-
ников наркоманов «Нар-Анон». 

Вновь играет на рояле
— Там я поняла, что менять жизнь нуж-

но и мне самой, иначе погибну. То и дело 
названивая сыну, я получу только оттор-
жение с его стороны. Как вообще один 
человек, даже очень близкий, может воз-
действовать на уже взрослого мужчину? 
Это его жизнь, и за неё он ответственен 
сам! А мне дали понять, что нужно ра-
зорвать порочный круг: перестать жёст-
ко контролировать сына, дать свободу и 

ему, и себе. Отстаивать свои жизненные 
границы, научиться быть счастливой, — 
перечисляет Анна.

В содружестве семейных групп «Нар-
Анон» она узнала правило трёх «не»: она 
не виновата в наркомании близкого че-
ловека, не может её контролировать и не 
может лечить. Значит, свою жизнь необ-
ходимо строить независимо друг от друга.

Андрей «чистый» уже четыре года. Жи-
вёт отдельно, работает. Они встречаются 
на нейтральной территории. Недавно рас-
сказал, что увлёкся музыкой. Вот так со-
впадение! Анна тоже недавно вспомнила 
юность: вновь играет на рояле. 

Виктория КАЙТУКОВА

АНДРЕЙ ПЕРЕСТАЛ 
ЗА СОБОЙ СЛЕДИТЬ, 

МЫТЬСЯ, 
ПОХУДЕЛ НА 10 КГ

13 декабря в церковном календаре — день 
памяти священномученика Иоанна Честнова. 
Родился в 1874 году в Московской губернии 
в семье священника. После семинарии рабо-
тал учителем, потом принял духовный сан. 
Служил в подмосковных храмах. В годы со-
ветской власти по ложным доносам его не 
раз арестовывали и отправляли в ссылки. 

Во время очередного ареста в 1930 году 
на допросе отец Иоанн так отвечал о своём 
отношении к власти и о будущем веры в на-
шей стране: «Народ достоин той власти, ко-
торая ему послана Богом. Если народ творит 
беззаконие, то Господь для исправления по-
сылает тяжёлую власть, и до тех пор, пока 
народ не обратится к Богу, ниспо сланная 
Им власть будет продолжаться долго, а ког-
да народ замолит свои грехи перед Богом, 
то и существующая власть дойдёт до такого 
положения, когда она и сама придёт к Богу 
и изменит своё отношение к религии, тог-
да народ этот будет достоин своей власти… 

В известный период на душу человека на-
летает нечто вроде пепла, отчего душа и со-
знание затемняются, а человек теряет веру 
в Бога. Но это явление временное, так как 
если это затемнение проходит, то человек, 
именовавший себя безбожником, становит-
ся верующим. Как на пример из Священного 
Писания укажу на святого апостола Павла, 
который был гонителем веры Христовой, а 
потом стал ревностным проповедником уче-
ния Христа. Мои призывы и беседы имели 
целью вразумить народ и привести их к вере 
Христовой, так как если вера Христова укре-
пится, то и существующая власть также по-
дойдёт к этой вере, и вот тогда-то и устано-
вится власть, угодная Богу».

Свою последнюю ссылку отбывал в Ка-
захстане. Когда трёхлетний срок подходил к 
концу, его вновь арестовали, обвинив в неле-
гальном исполнении религиозных обрядов и 
в антисоветской агитации. 13 декаб ря 1937 
года отец Иоанн был расстрелян и погребён 
в безвестной могиле. 

Рубрику 
ведёт 
Валерий 
КОНОВАЛОВ

ЦЕРКОВНЫЙ КАЛЕНДАРЬ
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Взрослый человек сам отвечает за свою жизнь

Где встречаются участники 
группы «Нар-Анон» в ВАО

Сокольники: Бабаевская ул., 6, комн. 
303 (вход со стороны 2-й Боевской улицы, 
калитка в коричневом заборе с надпи сью 
«Клиника Исаева»), вс. в 12.00.

Перово: ш. Энтузиастов, вл. 44 (храм 
Иконы Божией Матери «Взыскание по-
гибших»), пт. в 19.15.

Соколиная Гора: Медовый пер., 6 (цо-
кольный этаж, дверь в самом конце ко-
ридора), сб. в 13.00.

Информация о сообществе — на сай-
тах naranon.ru и mos.naranon.ru

Жительница Восточного 
Измайлова рассказала, 
как строить отношения с близким 
человеком, если он наркоман 

Когда безбожник 
становится верующим
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Гостем детского хоккейного 
клуба «Вымпел» на ул. Юно-
сти, 1б, стал Андрей Зубарев, 
олимпийский чемпион и чемпи-
он мира, обладатель кубка Гага-
рина. Он выступал за «Салават 
Юлаев», «Ак Барс», СКА, «Спар-
так», успел поиграть и в НХЛ. 
Андрей привёз олимпийскую 
медаль и дал подержать ребятам.

А их интересовало всё: как 
правильно выбрать амуницию, 
какими качествами должен об-
ладать защитник, как Зубарев 
учился в школе… 

Андрей посоветовал юным хок-
кеистам прилежно учиться. В про-
фессии ему, например, всегда по-
могало знание математики. Когда-
то он даже завоевал 2-е место на 
школьной городской олимпиаде. 

— Есть такой элемент — пас от 
борта. Математика помогает мгно-

венно рассчитать, при какой ско-
рости игрок получит нужный от-
скок шайбы с учётом того, что низ 
борта более жёсткий, чем верх, — 
поделился лайфхаком чемпион.

Андрей родился и вырос в Уфе, 
начал заниматься хоккеем в семь 
лет. В 10-12 лет уже играл с ребя-
тами на год старше и даже полу-
чил прозвище Щелкунчик, пото-
му что раньше других научился 
бить шайбу щелчком. А в 16 лет 
попал в сборную России.

В 2014-м, в 27 лет, Зубарев на 
чемпионате мира в Минске на рас-
катке перед первой игрой щелч-
ком разбил прозрачное ограж-
дение за воротами. А это очень 
прочный материал. Когда коман-
да вышла на 1-е место, некоторые 
шутили: разбил на счастье! 

В 2017-м Зубарев в составе пи-
терского СКА взял кубок Гагари-

на. В одном из матчей был трав-
мирован. Нога плохо слушалась. 
Перед третьей игрой принесли 
новые клюшки.

— И они мне так понравились, 
что я забил гол. И в следующем 
матче тоже. При том, что не за-
бивал два сезона подряд, — улы-
бается Андрей.

На Олимпиаду в Корее его во-
обще взяли с недолеченной клю-
чицей. 

Главным соперником счита-
лись канадцы, но их выбили нем-
цы. Поэтому самой тяжёлой ста-
ла последняя схватка. В конце 
третьего периода наши уступа-
ли немцам со счётом 3:4, причём 
играли в меньшинстве.

— За 1 минуту 20 секунд до сире-
ны мы сравняли счёт и выиграли 
в овертайме! Я как раз находился 
на льду, — вспоминает Зубарев. 

В быту Андрей 
умеет абсолютно 
всё. Сейчас сам 
строит дачу. А 
ещё занят запу-
ском линейки 
хоккейной аму-
ниции собствен-
ной марки.

— Многое продаётся 
только в Америке и Кана-
де, хотя делается в Китае, — 
рассказывает спортсмен. — Я 
неоднократно летал туда, вы-
шел на топовые фабрики, кото-
рые не продают свою продук-
цию через маркетплейсы. Одни 
образцы отвергались, другие 
дорабатывались — я всё тести-
рую сам. Хочу сделать амуни-
цию высшего качества доступ-
ной для всех.

Галина ПОГОДИНА 

На льду холодно только тренеру
Когда-то Пётр I 
привёз из Европы 
коньки и приду-

мал крепить их к сапогам. 
Через пару веков эта забава 
станет в России одним из 
популярнейших видов 
спорта, вокруг которого 
сложится немало мифов. 
Популярные заблуждения 
развеяла тренер по фигур-
ному катанию Маргарита 
Иванова. Она ведёт бес-
платные занятия в Измай-
ловском парке на катке «Се-
ребряный лёд».

1 Чем раньше 
начнёшь — 

тем лучше 
 Иные родители готовы 

привести малыша в сек-
цию фигурного катания, 
когда ему исполнилось два 
года, — говорит тренер. — 
Это рановато. А вот годам 
к четырём уже нормально. 
Ребёнок должен уверенно 
ходить и понимать, чего 
от него хочет тренер. Меня 
саму мама привела на ка-
ток в два с половиной года. 
После первого знакомства 
со льдом я просилась туда 
буквально каждый день. Но 
серьёзный спорт для меня 
начался всё же лет в семь.

2 Больше 
подходит 

девочкам 
 В плане физического 

развития и удовольствия 

от занятий фигурное ка-
тание подходит одинаково 
как мальчикам, так и девоч-
кам. Другое дело, что ро-
дители чаще приводят на 
занятия девочек, так как 
существует стереотип, что 
для мальчиков нужно нечто 
более «мужественное», на-
пример хоккей с шайбой. 

3 Это один 
из самых 

травмоопасных 
видов спорта

 Не более чем любой дру-
гой. Без падений нет фигур-
ного катания, так что бо-
яться их не надо. Просто не-
обходимо не укоснительно 
соблюдать несколько пра-
вил, чтобы свести падения 
к минимуму. Например, пе-
ред занятиями обязательно 
размяться, разогреть мыш-
цы, сделать растяжку. 

Чтобы минимизировать 
травмы, в первую очередь 
я учу правильно падать и 
тормозить на льду. Обычно 
начинающие падают вперёд 
на колени и локти. А надо 
при падении развернуться 
так, чтобы соприкоснове-

ние со льдом приходилось 
на всю наружную поверх-
ность бедра. Руки обяза-
тельно должны быть напря-
жены и согнуты в локтях, 
чтобы не повредить лок-

тевые и плечевые суставы. 
Это положение напомина-
ет обычное отжимание от 
пола. Кстати, не помешает 
надеть шорты с мягкими 
защитными накладками.

4 Фигуристы 
постоянно 

мёрзнут 
 На наших тренировках 

могу замёрзнуть только я. 
А если серьёзно, моим уче-
никам, наоборот, жарко, 
они постоянно находятся 
в движении. Если лёд кры-
тый, тренируемся в лосинах 
и футболках, а на улице в 
лёгких куртках или свитерах.

5 Лишний вес 
и катание 

на коньках 
несовместимы 

 В профессиональном 
спорте это так. Также важ-
но, чтобы у спортсмена был 
сформирован мышечный 
корсет. Без грамотной ра-
боты мышц и хорошей тех-
ники никакой легковес со 
льдом не справится.

А вот в любительском 
спорте катание на коньках 
поможет сбросить лишний 
вес. При активных и регу-
лярных занятиях хотя бы 
дважды в неделю в сочета-
нии с правильным питанием 
можно сбрасывать в среднем 
до 6 кг в месяц. 

Анна КОНИК

Проект «Бесплатная школа 
фигурного катания» на 
катке «Серебряный лёд» в 
Измайловском парке работает 
до 28 февраля каждую субботу, 
начало занятий в 17.00

Олимпийский чемпион Андрей Зубарев дал советы 
юным хоккеистам из Новогиреева 

Его щелчок 
крушит 

ограждения 
хоккейной 
площадки
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В Измайловском парке встать на коньки можно в любом возрасте. 
Вам помогут!КАТАНИЕ НА КОНЬКАХ 

ПРИ ПРАВИЛЬНОМ ПИТАНИИ 
ПОМОГАЕТ СБРОСИТЬ 

ДО 6 КГ В МЕСЯЦ

Пять мифов о фигурном катании развеяла тренер из района Измайлово 
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В ТУ Косино-Ухтом-
ский вот уже 12 лет 
существует танце-

вальный коллектив «Вдох-
новение». Им руководит пе-
дагог и хореограф с 34-лет-
ним стажем Ирина Озерова.

— До этого я много лет 
проработала хореографом 

рядом с легендарным совет-
ским тренером по художе-
ственной гимнастике Эм-
мой Николаевной Овсян-
никовой, — рассказывает 
Ирина. — А мои воспитан-
ницы тренировались в цен-
тре олимпийской подготов-
ки у Ирины Винер, участво-

вали в чемпионатах Европы 
и мира.

«Вдохновение» насчиты-
вает около 80 человек от 3 до 
13 лет. Занятия проходят на 
бюджетной основе два раза в 
неделю. Занимаются хорео-
графией и растяжкой, разу-
чивают танцы народов мира, 

готовят концертные номера. 
Танцоры принимают уча-
стие во всех окружных и го-
родских праздниках. 

— У нас есть грамоты и 
дипломы почти всех мо-
сковских фестивалей — 
от «Эстафеты искусств» 
до «Богородских звёзд», — 
рассказывает хореограф. — 
Например, 22 декабря в 16 
часов мы будем выступать в 
большом концерте в филиа-
ле ООЦ имени Моссовета на 
Большой Косинской улице, 
16, корпус 1. Это стоит по-
смотреть. 

Гульнара РЕЙНГАРДТ

Окружной общественный 
центр им. Моссовета

Про кружки и секции округа 
расскажут по единому телефону

(495) 129-0001

Танцы с «Вдохновением»
На Большой Косинской состоится 
большой концерт творческих коллективов 

В Преображенском можно 
заняться конструированием

ТУ Преображенское приглашает детей от четырёх 
лет в бесплатную студию «Конструирование» под 
руководством педагога Ирины Гордеевой. Участ-
ники конструируют из различных материалов: бу-
маги, пластилина, шишек, спичек, а также работа-
ют с конструктором «Лего». Занятия помогают раз-
вивать пространственное мышление и моторику.

Адрес: Б.Черкизовская ул., 20, корп. 4. Вт. 17.15-
18.15, сб. 12.30-13.30 (6+).

В районе Восточный играют 
в хоккей на траве

В ТУ Гольяново — Восточный для ребят от 6 до 
16 лет работает бесплатная секция хоккея на тра-
ве (искусственном покрытии) под руководством 
тренера Алексея Михеева. Спортсмены не только 
активно тренируются, но и участвуют в городских 
соревнованиях.

Адрес: Западная ул., 3. Пн., ср., пт. 15.00-19.00, 
сб. 10.00-14.00 (6+).

В Измайлове бесплатно 
научат пению

ТУ Измайлово — Северное Измайлово ведёт на-
бор взрослых исполнителей в вокальный ансамбль 
«Барышни». На бесплатных занятиях участники ос-
ваивают специальные техники пения, изучают осно-
вы сценического движения, вокал с хореографией.

Адрес: Измайловский бул., 19а. Вт., чт. 17.00-
18.00 (18+).

Гульнара РЕЙНГАРДТ

Пр
ед

ос
та

вл
ен

о 
ГБ

У 
«О

ОЦ
 и
м.

 М
ос

со
ве

та
»

Лучшая игрушка та, что сделана своими руками
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Ирина Озерова,
руководитель, педагог 
и хореограф

У коллектива есть грамоты и дипломы 
почти всех московских фестивалей 

В КОСИНО-
УХТОМСКОМ 
РАЗУЧИВАЮТ 

ТАНЦЫ 
НАРОДОВ 

МИРА
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21 и 22 декабря с 
11.00 до 18.00 в 
культурном центре 

«Ивановское» пройдёт но-
вогодний фестиваль-яр-
марка. В программе выстав-
ки, концерты, мастер-клас-
сы, лекции. 

Выставка 
абстракций

Любителей современно-
го искусства ждёт выстав-
ка московского художника 
Владимира Беляева (12+). 

— На абстрактных карти-
нах он изображает предме-
ты как бы до их визуального 
появления — в луче света, 
Посетители смогут увидеть 
необычное сочетание кра-
сок и форм, изображение 
многомерного простран-
ства на плоскости. 21 де-
кабря в 13.00 начнётся лек-
ция, где сам автор расска-
жет, как лучше понимать 
современное искусство, в 
том числе на примере сво-
их картин, — рассказали в 
культурном центре.

Мюзиклы 
и классика

«Страшную сказку под 
Новый год» покажут 21 дека-
бря в 19.00. Лауреаты между-
народных и всероссийских 
конкурсов исполнят компо-
зиции из мюзикла «Сказка о 
вечной Принцессе», премь-
ера которого запланирова-
на на весну. Гостей встре-
тят персонажи сказок Шар-
ля Перро «Золушка», «Кот в 
сапогах», «Синяя Борода», 
которые живут в современ-
ном мире (12+).

А 22 декабря в 18.00 всех 
желающих от шести лет при-
глашают на новогодний 
концерт Государственной 
капеллы Москвы им. Вади-

ма Судакова. Будут испол-
нены популярные новогод-
ние песни из кинофильмов, 
а также зарубежные компо-
зиции в классическом стиле.

Эфирное масло 
для настроения

Два дня здесь будут про-
ходить творческие мастер-
классы для детей и взрослых. 

— Можно будет связать 
из ниток ёлочную игруш-
ку, сделать пряничный до-
мик и новогодние декора-
ции на стол. Под руковод-
ством специалиста изучить 
ароматы Нового года и Рож-

дества с помощью 30 эфир-
ных масел. Выяснить, как 
они воздействуют на на-
строение, и создать соб-
ственные духи на их осно-
ве, — рассказали в культур-
ном центре (0+).

Наталья АНОХИНА

Адрес: Свободный просп., 19. 
Участие во всех мероприятиях 
фестиваля бесплатное.
Тел. (499) 495-1407

Герои мюзиклов 
соберутся в Ивановском 

ЗДЕСЬ МОЖНО БУДЕТ 
СВЯЗАТЬ ЁЛОЧНУЮ ИГРУШКУ 
ИЛИ СОЗДАТЬ СВОЙ ПАРФЮМ

На Свободном проспекте два дня будет проходить 
большой новогодний фестиваль

Новогодний 
спектакль 
в Новокосине

16 декабря в 17.40 арт-
кластер «Восток» приглашает 
всех желающих (0+) на спек-
такль «Ёжик и Новый год». Это 
зимняя сказка, в которой Ёжик 
и его верный друг Заяц отправ-
ляются в путешествие, чтобы 
вернуть зимнее волшебство, 
несмот ря на вмешательство 
знойной тётушки Жары. Вход 
свободный.

Адрес: Городецкая ул., 10б. 
Тел. (495) 701-0870.

Корейский 
фестиваль 
в Преображенском

16 декабря в 19.00 Россий-
ская государственная библио-
тека для молодёжи приглашает 
взрослых и подростков от 12 лет 
на фестиваль корейской культу-
ры. В программе — состяза ние 
в традиционную корейскую ко-
мандную игру «Ютнори», которая 
развивает логику и стратегиче-
ское мышление, мастер-класс 
по оригами, лекция о культуре и 
истории Кореи. В конце фестива-
ля гости выучат и исполнят не-
сложную песню на корейском 
языке. Вход свободный.

Адрес: Большая Черкизов-
ская ул., 4, корп. 1 (зал визу-
альных искусств). Тел. (499) 
670-8001.

Бардовский концерт 
в Ивановском

21 декабря в 15.00 в библио-
теке №100 начнётся гала-кон-
церт лауреатов и победителей 
13-го новогоднего фестиваля 
исполнителей бардовской пес-
ни «У хороших людей». Высту-
пят барды из Москвы и других 
регионов России со своими ав-
торскими композициями. Вход 
свободный (6+).

Адрес: Саянская ул., 7а. 
Тел. (495) 307-8512.

Наталья АНОХИНА
В афише возможны 
изменения, уточняйте 
по телефонам организаторов
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После такого мастер-класса будет чем украсить ёлку

На сцену Театра иллюзии выйдут динозавры
Московский театр иллю-

зии приглашает на премьеру 
весёлого новогоднего трил-
лера для всей семьи «Сафа-
ри с динозаврами». 

— Особенность спектакля 
в том, что это будет масштаб-
ное шоу с участием огромных 
реалистичных динозавров. 
Он будет сделан в интерак-
тивной форме, чтобы юные 
зрители и их родители мог-
ли вместе с артистами погру-
зиться в эру опасных существ 
и первобытных аборигенов, 
— рассказал «ВО» режиссёр 
спектакля Артём Бибилюров. 

По сюжету главные герои 

спектакля отправляются в 
Долину фараонов, чтобы со-
вершить путешествие во вре-
мени. Они находят устрой-
ство, которое переносит их 
на несколько миллионов лет 
назад. Зрители увидят захва-
тывающие приключения и 
погони, неравные схватки с 
динозаврами, забавные тан-
цы и песни туземцев, иллю-
зионные и цирковые трюки. 

Премьерные показы спек-
такля пройдут 21 и 22 декабря. 

Адрес: ул. Лазо, 3. Би-
леты — на сайте театра 
teatrmagic.ru (6+).

Наталья АНОХИНА
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СКАНВОРД

По горизонтали: Отверстие. 
Бор. Махайрод. Слоган. Гурь-
ба. Диапазон. Набоб. Цунами. 
Аспид. Лаг. Сатурн. Мате. Корн. 
Апиа. Нюанс. Фракция.

По вертикали: Афганистан. 
Работяга. Баркас. Самосад. 
Сноп. Риф. Стационар. Есаул. 
Пуд. Оман. Берег. Зала. Аромат. 
Роден. Нигерия. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

Необходимо запол-
нить пустые клетки 
большого квадрата 
так, чтобы каждая 
строка, каждый стол-
бец, каждый малый 
квадрат 3х3 содер-
жали все цифры от 
1 до 9 (каждая циф-
ра встречается толь-
ко один раз). Следу-
ет проверить стро-
ки, столбцы и малые 
квад раты с учётом 
уже вписанных цифр. 
В сложных случаях 
можно карандашом 
вписать в клетку 
цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку 
на стр. 10

Смотрите 
новости на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

СУДОКУ

Быстрее, чем в газете! В телеграм-канале «Газета «Восточный округ» — новости ВАО» каждый 
день читайте самые свежие и сочные новости о жизни округа. Здесь же — дайджест глав-
ных тем свежих номеров «ВО», афиша, опросы, происшествия, курьёзные случаи. То, что не 
вошло в печатную газету, видео и фото — самое интересное — коротко в вашем Телеграме. 
Нас читают уже более 1000 человек, присоединяйтесь! 

Читайте «Восточный округ» в Телеграме

78-лет н я я пац иен т-
ка обратилась в ГКБ им. 
Ф.И.Иноземцева на Форту-
натовской улице с жалоба-
ми на деформацию костей 
скелета и снижение мас-
сы тела. Как рассказали в 
пресс-службе больницы, 
состояние ухудшалось в те-
чение 10 лет, но женщина 
не обращалась за медпо-
мощью. 

— Обследование показа-
ло, что в организме зашка-

ливает кальций. Скачок 
спровоцировала опухоль 
на одной из паращитовид-
ных желёз, регулирующих 
уровень кальция в кро-
ви, — пояснили в пресс-
службе.

У пациентки мог развить-
ся гиперкальциемический 
криз. Это опасное состоя-
ние, которое может приве-
сти к обезвоживанию, про-
блемам с сердцем и почка-
ми, возможна кома и смер-

тельный исход. Больную 
прооперировали. 

— Через небольшой раз-
рез на шее хирург аккурат-
но удалил опухоль, не задев 
крупные сосуды, вены и 
нервы, — отметили в боль-
нице.

Уже через три дня уро-
вень кальция нормализо-
вался и пациентку выпи-
сали домой под наблюде-
ние эндокринолога.

Оксана МАСТЮГИНА

Врачи из Соколиной Горы спасли пациентку 
с переизбытком кальция в организме
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 Врач — пациентке:
— Больше бывайте на свежем 
воздухе и теплее одевайтесь. 
Пациентка — мужу: 
— Врач прописал мне отдых 
на море и норковую шубу! 

 Одна пенсионерка делится 
со второй:
— Знаешь, я, похоже, гипно-
тизёрша! Стоит мне в трам-
вае или в троллейбусе посмо-
треть на сидящего юношу, как 
он тут же засыпает.

 Все замужние женщины:
— Лиза, по субботам и воскре-
сеньям у меня отдых по пол-
ной программе, как говорят, 
«всё включено»…
— Ой, Маша, какая ты счаст-
ливая!
— Да, у меня всё включено — 
стиральная машина, духовка, 
утюг, пылесос… 

 Вот говорят: в том, что се-
мья распалась, виноваты оба 
человека. И я тоже считаю, 
что виноваты оба: и жена, и 
тёща.

 Если вам за ужином вдруг 
стало скучно, просто посре-
ди разговора на отвлечённые 
темы посмотрите жене прямо 
в глаза и спросите: «А кто та-
кой Дима?»

 Я:
— Ну могло быть и хуже…
Жизнь:
— Вызов принят!

 Сайт знакомств.
— Маленький, толстый, очень 
общительный…
— Колобок, это ты?

АНЕКДОТЫ

Борщ с фасолью 
РЕЦЕПТ

Одно из любимых блюд 
актрисы Любови Руденко 
— борщ с грибами, чер-
носливом и красной фа-
солью. 

В двух- или трёхлитро-
вой кастрюле варим бу-
льон с сушёными гриба-
ми, предварительно их по-
ломав. Чернослив лучше с 
вечера замочить в кипят-
ке и потом нарезать кусоч-
ками. Свёклу натереть на 

крупной тёрке, выложить в 
сковороду с нагретым рас-
тительным маслом и пас-
серовать, помешивая на 
медленном огне, до полу-
готовности. Можно доба-
вить столовую ложку ук-
суса. По отдельности пас-
серовать на сковороде на-
тёртую морковь, репчатый 
лук. Картофель нарезать 
брусочками. В кипящий 
бульон положить морковь, 
следом поочерёдно карто-
фель, капусту, лук, свёклу. 
Затем — очищенные, наре-
занные и слегка обжарен-
ные помидоры и перцы. 
Минут за 10-15 до готовно-
сти посолите борщ, киньте 
в него лавровый лист и пе-
рец горошком. Чернослив 
и фасоль можно положить 
в готовый борщ, когда он 
уже разлит по тарелкам.

Ирина МИХАЙЛОВА 
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от актрисы Любови 
Руденко

ИНГРЕДИЕНТЫ
  200 г сушёных 
белых грибов,
 1-2 свёклы,
  100 г белокочанной 
капусты,
  1 морковь, 
  1 шт. репчатого лука,
  2-3 картофелины,
  200 г (полбанки) красной 
консервированной 
фасоли,

  6-10 шт. чернослива 
без косточек,
  2 помидора,
  2 болгарских перца,
  1 ст. л. растительного 
масла,

  4-5 горошин чёрного 
перца,
  1 лавровый лист,
  соль по вкусу

В округе стартовали зим-
ние тренировки проекта «Мой 
спортивный район». На кат-
ках, в скверах и парках прохо-
дят бесплатные мастер-классы 
для всех желающих по катанию 
на коньках и лыжах. Но... Та-
кие забавы подходят не всем, 
это дело на любителя. Так, 47% 
участников опроса на сайте на-

шей газеты отметили, что зи-
мой любят сидеть дома в тепле. 
Спорт на морозе — история не 
про них. 37% любят и коньки, и 
лыжи, но им больше нравится 
кататься в своё удовольствие, 
без тренера. И только 16% гото-
вы посещать тренировки про-
екта: советы профессионалов 
им не помешают!

ВАШЕ МНЕНИЕ

Спорт на морозе 
или дома под пледом?

В «Сокольниках» в тестовом режиме начала работать 
лыжная трасса с искусственным оснежением, 
сообщили в пресс-службе парка. Скоро откроется 
и прокат лыж, а пока можно приходить со своими. 
Подобные трассы традиционно открываются в 
Измайловском парке и во многих других местах ВАО.

А вы катаетесь 
на лыжах?
1   Да, обожаю.
2   Не умею, но планирую научиться.
3   Не люблю лыжи.

Вид с горы — Соколиной

Присмотритесь к нашей столице. Сфотографируйте интересный вид из своего окна или проплывающие 
пейзажи за стеклом автомобиля, автобуса, электрички… Подпишите время и место съёмки и пришлите 
на эл. почту pochta@newsvostok.ru с пометкой «На конкурс». Не забудьте указать свой район и телефон.

Ваш «ВО»

ОКНО В ГОРОД


